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PRZEWODNICZACA MA GLOS

Szanowne
Kolezanki i Koledzy.

Z radoscia pragne poinformowac,
ze w miesigcu sierpniu przeprowa-
dzilismy z ulicy Bohateréw Wester-
platte i ulicy Dworcowej na ulice
T. Kosciuszki 27/30-32, gdzie obec-
nie miesci sie siedziba Okregowe;j
Izby Pielegniarek i Potoznych.

fot. Jowita Niemczyk

Po wielu latach staran udato nam sie
zakupi¢ lokal, ktéry jest nasza
wspolng wiasnoscia.

Ewa Kowalska

Przepraszam za pewne utrudnienia, ktére odczuliscie
w zwigzku z przeprowadzka.

Staralismy sie wszystkie informacje zwigzane ze zmiang sie-
dziby umieszczac na stronie internetowej.

Zycze wszystkim, aby forma i sity zdobyte w czasie urlopowego
wypoczynku wystarczyty do nastepnego roku.

Z pozdrowieniami

Ewa Kowalska

Przewodniczaca Sadu o sobie

Jestem absolwentka Liccum Medycznego w Bydgoszczy - kie-
runek pielegniarstwo. W zawodzie pielegniarki pracuje od
osiemnastu lat. W1990 roku podjetam prace w Wielospecjalis-
tycznym Szpitalu Miejskim w Bydgoszczy na Oddziale Choréb
Wewnetrznych. Od 2004 roku petnie tam funkcje pielegniarki
oddziatowej. W 1998 roku ukonczytam studia licencjackie w
Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy(kierunek peda-
gogika-specjalnos¢ edukacja zdrowotna). W 2000 roku otrzy-
matam tytut magistra na w/w uczelni w zakresie pedagogiki
spotecznej.

Od poczatku pracy zawodowej dziatatam na rzecz naszego sro-
dowiska. Mozliwos¢ stuzenia rada i pomoca moim kolezankom
i kolegom sprawia mi ogromnga satysfakcje.

W czwartej kadencji bytam delegatem na okregowe zjazdy, w
piatej kadencji petnie funkcje Przewodniczacej Okregowego
Sadu Pielegniarek i Potoznych.

Beata Kaminska

BIURO
OKREGOWE)J IZBY
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85-079 Bydgoszcz

ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VI p.
www.oipip.bydgoszcz.pl

e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl

Konto: KREDYT BANK S.A

Odziat Bydgoszcz

881500 1360 1213 6004 1987 0000
NIP 554-13-03-482

Centrala:

05237268 78 lub 052 372 79 04

Biuro czynne:

poniedziatek, sroda, czwartek, piatek: 7.15-15.00
wtorek: 7.30-16.30

Kasa biura czynna:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 8.00-14.30
wtorek: 7.30-16.00

Przewodniczaca:
tel. 052 362 03 75

Radca prawny OIPIP przyjmuje:
od poniedziatku do czwartku 10.00 - 15.00
tel. 052 372 6878

DZIAL

PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU
tel. 052 322 07 83

e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl
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Od Redakgji

Szanowne Kolezanki i Koledzy

Czas szybko ptynie, przed Panstwem kolejny numer
biuletynu informacyjnego Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy. Mamy za sobg okres urlopow i re-
generacji sit. Wyjezdzalismy do réznych zakatkéw naszego
kraju i za granice. Czesto pozostawalismy w zaciszu domowym,
aby tam spedzi¢ czas z rodzing i przyjaciotmi. Mam nadzieje,
ze chociaz na chwile mogliscie sie oderwac od problemoéw
zwigzanych z pracg zawodowa i skorzysta¢ z ulubionych form
wypoczynku.

Do redakcji naptyneto wiele materiatéw, ktére zostaty za-
mieszczone w tym numerze biuletynu.

Zachecam do dzielenia sie opiniami, pomystami dotyczacymi
kolejnych numerdéw przesytana materiatéw do druku.
Napisz, a my wydrukujemy:

- podziekowania

- gratulacje

- kondolencje
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Strona internetowa
OIPiP w Bydgoszczy
www.oipip.bydgoszcz.pl

Zamieszczamy na biezaco wszelkie informacje, ktére docie-
raja do OIPiP z Naczelnej Rady, Ministerstwa Zdrowia i z innych zr6-
detl. Informujemy o posiedzeniach Prezydium i Okregowej Rady,
Komisji problemowych.

Oktadka:

Foto 1. Renata Dadela, Papua - Nowa Gwinea
Foto 2. Halina Domeradzka, Beata Maslanka,
Wiestawa Stefaniak-Gromadka, Janina Brzezinska - Czechy
Foto 3. Barbara Dziewieczynska z rodzing, Wieden
Foto 4. Agnieszka Krzyzek z rodzina, teba.
Foto 5. Anna Krysinska, Bydgoszcz
Foto 6 Magdalena Brzezifska, Wtochy
Foto 7. Maria Skibicka, Arleta Krzeszkowska, Egipt
Foto 8. Dorota Czubacka, teba

Redakcja:

- zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatéw,

- nie zamoéwionych materiatéw nie zwraca,

- materiaty nalezy dostarcza¢ na nosnikach
elektronicznych - ptyta CD lub e-mailem,

- wszystkie materiaty sa objete prawem autorskim, przedruk
materiatéw w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej zgody
jest zabroniony.

Spis tresci

SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

Komukat przewodniczacej ORPIP

12 lat autonomii zawodowej pielegniarek i pooznych.........
Z NACZELNEJ RADY

Pismo Naczelnej Rady

Kolegium Pielegniarek i Potoznych Rodzinnych ...................
WARTO PRZECZYTAC

Przerwa w podleganiu ubezpieczeniom .........coeeecnneees
Z NASZEJ PRACY

Konsultantki o sobie

Laureaci o sobie

Centrum Naukowo-Edukacyjne im. Sue Ryder............ccc.........

...0 powaznych i mniej powaznych stronach
pracy pielegniarek i potoznych...

PODZIEKOWANIA
KONGRESY, KONFERENCJE, WARSZTATY EDUKACYJNE
XXXVIIl Kongres Naukowy PTU

Pielegniarstwo pediatryczne - nowe zadania .........cccoeeeee

Ogodlnopolska Konferencja
Naukowo - Szkoleniowa PTPA

»Zawdd pielegniarki na ziemiach polskich
w XIX i XX wieku'".

Warsztaty edukacyjne dla pielegniarek i potoznych..............
WAKACJE

Odpoczynek nad morzem

Wspomnienia z wakacji

Z ZALOBNEJ KARTY

Pielegniarstwo byto jej zyciem...

Wspomnienie

Kondolencje

85-079 Bydgoszcz,
ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32
tel. +48 52372 68 78
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Kalendarium

29 wrzesnia 2008 -1 lipca 2008

01.07.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska byta cztonkiem ko-
misji egzaminacyjnej na kursie specjalistycznym,, Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa”

03.07.08 r. Odbyto sie posiedzenie Rzecznikéw Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w ktérym uczestniczyta Przewodniczaca
Ewa Kowalska.

05.07.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska byta cztonkiem ko-
misji egzaminacyjnej na kursie specjalistycznym ,Wykonywa-
nie i ocena testow skdrnych” dla pielegniarek zorganizowane;j
przez Klinike Ffx.

22.07.08 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska brata
udziat w posiedzeniu Komisji bioetycznej przy OIL.

23.0708r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska brata
udziat w pracy komisji konkursowej na stanowisko ordynatora
oddziatu intensywnej opieki medycznej w szpitalu im. dr J.Bi-
ziela.

25.07.08 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat w pracy
komisji konkursowej na stanowisko ordynatora oddziatu in-
tensywnej opieki medycznej w Publicznym Specjalistycznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Inowroctawiu.

30.07.08 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska brata
udziat w uroczystosci pogrzebowej $p. Racheli Hutner w War-
szawie w imieniu cztonkéw samorzadu OIPiP w Bydgoszczy.

01.08.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska brata udziat w pracy
Komisji Kwalifikacyjnej w Kujawsko-Pomorskim Centrum Zdro-
wia Publicznego o dopuszczenie kursu specjalistycznego w za-
kresie ,Wykonywania i interpretacji zapisu elektrokar-
diograficznego”

06.08.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska brata udziat w pracy
Komisji Kwalifikacyjnej w Kujawsko-Pomorskim Centrum Zdro-
wia Publicznego o dopuszczenie kursu specjalistycznego w za-
kresie ,Resuscytacji krazeniowo oddechowej”.

07-14.08.08 r. Przeprowadzka do nowej siedziby przy ulicy
T. Kosciuszki 27/30-32.

26.08.08 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria lwanowska brata
udziat w pracach zwiagzanych z likwidacja pomieszczen siedziby
OIPiP przy ulicy Dworcowej.

27.08.08 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji socjalnej i rewizyj-
nej.

01.0908 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska i Se-
kretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka braty udziat w obcho-
dach 69 rocznicy wybuchu Il wojny s$wiatowej
przeprowadzanych zgodnie z zachowaniem ceremoniatu woj-
skowego na zaproszenie Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,

SPRAWY SAMORZADU

Starosty Bydgoskiego, Dowoédcy Okregu Pomorskiego i Prezy-
denta Bydgoszczy.

02.09.08 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Polityki Zdrowot-
nej Rady Miasta, w ktérym uczestniczyta Wiceprzewodniczaca
Walde-Maria Iwanowska.

03.09.08 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria lwanowska brata
udziat w pracy komisji konkursowej na stanowisko ordynatora
oddziatu hematologii w szpitalu im. dr J.Biziela.

04.09.08 r. Odbyto sie pigte posiedzenie Prezydium ORPIP.

05.09.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska, Wiceprzewod-
niczaca Walde-Maria Iwanowska i Sekretarz Wiestawa Stefa-
niak-Gromadka braty udziat w uroczystym otwarciu Centrum
Naukowo-Edukacyjnym im. Sue Ryder w Solcu Kujawskim.

08-12.09.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Mietne k. Warszawy.

12.0908 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska
uczestniczyta w zebraniu cztonkéw wspdlnoty mieszkaniowej
przy ulicy T. Kosciuszki 27.

16.09.08 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa
srodowiska nauczania i wychowania.

24.09.08 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska brata
udziat w komisji kwalifikacyjnej dla pielegniarek ubiegajacych
sie o dopuszczenie do kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pie-
legniarstwa rodzinnego- postepowanie kwalifikacyjne.

26-27.09.08 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska i Wiceprzewod-
niczaca Walde-Maria Iwanowska braty udziat w | Ogélnopol-
skiej  Konferencji ~ Naukowo-Szkoleniowej  Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego.

29.09.08 r. Przewodniczagca Ewa Kowalska, Wiceprzewod-
niczaca Walde-Maria lwanowska i Sekretarz Wiestawa Stefa-
niak-Gromadka braty udziat w posiedzeniach komisji
konkursowych na stanowiska pielegniarek oddziatowych
Oddziatéw:

Kardiologii z Zaktadem Diagnostyki Kardiologicznej,

Chirurgii Dzieciecej z Pododdziatem Urologii i Leczenia
Oparzen,

Klinicznego Chirurgii Ogoélnej,
Klinicznego  Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych w Szpitalu im. dr J.Biziela

Odbyto sie szkolenie dla pielegniarek i potoznych zorganizo-
wane przy wspétpracy Komisji d.s Potoznych i firmy Pelagros
nt.:

Czy wystapieniu AZS mozna zapobiec?

Fizjologia i patologia btony sluzowej nosa.
Woskowina - fizjologia czy patologia?

Masaz noworodka.
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KOMUNIKAT
PRZEWODNICZACEJ ORPIP

W zwigzku z prowadzeniem Centralnego Rejestru Pielegniarek
i Potoznych, zgodnie z art.11 d ustawy o samorzadzie pieleg-
niarek i potoznych z dnia 19 kwietnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr
92 poz.885) przypominam, ze pielegniarka/potozna zobo-
wigzana jest w terminie 14 dni do zgtaszania zmian Okregowe;j
Izbie Pielegniarek i Potoznych, ktérej jest cztonkiem w naste-
pujacych przypadkach:

1. Zmiana nazwiska - oryginat odpisu skréco-
nego aktu matzenstwa i oryginat prawa wyko-
nywania zawodu, w ktérym dokonywany jest
w/w wpis.

Zmiana adresu zamieszkania lub prowadze-
nia indywidualnej praktyki - informacja w for-
mie pisemnej.

3. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
a) po ukonczeniu 2-letniej specjalizacji:
- kopia dyplomu (oryginat do wgladu)

- oryginat prawa wykonywania zawodu w celu
wpisania ww. specjalizacji,

b) po ukonczeniu kurséw kwalifikacyjnych, spe-
cjalistycznych, doskonalacych - kopie za-
$wiadczen (oryginaty do wgladu) w celu
wpisania do centralnego rejestru pielegnia-
rek i potoznych,

¢) po ukonczeniu studiéw wyzszych - kopie dy-
plomow (oryginaty do wgladu) w celu wpisa-
nia do centralnego rejestru pielegniarek
i potoznych.

Zmiana pracy, podjecie pracy:

Z nowego miejsca pracy zaswiadczenie
o zatrudnieniu z uwzglednieniem daty zatrud-
nienia,

z poprzedniego miejsca pracy - kopia swia-
dectwa pracy, poswiadczona za zgodnos¢:
z oryginatem.

Zmiana pracy zwigzana z przynaleznoscia
do okregowej izby pielegniarek i potoznych -
nalezy ztozy¢ w dotychczasowej izbie wniosek
o skredlenie z rejestru, a nastepnie wystapic
z wnioskiem o wpis do rejestru izby na terenie
ktérej podjeta zostanie praca.

SPRAWY SAMORZADU

4 )

12 LAT
AUTONOMII ZAWODOWE)J
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Polskie pielegniarki i potozne obchodzg 12. rocznice
waznego wydarzenia. Dnia 5 lipca 1996 r. Sejm RP przyjat
Ustawe o zawodach pielegniarki i potoznej. Regulacja ta, obok
ustawy o samorzadzie pielegniarek i potoznych z 19 kwietnia
1991 r. stanowi podwaliny funkcjonowania naszych zawodoéw
jako zawodow samodzielnych, kierujacych sie wewnetrznym
prawem.

Ustawa z 5 lipca 1996 r. na nowo sformutowata zasady
i warunki wykonywania zawodéw pielegniarki i potoznej. Czas
byt po temu najwyzszy, poniewaz poprzednie regulacje po-
wstaty przed Il wojng $wiatowa. Od tamtej pory zmienita sie za-
rbwno sama medycyna, jak i potrzeby zdrowotne
spoteczenstwa oraz organizacja ich zaspokajania.

Przyjeta 12 lat temu ustawa wskazata zakres i rodzaje
Swiadczenn wykonywanych samodzielnie przez pielegniarki
i potozne bez zlecenia lekarskiego, przewidziata réwniez prawo
do szczegdtowego dookreslenia zaréwno zakresu, jak i rodzaju
takich swiadczen. Osoby, posiadajace prawo wykonywania
tych zawoddw, decyduja tym samym o sposobie realizowania
celdw, jakie naktada na nie system ochrony zdrowia.

Ten akt prawny uregulowat kryteria nabywania upraw-
nien do wykonywania zawodu pielegniarki i zawodu potozne;j.
Ma to wielkie znaczenie, poniewaz reglamentacja dostepu do
zawodu jest jedng z podstawowych cech zawodu zaufania
publicznego. Moze go wykonywac jedynie osoba majaca ure-
gulowane ustawowo uprawnienia.

Na podstawie ustawy nasze zawody poszerzyty obszary
profesjonalnych dziatai. Znalazly sie tu zapisy dotyczace uzy-
skiwania kwalifikacji i uprawnien do wykonywania $wiadczen
zdrowotnych na rzecz cztowieka zdrowego i chorego przez cate
jego zycie. W praktyce oznacza to samodzielne wykonywanie
zadan z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profi-
laktyki choréb. Ranga tych dziatan nadzwyczaj wzrasta w sy-
tuacji, gdy imperatywem staje sie zapobieganie chorobom jako
warunek lepszego zdrowia spoteczenstwa.

Pielegniarka i potozna jako samodzielny profesjonalista
ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie zaplanowane i wykony-
wane dziatania. Ustawa zatem obliguje pielegniarki i potozne
do postepowania zgodnie z aktualng wiedza medyczng
i naklada obowigzek aktualizowania tej wiedzy, poznawania
metod i poszukiwania najlepszych sposobéw sprawowania
opieki, pielegnowania, promocji zdrowia i innych podejmowa-
nych profesjonalnych dziatan.

Ustawa gwarantuje ochrone uprawnien do zawodu.
Osoby, ktére nie posiadajac uprawnien podejmuja sie zawo-
dowo udziela¢ swiadczen w niej okreslonych, podlegaja od-

powiedzialnosci karnej.
* * X

W powszechnej swiadomosci utrzymuje sie przekona-
nie o pomocniczej roli pielegniarki i potoznej, podporzadko-
wanej i zaleznej od lekarza. Jest to btedne przekonanie. Od
momentu wejscia w zycie ustawy o zawodach pielegniarki
i potoznej staty sie one profesjonalistami odpowiedzialnymi za
okreslony obszar dziatan medycznych na rzecz pacjenta i part-
nerami lekarzy w zespole terapeutycznym. Musi to by¢
uwzgledniane w projektowaniu modeli terapii, programoéw

@rowia i organizacji systemu ochrony zdrowia.- )
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Pismo Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
z dnia 14 sierpnia 2008 roku
przestane
do Pani Jolanty Fedak
- Minister Pracy i Polityki Spotecznej

NRPiP/XV/131/08
Warszawa, dnia 14 sierpnia 2008 .

Pani
Jolanta Fedak
Minister Pracy i Polityki Spotecznej

Szanowna Pani Minister,

Wobec niepokojacych informacji przesytanych do Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych, dotyczacych podjecia przez Mi-
nisterstwo Pracy i Polityki Spotecznej dziatan zmierzajacych do
zmiany formy prawnej zatrudnienia pielegniarek w domach
pomocy spotecznej, zwracam sie z prosba o pilne spotkanie.
Oburzenie srodowiska zawodowego wzbudzit fakt skierowa-
nia przez Panig Minister pisma do Starostéw i Prezydentéow
Miast w sprawie nieprawidtowosci w zakresie zapewnienia
mieszkarncom domoéw pomocy spotecznej dostepu do $wiad-
czen zdrowotnych.

Zawarte w pismie stwierdzenie, iz,...na gruncie regulacji praw-
nych dom pomocy spotecznej nie jest miejscem pracy perso-
nelu medycznego..” wedlug naszej opinii jest teza
bezpodstawna, nie mniej jednak w obliczu konsekwencji z niej
wynikajacych, jak najbardziej niekorzystng dla wykonywania
zawodu pielegniarki i zawodu potoznej. Dlatego tez prosze jak
na wstepie.

Pragne zwrdéci¢ uwage, iz watpliwym jest rowniez to, ze kie-
rujgc pismo do Starostow o podjecie stosownych dziatan
majacych takze na celu odmedycznienie doméw pomocy
spotecznej, rbwnoczesnie Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecz-
nej, na wniosek Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych doko-
nato nowelizacji rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
2 sierpnia 2005 r. w sprawie zasad wynagradzania pracowni-
kéw samorzadowych zatrudnionych w jednostkach organiza-
cyjnych jednostek samorzadu terytorialnego (Dz. U. Nr 146,
poz. 1222, z pdzn. zm.), miedzy innymi polegajacymi
na wpisaniu w zatgczniku do rozporzadzenia obok stanowiska
- pielegniarki, stanowisko — potoznej, majacych uprawnienia
pracownikéw zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych
samorzadu terytorialnego. Nalezy pamieta¢, ze od 1999 r.domy
pomocy spotecznej staty sie jednostkami organizacyjnymi sa-
morzaddéw powiatowych prowadzonymi w ramach zadan wias-
nych. W konsekwencji tych przeobraze prawnych kadra
zatrudniona w tych jednostkach jest w catosci kadrg samo-
rzadu terytorialnego, zatrudniang i wynagradzang przez tenze
samorzad.

Ponadto nalezy dodag, iz aktualnie trwaja prace legislacyjne
Sejmowej i Senackiej Komisji Polityki Spotecznej i Rodzinny.
W dokumentach komisji, m.in. Dezyderat nr 1 Komisji Polityki
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Spotecznej skierowany do Prezesa Rady Ministréw, w szcze-
golnosci zwraca sie uwage na:

»~ ograniczong dostepnos¢ ustug pielegniarskich i rehabilita-
cyjnych,

- nieuregulowany status pielegniarek zatrudnionych w domach
pomocy spotecznej, prowadzacy do utraty uprawnien zawo-
dowych. Taka sytuacja powoduje koniecznos$¢ pokrywania
z budzetu domoéw pomocy spotecznej kosztéw zatrudnienia
personelu medycznego i realizacji ustug pielegniarskich, co od-
bywa sie z uszczerbkiem dla mozliwosci zaspokojenia innych
potrzeb mieszkancéw tych placéwek oraz odpowiedniego wy-
nagradzania”.

W zwiazku z powyzszym réwniez cztonkowie Sejmowej i Se-
nackiej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny widzgc zagrozenie
prowadzace do wyeliminowania kadry medycznej z DPS-6w
whnioskujg do Prezesa Rady Ministrow o:

- skuteczne zapewnienie mieszkancom domoéw pomocy
spotecznej dostepu do ustug pielegniarskich i rehabilitacyj-
nych,

- doprowadzenie do zmiany regulacji prawnych, dotyczacych
prawa do wykonywania zawodu pielegniarki w taki sposéb,
aby zatrudnienie w domach pomocy spotecznej w okresie
dtuzszym niz 5 lat nie pozbawiato uprawniert do wykonywania
zawodu i aby pielegniarki zatrudnione w DPS-ach mogty bez
przeszkéd wykonywad swiadczenia pielegnacyjne w ramach
kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Szanowna Pani Minister, wobec narastajacej ,fali” ogromnego
niepokoju, zwigzanego z faktami o ktérych wspomniatam w ni-
niejszym pismie, raz jeszcze prosze o rozwazenie istotnej i bar-
dzo newralgicznej materii, jaka jest zabezpieczenie potrzeb
pielegnacyjno-opiekunczych i rehabilitacyjnych, a brak ktérych
pociagnie za sobg nieodwracalne skutki zdrowotne dla pen-
sjonariuszy DPS-6w i dalsze konsekwencje dla profesjonalnego
udzielania swiadczen zdrowotnych (w tym pielegniarskich) wy-
konywanych przez najlepiej wykwalifikowang i przygotowana
do tego kadre specjalistow.

W celu omoéwienia tak waznej dla nas problematyki uprzejmie
prosze o wyznaczenie w jak najkrétszym terminie spotkania
z przedstawicielami Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.
Mam nadzieje, ze wykaze Pani Minister wole dialogu i nasze
wspolne spotkanie zaowocuje konstruktywnym rozwigzaniami
w materii, bedacej przedmiotem niepokoju srodowiska zawo-
dowego.

W spotkaniu Naczelna Rade Pielegniarek i Potoznych repre-
zentowac bedzie: Elzbieta Buczkowska — Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych, Elzbieta Garwacka-Czachor - Wice-
prezes NRPiP, Dorota Urbarniska — cztonek samorzadu pieleg-
niarek i potoznych, Dyrektor Doméw Pomocy Spotecznej w Pile.

Z wyrazami szacunku
Prezes
(-)Elzbieta Buczkowska
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STANOWISKA, APELE, WNIOSKI

Kolegium Pielegniarek i Potoznych Rodzinnych w Polsce,
podjete na V Konwencie Kolegium
w dniach 16-17 czerwca 2008 roku,
przestane do Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

NRPiP/XV/74/08
Warszawa, dnia 12 sierpnia 2008 .

Pani

dr Maria Stachowska

Prezes Kolegium Pielegniarek i Potoznych
Rodzinnych w Polsce

Szanowna Pani Prezes,

W odpowiedzi na pismo, zawierajace wnioski, uchwaty oraz
apele Kolegium Pielegniarek i Potoznych Rodzinnych w Polsce,
podjete naV Konwencie Kolegium, uprzejmie prosze o przyje-
cie nastepujgcych wyjasnien do enumeratywnie wskazanych
w pismie punktow.

I. Wniosek o utrzymanie rocznej stawki kapitacyjnej jako spo-
sobu finansowania swiadczen potoznej POZ.

Planowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia zmiany do-
tyczace zasad finansowania $wiadczen potoznej POZ, s efek-
tem wystapienia z taka propozycja Pani Leokadii Jedrzejewskiej
Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pielegniarstwa Potozni-
czo - Ginekologicznego. Zgodnie z materiatem przekazanym
przez Prezesa NRPiP w dniu 4 czerwca w NFZ, stanowisko NRPiP
jest tozsame ze stanowiskiem Kolegium i wskazuje na utrzy-
manie kapitacyjnej metody finansowania $wiadczen zaréwno
w stosunku do potoznej jak i pielegniarki.

Il. Wniosek o ujednolicenie w catej Polsce wzoru druku zlecenia
lekarskiego dla pielegniarek rodzinnych wykonujacych swiad-
czenia w domu pacjenta i wprowadzenie go jako obo-
wiazujacego dla swiadczeniodawcoéw w postaci zatacznika do
umow na 2009 rok.

Sprawa wzoru druku zlecenia lekarskiego byta przedmiotem
dyskusji w czasie spotkania w dniu 2 lipca 2008r Komisji ds.
Kontraktowania Swiadczen z Panig Hanng Klimczak, specjalista
z Departamentu Swiadczer Opieki Zdrowotnej w Narodowym
Funduszu Zdrowia.

Zgodnie z rozporzadzeniem o dokumentacji, w wykazie obo-
wigzujacych drukéw nie ma oddzielnego druku zlecenia do
pielegniarki/ potoznej POZ, z uwagi na brak podstaw prawnych
w tym zakresie moze to by¢ trudne.

Jednakze z uwagi na istote sprawy skierowane zostanie pismo
do Narodowego Funduszu Zdrowia z prosba o zataczenie pro-
jektu druku, przedstawionego przez Ewe Tarante, jako obo-
wigzujacego druku skierowania dla pielegniarki POZ, jak
rowniez zagadnienie to zostanie przedstawione Prezesowi NFZ
na najblizszym spotkaniu w Centrali Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Ill. Apel o dazenie do stanu, aby kazda pielegniarka i potozna
rodzinna miata odbyty kurs specjalistyczny resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;.
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Uwazam, ze Apel Panstwa jest jak najbardziej zasadny, jed-
nakze Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych nie ma podstaw,
aby nakazac kazdej pielegniarce i potoznej rodzinnej ukorczy¢
kurs specjalistyczny, w zakresie resuscytacji krazeniowo-odde-
chowej, ktéry ma na celu uzyskanie przez pielegniarke, potozna
kwalifikacji do wykonywania okreslonych czynnosci zawodo-
wych przy udzielaniu swiadczen pielegnacyjnych, zapobie-
gawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Oczywistym jest fakt, ze pielegniarka i potozna realizujac prze-
pisy art. 10 b ustawy z dnia 5 lipca 1996 roku o zawodach pie-
legniarki i potoznej (Dz. U. Nr 57, poz. 602 ze zm) ma obowigzek
statego aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowych,
lecz to od niej indywidualnie zalezy w jakim zakresie (rodzaju)
ksztatcenia podyplomowego podejmie dziatania.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych moze jedynie za po-
$rednictwem Okregowych Rad Pielegniarek i Potoznych zwro-
ci¢ sie do organizatorow ksztatcenia, aby proponowaty
pielegniarkom i potoznym rodzinnym ukonczenie ww. kursu
jako priorytetowego i potrzebnego do wykonywania zadan
w podstawowej opiece zdrowotnej, majac na uwadze bezpie-
czenstwo podopiecznych oraz wiasne.

IV. Wniosek o podniesienie i wyréwnanie stawki za osobodzien
w opiece dtugoterminowej

Powyzszy wniosek byt zgtaszany przez Pania Elzbiete Szwatkie-
wicz - Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa
przewlekle chorych i niepetnosprawnych, ponadto w aktualnie
opiniowanym projekcie zarzadzenia zmieniajagcego Zarzadze-
nie Prezesa NFZ w sprawie okreslenia warunkéw zawierania
i realizacji uméw w rodzaju: opieka dtugoterminowa Naczelna
Rada Pielegniarek i Potoznych zgtosita uwage, dotyczaca zwiek-
szenia stawki za osobodzien do poziomu co najmniej 40 zt. Jed-
noczesnie kwestia ta bedzie poruszona na spotkaniu w Centrali
Narodowego Funduszu Zdrowia (przewidywany termin spot-
kania 30 wrzesnia 2008 rok).

V. Wniosek o zmiane druku deklaracji wyboru pielegniarki ro-
dzinnej.

Postulat ten wielokrotnie byt zgtaszany przez Naczelng Rade
Pielegniarek i Potoznych, zaréwno w pismach kierowanych do
Narodowego Funduszu Zdrowia, podjetych stanowiskach
NRPiP, jak rowniez poruszany na spotkaniach w Centrali NFZ,
w ktérych niejednokrotnie uczestniczyta Pani Prezes. Do chwili
obecnej nie zostat opracowany przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia dokument spetniajacy oczekiwania pielegniarek
i potoznych poz., nie mniej jednak w odpowiedzi na kolejne
pismo NRPiP z dnia 10 wrzesnia 2007 roku (znak:
NRPiP/XVII/NFZ/119/07) w sprawie zmiany Zarzadzenia
nr42/2007/DSOZ z dnia 2 lipca w sprawie wzoru deklaracji wy-
boru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdro-
wotnej” i wprowadzenia do stosowania nowego (oddzielnego)
wzoru deklaracji, Pan Andrzej So$nierz — Prezes NFZ podkreslit
cyt.,... realizacja prosby o zmiane przedmiotowego zarzadzenia
nie znajduje uzasadnienia. Dokonujgcy wyboru nie ma obo-
wiagzku ztozenia deklaracji na wszystkie trzy zakresy swiadczen
u tego samego swiadczeniodawcy. Wybdér dotyczy imiennie
0s06b udzielajacych swiadczen (lekarza, pielegniarki, potoznej)
u $wiadczeniodawcy, ktéry zawart umowe z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia ..... Podejmowane przez Fundusz dziatania nie
zmierzajg w kierunku ograniczenia samodzielnosci zawodowej
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pielegniarek i potoznej gwarantowanej ustawg z dnia 5 lipca
1996 roku o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 57,
poz. 602 ze zm.). Stanowisko Funduszu w przedmiotowej spra-
wie jest jasne i czytelne..”

VI. Apel o to, aby pielegniarka rodzinna $wiadczaca ustugi na
podstawie dwoch zawartych kontraktéw tj. w opiece dziennej
oraz nocnej i $wigtecznej wyjazdowej otrzymywata zaptate za
kazdego zadeklarowanego pacjenta.

Postulat ten jest jak najbardziej zasadny, ale tylko w przypadku
wyeliminowania tzw. nocnej i $wigtecznej opieki medycznej,
ktdrej realizatorem moze by¢ tylko lekarz, bo to pojawienie sie
tego wtasnie produktu spowodowato powstanie problemoéw
przedstawianych przez pielegniarki. Proponuje przesta¢ stano-
wisko do Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, ktére po-
prze Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze Narodowy Fundusz Zdrowia do-
strzegajac te problemy, podjat dziatania nad zmiang systemu
zabezpieczenia tej formy opieki.

VIl. Wniosek o zweryfikowanie sktadu zestawu przeciw-
wstrzagsowego oraz opracowanie standardéw postepowania
we wstrzasie, a takze opracowanie minimum zestawu nesesera
pielegniarki rodzinnej.

Popieram wniosek Pani Prezes, dlatego tez uprzejmie prosze
o przedstawienie propozycji rozwigzan wymienionych kwestii,
ktére po konsultacji z okregowymi radami pielegniarek
i potoznych moga by¢ przedtozone (jako wspdlne ustalenia)
Ministrowi Zdrowia i Prezesowi Narodowego Funduszu Zdrowia.

VIIl. Wniosek o uczestniczenie w posiedzeniach zespotu do
spraw negocjacji w zakresie POZ.

Uprzejmie informuje, iz zgodnie z Uchwatg Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Potoznych nr 38/V/2008 z dnia 11 czerwca 2008
roku w sprawie zmiany uchwaty nr 17/V/2008 NRPiP z dnia 11
marca 2008r. w sprawie sktadu osobowego komisji problemo-
wych i zespotéw statych dziatajacych przy Naczelnej Radzie Pie-
legniarek i Potoznych, nie zostat powotany w tej kadencji zespdl
ds. negocjacji w zakresie poz.

W zakresie kompetencji Komisji ds. kontraktowania $wiadczen
zdrowotnych (Uchwata nr 15/V/2008r.), powotanej w obecnej
kadencji miesci sie udziat w spotkaniach z Prezesem Narodo-
wego Funduszu Zdrowia i Ministrem Zdrowia. Dlatego tez
o spotkaniach w Centrali NFZ byfa Pani Prezes powiadamiana
i proszona o udziat w rozmowach. Jesli chodzi o uczestnicze-
nie 0séb - przedstawicieli Kolegium, wymienionych w pismie
tj. Pani Alicji Spaczynskiej i Ewy Grejner, Naczelna Rada Pieleg-
niarek i Potoznych nie ma podstaw prawnych, aby na zapro-
szenie imienne wystosowane z Narodowego Funduszu
Zdrowia, zapraszac¢ inne instytucje. Nie mniej jednak temat ten
zostanie przedstawiony na najblizszym posiedzeniu Prezydium
NRPiP, ktére odbedzie sie w dniu 13 sierpnia 2008 roku, o sta-
nowisku w tej sprawie zostanie Pani poinformowana.

Proponuje zwrécic sie do Prezesa Narodowego Funduszu Zdro-
wia o zapraszanie przedstawicieli Kolegium Pielegniarek
i Potoznych na spotkania, przytaczajac podstawy prawne i za-
kres dziatania Kolegium. W tej sprawie rowniez osobiscie in-
terweniowatam.

IX. Wniosek o fiannsowanie $Swiadczen pielegniarek POZ
wytacznie w oparciu o roczng stawke kapitacyjna i nie zaste-
powanie takiego sposobu rozliczania systemem tzw. zadanio-
wym, czyli katalogiem wycenionych w punktach swiadczen
pielegniarki POZ.

- odpowiedz w pkt 1

X. Apel o prowadzenie przemyslanej polityki w zakresie orga-
nizacji kurséw kwalifikacyjnych dla pielegniarek rodzinnych.

Apel zostanie przedtozony Komisji ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego NRPIP, jednoczesnie uprzejmie informuje, ze w
obecnym stanie prawnym brak jest mozliwosci do ograniczania
prowadzenia ww. kurséw.

XI. Wniosek o wzmocnienie roli, zadan i funkcji pielegniarki ro-
dzinnej w obszarze POZ i wprowadzenie do ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych oraz w pozostatych aktach prawa powszechnie
obowiazujacego regulujacych sytuacje prawna pielegniarek,
a takze w decyzjach wydawanych przez Prezesa NFZ definicji
pielegniarki rodzinne;j.

Whniosek przekazany do Komisji Prawa i Legislacji NRPiP, po-
nadto wskazane bytoby przestanie postulatu przez Kolegium
do Ministra Zdrowia co wzmocnitoby dziatania Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych w tej kwestii.

XIl. Wniosek o zakazie wykonywania zabiegéw leczniczych
(iniekcji) w gabinecie pielegniarki POZ.

Podczas spotkania w dniu 6 maja 2008 roku, w Centrali NFZ
sprawa gabinetu zabiegowego zostata wyjasniona. Jedno-
znacznie wskazano, ze obowigzek jego funkcjonowania spo-
czywa na lekarzu POZ. Samorzad zawodowy nie moze
stosowac zakazow wykonywania jakichkolwiek $wiadczen
przez pielegniarki i potozne, ani o nie wystepowac do innych
organdw, gdyz godzi to w autonomie zawodowa tak czesto
eksponowang na wszystkich spotkaniach i przeczy idei samo-
dzielnosci zawodowej. Pielegniarki i potozne w ramach obo-
wigzujacych przepisow moga podejmowac i powinny
podejmowac decyzje o zakresie swych dziatan i mozliwosciach
wykonania tychze w oparciu o aktualng wiedze, biorac pod
uwage bezpieczenstwo pacjenta i whasne.

Problem posiadania gabinetu przez pielegniarke POZ byt
przedmiotem rozmoéw z Ministrem Zdrowia oraz przedstawi-
cielem Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Dalsze rozmowy
w tej kwestii beda prowadzone w zakresie nowelizacji roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie
wymagan technicznych i sanitarnych dla pomieszczen, w kté-
rych mozna wykonywac praktyke pielegniarek i potoznych,
oraz wymagan, jakim powinny odpowiadac urzadzenia i sprzet
medyczny umozliwiajacy udzielanie swiadczen zdrowotnych
(Dz. U. z dnia 5 kwietnia 2006 ., Nr 56, poz. 397).

Wymaga réwniez rozstrzygnie¢ i nowego spojrzenia na tzw.
Jpraktyki pielegniarek i potoznych w miejscu wezwania” ich
miejsce w systemie ochrony zdrowia, eliminowanie niepra-
widtowosci i nadinterpretacji prawa przez zewnetrznych part-
neréw, w tym ubezpieczyciela i pracodawcow.

Z wyrazami szacunku

Prezes
(-) Elzbieta Buczkowska
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WARTO PRZECZYTAC

Przedruk z Gazety Prawnej 28.08.2008 r.

PRZERWA W PODLEGANIU UBEZPIECZENIOM

Po zawieszeniu wykonywania dziatalnosci przedsiebiorca nie
bedzie musiat opfacac sktadek

Od 20 wrzesnia bedzie mozna zawiesi¢ wykonywanie dziafal-
nosci gospodarczej na okres od jednego miesigca do dwadch
lat. Przedsiebiorcy, ktérzy skorzystaja z tego uprawnienia, beda
zwolnieni z obowigzku optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne i ubezpieczenie zdrowotne.

Przed nowelizacja ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodar-
czej brak byto podstaw prawnych do zawieszenia wykonywa-
nia dziatalnosci gospodarczej. Zatem uzycie sformutowania
zawieszenie dziatalnosci oznaczato zakonczenie jej prowadze-
nia z jednoczesnym zamiarem jej kontynuowania w przysztosci
na podstawie tego samego uprawnienia (wpisu do ewidencji
dziatalnosci gospodarczej). ZUS uznawat, iz osoba, ktéra w
danym okresie dziatalnosci faktycznie nie prowadzi, powinna
wyrejestrowac sie z ubezpieczen, ale nie musi dokonywac wy-
kreslenia wpisu z ewidencji. Natomiast Narodowy Fundusz
Zdrowia uwazat, iz przedsiebiorca ma obowiazek opfacania
skfadek na ubezpieczenie zdrowotne od dnia okre$lonego we
wpisie do dnia jego wykreslenia.

Brak pracownikéw

Ze zmienionej ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarczej
wynika, ze od 20 wrzesnia 2008 r. zawiesi¢ dziatalnos¢ bedzie
mogt przedsiebiorca, ktéry nie zatrudnia pracownikéw. Wydaje
sie jednak, ze z zawieszenia dziatalnosci powinni méc skorzys-
tac takze przedsiebiorcy, ktérzy co prawda zatrudniajg pra-
cownikow, ale przebywaja oni na urlopie bezptatnym czy tez
wychowawczym. Jesli w okresie niewykonywania dziatalnosci
pracownicy beda korzysta¢ ze wspomnianych urlopéw, to
przedsiebiorca powinien mie¢ prawo skorzystania z tego
uprawnienia. Przyjecie innej interpretacji bytoby sprzeczne
z celem nowelizacji, ktérym jest zwolnienie przedsiebiorcy
z obowiazku optacania skfadek za okres, w ktérym dziatalnosci
nie wykonuje.

Wyjasni¢ trzeba, ze zawiesi¢ dziatalnosci nie beda mogli
na przyktad przedsiebiorcy, mimo ze nie zatrudniaja pracow-
nikdw, jesli zatrudniaja zleceniobiorcéw, ktérzy wykonuja za-
warte umowy. Oznacza to bowiem, ze dziatalnos¢ jest nadal
prowadzona. Natomiast w przypadku wspdlnikéw spétki cy-
wilnej zawieszenie wykonywania dziatalnosci gospodarczej be-
dzie skuteczne pod warunkiem jej zawieszenia przez
wszystkich wspélnikow. Nie bedzie wiec mozliwe zawieszenie
dziatalnosci przez jednego ze wspélnikéw, gdy spotka w dal-
szym ciggu bedzie prowadzita dziatalnosc.

Konieczne zawiadomienia

Zawieszenie wykonywania dziatalnosci gospodarczej bedzie
mogto nastapi¢ na okres od jednego do 24 miesiecy, co ozna-
cza, ze nie bedzie mozna zawiesi¢ dziatalnosci na okres krétszy
niz miesiac ani tez dtuzszy niz dwa lata.

Przedsiebiorca, ktdry bedzie chciat zawiesi¢ prowadzenie
dziafalnosci, bedzie musiat ztozy¢ do ewidencji dziatalnosci
gospodarczej wniosek na pismie w tej sprawie. O zawieszeniu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej bedzie tez musiat po-
informowac ZUS, co wynika z obowiagzujacych juz przepiséw -
osoba, w stosunku do ktérej wygasa tytut do ubezpieczen, pod-
lega wyrejestrowaniu z tych ubezpieczen.
Najprawdopodobniej informacja o zawieszeniu prowadzenia
dziafalnosci bedzie przekazywana poprzez ztozenie odpo-
wiednich drukéw. Co prawda w mysl znowelizowanej ustawy o
systemie ubezpieczen spotecznych wznowienie wykonywania
dziatalnosci nie wymaga ponownego zgtoszenia do ubezpie-

czenia, jednak z obowiagzujacych zasad sktadania dokumentéw
ubezpieczeniowych wynika, iz ptatnicy musza przekazywac do
ZUS informacje wytacznie na sformalizowanych dokumentach.
Whniosek o zawieszenie

Od 31 marca 2009 r. zawieszenie dziatalnosci gospodarczej
a takze jej wznowienie ma nastepowac na wniosek przedsie-
biorcy ztozony na pismie wiasciwemu organowi ewidencyj-
nemu, a w przypadku przedsiebiorcéw podlegajacych
obowigzkowi wpisu do KRS - wiasciwemu sgdowi rejestro-
wemu. Informacja o tym bedzie w ciggu siedmiu dni przeka-
zywana droga elektroniczng do urzedu skarbowego oraz
oddziatu ZUS.

Nowelizacja nie rozstrzyga jednoznacznie, czy po 31 marca
2009 r. przedsiebiorca bedzie musiat sktada¢ dokumenty wy-
rejestrowujace do ZUS, czy tez beda one tworzone przez ZUS
z urzedu na podstawie przestanych przez organ ewidencyjny
informacji. Wydaje sig, ze odroczenie wejscia w zycie tych prze-
pisow na przyszty rok ma na celu natozenie na ZUS takiego
obowiazku.

Po zawieszeniu bez ubezpieczenia

Zgodnie z dodanym do ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych art. 36a w okresie, w ktérym dziatalno$¢ zostanie
zawieszona, przedsiebiorca nie bedzie podlegat obowiazko-
wym ubezpieczeniom spotecznym z dziatalnosci. Bedzie jed-
nak moégt optaca¢ w tym okresie sktadki na dobrowolne
ubezpieczenia emerytalne i rentowe. Nie bedzie natomiast
mogt podlegac w tym czasie ubezpieczeniu chorobowemu
i wypadkowemu, co bedzie miato wptyw na prawo do $wiad-
czen z tych ubezpieczen. Jezeli zawieszenie wykonywania
dziatalnosci bedzie trwato ponad miesiac, to po wznowieniu
prowadzenia dziatalnosci przedsiebiorca, ktéry przystapi
do dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego, bedzie musiat
jemu podlegac przez 180 dni, aby w przypadku choroby naby¢
prawo do zasitku chorobowego. Jezeli zachoruje przed
uptywem tego okresu, nie otrzyma zasitku i za ten okres bedzie
musiat opfaci¢ sktadki na ubezpieczenia spoteczne w petnej
wysokosci.

PRZYKLAD

WYPLATA WYNAGRODZENIA W CZASIE ZAWIESZENIA DZIALAL-
NOSCI

Tomasz G. chce od 25 wrzes$nia do 31 grudnia 2008 r. zawiesi¢
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. Dziatalnos¢ prowadzi
samodzielnie. Ostatniego pracownika zwolnit z korncem grud-
nia 2007 r. Pracownik wystapit o wyptate wynagrodzenia za go-
dziny nadliczbowe. W zwigzku z tym, iz Tomasz G. nie uznat
jego roszczen, skierowat sprawe do sadu. Jesli na podstawie
wyroku sadu przedsiebiorca zostanie zobowiazany
do wyptacenia wynagrodzenia pracownikowi i zrobi to w paz-
dzierniku 2008 r., to nalezne sktadki od tego przychodu bedzie
musiat rozliczy¢ w imiennym raporcie miesiecznym ZUS RCA
z kodem 30 00 XX, ktéry powinien zostac ztozony za pazdziernik.
Skutki nowelizacji

Zawieszenie wykonywania dziatalnosci bedzie wywierato
skutki prawne w zakresie ubezpieczen spotecznych od pierw-
szego dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym
przedsiebiorca dokonat zgtoszenia zawieszenia wykonywania
dziatalnosci gospodarczej, do ostatniego dnia miesiaca, w kto-
rym przedsiebiorca dokonat zgtoszenia wznowienia wykony-
wania dziatalnosci gospodarczej. Z przywotanej zasady
z dodanego do ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych
art. 36 a wynika, iz przyktadowo przedsiebiorca, ktory zawiesi
prowadzenie dziatalnosci od 10 grudnia do 2 lutego, sktadek
na ubezpieczenia spoteczne nie bedzie opfacat za okres od
1 stycznia do 28 lutego. ZUS w okresie od 10 do 31 grudnia be-
dzie go traktowat jako prowadzacego dziatalnos¢, mimo iz
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dziatalnosci faktycznie nie bedzie prowadzit. Natomiast okres
od 3 do 28 lutego bedzie traktowany jako okres zawieszenia
dziatalnosci, mimo iz w tym okresie dziatalnos¢ bedzie juz wy-
konywana. Powstaja pytania, co sie stanie, gdy w okresie wy-
konywania dziatalnosci, ktéry bedzie traktowany jako okres jej
zawieszenia, przedsiebiorca ulegnie wypadkowi, czy nie beda
mu przystugiwaty Swiadczenia z ubezpieczenia wypadkowego?
Faktycznie bedzie on prowadzit dziatalnos¢, natomiast zgod-
nie z przepisami wznowienie jej prowadzenia nastapi dopiero
od poczatku kolejnego miesigca. Wydaje sig, iz przepis ten musi
by¢ jak najszybciej zmieniony.
Nie zawsze bez deklaracji
Z dodanego do ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych
art. 36a ust. 3 wynika, ze za okres zawieszenia wykonywania
dziafalnosci przedsiebiorca nie bedzie miat obowigzku sktada-
nia deklaracji rozliczeniowej oraz opfacania sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne. Jednak wydaje sig, iz czasem mimo
zawieszenia dziatalnosci deklaracje oraz raporty bedzie musiat
ztozy¢, bo taki obowigzek wynika z innych przepisow.
Przyktadowo, gdy w okresie zawieszenia dziatalnosci bedzie
wyptacat zalegte wynagrodzenie pracownikom czy tez zlece-
niobiorcom, ktérych w miesigcu wyptaty juz nie bedzie za-
trudniat, to od tego wynagrodzenia konieczne bedzie
naliczenie sktadek, wykazanie ich w dokumentach rozliczenio-
wych skfadanych do ZUS oraz oczywiscie ich optacenie.
Ubezpieczenie zdrowotne
Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej przedsiebiorcy, a takze
cztonkéw rodziny, ktérych zgtosit do tego ubezpieczenia, ustaje
po uptywie 30 dni od dnia wygasniecia obowigzku ubezpie-
czenia zdrowotnego. Wobec tego po 30 dniach od zawiesze-
nia dziatalnosci przedsiebiorca nie bedzie miat prawa do
Swiadczen opieki zdrowotnej. Wéwczas w pierwszej kolejnosci
powinien zosta¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego
jako cztonek rodziny - bedzie miat prawo do korzystania
ze $wiadczen zdrowotnych i nie bedzie ponosit dodatkowych
kosztow.
Gdy osoba zawieszajgca dziatalnos¢ nie bedzie mogta by¢
zgtoszona do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonek ro-
dziny, bo np. jest osoba samotng lub jej wspétmatzonek nie
ma swojego tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego, to ko-
nieczne bedzie zawarcie umowy dobrowolnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego z Narodowym Funduszem Zdrowia
i optacanie za siebie sktadki na to ubezpieczenie.
PRZYKLAD
OPLACANIE SKEADKI ZDROWOTNEJ
Jan L. od 22 wrzesnia do 31 grudnia zawiesi prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej. Od 1 pazdziernika nie bedzie wiec
juz podlegat ubezpieczeniu zdrowotnemu jako osoba pro-
wadzaca dziatalno$¢ gospodarcza, a po 30 pazdziernika nie be-
dzie miat prawa do korzystania ze swiadczen z ubezpieczenia
zdrowotnego. Nie moze by¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdro-
wotnego jako cztonek rodziny, poniewaz aby podlega¢ temu
ubezpieczeniu, powinien zawrze¢ z NFZ umowe dobrowol-
nego ubezpieczenia zdrowotnego. Po zawarciu umowy powi-
nien zgtosi¢ sie do ZUS na druku ZUS ZZA. Sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne bedzie musiat optacac od zade-
klarowanej kwoty nie nizszej jednak niz przecietne miesieczne
wynagrodzenie, a wiec od podstawy wyzszej niz w okresie pro-
wadzenia dziatalnosci, ta bowiem wynosi 75 proc. przecietnego
wynagrodzenia.

MICHAL JAROSIK

gp@infor.pl

PODSTAWA PRAWNA
Ustawa z 10 lipca 2008 r. 0 zmianie ustawy o swobodzie dziatal-
nosci gospodarczej oraz o zmianie niektérych innych ustaw
(Dz.U. nr 141, poz. 888).
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Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
Dziat Doskonalenia Kadr Medycznych
w Bydgoszczy
informuje, ze Wojewoda Kujawsko-Pomorski
z dniem 02 lipca 2008 roku

powotat
na stanowisko
Konsultanta Wojewoddzkiego
w dziedzinie Pielegniarstwa Anestezjologicznego
i Intensywnej Opieki

Paniag
mgr Marzene Komidzierska.

Adres pracy:
Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii
85-326 Bydgoszcz
ul. Seminaryjna
tel. (052) 325-67-29
e-mail: marzena0809@wp.pl

Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
Dziat Doskonalenia Kadr Medycznych
w Bydgoszczy
informuje, ze Wojewoda Kujawsko-Pomorski
z dniem 10 lipca 2008 roku

powotat
na stanowisko

Konsultanta Wojewoédzkiego
w dziedzinie Pielegniarstwa Rodzinnego

Pania
mgr Wiestawe Kujawe

Adres pracy:
Wielospecjalistyczny Osrodek Zdrowia
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,GRYF-MED" Sp. z 0.0
85-825 Bydgoszcz
ul. Wojska Polskiego 46
tel. (052) 320-87-20
tel. (052) 320-87-21
e-mail: wiesia_gryf_med@wp.pl

(

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
serdecznie gratuluje Kolezankom
powotania
na stanowisko

Konsultanta Wojewddzkiego

Przewodniczaca
(-) Ewa Kowalska j
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»Mimozami jesien sie zaczyna,
ztotawa, cicha i mita”

Mysle Zze dla mnie jesierr 2008 r.,
(@ moze nie tylko ta) jest taka
wiasnie.

Wszystkie etapy mojej edukacji
zawodowej rozpoczynaty sie
we wrzesniu.

Liccum Medyczne Pielegniar-

stwa, pierwsza praca w Klinice
Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Panstwowym Szpitalu
Klinicznym w Bydgoszczy. Studia w Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na Wydziale Pielegniar-
stwa i Nauk o Zdrowiu. Studia podyplomowe z Organizacji i Za-
rzadzania w Ochronie Zdrowia, ktére ukonczytam w tej samej
uczelni. Specjalizacja z Pielegniarstwa w Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii, to takzejesien 1995 r. Obecnie pracuje w K-PCP
Oddziale Chirurgii Klatki Piersiowej i Nowotworéw na stano-
wisku pielegniarki oddziatowej. Natomiast w Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu pracuje w Zaktadzie Pielegniar-
stwa w Intensywnej Opiece Medycznej jako asystent i mam za-
szczyt uczy¢ moje kolezanki i moich kolegéw pielegniarstwa
w Anestezjologii i Intensywnej Opiece Medycznej. By¢ nauczy-
cielem to dla mnie ogromne wyzwanie , rados$¢ i odpowie-
dzialnos¢.

We wrzesniu 2008 r zostatam powotana na Konsultanta Woje-
woédzkiego w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki.

Pielegniarstwo jest dla mnie sztuka najpiekniejszg ze sztuk,
a o sztuce mozna moéwi¢ woéwczas, kiedy innych zachwyca
to co robimy. Niech zatem zachwyca nasza wiedza, umiejet-
nosci, szacunek do ludzi, ktérzy nas potrzebujg, a takze szacu-
nek do siebie samych. Cztowiek jest wartosciag najwyzsza,
chciatabym aby zrozumienie tak oczywistej prawdy, zajeto nam
w catej naszej edukacji jak najmniej czasu.

Kocham ludzi, moje na razie mate podréze i niektére miejsca
na Ziemi, ksiazki, kino i jazz. | juz bardzo kocham Wenecje
w Bydgoszczy, bo na pewno kiedys bedzie mozna tutaj tak jak
nad Sekwang; postuchac jazzu, tanczy¢, wypi¢ lampke czerwo-
nego wytrawnego wina i porozmawiac z przyjaciétmi.

Marzena Komidzierska

Foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
|

Moje marzenie o pielegniar-
stwie po raz pierwszy spetnito
sie w 1981 roku, kiedy to ukon-
czytam Liceum Medyczne Pie-
legniarstwa przy Zespole Szkét
Medycznych w Bydgoszczy. Od
tego czasu, przez 27 lat nie-
zmiennie wykonuje zawdd pie-
legniarki. Pierwsze tzw. ,szlify”
odebratam na oddziale neurolo-
gii Szpitala XXX-lecia - dzisiejszy
Szpital im. Biziela. Bardzo mito
wspominam ten 6-letni okres
pracy klinicznej. Nastepne 7 lat
pracowatam w lecznictwie am-
bulatoryjnym: najpierw byt
to Przemystowy Specjalistyczny ZOZ w Bydgoszczy, a nastepnie
Przychodnia,Zachem’”. Okres ten dostarczyt mi do$wiadczenia
z zakresu pielegniarstwa $rodowiskowego oraz specjalistycz-
nego ambulatoryjnego. W latach 1994 - 2000 pracowatam
w Zaktadzie Teleradioterapii Centrum Onkologii w Bydgoszczy
na stanowisku pielegniarki koordynujacej i nadzorujacej. Wré-
citam do pielegniarstwa  $rodowiskowo-rodzinnego
w 2000 roku i od tej pory piastuje stanowisko Pielegniarki
Przetozonej i Petnomocnika Systemu Zarzadzania Jakoscia
w Wielospecjalistycznym Osrodku Zdrowia Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej,GRYF-MED” w Bydgoszczy.

Ukonczytam studia pielegniarskie na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Bydgoszczy UMK w Toruniu (2005) oraz
uzyskatam tytut magistra pielegniarstwa.

Ukonczytam réwniez dwuletnia specjalizacje z zakresu pieleg-
niarstwa rodzinnego i posiadam tytut specjalisty w tejze dzie-
dzinie pielegniarstwa.

Swoje kwalifikacje podnositam biorac udziat w licznych szko-
leniach, m.in: ,szkolenie w zakresie zarzadzania opieka zdro-
wotna dla kadry kierowniczej”, szkolenie dla lideréw promodji
zdrowia ,kujawsko-pomorska inicjatywa na rzecz poprawy
zdrowia” oraz inne formy ksztatcenia podyplomowego
majacego zastosowanie w mojej pracy zawodowe;j.

Spotecznie pracowatam w zespole ds. programéw profilak-
tycznych w Departamencie Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Marszatkowskiego. Bytam cztonkiem panstwowej ko-
misji egzaminacyjnej w Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych w Warszawie.

Druga kadencje jestem Delegatem na Zjazd Samorzadu Pie-
legniarek i Potoznych w Bydgoszczy. Ogromna satysfakcje czer-
pie z pracy ze studentami pielegniarstwa Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum Bydgoszczy przyblizajac im za-
gadnienia zwigzane z podstawowg opieka zdrowotna.

W lipcu br. decyzjg Wojewody zostatam powotana na stanowi-
sko Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie Pielegniarstwa
Rodzinnego dla wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Jest
to dla mnie ogromne wyréznienie i zrobie wszystko co w mojej
mocy, zeby nie zawie$¢ 0séb, ktére mi zaufaty.

Prywatnie jestem od 25 lat mezatka oraz mama dwéch wspa-
niatych synéw. Swoje ,akumulatory” najchetniej faduje podczas
wycieczek rowerowych oraz gérskich. Moja nowa pasja jest
urzadzanie ogrodu. Od zawsze chetnie czytam poezje
i stucham jazzu.

Wiestawa Kujawa
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W 2008 roku, dzieki naszym pacjentom, Oddziat zdobyt | miejsce w prestizowym kon-
kursie Ekspresu Bydgoskiego ,Ztoty Stetoskop” na najlepszy oddziat szpitalny

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Oddziat Chirurgiczny w Szubinie od roku
stanowi czes¢ spotki pod nazwa ,Nowy Szpital w Nakle
i Szubinie”. Jest wiodgcym oddziatem chirurgicznym
w powiecie nakielskim dziatajgcym ,na ostro”.

Wczesniej
dziatalismy w struk-
turach Szpitala Re-
jonowego
im. Korczaka w Szu-
binie. Szpital zostat
wybudowany
w 1909 roku z fun-
duszy publicznych.
Poczatkowo byt ob-
liczony tylko na 13
t6zek, miat jednakze
sale operacyjna. W
nastepnych latach,
az do chwili obecnej
systematycznie roz-
budowywany po-
siada 150 t6zek.

Nasz  od-
dziat to specjalistyczna
i doswiadczona kadra
lekarska,  profesjo-
nalna opieka pieleg-
niarska, komfortowe warunki pobytu pacjenta oraz ciggty
rozwoj naukowy kadry medycznej. Kadre stanowia: 4 chi-
rurgéw, 12 pielegniarek, 1 sekretarka.

Koordynator: Wojciech Kulifiski

Lekarze specjalisci: Nasser Darwish, Leszek Niciak,
Radostaw Nawra - (Poradnia Chirurgiczna)
Pielegniarka Oddziatowa: Barbara Szablewska
Pielegniarka endoskopowa: Krystyna Grobelna

Zespot pielegniarski: Irena Wencka, Irena Dobosie-
wicz, Bozena Fabiszewska, Krystyna Lorych-Turek, mgr
Alicja Klosowska, Wioletta Dziergas, Agnieszka Si-
korska, Izabela Tarczykowska, Justyna Gumienna oraz
sekretarka medyczna Brygida Bojewska.

W oddziale leczymy ponad 1400 pacjentéw rocz-
nie, z czego u 70% wykonujemy zabiegi operacyjne w za-
kresie chirurgii ogdlnej.

Specjalizujemy sie w chirurgii przewodu pokar-
mowego, szczegolnie jelita grubego, flebologii oraz chi-
rurgii przepuklin z wykorzystaniem nowoczesnych
metod beznapieciowych z uzyciem siatek.

od lewej: chirurg Nasser Darwish, pielegniarka Krystyna Grobelna, pielegniarka Alicja,
Ktosowska, pielegniarka Irena Dobosiewicz, pielegniarka Krystyna Lorych-Turek, piel. od-
dziatowa Barbara Szablewska, chirurg Leszek Niciak, koordynator Wojciech Kulinski, chirurg
Radostaw Nawra, sekretarka med. Brygida Bojewska

Od 8 lat z duzym powodzeniem wykonujemy zabiegi la-
paroskopowe. Przeprowadzamy mato inwazyjne, bez-
krwawe zabiegi zylakéw odbytu. Efektywnie leczymy
zylaki koriczyn dolnych metodami nieoperacyjnymi.
W ramach ,chirurgii
1-go dnia” wykonu-
jemy réwniez
drobne zabiegi z za-
kresu chirurgii pla-

styczne;j. Dzieki
zdobytej renomie
i nowoczesnym

technikom leczenia
ponad 30% pacjen-
tow to chorzy z re-
g i o n wu
kujawsko-pomor-
skiego i  woje-
w 6 d z t w
osciennych.

Oddziat posiada
uprawnienia do
prowadzenia spe-

cjalizacji z chirurgii

0golnej.
Stosujemy ostry
rezim sanitarny,

dzieki czemu minimalizujemy ilo$¢ groznych zakazen.
Ciggtosc¢ opieki medycznej zapewnia przyszpitalna Po-
radnia Chirurgiczna. Prowadzimy réwniez Poradnie Ga-
stroenterologiczng, przeprowadzajac rocznie okoto 500
kolonoskopii i 700 gastroskopii. Do diagnostyki i leczenia
choréb przewodu pokarmowego wykorzystujemy dwa
wideokolonoskopy oraz gastroskop.

Sciéle wspétpracujemy z Profesorem A. Jawie-
niem z Kliniki Chirurgii Ogdlnej i Naczyn oraz innymi od-
dziatami chirurgicznymi bydgoskich szpitali.

Dysponujemy 27 tézkami w salach 1, 2, 3, 4 - osobowych.
Dla wygody pacjentéw sale wyposazone sg w telefony.

Postuga duszpasterska dostepna jest codziennie na sa-
lach i w kaplicy szpitalne;j.

Lekarze i pielegniarki oddziatu systematycznie
podwyzszajg swoje kwalifikacje, aktywnie uczestniczac
w kursach, szkoleniach i sympozjach naukowych. Dobrze
przygotowany personel medyczny zapewnia chorym fa-
chowa pomoc, bezpieczny, kameralny pobyt i troskliwg
opieke.

Barbara Szablewska
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Centrum

Naukowo-Edukacyjne
im. Sue Ryder

5 wrzesnia 2008 roku odbyta sie uroczystos¢ otwarcia Centrum
Naukowo-Edukacyjnego w Solcu Kujawskim.

Jego gtéwnym celem jest miedzy innymi planowanie, organiza-
cja i koordynowanie dziatan edukacyjnych, naukowych, wydaw-
niczych, informacyjnych i wspierajacych rozwéj specjalistycznej
opieki dlugoterminowej i paliatywne;j.

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele wtadz Bydgoszczy,
Solca Kujawskiego, przedstawiciele sSrodowisk medycznych, me-
diéw, darczyncy, sponsorzy, wykonawcy, pracownicy Domu
Sue Ryder i wolontariusze.

Wyktad inauguracyjny wygtosit ks. dr Piotr Krakowiak - Krajowy
Duszpasterz Hospicjow.

Czes¢ oficjalna zakonczyta sie odstonieciem tablicy pamiagtkowej
w holu gtéwnym.

Okregowa lzbe Pielegniarek i Potoznych reprezentowata Prze-
wodniczaca Ewa Kowalska, Wiceprzewodniczaca Walde-Maria
Iwanowska i Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

Wiceprzewodniczaca
(-) Walde-Maria Iwanowska

*k*

»Glosy dla Hospicjum”

Pod takim tytutem 4 pazdziernika 2008 roku o godz. 19.00 w Sali
Filharmonii Pomorskiej odbyt sie koncert charytatywny zorgani-
zowaty juz po raz dziewiaty przez Stowarzyszenie im.Sue Ryder
oraz Dom Sue Ryder w Bydgoszczy

Koncerty charytatywne organizowane s3 na catym Swiecie
w pierwsza sobote pazdziernika w ramach obchodéw Swiato-
wego Dnia Hospicjéw i Opieki Paliatywnej.

Jest to podziekowanie dla wszystkich, ktérzy ofiarowali Stowa-
rzyszeniu Sue Ryder 1% podatku dochodowego oraz przyja-
ciotom, darczynicom i wolontariuszom.

W koncercie wystapita Orkiestra Salonowa Junior PIK pod dyrekcja
Mirostawa Zyty oraz solisci Violetta Narviska, Pawet Krasulak oraz
Maksymilian Olszewski. W imieniu ORPiP serdecznie dziekuje
za zaproszenie przedstawicieli samorzadu zawodowego.

Byfa to niesamowita uczta duchowa dla wszystkich uczestnikow.
Koncert zakonczyt sie owacjami na stojgco oraz bisami.

Pewodniczaca
(-) Ewa Kowalska

.
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Z NASZE]J PRACY

.0 powaznych i mniej powaznych
stronach pracy
pilelegniarek i pofoZnych. ..

*  Usigd? podczas rozmowy 2 pacjentem. Hiezaleinie od tego, c2y 2bierasz
wywiad, prowadzisz szkolenie, czy udzielasz wskazdwek przed wypisem
- usigdz.

*  Kaidy pacjent przyjety do szpitala wnosi ze sobg swojg godnosé osobistq.
o Wszyscy cheq leku przeciwbilowego w tym samym czasie.

*  Byé pielegniarkq to zaszezyt. Hie naduiywaj go.

o fedeli nie lubisz pracy pielegniarki, 2wolnij si¢ jeszcze dzisiaj.

*  Higdy nie pytaj . Jak si¢ czujemy?”. Jy jui przecied wiesz jak si¢ czujesz.

*  Ucz si¢ pracy w zespole. Pielegniarki i lekarze wspdlnie odpowiadajg za
leczenie pacjenta.

*  Staraj sie, by twoj gtos byt styszalny. Organizacja zawodowa moge Cie
reprezentowaé tylko wiedy, gdy jestes jej aktywng czesciq.

* Piclegniarka musi kontaktowaé sie ze wszystkimi ludimi w szpitalu.
Jylko pielegniarki i dyrektorzy muszq to robic.

*  Hie toleruj lekarzy rzucajgeych sprzetem i dokumentacjq.

*  Higdy nie budz pacjenta, aby podaé mu lek nasenny, przeciwbolowy lub
preeczyszczajgey.

o Spoiywaj positki 2 ludimi o pozytywnym nastawieniu do swiata. 2 na-
stawionymi negatywnie nawet nie pij kawy.

*  Kios powinien wynaleié podgrzewany basen.

*  Ha nieszezescie, caty nasz system opicki 2byt czesto uczy pacjenta, jak
pozostaé chorym, a nie wyzdrowiec.

*  Absjomat dokumentacji ,nie zapisane” 2naczy ,nie wykonane”.

Ze zbioru , Pielegniarka doskonata”
R. Hammerschmidt C. K. Meador

|
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Z NASZE]J PRACY

"Zatrzymaj uptywajgcy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie"

Pani
mgr Marii Pionke
pielegniarce
Kierownikowi Dziatu Doskonalenia Kadr Medycznych
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego
w Bydgoszczy
w zwiazku z przejsciem na emeryture
najserdeczniejsze podziekowania
za wieloletnig wspotprace
wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia
i wszelkiej pomysInosci na przysztos¢

Przewodniczaca Ewa Kowalska wraz z cztonkami ORPiP
i pracownikami biura

*R¥

,Zatrzymaj uptywajacy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie.”

Pani
Teresie Skibie
Pielegniarce przechodzacej
na emeryture po 35 latach pracy
sktadaja
serdeczne podziekowania za wzorowa,
petna poswiecenia i oddania prace dla chorych,
za okazana zyczliwos¢, wyrozumiatos¢,
ogromne poczucie godnosci
i odpowiedzialnos¢
zyczeniami dtugich lat w zdrowiu
oraz usmiechu na dalsze lata.

Naczelna Pielegniarka oraz kolezanki
z Z0Z MSWiA w Bydgoszczy

*%¥
Pani
Felicji Tarasek

Pielegniarce

przechodzacej na emeryture
po 36 latach pracy

podziekowania
za wieloletnig, petng poswiecenia i oddania prace
wraz z zyczeniami zdrowia i pomyslnosci

sktadaja
Kierownictwo i pracownicy
NZOZ NASZE ZDROWIE s.c

w Rojewie

~Zatrzymaj uptywajacy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie”
Pani
mgr Barbarze Jantarskiej
Naczelnej Pielegniarce
Z0Z MSWiA w Bydgoszczy
przechodzacej na emeryture
dziekujemy:
za spedzone z Tobg chwile — za usmiech radosny,
za wyrozumiatos¢, a w trudnych chwilach pocieszenie,
za wychowawcze rozmowy
i za nauke samorzadnosci, za cierpliwos$¢ i wytrwatosé.

Dziekujac zyczymy: zdrowia, spetnienia marzen
i wszelkiej pomyslnosci.
Kolezanki Pielegniarki i Potozne z ZOZ MSWiA w Bydgoszczy

*R¥

Pani
Jadwidze Bulinskiej

Pielegniarce Koordynujacej
GPSPZOZ w Dabrowie Chetminskiej

Przechodzacej po 34 latach pracy na emeryture

serdeczne podziekowania za wieloletnig wspétprace,
osobiste zaangazowanie i zyczliwosc¢
wraz z zyczeniami zdrowia i pomysInosci

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
GPSPZOZ w Dabrowie Chetminskiej

*X¥
,53 chwile co dtugo w pamieci zostaja
cho¢ czas uptywa, nie przemijaja.
Sa tez osoby, ktdére poznane,
Nie beda nigdy zapomniane”.
Pani
Krystynie Dominiak
Pielegniarce
przechodzacej na emeryture
po 35 latach pracy zawodowej
serdeczne podziekowania
za Wzorowgy, petng poswiecenia
i oddania prace dla chorych, codzienny trud,
wysokie poczucie odpowiedzialnosci,
zyczliwosci i wyrozumiatosci
zyczenia
zdrowia i wszelkiej pomysInosci
skfadaja
Naczelna Pielegniarka
oraz
Kolezanki z Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w
Bydgoszczy

*%¥

Serdeczne zyczenia sukceséw w zyciu osobistym i podziekowania za wieloletni trud,
petne zaangazowanie w prace zawodowg
oraz zyczliwos$¢ dla pacjentéw Kolezankom, ktére odeszty na emeryture
sktada
w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
Przewodniczaca Ewa Kowalska




XXXVIIl Kongres Naukowy
Polskiego Towarzystwa Urologicznego
19-21czerwca 2008 roku Wista

Od kilku lat przy okazji corocznych spotkan urologéw tradycja
staly sie réwniez Sesje pielegniarek urologicznych.

Prezes PTU prof. Marek Sosnowski
od lewej strony Jolanta Pokoca, Sekretarz obrad
foto: Renata Dadela

W Wisle odbyta sie VI Sesja Pielegniarek Uro-
logicznych (wczedniej w Bydgoszczy, Szcze-
cinie, Krakowie, Lublinie, Poznaniu
i Warszawie).
Przedstawiono 14 referatéw. Rozwazano
wiele aspektéw opieki nad pacjentem po
duzych zabiegach urologicznych z rozpoz-
nang chorobg nowotworowg (uroonkolo-
gia).Tematami  przedstawianych  prac
i dyskusji byty takze matoinwazyjne metody le-
czenia jak np. zastosowanie uretroskopii ( URS) w leczeniu ka-
micy moczowodowej u pacjentek ciezarnych, laparoskopowe
operacje guzéw nadnerczy, usuniecie prostaty i pecherza mo-
czowego.
Pielegniarki na co dzienh pracujace z lekarzami urologami w od-
dziatach i klinikach, na salach operacyjnych i endoskopowych
oraz w poradniach urologicznych zdajg sobie doskonale
sprawe, ze urologia rozwija sie bardzo szybko. Aby nadazy¢ za
tempem zmian musza sie nieustannie ksztatci¢. Udziat w szko-
leniach otwiera mozliwos¢ szybkiej wymiany doswiadczen.

Z tego tez powodu podjeto zdecydowane dziatania zmie-

rzajgce do powstania Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek

Urologicznych (PSPU).

KONGRESY, KONFERENCIE, WARSZTATY EDUKACYJNE

Po zakonczeniu Sesji pielegniarki obecne na Kongresie w Wisle
przyjety projekt Statutu Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Urologicznych, wybraty Prezesa, Zarzad Gtéwny Stowarzysze-
nia, Komisje Rewizyjnga i Sad Kolezenski.

Z przyjemnoscia chciatabym poinformowag, ze pierwszym Pre-
zesem PSPU zostata wybrana mgr Jolanta Pokoca- Klinika Uro-
logii Uniwersytetu Medycznego w todzi, a dwie osoby
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego zostaty wy-
brane do Zarzadu Gtéwnego:

mgr Renata Dadela -Klinika Urologii Szpital Uniwer-
sytecki w Bydgozczy,

Oddziat
Szpital im. dr J. Biziela w Bydgoszczy.

mgr  Beata  Pilarska Urologii -
Przed nami skomplikowany proces rejestracji Stowa-
rzyszenia w sadzie. Wierzymy, ze wszystkie formal-

nosci uda sie sprawnie przeprowadzi¢ i wkrétce

uczestnicy podczas sesji
foto: Renata Dadela

Stowarzyszenie rozpocznie swojg dziatalnosc.

Wieczdr zakonczyt sie bardzo sympatycznie. Specjalny pociag
zawidzt uczestnikdw Kongresu z Wisty do Ustronia, gdzie w Am-
fiteatrze bawiono sie wysmienicie podczas koncertu zespotu
Golec Orkiestra.

Renata Dadela
magister pielegniarstwa
Klinika Urologii

Szpital Uniwersytecki

w Bydgoszczy
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PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
- NOWE ZADANIA

Sprawozdanie
z Xl Ogélnopolskiej Konferencji
Naukowo - Szkoleniowej

»Uzaleznienia a rodzina”
W dniach 3-5 wrze$nia 2008 r. odbyta sie w Nateczowie XII

Ogodlnopolska Konferencja Naukowo Szkoleniowa ,Uzaleznie-
nia a Rodzina”. Tematem wiodacym konferencji byty uzaleznie-

Uczestnicy w czasie konferencji

nia. Rozwoj cywilizacji zwiekszyt réznorodnos¢ uzaleznien
i spowodowat, ze wszystkie grupy spoteczne sg na nie na-
razone. Do niedawna w Polsce méwiono gtéwnie o uzaleznie-
niu od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, lekow
psychotropowych czy tabletek uspakajajacych. Jednak liczba
bodzcéw czy substancji uzalezniajacych od ktérych mozemy
sie uzaleznic jest znacznie wieksza. Sq one mniej znane, a uza-
lezni¢ sie mozemy od wszystkiego np. jedzenia stodyczy, pracy,
seksu, drugiego cztowieka, Internetu, szybkiej jazdy samocho-
dem, kolekcjonowania réznych rzeczy. Problemy uzaleznien sg
czesto lekcewazone, a przeciez cztowiek uzalezniony wyrzadza
krzywde nie tylko samemu sobie ale réwniez innym ludziom.
Uzaleznienia rodzg przemoc i agresje, doprowadzajg do de-
gradacji zycia osobistego i cierpienia najblizszej rodziny. Dla-
tego tez oprocz leczenia wazna jest réwniez profilaktyka. Prace
zaprezentowane podczas konferencji ukazaty wage problemu
i przedstawity uzaleznienia w réznych aspektach.
Pierwszego dnia konferencji przestanie do uczestnikow
wygtosit Abp Jézef Zycinski.
W Sesji plenarnej wyktad inauguracyjny pt, Uzaleznienia a ro-
dzina” wygtosita pani prof. Dr hab. Zofia Kawczyriska -Butrym
z UMCS Lublin.
Tematy poszczegdlnych prac dotyczace gtéwnego problemu
jakim sg uzaleznienia zostaty wydzielone w 14 dziatach tema-
tycznych i zaprezentowane na IX sesjach oraz sesji plakatowej
1. Uzaleznienia a rodzina

2. Uzaleznienia wsréd dzieci i mtodziez

3. Uzaleznienia wsréd ludzi dorostych

4. Poziom wiedzy na temat uzaleznien

5. Uzaleznienia a zdrowie

6. Uzaleznienie od hazardu
|

7. Uzaleznienie od ,komputera”

8. Przemoc w rodzinie

10. Uzaleznienia a profilaktyka i promocja zdrowia

11. Zywienie a uzaleznienia

12. Formy pomocy osobom uzaleznionym

13. Leczenie uzaleznien

14. Wczesna interwencja w uzaleznieniach i przemocy
Poruszone zostaty wazne zagadnienia dotyczace:

- spotecznych nastepstw choroby alkoholowej jako czynnika
motywujacego w walce z uzaleznieniem od alkoholu

- nastepstw uzywania alkoholu przez kobiety ciezarne - al-
koholowy zesp6t ptodowy FAS

- wplywu czynnikéw psychospotecznych na spozycie alko-
holu wéréd miodziezy

- uzaleznien od alkoholu a zaburzen psychicznych wsréd
miodziezy

- degradacji moralnej w chorobie alkoholowej

- poziomu wiedzy mtodziezy studiujacej na temat szkodli-

wego dziatania na zdrowie nikotyny ,alkoholu, narkotykéw,
lekéw

- czynnikdéw ryzyka patologicznego hazardu

- spotecznych aspektéw naduzywania Internetu wsréd mtod-
zZiezy

- przemocy i zaniedbywania dzieci oraz roli pielegniarki
w identyfikowaniu czynnikéw ryzyka i prowadzenia pre-
wengcji

Uczestniczki konferencji

- promocji zdrowia jako profilaktyki uzaleznier w szkole

- uzaleznien od seksu i chorej mitosci

- anoreks;ji i bulimii

- form pomocy dla oséb uzaleznionych

- motywowania pacjenta do podjecia leczenia
Po kazdej sesji uczestnicy konferencji wymieniali poglady, dzie-
lili sie swoimi do$wiadczeniami i spostrzezeniami dotyczacymi
rozwigzywania tego tak waznego problemu spotecznego.

Bozena Izdebska

Pielegniarka specjalistka

w zakresie pielegniarstwa pediatrycznego
Wojewddzki Szpital Dzieciecy

w Bydgoszczy

Foto: Marlena Mania
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Ogolnopolska Konferencja
Naukowo - Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa

Pielegniarstwa Angiologicznego

... przeszta juz do historii. W dniach 26 — 27 wrze$nia 2008 roku
w Bydgoszczy odbyta sie | Ogélnopolska Konferencja Naukowo
- Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiolo-

+ i 2008

gYDROSE"

fot. 1. Podczas uroczystosci otwarcia konferencji - gratulacje dla Pani
dr hab. n. med. Marii Szewczyk przekazuje Pani Ewa Macieszko
z Departamentu Pielegniarek i Potoznych Ministerstwa Zdrowia

w Warszawie

gicznego pod hastem Interdyscyplinarna opieka nad chorym
w chirurgii i angiologii. Aula Collegium Medium przy ul. Jagiel-

fot. 2.

Pani dr hab. n. med. Maria Szewczyk - Prezes PTPA
Pan prof. Arkadiusz Jawien - Przewodniczacy Komitetu
Naukowego podczas wreczania nagrod

lonskiej goscita niemal trzystu przedstawicieli zawodéw me-
dycznych: pielegniarek, fizjoterapeutéw, lekarzy oraz
wystawcdw firm. Zainteresowanie tematyka konferencji prze-
rosto najsmielsze oczekiwania organizatoréw.

Uroczystego otwarcia dokonata Panidrhab.n.med. MariaT. Szew-
czyk - Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiolo-
gicznego. Dostojnymi  gos¢mi  Organizatorow  byli
przedstawiciele wtadz Collegium Medicum, Ministerstwa Zdro-
wia, Centrum Ksztatcenia Pielegniarek i Potoznych, wiadz
Miasta Bydgoszczy, Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych,
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa Onkologicz-
nego.

KONGRESY, KONFERENCIE, WARSZTATY EDUKACYJNE

Po powitaniu szanownych gosci i uczestnikow Pani Prezes
przedstawita krétka historie PTPA. Szczegdlng wdziecznos¢ wy-
razita Panu Profesorowi Arkadiuszowi Jawieniowi za wkfad
pracy wniesiony na rzecz Towarzystwa. Pan Profesor wygtosit
wyktad inauguracyjny oraz petnit role przewodniczacego Ko-
mitetu Naukowego konferencji. Podkresleniem uroczystego
otwarcia byt Koncert Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych
im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy.

Program konferencji zostat podzielony na szes¢ sesji tematycz-
nych. Dwie z nich: Kompleksowa opieka nad chorym z prze-
wlekta niewydolnoscia zylna i owrzodzeniem oraz Opieka nad
chorym z zespotem stopy cukrzycowej i owrzodzeniem zylnym
- odbyly sie w piatek. Pozostate sesje: Interdyscyplinarna
opieka nad chorym ze stomia, Zagadnienia kliniczne i pieleg-
nacyjne w angiologii, Zagadnienia kliniczne i pielegnacyjne w
chirurgii, Rola pielegniarki w opiece nad chorym operowanym
- realizowane byty od wczesnych godzin rannych w sobote.
O duzym zainteresowaniu tematami prezentowanych prac
$wiadczyly dyskusje toczace sie zaréwno w sali obrad, jak i pod-
czas przerw. Ogromnym powodzeniem wsrdd uczestnikéw cie-
szyly sie rowniez wystawy firm prezentujacych miedzy innymi:
nowoczesne opatrunki do zaopatrywania ran przewlektych,
najnowsze produkty wykorzystywane w opiece nad chorymi
ze stomig, preparaty odzywcze, materiaty kompresyjne, sprzet
medyczny.

W sobote, w Sali Senackiej Collegium Medicum réwnolegle do
sesji wyktadowych odbywaty sie warsztaty Pomiar wskaznika
kostka — ramie, prowadzone przez dr n. med. Arkadiusza Mig-
dalskiego. Uczestnicy warsztatéw poznali podstawy teore-
tyczne oraz za pomoca aparatu Dopplera mogli sami wykona¢
pomiary wskaznika K-R.

Wszyscy prelegenci prezentowali bardzo wysoki poziom swo-
ich prac, w zwiazku z czym Komitet Naukowy miat przed soba
niezwykle trudne zadanie wytonienia najlepszych. Przyznane
zostaty dwa wyrédznienia: dla mgr Ewy Sztuczki (Torun) Stopien
uzaleznienia od nikotyny na przykfadzie choréb z miazdzyca
tetnic konczyn dolnych i dla zespotu dr n. med. Janina Ksigzek,
mgr Ewa Malinowska, mgr Renata Piotrkowska (Gdansk) Pro-
ces pielegnowania chorej po zabiegu operacyjnym raka ptuca
leczonej metoda skojarzona. Za najlepsza, uznano prace z ran-
domizacja spetniajaca kryteria EBM Ocena skutecznosci orygi-
nalnych systeméw kompresyjnych ProGuide, Profore
i podkolanéwek Maxis w gojeniu owrzodzen zylnych — zespotu:
dr hab. med. MariaT. Szewczyk, prof. Arkadiusz Jawien, Paulina
Moscicka, mgr Justyna Cwajda, Elzbieta Hancke, mgr Katarzyna
Cierzniakowska, dr n. med. Pawet Brazis, dr n. med. Tomasz
Grzela, lek. med. Radostaw Piotrowicz (Bydgoszcz), drugie
miejsce zajeta praca z Krakowa Chromanie przestankowe:
zmiana wzorca chodu w trakcie zapoznawania sie chorego
ze specyfika marszu na biezni autoréw: dr Piotr Mika, mgr
Anna Spannbauer, prof. Andrzej Cencora. Dwie, rownorzedne
trzecie nagrody otrzymaty zespoty: dr n. med. Robert Slusarz,
mgr Agnieszka Krélikowska, mgr Renata Jabtonska, prof. Woj-
ciech Beuth (Bydgoszcz) za Wybrane problemy pielegnacyjne
wystepujace u chorego we wczesnym okresie po leczeniu ope-
racyjnym tetniaka $rédczaszkowego oraz dr n med. Anna An-
druszkiewicz, dr Matgorzata Basiriska, mgr Mariola Wandowska
(Bydgoszcz) za Zwiazek umiejscowienia kontroli zdrowia i po-
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fot. 3. Przewodniczaca - Ewa Kowalska, dr hab. n. med. Maria Szewczyk,

Wiceprzewodniczaca Walde-Maria lwanowska, Cztonek OIPiP
w Pile - Danuta Celkowska

czucia wiasnej skutecznosci z motywacja do rzucenia palenia
w grupie 0s6b z chorobami naczyn.

Podczas konferencji odbyto sie zebranie cztonkéw zarzadu
PTPA, na ktérym miedzy innymi podjeto uchwate, ze nastepna
- Druga Ogdlnopolska (a moze juz Miedzynarodowa) Konfe-
rencja odbedzie sie za dwa lata.

Drogie kolezanki i koledzy: r6znorodnos¢ petnionych przez pie-
legniarke funkcji wobec chorych i ich najblizszych wymaga
ciagtego doskonalenia wiasnej wiedzy i umiejetnosci. Nie
zawsze wystarczy przeczytac rozdziat z podrecznika czy arty-
kut z czasopisma medycznego. Najwiekszg satysfakcje mozemy
osiagnac przez wtasny wktad w rozwdj pielegniarstwa - pro-

i

Pani Helena Pietron wyrazita w imieniu wszystkich uczestnikéw
gratulacje dla organizatoréw konferencji.

fot. 4.

wadzenie badan naukowych, poréwnanie wtasnych wynikéw
z pismiennictwem, przygotowanie artykutu do druku, przed-
stawienie swoich osiagniec¢ podczas konferencji. Tylko na pod-
stawach naukowych w potaczeniu z doswiadczeniem
zawodowym mozemy opierac¢ swojg praktyke pielegniarska.
Przynaleznos¢ do Towarzystw Pielegniarskich, udziat w szkole-
niach, konferencjach, daje mozliwos¢ wymiany pogladow
ze specjalistami w danej dziedzinie jak réwniez dyskusji z po-
zostatymi uczestnikami.

W obliczu minionej konferencji, na ktérej mielismy okazje
wystucha¢ ciekawych doniesient z réznych regionéw Polski,
z zachowaniem wspomnien mitych spotkan i nawigzywania
nowych znajomosci, powinny zabrzmie¢ sakramentalne stowa
,do zobaczenia za dwa lata”.

Katarzyna Cierzniakowska

Tekst i Foto
|

\

~Zawod pielegniarki
na ziemiach polskich
w XIX i XX wieku".

Uczestniczki konferencji
Beata Kaminska i Wiestawa Stefaniak-Gromadka

15 wrzesnia 2008 r. w Senacie RP z inicjatywy senator Ja-
niny Fetlinskiej, Komisja Zdrowia zorganizowata konfe-
rencje naukowa pt. ,Zawod pielegniarki na ziemiach
polskich w XIX i XX wieku".

Sesja poswiecona zawodowi pielegniarki w perspekty-
wie historycznej zorganizowana zostata przy
wspétudziale Polskiej Akademii Nauk i uczelni medycz-
nych, w ramach cyklu konferencji dotyczacych zawodow
medycznych na przetomie XIX i XX wieku.

od lewej: Wiestawa Stefaniak-Gromadka, prof. Bozena Urbanek,
senator Janina Fetlinska

Konferencje otworzyt senator Wiadystaw Sidorowicz,
przewodniczacy senackiej Komisji Zdrowia.

Senator Janina Fetlinska przedstawita udziat pielegnia-
rek w pracach polskiego parlamentu.

W odrodzonym Senacie, dotychczas mandat senatora
petnity cztery pielegniarka: Alina Pierkowska, Krystyna
Sienkiewicz, Elzbieta Gelert i Janina Fetlifiska

Senator podkreslita niezwykta aktywnos¢ parlamenta-
rzystek - pielegniarek, ich zaangazowanie w stanowienie
prawa, a takze na rzecz spoteczenistwa - poza parlamen-
tem.

Dtuga, trwajaca prawie 100 lat droge rozwoju zawodu
pielegniarki, tworzenia spotecznosci zawodowej przed-
stawita doc. dr hab. B. Urbanek.

Dalsza cze$¢ senackiej konferencji miata charakter pane-
lowy. W dwdéch rownolegtych sesjach omawiano rézne
aspekty zawodu pielegniarski w ujeciu historycznym,
a takze politycznym.
Na zakonczenie uczestnicy konferencji mieli mozliwos¢
zwiedzania Sejmu i Senatu.
Beata Kaminska
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

N\ 4
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WARSZTATY
EDUKACYJNE
DLA PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH

L
Family Service

PELARG ® 3

W dniu 29 wrzesnia w sali konferencyjnej Szpitala Uni-
wersyteckiego odbyto sie szkolenie dla pielegniarek
i potoznych zorganizowane przy wspotpracy Komisji
d.s. Potoznych dziatajacej przy Okregowej Izbie Pieleg-
niarek i potoznych w Bydgoszczy i firmy Pelagros nt.:

Czy wystapieniu AZS mozna zapobiec?
Fizjologia i patologia blony sluzowej nosa.
Woskowina- fizjologia czy patologia?
Masaz noworodka.

RYF oY=
DWITNCOwW

ey iy
ar . med. Qrazyna SZLUyKiei

Kolezanki pielegniarki i potozne powitata mgr Maria Bud-
nik-Szymoniuk - Naczelna Pielegniarka Szpitala Uniwer-
syteckiego.

Dr Grazyna Swinow specjalista chordb dzieci, alergolog
interesujgco przestawita temat zwigzany z atopowym za-
paleniem skéry u dziecka.

AZS to zapalna, nawrotowa, przewlekta choroba skoéry
o podtozy genetycznym objawiajaca sie nadmierng su-
choscia skéry i uporczywym Swigdem.

AZS nie mozna catkowicie wyleczy¢ - wielu chorych wy-
rasta z tej choroby, jednak ich skéra na cate zycie pozos-
taje sucha i wrazliwa - maja tzw. skaze atopowa.

Objawy choroby oraz ich umiejscowienie zalezg od wieku
pacjenta.

KONGRESY, KONFERENCIE, WARSZTATY EDUKACYJNE

Mimo wielokierunkowych badan etiologia AZS nie zos-
tata do konca poznana:

«  AZS-schorzenie o ztozonej patofizjologii:

- mechanizmy alergiczne i niealergiczne (m.in. ge-
netyka).

«  Dodatkowe czynniki zaostrzajace:

- stres, nadmierna potliwos¢, sktonnos$¢ do su
chosci skéry, czynniki draznigce, np. wetna,
czynniki hormonalne i infekcyjne.

+  AZS-leczenie

Zawsze:

- Pielegnacja skéry srodkami nawilzajacymi
i nattuszczajacymi - emolientami

- Unikanie czynnikéw zaostrzajacych objawy.

« W zaleznosci od wieku i nasilenia objawow:

- Miejscowe stosowanie sterydow.

- Leczenie ogdlne steroidami systemowymi.

- Kuracja antyhistaminowa.

- Fototerapia.

- Psychoterapia.

Uczestnicy podczas warsztatow

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie réwniez kolejne te-
maty przedstawione przez prelegentke, dotyczace fizjo-
logii i patologii btony $luzowej nosa oraz woskowiny.
Nastepnie pani mgr Anna Daria Talar fizjotera-
peutka zapoznata nas z tematem dotyczacym masazu
noworodka metoda Shantala ktéry jest tradycyjnym ma-
sazem indyjskim opisanym przez francuskiego potoznika
Frédéricka Leboyera. Jest masazem dla niemowlat, ale nie
tylko,daje pozytywne rezultaty takze zastosowany dla
dzieci starszych, a w Holandii przystosowano go réwniez
dla dorostych. Przedstawiony temat cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem ze strony wszystkich obecnych.
Na zakoniczenie kolezanki pielegniarki i potozne
otrzymaty certyfikaty uczestnictwa, skrypty tematyczne,
interesujace materiaty promocyjne oraz poczestunek od

firmy Pelagros.
Janina Brzeziniska
Pielegniarka oddziatlowa
Szpital im. dr J. Biziela
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WAKACIE, WAKACIE, WAKACIE

Wakac je 2003

Odpoczynek nad morzem

Po catorocznej pracy przyszedt czas letnich wypo-
czynkow. Kazdy z duzym zaangazowaniem przegladat foldery
biur podrézy, aby jak najprzyjemniej spedzi¢ tegoroczne wa-
kacje.

Jaimoja rodzinka wybratam tradycyjnie juz jak co roku polskie
morze.

Mata wioska niedaleko Wtadystawowa stata sie dla mojej ro-
dzinki tygodniowa ostoja. Pogoda nam sprzyjata i codziennie
rano budzity nas promienie goracego stonca. Tutaj wiec
mogtam zapomniec o codziennych obowiazkach i pobawi¢ sie
z dzie¢mi w wielkiej piaskownicy, spacerowac, ptywac¢ w morzu
Te kilka dni z rodzing dodato mi energii i sit na kolejny rok pracy.
Pozdrawiam wszystkie potozne i pielegniarki.

Beata Harczenko
specjalistka potozna rodzinna

Wspomnienia z wakacji

Kazdego roku poczawszy od czerwca do wrzesnia
do irlandzkiej miejscowosci niedaleko Dublina zjezdzajg chetni
niemal z kazdego zakatka $wiata, aby poswieci¢ swoj wolny
czas ciezko chorym dzieciom, ktére maja okazje uczestniczy¢
W niezapomnianej przygodzie, jaka jest obdz terapeutyczny

- utworzony przez
amerykanskiego
aktora Paula New-
mana.

Personel obozu
w sktad ktérego
wchodzg opiekuno-
wie, lekarze i pie-
legniarki wybierany
jest na podstawie
Scistego procesu re-
krutacji. Na jednym
turnusie przebywa
okoto 100 dzieci,
a opiekuje sie nimi
okoto 50 opieku-
néw. Chore dzieci
w razie potrzeby
maja zapewniong
catodobowa opieke
medyczng, poniewaz
znajduje sie tutaj Centrum Medyczne. Zazwyczaj podczas jed-
nego turnusu opieke medyczna nad dzie¢mi sprawuje 2 leka-
rzy i 4 pielegniarki.
Jak pracuje sie w Centrum Medycznym i jak wyglada tam praca
pielegniarki?
Mozna powiedzie¢, ze nie rézni sie ona wiele od pracy jaka wy-
konuje pielegniarka w Polsce. Polska pielegniarka $wietnie
ze wszystkim sobie poradzi, poniewaz wieloletni system pracy

Pokdj personelu medycznego

w Polsce powo-
d ow at,
iz pielegniarki na-
byty tu doskonate
umiejetnosci
praktyczne. Wie-
cej probleméw
bedziemy za to
miaty przy fizy-
kalnym badaniu
dzieci, poniewaz
praktycznie nie
wykonujemy tych
czynnosci w Polsce (w przeciwienstwie do tamtejszych pieleg-
niarek).
Réwniez sposdb przygotowywania lekdw przez pielegniarki
jest troche inny niz w Polsce. Leki przygotowywane sg zawsze
przez dwie pielegniarki. Zaréwno leki doustne czy dozylne,
np.: jesli jedna pielegniarka przygotowuje lek musi pokazac
drugiej pielegniarce jaka dawke zuzyta i obie sktadaja podpis w
dokumentacji. Lek nigdy nie jest tu przygotowywany przez
jedna pielegniarke! Taki system ma na celu wyeliminowanie
ewentualnych pomytek.
Pielegniarki i lekarze podczas pobytu na obozie zakwaterowani
sg w sredniowiecznym zamku z widokiem na typowo irlandzkie
wzgdrza, gdzie wypasajg sie owce i konie, a nocy atmosfere ta-
jemniczosci nadaja latajace nad zamkiem nietoperze.
Malownicza miej-
scowosc i mita at-
mosfera jaka tu
panuje  powo-
duje, ze wielu
cztonkow ze-
spotu wraca tu
corocznie. Praca
zawodowa, a za-
razem wielka
przygoda
i zabawa to spo-
s6b jak mozna
spedzi¢ udany urlop.
Chciatabym zacheci¢ pielegniarki, ktére niekiedy maja okazje
uczestniczy¢ w podobnych przedsiewzieciach, ale odczuwaja
strach przed tym co nieznane, aby nie baty sie wyzwan i spré-
bowaty tego co nowe.

Leki rozkadane sg zawsze przez dwie pielegniarki

Pokdj dzieci chorych

Tekst i foto

Marzena Szwed-Kolinska

mgr pielegniarstwa

Klinika Pediatrii, Hematologii

i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Bydgoszczy
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Pielegniarstwo byto jej zyciem...

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych z ogromnym
zalem przyjeta informacje o $mierci Pani Racheli Hutner (1909
- 2008) - niekwestionowanego autorytetu, nestorki, legendy
pielegniarstwa polskiego. Prekursorki nowoczesnej polskiej
mysli pielegniarskiej, nauki, dydaktyki i praktyki. Cztowieka,
ktérego motto zyciowe ,...pomaganie innym wzbogaca nas
wewnetrznie i nadaje sens zyciu...." stato sie drogowskazem
dla wielu pokolen pielegniarek. Rachela Hutner nalezata
do oso6b catkowicie oddanych sprawom spotecznym zwiaza-
nym z rozwojem naszej profesji, 0séb, ktére niezwykle wysoko
stawiaja sobie poprzeczke wymagan wobec siebie,
a w dbatosci o realizacje zadan i planéw mobilizujg innych do
rozwoju i dziatania. Byta autorka wielu publikacji w tym nowa-
torskiego w momencie wydania podrecznika ,Pielegniarstwo
specjalistyczne”.

Rachela Hutner zyta 99 lat. Za poczatek jej zwiazku
z pielegniarstwem mozna uzna¢ moment, gdy jako studentka
Il roku Wydziatu Matematyczno - Przyrodniczego Uniwersy-
tetu Warszawskiego podjeta decyzje o przerwaniu studidow
i rozpoczeta nauke w Szkole Pielegniarskiej w Warszawie. Po jej
ukonczeniu juz jako pielegniarka podjeta prace w szpitalu. Jej
dalsza edukacja zwigzana byfa z uzyskaniem stypendium
od Rzadu Polskiego finansujacego studia w Anglii. Czas wojny
szczegolnie trudny dla Racheli Hutner wigzat sie ze Smiercia
0s6b jej najblizszych. Zmuszona do wojennej tutaczki wyje-
chata do Stanéw Zjednoczonych, bo jak sama mawiata,,...An-
glia jest krajem gdzie zawdd pielegniarki narodzit sie, Ameryka
jest kolebka postepu w pielegniarstwie wspétmiernego z po-
stepem medycyny, organizacji ochrony zdrowia i nauk huma-
nistycznych..., tam kontynuowata studia na wydziale
pielegniarskim w Detroit. Po zakonczeniu Il Wojny Swiatowej
imperatyw moralny, spfaty dlugu wobec ojczyzny, jaki za-
ciagneta korzystajac ze stypendium powoduje, iz w czerwcu
1948 roku wraca do Polski. Wyposazona w nowoczesng wiedze
i umiejetnosci zdobyte podczas wyjazdu. Inicjuje szereg
dziatan, ktoérych celem jest popularyzowanie ideatu pieleg-
niarki — osoby wszechstronnie wyksztatconej, perfekcyjnego
fachowca, wspot-dziatajacego z lekarzem. Jej dziatania prowa-
dzity do rozwoju szkolnictwa pielegniarskiego na poziomie

Z ZAYOBNEJ KARTY

$rednim oraz na poziomie wyzszym. W dbatosci o dobér kadry
dydaktycznej byta inicjatorkg utworzenia w 1949 roku War-
szawskiego Osrodka Ksztatcenia Instruktorek, a nastepnie od
momentu powstania w 1960 r. zostata dyrektorkg Osrodka Do-
skonalenia Srednich Kadr Medycznych w Warszawie przy ulicy
Spartanskiej. Rachela Hutner swoja aktywno$¢ zawodowa
wigzata réwniez z dziataniem Polskiego Towarzystwa Pieleg-
niarskiego, ktérego byta wspotzatozycielem i reprezentantem
w Miedzynarodowej Radzie Pielegniarek w latach 1965 — 1968.
W uznaniu za wybitne zastugi uhonorowana licznymi wy-
réznieniami i odznaczeniami. Do najcenniejszych, z ktérych
byta szczegdlnie dumna naleza: Medal Florencji Nightingale
przyznany w roku 1995 za wyjatkowa, tworcza i pionierska
prace w dziedzinie zdrowia publicznego i edukacji pielegnia-
rek, Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski
przyznany w roku 2000, w uznaniu wybitnych zastug dla Polski
i polskiego pielegniarstwa. W 1995 r. otrzymata tytut Doktora
Honoris Causa nadany przez Akademie Medyczna w Lublinie.
Pielegniarstwo do konca byto celem zycia Racheli Hutner.
Powtarzajac za profesorem Marianem Klamutem mozemy po-
wiedzie¢, ze mysl i dzieto Racheli Hutner to fundament, na kto-
rym kolejne pokolenia mogg budowa¢ gmach swojego
pielegniarskiego losu i przygotowywac plany na przysztos¢.

Zegnamy wybitng pielegniarke, Cztowieka wielkiego serca
i umystu, Przyjaciela samorzadu pielegniarek i potoznych.

Prezes
(-) Elzbieta Buczkowska

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 30 lipca 2008 roku na
Cmentarzu Zydowskim przy ulicy Okopowej w Warszawie.

W ostatniej drodze na wieczny spoczynek nestorce polskiego
pielegniarstwa Sp. Racheli Hutner towarzyszyta Wiceprzewod-
niczaca Walde-Maria lwanowska. W imieniu Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy na grobie Zmartej
ztozyta wigzanke kwiatow.

Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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PozegnaliSmy nasza niezapomniang kolezanke, wspa-
nialego czlowieka, oddana pielegniarke - przyjaciela
dzieci.

Poswiecita sie pracy dla dzieci chorych, szczegdélnie noworod-
kéw i dzieci hospicyjnych. Podnosita nieustannie swoje kwali-
fikacje uczestniczac w licznych szkoleniach, kursach,
konferencjach, konczac medyczne studia pielegniarskie i od-
dajac sie bezgranicznie swoim podopiecznym.

Praca w Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka byta jej
pierwsza i zarazem ostatnig. Przepracowata tam siedem lat, jed-
noczesnie pracujgc w Domowym Hospicjum dla Dzieci.

Kinga Szerszun zgineta tragicznie 18 sierpnia 2008 roku...
miata dopiero 28 lat...

Straciliémy cudownga kolezanke, ktéra na zawsze pozostanie
w naszych sercach. Pamie¢ o niej towarzyszy¢ nam bedzie
na dtugo. Wspomnienie po Kindze pozostanie na zawsze.

A jak ja wspominamy, co czujemy po jej stracie???.
Beata:

,Kinga zyta z catych sit, zyta tak intensywnie, ze inni zastana-
wiali sie skad w niej tyle sity i radosci. Byta wielkim duchem.
Byta osoba, ktéra potrafita odnalez¢ sie w kazdej sytuacji.
Stuzyta dobra rada, a na twarzy rysowat sie serdeczny usmiech,
ktéry promieniat wokdt nas wszystkich. Byto w niej wiele
madrosci. Dzieki Kindze poznatam wielu serdecznych, wartos-
ciowych ludzi. Kochata i byta kochana. Jestem dumna, ze
mogtam miec takg przyjaciotke. Teraz jest mi trudno obudzic¢
sie, przyjac¢ mysl, ze Kingi juz nie ma wsrdéd nas. Bél i tesknota
sg teraz jeszcze $wieze, a pustka zamieszkata na zawsze. Wie-
rze jedynie, ze wiez pozostanie miedzy nami jak niewidzialna
mysl. Pamietam jg pogodng petng optymizmu.

Jest czas zycia i umierania. Zostaniesz na zawsze w naszych ser-
cach...

Marika:

Jak pisata Maria Konopnicka ,Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak
szybko odchodzg"

Poznatam Cie niedawno i zatuje, ze tak mato. Bytas wspaniata,
petng zycia, ciepfa i radosci osoba, ciggle nie wierze, ze Cie nie
ma wsréd nas.

lle jeszcze mogtas mnie nauczyg, ile jeszcze mogty$my razem
przezyc....

Beata:

LTak nam smutno, tak nam Zle, Szpital Miejski stracit Cie.
Chorym dzieciom pomagatas, petno ciepta w sobie miatas,
Nigdy o nikim nie zapomniatas, uczy¢ sie kochatas,
Pracowatas, studiowatas, cenng wiedze zdobywatas,

Teraz patrzysz na nas z géry, nagle $wiat stat sie ponury.

Ale kazdy o tym wie, Ze aniofki ciesza sie, bo majg KINGO CIE!!Y".

Z ZAYOBNEJ KARTY

Sp. Kinga Szerszun

Kasia:

,Ciagle istnieja wirdd nas anioty. Nie maja wprawdzie zadnych
skrzydet, lecz ich serce jest bezpiecznym portem dla wszyst-
kich, ktérzy sa w potrzebie, wyciagaja rece i proponuja swoja
przyjazn”.

Dlaczego zostawita$ smutek i bél w naszych sercach? Ty, Ktéra
zawsze wnositas rados¢ i smiech. Dlaczego zycie jest tak
okrutne, ze zabiera tak wspaniate wartosciowe osoby? Bytas us-
miechnieta, wesota, radosna. Wiedziatas czego chcesz od zycia.
Twoja pasja byta praca, bytas oddana swoim matym pacjentom.
Weciaz sie uczytas, zdobywatas nowg wiedze, aby tylko pomdc
dzieciom. To one byty w pracy dla Ciebie najwazniejsze. Zytas
szybko, biegatas przez zycie, ale zawsze miatas czas dla ko-
lezanek i przyjaciot. Kochatas ludzi, znalaztas$ ciepte stowo dla
kazdego. Nie miatas wrogow, z Tobg mozna byto ,konie kras¢”.
Twoja druga wielka pasja - nurkowanie. Kazda wolna chwile
spedzatas w wodzie. Wiedziafas, ze to niebezpieczny sport, ale
nie potrafitas z niego zrezygnowac.

Dlaczego Ciebie nie ma juz z nami? Zostawitas po sobie wielka
pustke i zal. Odesztas tak nagle, ze trudno sie z tym pogodzic.
Stracilismy szlachetnego, wspaniatego cztowieka, cudowng
pielegniarke, ,zwariowang” kolezanke.

Zapamietam Cie jako wesofa u$miechnieta dziewczyne.
Na zawsze pozostaniesz w sercu i pamieci.

Nie zapomne o Tobie ...ZEGNAJ KINGO!!,
Matgosia:

Znatam Kinge krétko, ale jestem przekonana, ze jej zycie cho¢
tak niewiele miato lat, byto petne. Ona zyfa petniag swojego
zycia. Rados¢, usmiech, optymizm, pogoda ducha i sita walki
nie byty jej obce.

,53 ludzie raz poznani, ktérzy sg nigdy nie zapomniani” —
te stowa w petni odzwierciedlajg pamiec¢ po Kindze Szerszun.

Kolezanki

z Oddziatu Intensywnej Terapii Noworodka
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
w Bydgoszczy
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Z ZAYOBNEJ KARTY
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~Zawsze bedziesz w naszych myslach i sercach”
,Odesztas tak wczesnie,
Ze ani uwierzy¢, ani pogodzic. o ) )
Smier¢ tak punktualna, Z gtebokim zalem i smutkiem
ze zawsze przychodzi nie w pore”. przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszej Kolezanki
Z gtebokim zalem i smutkiem S"p
przyjelismy wiadomosc . . . .
o $mierci naszej kolezanki W'eSIawy Kr,al e_WSk’el
. Pielegniarki
Sp
Wiestawy Krajewskiej Serdeczne wyrazy gtebokiego wspétczucia
Pielegniarki Mezowi i Synom
skfada
serdeczne wyrazy Okregowa Ra\(/jvaBPljleogsr; |éazrek i Potoznych
gtebokiego wspdtczucia \ yag Y f
Mezowi i Synom
sk’radajq J ,Cztowiek nigdy nie umiera, &
Naczelna Pie'egniarka w inny wymiar czasu odchodzi,
oraz i choc rozpacz serce rozdziera,

. . - . musisz sie z tym pogodzi¢”.
Pielegniarki i Potozne

Publicznego Specjalistycznego Z0OZ

. Z gtebokim zalem i smutkiem
w Inowroctawiu

przyjelismy wiadomos¢
o smierci naszego Kolegi

N\ e

Sp.
J \\ Jakuba Ktédkowskiego
Pielegniarza
,Nigdy sie juz nie spotkamy,
Nie spojrzymy sobie w twarz, Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Nie podamy sobie dfoni, Rodzinie Zma r’fego
Bo juz nie ma Cie wsréd nas’”. sktada
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszcz
Z gtebokim zalem i smutkiem \ Y9 Y f
przyjelismy wiadomosc¢
O Smierci haszego KOIegI J ,Odesztas tak nagle, ze ani uwierzy¢, ani pogodzic sie”. &
S'p. Z gtebokim zalem i smutkiem
Jakuba Klodkowsklego przyjeliémy wiadomosé
Pielegniarza o Smierci naszej Kolezanki
Wyrazy gtebokiego wspédtczucia ¢
. . pl
i kondolencje Kinai S
Rodzinie Zmartego ”I,Dgll zgrsiun
skfadaja ielegniarki
Kolezanki i Koledzy Wyrazy gtebokiego wspétczucia i kondolencje
ze Szpitala Uniwersyteckiego Rodzinie Zmartej
w Bydgoszczy sktada
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy

N\ 7 "\ e

|
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J N\

,Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzq’”.

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszej Kolezanki
Sp
Elzbiety Zielinskiej
Pielegniarki
Rodzinie wyrazy gtebokiego wspétczucia
sktada
Okregowa lIzba Pielegniarek i i Potoznych
w Bydgoszczy

Z ZAYOBNEJ KARTY

J

~Stowa nie ukojq bélu,
ale nas potqczq”.

Wyrazy najgtebszego wspdtczucia
i kondolencje
Katarzynie Delbowskiej
Pielegniarce
z powodu $mierci

coreczki Dominiki

sktada
Okregowa Izba Pielegniarek i i Potoznych
w Bydgoszczy

e
\\

A\
J

,Czasami brak stéw,
czasami brak fez,

by wyptakac zal.

Wyrazy najgtebszego wspétczucia
Katarzynie Delbowskiej
Pielegniarce
z powodu $mierci

coreczki Dominiki

sktada
Zarzad, Dyrekcja oraz Naczelna Pielegniarka
NZOZ,Nowy Szpital”sp.z 0o

w Swieciu

4
\\

A\
J

,Odesztas tak nagle, ze ani uwierzy¢, ani pogodzic sie”.

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszej Kolezanki
Sp.

Elzbiety Zielinskiej
Pielegniarki
UtraciliSmy dobrego,
szlachetnego cztowieka
oddanego pacjentowi.

Rodzinie wyrazy gtebokiego wspétczucia
Skfada

Zarzad, Dyrekcja oraz Naczelna Pielegniarka
NZOZ,Nowy Szpital”sp. z oo

N\

,Nigdy nie wiadomo,
ktora rozmowa bedzie ostatniq”.

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszej Kolezanki
Sp.
Katarzyny Dylqg
Potoznej
Serdeczne wyrazy

gtebokiego wspotczucia

Rodzinie
skfada
Okregowa lIzba Pielegniarek i i Potoznych

w Swieciu

N\ e

w Bydgoszczy

N\

7 "\

J

,Odesztas tak wczesnie,

Ze ani uwierzy¢, ani sie pogodzic.
Smier¢ tak punktualna,

ze zawsze przychodzi nie w pore”.

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszej Kolezanki
Sp.
Katarzyny Dylqg
Potoznej
Serdeczne wyrazy gtebokiego wspétczucia
Rodzinie Zmartej

Sktadaja
Kolezanki z NZOZ ,Nowy Szpital” w Nakle.

N\

7 "\

e
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Przepisy polecane przez kolezanki
z Kliniki Urologii Szpitala Uniwersyteckiego.

SALATKA MAKARONOWA

Sktadniki
1/2 opakowania maka-
ronu,,Ryzyk'",
1 puszka kukurydzy kon- |
serwowej,
1 peczek koperku,
3-4 ogorki swieze - $red-
niej wielkosci,
3-4 zabki czosnku,
majonez.
Do ugotowanego aldente makaronu, dodajemy kukurydze,
ogorki - pokrojone w kostke, koperek, zabki czosnku.
Po wymieszaniu wszystkich sktadnikéw dodajemy majonez
i doprawiamy do smaku vegeta.

Grazyna Sutek, Dorota Tarasiuk, Zofia Grzes

Dorota Tarasiuk

KULKI Z WEDZONEGO LOSOSIA

Sktadniki
1 opakowanie tososia wedzonego (satatkowy),
1 opakowanie serka Almette chrzanowego,
1 opakowanie pfatkéw migdatowych,
chrzan i koperek do smaku.

Przygotowanie
tososia pokroi¢ na mate kawatki, doda¢ opakowanie serka Al-
mette, chrzan i koperek do smaku. Z catej masy wykonac mate
kulki. Ptatki migdatowe zrumieni¢ na patelni, po ostudzeniu
otoczyc¢ kulki. Podawac jako zakaske.

Zofia Grzes

PIERS Z INDYKA FASZEROWANA PIECZARKAMI
Sktadniki
Piers z indyka $redniej wielkosci,
Sél, pieprz, przyprawa - czerwony delikat, olej.
1 $wiezy ogodrek
Przygotowanie

Piers z indyka w zaleznosci od grubosci nalezy przekroic¢
na dwie lub trzy czesci, lekko rozbi¢, posypac solg, pieprzem,
przyprawa delikat, posmarowac olejem i odstawi¢ na dwie go-
dziny do lodéwki.

Farszz 70 dkg pieczarek,

4 jajka,

2 cebule.
Przygotowanie
Pieczarki i cebule pokroi¢ na mate kawatki, podsmazy¢ na pa-
telni, dodac 4 surowe jajka i wymieszac.
Wystudzony farsz potozy¢ na piersi z indyka i zwing¢ rolade.
Piec w piekarniku przez 40 minut w temp. 200°C.
Sos: 1/2 szklanki Smietany12%,

1/2 szklanki majonezu,

koperek,

3 zabki czosnku drobno pokrojone.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki. Upieczong rolade potozy¢
na potmisku, polac sosem. Catos¢ posypac startym na tarce ja-
rzynowej Swiezym ogoérkiem.

Grazyna Sutek

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!

WARTO GOTOWAC KOMUNIKATY

Komunikat Il

MIEDZYNARODOWA KONFERECJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
4INTERDYSCYPLINARNY WYMIAR PROMOCJI ZDROWIA RODZINY”
w dniach 16-17 PAZDZIERNIKA2008 r.

w ELBLAGU organizowana przez
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej
we wspotpracy z Katedrg i Zaktadem Promocji Zdrowia
Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej
i Pielegniarstwa Ginekologicznego
Zaktadem Ksztatcenia Podyplomowego
Oddziatem Akademickim
Polskiego Towarzystwa Potoznych w Bydgoszczy
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

MIEJSCE KONFERENCJI:
Elblaska Uczelnia Humanistyczno - Ekonomiczna
82-300 Elblag, ul. Lotnicza 2

PROGRAM KONFERENCIJI
SESJE TEMATYCZNE:

| dzien - 16.10.2008 r. — czwartek
SESJA I. PROMOCJA ZDROWIA RODZINY
W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM

Wyktady wprowadzajace wygtosza:

Prof. zw. Hanna Jaklewicz — ,Mito$¢ wczoraj i dzis”
Prof. zw. Mieczystaw Plopa —,Matzenstwo a kohabitacja”

TEMATY WIODACE SESJI:

Promocja zdrowia kobiety w réznych okresach zycia.
Promocja zdrowia mezczyzny w réznych okresach zycia
Promocja zdrowia dzieci i mtodziezy.
Promocja zdrowia oséb starszych.

Wykfad inauguracyjny Pt.,Wspotczesne trendy w profilaktyce
i wczesnym wykrywaniu raka szyjki macicy
— dr hab. Marek Grabiec, prof. UMK
Il dzien - 17.10.2008 r. — pigtek
SESJA Il. WSPOtCZESNE TRENDY W PROFILAKTYCE | WCZESNYM
WYKRYWANIU CHOROB NOWOTWOROWYCH NARZADOW
PLCIOWYCH | PIERSI.

SESJA Ill. Varia jednoczesnie
SESJA IV. Plakatowa
Zakonczenie konferencji. Wydanie certyfikatow.
16.00 — spacer urokliwymi uliczkami elblaskiej starowki
Il Dzien dla chetnych - 18.10.2008 r. - SOBOTA
Zwiedzanie Fromborka i Kadyn.
KONTAKT
Siedziba Biura Konferencji i Komitetu Organizacyjnego:
Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu EUH-E
ul. Lotnicza2, 82-300 Elblag
Tel. (055)2393811
wiecej informacji na stronie Internetowej
WWW.0ipip.bydgoszcz.pl
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NOWA SIEDZIBA

Nowa siedziba
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w obiektywie

OKREGOWA 1ZBA
PIELEGNIAREK + POLOZNYCH

w BYDGOSZCZY

fot. Jowita Niemczyk

PRAWO WYKONYWANIA ZAWODU | REJESTR: Iwona Kosowska, Lidia Pietkun SEKRETARZ: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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PromedicaZd jest polske firma, klora powslata w 2004 roku w odpowiedzi na rosngee
Z2ainterssowanie pracownikow sekiora medycznego migracjami zarobkowymi, - Zatrudniamy
plalegniarhl graz opiekunki z. Poiski | Rumunil, Pomagamy znaleZé prace w Elrople
-Zaml:ldn[ej |ekarzom reenyeh speciainascl oraz farmaceutom. Wyrdznia

nas profesionaliem gwarantujacy bezpieczenstwo, alrakcyine formy W

zalrudnienia oraz elastyezness oferowanych kontraktow,
Zaufal nam | podejmi] wyzwanie.

OFERTY PRACY!

"p LEGNIARKA

JE SEKTORA MEDYCZNEGO

Gwarantujemy: Oczekujemy:

» zarcbki 1500 — 3000 suro Cenimy polskie pielegniarki za ich wiedza | fachowose
» zakwaterowanie | koszty podrozy —wymagamy tylko dobrel znajomosci jgzyvka niemieckiego
- opieke rezydenta na miejscu

Hiszpan

Gwarantujemy:

L

Oczekujemy:

* prace na caly etat w panstwowych | prywatnych szpitalach « dyplomu piglegniarki
« atrakeyjne wynagrodzenie (Lzaleznione od oferty) oraz min, 3-letniego
» pomoc w przygotowaniu formalnosci | wyjazdu dosw'a#’zﬂma "" preey .
. KURS va HISZPANSKIEGO przed wyjazdem + gotowosch do wyjazdu na minimum 1 rok

J rytanla

Gwarantujemy: Oczekujemy:

+ prace na oddziatach ogalnych/chirurgicznych - rejestracii w NMC /'
W panstwowych szpitalach w pofudniowej, + min. rocznego doswiadczenia -
nadmorskie] czesci Wielkiej Brytanii na rewnorzednym stanowisku
* legalne zatrudnienie na caly etat na okres * bardzo dobrej znajomosci jezyka angielskiego

8- nﬂe’siﬁc'_.r z brytyjskim pfa'cndawcq
= min. wrnagrndzenla brutto w wysabmam
13,24 GBP za godzine pracy

* pomoc w przygotowaniu formalnodct | wyjazdu
I

(I

Rekrutacja na terenie calej Polski w naszych biurach w:
Bydgoszcz, Katowice, Opole, Poznan, Szczecin, Wroclaw, Warszawa

Szczegoty na www.promedica24.pl
Skontaktuj sie z nami telefonicznie (022) 44 87 222
mailowo praca@promedica24.pl lub wyslij sms 666 096 760



