mezczyznom. Pielggniarka, ktora dotychezas nie nabyla umiejetnosci zakladania cewnika do
pecherza moczowego u mezezyzn moze odmowi¢ wykonania czynnosci korzystajge z zapisu
w art.12 punkt 2 ustawy o zawodach pielggniarki i poloznej, ale rownoczesnie powinna
przejé¢ szkolenie w tym zakresie w ramach kursu doksztalcajacego. Rowniez profesor
Andrzej Borowka - Konsultant Krajowy w dziedzinie urologii w opinii z dnia 23 marca 2004
roku stwierdza, ze cewnikowanie mezczyzn moze by¢ dokonywane przez odpowiednio
przeszkolone pielggniarki.

Odnoszac si¢ do cewnikowania pgcherza moczowego u mezezyzn z neurogennym pecherzem
moczowym nalezy stwierdzié, ze pielegniarka nie tylko powinna zatozy¢ cewnik, ale rowniez
nauczy¢ chorego do samocewnikowania.

Pojecie pecherza neurogennego oznacza zaburzenie funkeji pgcherza moczowego prowadzace
do zaburzenia oddawania moczu spowodowane schorzeniem neurologicznym. Pecherz
neurogenny nie jest samodzielng jednostka chorobowg a raczej manifestacja uszkodzenia
o$rodkow lub drég nerwowych odpowiedzialnych za kontrolg¢ mikcji. Objawy pecherza
neurogennego rdznig si¢ w zaleznosci od jego przyczyny. Zasadniczo sg to albo trudnosci w
opréznianiu pecherza moczowego albo nietrzymanie moczu. Wystepujg rowniez zaburzenia
czucia. Dolegliwosci opisywane przez pacjentow z pgcherzem neurogennym to: popuszczanie
moczu (niewielkich ilodci, co kilkanascie minut), staly wyciek moczu, oproznianie pgcherza
moczowego bezwiednie, ostabienie lub nawet brak uczucia parcia na mocz, niemoznos¢
calkowitego oproznienia pecherza. Podstawowe dzialanie lecznicze w przypadkach
neurogennej dysfunkcji pecherza, to doprowadzenie do jego calkowitego opréznienia (bez
zalegania), w sposob niskoci$nieniowy. Kolejnym zadaniem jest kontrola mikcji. Inne
dzialania podejmowane s w odniesieniu do indywidualnego pacjenta. Najlepszym sposobem
uzyskania zamierzonego efektu jest CIC (Clean Intermitient Catheterisation). W Polsce
przyjeta si¢ nazwa samocewnikowanie lub cewnikowanie przerywane. W wigkszosci
przypadkow  dysfunkcji  neurogennych, metoda samocewnikowania powinna  by¢
rozpropagowana jako metoda z wyboru. Niejednokrotnie konieczne jest Igczenie kilku
sposobow zabezpieczenia pacjenta, np. samocewnikowanie w ciggu dnia i cewnik zewnetrzny
w nocy. Samocewnikowanie ma nasladowa¢ naturalng mikcj¢, co do czestosci i objetosei,
gwarantujge rowniez brak zalegania. Kazdy pacjent zakwalifikowany do CIC powinien by¢
praktycznie przeszkolony i poinstruowany, jak je prawidlowo wykonywa¢ zabicg.

Nalezy mig¢ $wiadomo$¢, ze w kazdej instrumentalnej ingerencii, takze zalozenie cewnika do
pecherza moczowego obarczone jest ryzykiem powiklan tj. urazy cewki moczowej. znaczne
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