KOMUNIKAT DLA LEKARZY GINEKOLOGOW ORAZ POLOZNYCH DOTYCZACY
INFORMOWANIA PACJENTEK O CELOWOSCI WYKONYWANIA BADAN W KIERUNKU HIV
U KOBIET W OKRESIE CIAZY

Szansa na urodzenie zdrowego dziecka przez kobietg zakazong wirusem HIV wynosi ponad
98%. Jednak niezbednym warunkiem urodzenia przez zakazong matke zdrowego dziecka
jest jej $wiadomos¢ o zakazeniu. Od roku 1985 w Polsce zarejestrowano ok.150 zakazen
HIV u dzieci, prawie wszystkie sa wynikiem braku rozpoznania zakazenia HIV u matki.
Rocznie odbywa sie od 70 - 100 porodow u kobiet z potwierdzonym zakazeniem HIV.
Na ryzyko zakazenia narazeni mogg byC wszyscy, bez wzgledu na wiek, pte¢, orientacje
seksualna, religie i rasg. Wymienione fakty s3 niezaprzeczalnymi przestankami
do diagnostyki HIV kazdej kobiety cigzarnej.

Nie ma watpliwosci, ze kluczowym elementem dla prewenciji transmisji zakazenia HIV
od matki do dziecka jest wczesna identyfikacja zakazenia HIV u kobiet cigzarnych.
Informacja ta zostata zawarta w “standardach opieki okotoporodowei” Wéréd zalecanych
w nich éwiadczeniach profilaktycznych i dziataniach w zakresie promocii zdrowia oraz
badaniach diagnostycznych, wskazano koniecznos¢ dwukrotnego badania w kierunku HIV
u wszystkich kobiet cigzarnych.

Kazda pacjentka powinna by¢ poinformowana o potrzebie wykonania tego badania
i otrzyma¢ stosowne zlecenie juz podczas pierwszej wizyty - do 10. tygodnia cigzy, kolejne
badanie powinno odby¢ si¢ pomiedzy 33 a 37 tygodniem cigzy.

Kobieta moze czasem wyrazi¢ nieche¢, niezdecydowanie lub nawet odmowi¢ wykonania
testu na HIV. W takiej sytuacji zadaniem lekarza jest podjecie proby przekonania pacjentki
o potrzebie wykonania tego badania i przedstawienie mozliwych dziatan, ktére w przypadku
pozytywnego wyniku testu sa w stanie zwiekszyé szanse urodzenie zdrowego dziecka.
Wiedza na temat zakazenia pozwala odpowiednio wczesnie zastosowaé petng profilaktyke,
dzieki ktérej ryzyko przeniesienia HIV z matki na dziecko spada ponizej 1 procenta.
Wytyczne, na ten temat zawarte sg zarowno w Rekomendacjach (PTN AIDS) w zakresie
testowania w kierunku HIV, Rekomendacjach Zespotu Ekspertow (PTG) w zakresie
zapobiegania perinatalnej transmisji HIV, a takze Standardach (PTN) dotyczacych opieki
medycznej nad noworodkiem w Polsce - dziat ,Zapobieganie zakazeniom HIV

u noworodkow”.

Majac na wzgledzie rejestrowane przypadki odmatczynych zakazen wirusem HIV,
przypominamy o bezwzglednej koniecznoséci informowania kobiet w cigzy i zlecania
im badan w kierunku HIV - w terminach okreslonych w ,standardach opieki okotoporodowe;j”.
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