Międzynarodowy Dzień Kobiet (w ciąży) 2023
pod hasłem:

Przygotowanie rodziny do porodu z moją położną 
Serdecznie zapraszamy
wszystkie przyszłe mamy wraz z rodzinami 
na wyjątkowe wydarzenie 
z okazji Międzynarodowego Dnia Kobiet
Gdzie: Bydgoskie Centrum Organizacji Pozarządowych i Wolontariatu, ul. Gdańska 5
Kiedy:  8 marca 2023 roku, 10.00 – 14.00

w programie:

10.00 – 10.15 
POWITANIE 
Międzynarodowy Dzień Kobiet wczoraj i dziś
- Wiesława Stefaniak-Gromadka
10.15-10.25
Rodzina 3 plus – program wsparcia dla rodzin wielodzietnych w Bydgoszczy
- Dorota Glaza

10.25-10.35
Moja położna – dlaczego jest ważna dla mnie i mojego partnera? 
- Wiesława Stefaniak-Gromadka położna specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego
10.35-10.45

Jak ciąża wpływa na samopoczucie kobiety ? – czyli psycholog prawdę Ci powie

- Dominika Czarnecka-Pijarowska
10.45-11.15
Joga dla kobiet w ciąży;

- przygotowanie ciała do porodu

- prawidłowy oddech i świadoma praca z ciałem

- przygotowanie mentalne do porodu
- Lucyna Markiewicz Szkoła Jogi Mandala
11.15-11.45
Pierwsza pomoc i bezpieczeństwo niemowlaka i kobiety w ciąży. 
- Kamil Kasiak – ratownik medyczny
11.45- 11.55
Kampania Przyjazna Mamom Rh/-/

- mgr Magdalena Tuczyńska położna specjalista Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im dr. Emila Warmińskiego w Bydgoszczy
11.55- PRZERWA

12.10-12.30
W oczekiwaniu na dziecko – dieta przyszłej mamy
- dr Dorota Łoboda UKW Bydgoszcz - Instytut Kultury Fizycznej
12.30-12.40
Plan porodu- czy może przydać się na sali porodowej.

- mgr Magdalena Tuczyńska położna specjalista  Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im dr. Emila Warmińskiego w Bydgoszczy
12.40-12.55
Osoba towarzysząca podczas porodu
- mgr Emilia Stefańska  położna specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego

12.55- 13.10
Ból porodowy- jak sobie pomóc, gdy zacznie boleć. 
- mgr Magdalena Tuczyńska położna specjalista Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
 im dr. Emila Warmińskiego w Bydgoszczy
13.10-13.25
Nacięcie krocza 
- mgr Maja Bandura-Sroka położna specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa położniczo-ginekologicznego

13.25-13.35
Badanie przesiewowe noworodków: jakie i dlaczego?  
- mgr Karolina Cendrowska położna specjalista  w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego
13.35-13.45
Pieluchy wielorazowe -przeszłość czy przyszłość
- Marcelina Gonia

12.00 – 14.00 – indywidualne porady specjalistów
- Rady i porady - Położne rodzinne

- Porady dietetyczne - co warto jeść w okresie ciąży-  dr Dorota Łoboda UKW
- Porady diabetologiczne – Ewa Szarogroder – Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Miejskie Bydgoszcz
- Suplementacja witamin dla kobiet planujących ciążę, ciężarnych oraz karmiących- Monika
Warchal -Femibion
-  Specjalista suplementacji kobiet w ciąży-Magdalena Iwanowska- Tkacz

- Wsparcie mam karmiących – Katarzyna Kołodziejczyk – Stowarzyszenie Małyssak

- Zacznij od Bio-rozszerzanie diety.

 Pielęgnacja noworodka - Karolina Jaworska przedstawiciel medyczny HIPP
- Produkty dla mam karmiących piersią - Łukasz Ratajczak- Multi Mam
- Nowoczesna pielęgnacja skóry noworodka i niemowlęcia, pielęgnacja kikuta pępowiny
Robert Wasielewski- Przedstawiciel Medyczny – Unia
- Współczesna farmakologia jako wsparcie dla kobiet w ciąży i połogu  - Przedstawiciel firmy Miralex
14.00 ZAKOŃCZENIE

 

