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Podstawa prawna

Od 1 stycznia 2019 r. obowigzuje rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej (Dz. U. z 2018, poz. 1756).

Rozporzadzenie zostato wydane na podstawie art. 22 ust. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
0 dziatalnosci leczniczej (Dz.U. Nr 112, poz. 654 z pézn. zm., tj. z dnia 9 listopada 2018 r. Dz.U. z 2018 r.
poz. 2190 zpdzn. zm.), zgodnie z ktérym Minister wiasciwy do spraw zdrowia moze okresli¢,
w drodze rozporzgdzenia, standardy organizacyjne opieki zdrowotnej w wybranych dziedzinach
medycyny lub w okreslonych podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, kierujgc sie
potrzebg zapewnienia odpowiedniej jakosci Swiadczen zdrowotnych.

Ustawodawca w uzasadnieniu do obowigzujgcego rozporzgdzenia nowy Standard Organizacyjny
Opieki Okotoporodowej wskazat, ze:

e uwzglednia ono wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
e 0Osiggniecia medycyny opartej na dowodach naukowych oraz

o doswiadczenia polskie w zakresie opieki nad matka i dzieckiem.
Jednoczesnie, zgodnie z uzasadnieniem projektu rozporzadzenia,, Projekt zwraca szczegdlng
uwage na wlasciwe wykorzystanie wiedzy i kompetencji pofoznych.
W zwigzku z powyzszym zaproponowane przepisy powinny pozwoli¢ pofoznym na wieksza
samodzielno$¢ w sprawowaniu opieki nad matkq | noworodkiem.”

Sprawowanie opieki przez potozna

Potozna zostata wskazana w pkt | ust. 4 pkt 7 a) jako jedna z os6b ,sprawujgcych opieke”,
ktora jest odpowiedzialna za wykonywanie swiadczen okreslonych w Standardzie Organizacyjnym
Opieki Okotoporodowe;j.

Zadania osoby sprawujacej opieke — potoznej

Do zadan osoby sprawujgcej opieke nalezy szereg czynnosci wskazanych w pkt | ust. 8 Standardu
Organizacyjnego Opieki Okotoporodowej wtym m.in. ocena stanu _zdrowia ciezarnej,
a takze ocena wystepowania czynnikow ryzyka (pkt Ill ust. 5).

W przypadku stwierdzenia przez potozna, ze wystepujg czynniki ryzyka, ktorych katalog
otwarty jest zawarty w pkt lll ust. 1-4, ciezarna powinna pozostawaé¢ pod opieka lekarza
potoznika o odpowiednim doich stanu zdrowia poziomie referencyjnym zapewniajgcym
odpowiednig opieke.

Jednym z czynnikéw ryzyka, ktory potozna powinna zidentyfikowac¢ na podstawie pkt Il ust. 1 pkt
8 Standardu jest:

stan_po operacjach macicy i dolnego odcinka ukfadu rozrodczego, uszkodzeniach drég rodnych, atonii
macicy albo po krwotokach poporodowych, drgawkach, stanach zatorowo-zakrzepowych lub przebytym
wynicowaniu macicy.

Ciecie cesarskie (fac. sectio caesarea) to niewatpliwie operacja potoznicza polegajgca na rozcieciu
powtok brzusznych oraz macicy.

Zatem STAN PO cieciu cesarskim moze stanowi¢ ryzyko powiktan okotoporodowych.

Stan ten zobowigzana jest zidentyfikowaé osoba sprawujgca opieke.
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Potozna na mocy pkt Il ust. 7 po zidentyfikowaniu u cigzarnej takiego stanu po cigciu cesarskim,
ktory rodzi ryzyko powiktan okoloporodowych zobowigzana jest omoéwi¢ z ciezarng lub jej
przedstawicielem ustawowym tak, aby zapewni¢ podjecie $wiadomej decyzji odnosnie
do wyboru miejsca porodu.

Ostateczna decyzja nalezy do ciezarnej

Powyzsze rozwigzanie ustawodawcy oznacza, ze to oczywiscie ciezarna podejmuje ostateczng
decyzje co do miejsca porodu i moze wybra¢ warunki poza szpitalne nawet jesli wystapig czynniki
ryzyka. Nie ma ustawowego zakazu porodu w warunkach poza szpitalnych dla ciezarnej. Ale jest
powinno$¢ pozostawania ciezarnej pod opiekg lekarza potoznika gdy stwierdzone zostang czynniki
ryzyka.

Decyzja ciezarnej musi by¢ podjeta na podstawie rzetelnych informacji przekazanych
przez potozna, ktéra jest odpowiedzialna za stosowanie Standardu.

Odpowiedzialnos¢ potoznej

Sam fakt ciecia cesarskiego nie wyklucza mozliwosci kolejnego porodu w warunkach domowych,
o ile stan po cieciu cesarskim na to pozwala.

Jednak, odpowiedzialnos¢ potoznej jest daleko idgca iobejmuje zaréwno odpowiedzialnosc
zawodowg, karna, jak i odszkodowawczg, ktéra skutkowac¢ moze egzekucjg z majgtku prywatnego
(gdy nie wystarczy kwot z ubezpieczenia) odszkodowania, zadoséuczynienia, czy renty na rzecz
poszkodowanego.

Dlatego tez, w sytuacji, gdy wg oceny potoznej istnieje ryzyko zwigzane z rodzeniem
przez ciezarng po cesarskim cieciu w warunkach domowych — powinna rozwazy¢é odmowe
samodzielnej opieki.

Sytuacje kazdej pacjentki nalezy rozpatrywac¢ indywidualnie pamietajgc o tym, ze zgodnie z pkt
lust. 12 Standardu potozna, ktdra wykonuje swiadczenia w warunkach poza szpitalnych jest
zobowigzana do zapewnienia ciggtosci opieki w czasie porodu oraz potogu. Jezeli potozna ta
nie moze sprawowac opieki osobiscie, zapewnia odpowiednig jej organizacje, przez opracowanie
i uzgodnienie z odpowiednimi podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ leczniczg porozumienh
obejmujgcych tryb iwarunki przekazania rodzgcej lub potoznicy lub noworodka do oddziatu
potozniczego lub neonatologicznego odpowiedniego poziomu referencyjnego, zapewniajgcego
opieke perinatalng lub neonatologiczng, w przypadku wystgpienia niekorzystnych objawéw
Srodporodowych czynnikéw ryzyka lub czynnikow ryzyka ptodu lub noworodka.
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