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Tegoroczna Wielkanoc odbywaé si¢ bedzie w cieniu
trzeciej fali pandemii. Eksperci zgodnie twierdza, ze na okres
Swigteczny przypada¢ moze szczyt zakazen koronawirusem
w Polsce.

Stad od 27 marca obowiazuja kolejne ograniczenia
w celu uchronienia si¢ od zakazenia. Dlatego skorzystajmy
z tego, co oferuje nam technika. SpedZmy te Swigta razem,
ale w dystansie - przez internet, komunikatory, przez tele-
fon... Taka bliskos¢, cho¢ nie ma charakteru fizycznego,
moze mie¢ gieboki wymiar duchowy. I tym aspektem emo-
cjonalnym, nie zas fizycznym, powinniSmy w obecnej sytu-
acji ,,mierzy¢” jakos¢ naszych relacji. Zatem kolejne Swieta
Wielkanocne nie beda wygladaty tak, jak zawsze.

Na ten czas zmagaii z otaczajgcq nas rzeczywistosciq
Zycze
Zdrowych, Pogodnych Swiqt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarq, nadziejq i mitosciq.
Wielu blogostawieristw od Zmartwychwstatego
i wszystkiego, co najlepsze.
A szczegolnie radosnego, wiosennego nastroju,

,,Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi
Weczesniej niz oczekiwatem przyszly te cieplejsze dni
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty”’
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opracowane przez Was.
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Dotacz do grona autoréw prac naszego Biuletynu,
spetniajac nastepujace warunki techniczne publikacji:
- artykut powinien by¢ zapisany w programie Word for Win-
dows, styl standaryzowany, bez akapitéw, specjalnych
wyréznien, przestany do redakcji w formie elektronicznej
na adres e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl ;
objetos¢ artykutéw powinna wynosi¢ ok. 10-12 tysiecy-
znakdw ze spacjami;
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udziela porad w zakresie prawa pracy oraz przepisow zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potoznej
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Za nami 2020 rok, ogtoszony Miedzynarodowym Rokiem Pielegniarstwa. Jednak zamiast go swietowac, wielu
Z nas, z powodu epidemii poniosto ogromne straty na zdrowiu fizycznym, psychicznym, zawodowym i rodzinnym.

2021 to rok kolejnego jubileuszu - 30-lecia powstania i dziatalnosci samorzqdu zawodowego. jaki bedzie? Czy
odbudujemy straty poniesione w pielegniarstwie i potoznictwie? Czy bedzie lepszy kadrowo, finansowo, czy pozwoli
uspokoic oddech, stopniowo wracac do tzw. normalnosci? Jedno wiem na pewno - wszystkie nasze sprawy te pry-
watne i te zawodowe zalezq od nas samych. To my kreujemy teraz pielegniarstwo/potoznictwo, to od nas zalezy jak
bedziemy postrzegani przez spoteczeristwo, to teraz wtasnie budujemy nasz zawodowy prestiz.

Wiele z naszych kolezanek i kolegow, podczas wykonywania swoich czynnosci zawodowych, ulegto zakaze-
niu wirusem SARS-CoV-2. Niektorzy przeszli te chorobe bardzo ciezko inni troche Izej, ale wszyscy mogli ubiegac
sie 0 przyznanie jednorazowej bezzwrotnej zapomogi losowej, wypetniajqc wniosek, ktdry jest dostepny na naszej
stronie internetowej. Wspomniany wniosek nalezy wypetnic doktadnie, czytelnie, nie pomijajgc Zadnego punktu, dotqczy¢ wymagane zatqczniki na
podstawie ktérych Komisja ds. przyznawania bezzwrotnych zapomag moze przyznac wsparcie finansowe (dokument potwierdzajgcy pozytywny
wynik testu, karta izolacji lub karta leczenia szpitalnego - kopie). Z powodu zachorowania na COVID-19 wsparcie otrzymato juz ponad 1200 czton-
kéw naszego samorzqdu.

Dobiega korica akcja szczepien przeciw COVID-19 pracownikéw ochrony zdrowia, wobec powyzszego przyjmowanie wnioskdw o przyznanie
bezzwrotnej zapomogi z tytutu przechorowania COVID-19 zakoriczy sie z dniem 30 kwietnia 2021 roku.

Uchwatq ORPIP z dnia 13 stycznia 2021 roku zmianie ulegt takze Regulamin refundacji kosztéw ksztatcenia i doskonalenia zawodowego czton-
kéw OIPiP w Bydgoszczy. Petng tres¢ dokumentu znajdziecie Paristwo w dalszej czesci biuletynu.

W wyniku dziatari Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych oraz OZZPIP zostaty wprowadzone regulacje prawne, ktére zagwarantujg kontynu-
acje wyptaty srodkéw przeznaczonych na wzrost wynagrodzeri pielegniarek i potoznych po 1 stycznia 2021. Wspomniane regulacje prawne zawiera
rozporzqdzenie MZ z dnia 1 stycznia 2021 | przedtuza wypftate tych srodkéw do dnia 30 czerwca 2021 r.

30 grudnia 2020 roku weszta zycie podpisana przez Prezydenta RP Ustawa z 27 listopada 2020 r. 0 zmianie niektdrych ustaw w celu zapewnie-
nia w okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii kadr medycznych. Na podstawie nowych przepisow pracodawcy bedq
mogli zatrudniac na uproszczonych zasadach pielegniarki spoza Unii Europejskiej. Zawarte w tej ustawie rozwiqzania nie gwarantujq rzeczywistej
weryfikacji kwalifikacji 0séb dopuszczanych do wykonywania zawoddw medycznych, aktualnosci posiadanej przez nich wiedzy medycznej ani nawet
ich zdolnosci do komunikowania sie z pacjentem w jezyku polskim.

O niepodpisywanie tej ustawy apelowaty wszystkie samorzqdy zawoddw medycznych.

Na naszej stronie internetowej na biezqco pojawiajq sie akty prawne, ktére majg zastosowanie w wykonywaniu obowiqzkdw zawodowych w cza-
sie pandemii. Zachecam do czytania aktualnosci i informacji tam zamieszczanych, jak réwniez zachecam do lektury biezqcego biuletynu, w ktérym
poza sprawami zawodowymi znajdziecie Paristwo kilka interesujqcych artykutow.

Rok 2021 przyniést dla naszego samorzqdu znaczne zmiany. W wyniku rezygnadji z funkcji wiceprzewodniczqcej dr n. med. Marioli Banaszkie-
wicz, Okregowa Rada na styczniowym posiedzeniu wybrata do petnienia tej funkcji dr n o zdr. Aleksandre Popow.

Nowo wybranej Wiceprzewodniczacej w imieniu catej Okregowe]j Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
serdecznie gratuluje, zyczac wielu sukcesow, szczegdlinie tych samorzgdowych.
Dobrej pracy na rzecz catego naszego $rodowiska i osiggniecia wszystkich zamierzonych celdw.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkiej Nocy w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
wszystkim wykonujgacym ten zawéd zycze Swiat nie covidowych
za to spokojnych, radosnych i prawdziwie wiosennych.
Z wyrazami szacunku

Katarzyna Florek
Przewodniczgca ORPIP w Bydgoszczy

W NUMERZE:

SPRAWY SAMORZADU NATURA
KALENDARIUM BYDGOSZCZ ZDROWA, WOLNA OD NALOGOW VI -

REGULAMIN REFUNDAC]I KOSZTOW KSZTALCENIA | DOSKONALENIA #SZCZESLIWI BEZ NALOGOW PODCZAS PANDEMII”

ZAWODOWEGO MOJA PASJA, MOJE HOBBY

INFORMAGCJA DOTYCZACA OPLACANIA SKEADKI CZEONKOWSKIE] CO WIESZ O TLENIE? CZESC DRUGA: KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC
PODZIEKOWANIA DLA OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH ZA OBECNOSCTLENU W ZIEMSKIE] ATMOSFERZE?

Z NACZELNEJ RADY Z PRAC KOMISJI DS. POLOZNYCH ,

LIST OTWARTY PREZESA NACZELNEJ RADY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH BYDGOSKA AKADEMIA POLOZNYCH - MIEDZYNARODOWY DZIEN

. KOBIET (w cigzy) 2021
ODPOWIEDZ Z MINISTERSTWA ZDROWIA DOTYCZACA STANOWISKA W clazy)
NR 34 NACZELNE) RADY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH PSYCHOPROFILAKTYKA PORODOWA W REALIZAC)I NOWEGO

JUBILEUSZ XXX-LECIA SAMORZADU ZAWODOWEGO PIELEGNIAREK >TANDARDU OPIEK| OKOLOPORODOWE.
| POLOZNYCH A : OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK

I POLOZNYCH INFORMUJE...

WARTO PRZECZYTAC
PODZIEKOWANIA

SZCZEPIC SIE, NIE SZCZEPIC? OTO JEST PYTANIE.

. POZEGNANIA
ROZPOCZELISMY SZCZEPIENIA W SZPITALU UNIWERSYTECKIM
IM. DR. ANTONIEGO JURASZA W BYDGOSZCZY KONDOLENCJE ]
DOBRE PRAKTYKI DLA PIESZYCH PODCZAS GOLOLEDZI WARTO PRZYGOTOWAC
LUDZKA TRAGEDIA TO NIE SERIAL.TU UMIERA SIE NAPRAWDE WIELKANOCNE SMAKI
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KALENDARIUM PRACY OKREGOWEJ RADY
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

OD 13 STYCZNIA 2021 r. DO 30 MARCA 2021 r.

13-01-2021

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego
- Wiceprzewodniczgca Ewa Szynkiewicz.

Zdalne posiedzenie Okregowej Rady Piele%niarek i Potoznych
w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

Stacjonarne Posiedzenie Okregowej

Komisji
przewodniczyta Wiestawa Jagodzinska.

Rewizyjnej -

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomoég Losowych -
Przewodniczgca Barbara Szablewska.

18-01-2021

Wideokonferencja organizowana przez Kujawsko-Pomorski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia - udziat
wzieta Przewodniczgca Katarzyna Florek.

20-01-2021

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomoég Losowych -
Przewodniczgca Barbara Szablewska.

21-01-2021

Konwent Przewodniczgcych Okregowych Rad Pielegniarek
i Potoznych organizowany przez NRPiP - udziat wzieta Katarzyna
Florek.

Odbytsie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Ordynowanie
lekéw i wypisywanie recept cze$¢ 1 dla pielegniarek i potoznych.

22-01-2021

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Leczenie ran dla
potoznych.

27-01-2021

Nadzwyczajne zdalne  posiedzenie  Prezydium
w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

ORPiP

W Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy
odbyt sie konkurs na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Gastroenterologii - komisji konkursowej przewodniczyt Damian
Jagielski.

28-01-2021

Spotkanie przewodniczgcych Okregowych Izb Pielegniarek
i Potoznych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego we Wioctawku.

02-02-2021

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Resuscytacja
oddechowo-kragzeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych.

04-02-2021

W  Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dra L. Btfazka
w Inowroctawiu odbyty sie konkursy na stanowiska pielegniarek
oddziatowych na Oddziale Opieki Paliatywneji Oddziale Chirurgii
Urazowej i Ortopedii.

05-02-2021

Rozpoczecie kursu specjalistycznego

(on-line) Szczepienia
ochronne dla pielegniarek.

Rozpoczecie kursu specjalistycznego
ochronne dla potoznych.

09-02-2021

Konwent Przewodniczacych Okregowych Rad Pielegniarek
i Potoznych organizowany przez NRPiP (on-line) - udziat wzieta
Katarzyna Florek.

10-02-2021

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomoég Losowych -
Przewodniczgca Barbara Szablewska.

(on-line) Szczepienia

15-02-2021

Spotkanie online z Petnomocnymi przedstawicielami ORPiP
w Bydgoszczy - udziat w spotkaniu wziety Przewodniczaca
Katarzyna Florek i Wiceprzewodniczgca Aleksandra Popow

16-02-2021

Zdalne posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia
Zawodowego.

17-02-2021

Zdalne posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych - Przewodniczgca Katarzyna Florek.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Leczenie ran
dla potoznych.

18-02-2021

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Ordynowanie
lekéw i wypisywanie recept czes¢ 1 dla pielegniarek i potoznych.

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Ordynowanie
lekow i wypisywanie recept czes¢ 2 dla pielegniarek i potoznych.

19-02-2021

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Wykonanie
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych.

22-02-2021

Spotkanie online z przewodniczagcymi komisji problemowych
- udziat w spotkaniu wziety Przewodniczaca Katarzyna Florek
i Wiceprzewodniczaca Aleksandra Popow

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Wywiad i badanie
fizykalne dla pielegniarek i potoznych.

01-03-2021

Spotkanie z Walde Marig Iwanowska i R6z3 Gutowska
w sprawie przygotowan do obchodéw XXX-lecia samorzadu
pielegniarek i potoznych - Przewodniczaca Katarzyna Florek
I Wiceprzewodniczgca Aleksandra Popow.

Spotkanie online z Konsultantami Wojewo6dzkimi - udziat
w spotkaniu wziety Przewodniczagca Katarzyna Florek
i Wiceprzewodniczaca Aleksandra Popow.

02-03-2021

Posiedzenie stacjonarne Komisji ds. Potoznych - przewodniczyta
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

03-03-2021

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomoég Losowych -
Przewodniczgca Barbara Szablewska.

04-03-2021
Posiedzenie stacjonarne Zespotu ds. Indywidualnych Praktyk
Pielegniarskich i Potozniczych - przewodniczyta Mirostawa
Uczynska.
08-03-2021
Miedzynarodowy Dzieh Kobiet (w cigzy) telekonferencja

przygotowana przez Komisje ds. Potoznych - Przewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

09-03-2021

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Resuscytacja
oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych.

11-03-2021

Posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych (on-line) -
udziat wzieta Katarzyna Florek.

Biuletyn informacyjny nr 1/2021



16-03-2021

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego
- Przewodniczgca Urszula Myszkowska.

W Szpitalu Uniwersyteckim Nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
odbyty sie konkursy na stanowiska Pielegniarki Oddziatowej:
Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla
Dzieci, Kliniki Urologii Ogolnej oraz Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej.

17-03-2021

Stacjonarne posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomog
Losowych - Przewodniczgca Barbara Szablewska.

Zdalne posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych -
przewodniczyta Katarzyna Florek.

StacjonarneposiedzenieRadySpotecznejSzpitalaUniwersyteckiego
Nr 2'im. dr.J. Biziela - udziat wzieta Katarzyna Florek

18-03-2021

Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej kontrola Komisji ds.
Przyznawania Zapomog oraz kontrola Kasy - Przewodniczaca
Wiestawa Jagodzinska.

Odbytsie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Ordynowanie
lekéw i wypisywanie recept cze$¢ 1 dla pielegniarek i potoznych.

19-03-2021

Posiedzenie komisji konkursowej na stanowisko Pielegniarki
Oddziatowej: Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
z Blokiem Operaqéjnym, Oddziatu Neurologii i Rehabilitacji
Neurologicznej, dziatu Urologii, Urologii Onkologicznej
i Chirurgii Ogélnej z Pododdziatem Ortopedycznym
oraz Oddziatu Potoznictwa, Patologii Cigzy i Ginekologii
z Pododdziatem Neonatologlcznym Samodzielnego Publicznego
Wielospecjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy - konkursom
przewodniczyta Katarzyna Florek.

Odbytsie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Ordynowanie
lekéw i wypisywanie recept czes$¢ 2 dla pielegniarek i potoznych.

26-03-2021

Stacjonarne posiedzenie Komisji Skarg i Wnioskéow -
przewodniczyta Violetta Dobrowolska.
30-03-2021

Posiedzenie Komisji ds. Srodowiska Nauczania i Wychowania
(stacjonarne) - przewodniczyta Aleksandra Pigtek

31-03-2021

Stacjonarne posiedzenie Rady Spotecznej 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg - udziat wzieta Katarzyna Florek

REGULAMIN REFUNDACJI KOSZTOW
KSZTAECENIA I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
CZEONKOW OIPiP W BYDGOSZCZY

Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 1004/VI11/2021
z dnia 13.01.2021r. w sprawie uchwalenia
Regulaminu refundacji kosztéw ksztatcenia i doskonale-
nia zawodowego cztonkéw OIPiP w Bydgoszczy

Regulamin Refundacji Kosztéw Ksztatcenia i Doskonale-
nia Zawodowego Cztonkdéw OIPIP w Bydgoszczy
Zatwierdzony uchwatg Okregowe] Rady Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy (zwanej dalej réwniez ,OIPiP
w Bydgoszczy”) z dnia 13.01.2021r.
Podstawa prawna:
ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15
lipca 2011 r.(Dz. U.z2011 r,, Nr 174, poz. 1039 ze zm.)
ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych
z dnia 1 lipca 2011 r. (Dz. U. z 2011r,, Nr 174, poz.
1038 ze zm.).
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia
2016 r. w sprawie ksztatcenia podyplomowego pie-
legniarek i potoznych (Dz. U. z 2016 r,, poz. 1761 ze
m.).§ 1.
§ 1. REGULACJE WSTEPNE
1. Cztonkowie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy maja prawo ubiegac sie o czesciowa refunda-
cje poniesionych kosztéw w zwigzku z realizacjg ksztatcenia
i doskonalenia zawodowego, na warunkach okreslonych
w niniejszym Regulaminie.
2. Wysokos$¢ funduszu przeznaczonego na refundacje
kosztéw ksztatcenia i doskonalenia zawodowego cztonkdw

Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy okre-
$la na kazdy rok kalendarzowy oraz na pierwszy kwartat
nastepnego roku kalendarzowego uchwata budzetowa Okre-
gowego Zjazdu Delegatéw OIPiP w Bydgoszczy.

3. Fundusz przeznaczony na refundacje kosztow ksztat-
cenia i doskonalenia zawodowego pielegniarek i potoznych
pochodzi ze sktadek cztonkdéw samorzadu.

4. Funduszem, o ktérym mowa w pkt 2 i 3 § 1. Regula-
minu, dysponuje Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

5. Refundacja kosztéw ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego pielegniarek i potoznych moze ulec zawie-
szeniu w chwili wykorzystania S$rodkéw budzetowych
przeznaczonych na ten cel w danym roku kalendarzowym,
a zobowigzania finansowe zostang przeniesione do realizadji
na kolejny rok budzetowy, wg kolejnosci ztozonych wnioskow.

6. Refundacji podlegajg wytgcznie dydaktyczne koszty
udziatu w szkoleniu, refundacja nie obejmuje kosztéw dojaz-
déw, noclegdw i wyzywienia.

7. Wnioski o refundacje kosztéw ksztatcenia rozpatry-
wane sg przez dziatajgcg przy OIPiP w Bydgoszczy Komisje
Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego w kazdy pierwszy
wtorek miesigca.

8. Refundacja kosztéw ksztatcenia podyplomowego
przyznawana jest uchwatg Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy Iub jej Prezydium na wniosek Ko-
misji Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego.
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9. Refundacja we wszystkich formach ksztatcenia nie
moze przekroczy¢ wysokosci udokumentowanych, poniesio-
nych kosztow.

§ 2. WARUNKI UZYSKANIA REFUNDAC]I

1. Refundacji podlegaja dydaktyczne koszty nastepuja-
cych form ksztatcenia i doskonalenia zawodowego:

a) Szkolenia specjalizacyjne prowadzone przez orga-
nizatoréw, ktérzy posiadajg wpis do rejestru podmiotéw
prowadzgcych ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i po-
toznych i inne podmioty uprawnione odrebnymi przepisami.
Z dofinansowania do szkolenia specjalizacyjnego mozna sko-
rzystac tylko jeden raz w okresie przynaleznosci do OIPiP
w Bydgoszczy.

b) Kursy kwalifikacyjne prowadzone przez organizatorow
posiadajgcych wpis do rejestru podmiotéw prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych i inne
podmioty uprawnione odrebnymi przepisami. tacznie,
z dofinansowania do kurséw kwalifikacyjnych oraz uczest-
niczenia w kursach kwalifikacyjnych organizowanych ze
Srodkéw OIPIP w Bydgoszczy, mozna korzystac trzy razy
w okresie przynaleznosci do OIPiP w Bydgoszczy.

C)Kursy specjalistyczne i doksztatcajgce prowadzone przez
organizatoréw, ktérzy posiadajg wpis do rejestru podmiotow
prowadzacych ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i po-
toznych i inne podmioty uprawnione odrebnymi przepisami.

d) Studia magisterskie na kierunku Pielegniarstwo lub Po-
toznictwo oraz studia podyplomowe, zgodnie z zajmowanym
stanowiskiem w chwili sktadania wniosku o dofinansowanie.

e) Inne formy ksztatcenia majgce zastosowanie w realizacji
zadan na zajmowanym stanowisku pracy pielegniarki/potoz-
nej, w tym: konferencje, sympozja, kongresy, zjazdy, seminaria
naukowe krajowe lub zagraniczne oraz inne szkolenia, ktére
majg zwigzek z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potozne;j.

2. O refundacje kosztow ksztatcenia moga ubiegac sie
cztonkowie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Byd-
goszczy, ktérzy w sposéb regularny i nieprzerwany opfacaja
sktadke cztonkowska (brak zalegtosci w optacaniu sktadki
cztonkowskiej na dzien ztozenia wniosku) oraz posiadajg zak-
tualizowane dane w rejestrze OIPiP w Bydgoszczy, 3. Osoby,
zwolnione z optacania sktadek zgodnie 2§ 4 pkt 1,41 5 tekstu
jednolitego Uchwaty Nr 18 i 22 VIl Krajowego Zjazdu Piele-
gniarek i Potoznych z dnia 18-20 stycznia 2016 r. w sprawie
wysokosci sktadki cztonkowskiej mogg korzystac¢ z dofinan-
sowania po udokumentowaniu wymienionych w powyzszej
Uchwale okreséw zwolnienia.

§ 3. WYSOKOSC REFUNDAC]I

1. Cztonkowie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy, ktorzy poniesli koszty udziatu w okreslo-
nej formie szkolenia lub doskonalenia zawodowego, mogg

ubiegac sie o refundacje przyznawang jednorazowo po za-
konczeniu szkolenia w wysokosci:

a) do 1500 zt kosztéw szkolenia specjalizacyjnego,

b) do 700 zt kosztéw kursu kwalifikacyjnego,

€) do 250 zt kosztéw kursu specjalistycznego,

d) do 150 zt kosztéw kursu doksztatcajgcego,

e) do 1500 zt kosztéw studidw magisterskich na kierunku
Pielegniarstwo lub Potoznictwo oraz studia podyplomowe,
zgodnie z zajmowanym stanowiskiem w chwili sktadania
wniosku o dofinansowanie,

f) koszt udziatu w innych formach ksztatcenia takich jak
konferencje, sympozja, kongresy, zjazdy, seminaria nauko-
we krajowe lub zagraniczne oraz inne szkolenia, ktére maja
zwigzek z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potoznej wy-
nosi do 1500 zt.

2. Refundacja przekazana zostaje na konto wskazane
przez wnioskodawce w terminie 30 dni od dnia jej przyznania.
W sytuacjach wyjatkowych, po wczesniejszym uzgodnieniu
z dziatem ksiegowosci OIPiP w Bydgoszczy, refundacja moze
by¢ wyptacona w kasie, w terminie jednego miesigca od dnia
jej przyznania.

3. Refundacja przystuguje maksymalnie jeden raz w da-
nym roku kalendarzowym, przy czym nie dotyczy to kurséw
specjalistycznych, ktére sg warunkiem przystgpienia do
szkolenia specjalizacyjnego.

§ 4. ZASADY REFUNDACJI

1. Czesciowa refundacja poniesionych kosztéw, w zwigz-
ku z realizacjg danej formy ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego, jest przyznawana wytgcznie na wniosek osoby
zainteresowanej.

2. Formularz wniosku stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejsze-
g0 regulaminu.

3. Rozpatrywane sg wytgcznie wnioski dokfadnie i czy-
telnie  wypetnione (drukowanymi literami) zawierajgce
wymagane, okreslone ponizej zatgczniki, ztozone nie pdzniej
niz w terminie 3 miesiecy od dnia uzyskania certyfikatu, dy-
plomu lub zaswiadczenia o ukonczeniu/udziale w szkoleniu.

4. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

a) imienny oryginat faktury VAT/Iub faktury wystawionej
przez organizatora ksztatcenia lub imienny rachunek wysta-
wiony przez organizatora ksztatcenia.

b) dokument potwierdzajgcy ukoriczenie ksztatcenia /do-
skonalenia zawodowego.

5. Wniosek wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy zto-
zy¢ po ukonczeniu szkolenia w sekretariacie biura Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, w terminie do
3 miesiecy od dnia uzyskania certyfikatu, dyplomu lub za-
Swiadczenia o ukonczeniu/udziale w szkoleniu.

6. Refundacja nie obejmuje tych kurséw i specjalizacji,
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ktére w momencie rozpoczecia przez wnioskodawce byty
takze planowane lub realizowane w formie bezptatnej, tj.
ze Srodkdéw Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Byd-
goszczy. Nie obejmuje réwniez innych form ksztatcenia
wymienionych w 8 2 pkt. 1 lit. e, ktérych organizatorem lub
wspoétorganizatorem byta OIPIP w Bydgoszczy.

7. Wniosek o zakwalifikowane do danej formy ksztatcenia
podyplomowego wymienionego w § 2. Regulaminu, nalezy
skfada¢ poprzez System Monitorowania Ksztatcenia (SMK).
Whniosek niekompletny zostaje zwrécony do uzupetnienia
w systemie SMK.

§ 5. BEZPLATNE KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

1. Cztonkowie OIPIP w Bydgoszczy ubiegajacy sie o udziat
w ksztatceniu lub doskonaleniu zawodowym okreslonym
w 8 2. Regulaminu, ale w formie bezptatnej, tj. organizowa-
nej przez OIPiP w Bydgoszczy, sktada w Dziale Ksztatcenia:
kserokopie dowoddw wptat potwierdzajgcych regularne
i nieprzerwane optacanie sktadek cztonkowskich - w przy-
padku oséb optacajgcych sktadki indywidualnie - pisemne
poswiadczenie o regularnym i nieprzerwanym opfacaniu
skfadek cztonkowskich wystawione przez Skarbnika OIPiP
w Bydgoszczy.

2. Cztonkowie OIPIP w Bydgoszczy, zakwalifikowani do
udziatu w bezptatnym ksztatceniu lub doskonaleniu zawo-
dowym, ktérego organizatorem jest OIPiP w Bydgoszczy,
zobowigzani sg do zawarcia umowy o bezptatne ksztatcenie,
regulujacej prawa i obowigzki obu stron. Wzoér przedmioto-
wej umowy stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

§6. TRYB ODWOLAWCZY

1. Od negatywnej decyzji Komisji Ksztatcenia i Dosko-
nalenia Zawodowego OIPIP w Bydgoszczy wnioskodawcy
przystuguje odwotanie, ktére wraz z uzasadnieniem skfada
sie do Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgosz-
czy, w terminie 14 dni od dnia odebrania decyzji odmowne;j.

2. Odwotanie podlega rozpatrzeniu na najblizszym posie-
dzeniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

3. Decyzja Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy lub jej Prezydium w sprawie udzielenia lub od-
mowy udzielenia dofinansowania do danej formy ksztatcenia
i doskonalenia zawodowego jest ostateczna.

§ 7. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1.Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
g0 i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem da-
nych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE RODO (,Rozpo-
rzadzenie”) Administratorem danych osobowych zawartych
we wniosku o zakwalifikowanie do danej formy ksztatcenia
podyplomowego jest Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoz-

nych w Bydgoszczy, z siedzibg przy ul. T. Kosciuszki 27/30-32,
85-079 6 Bydgoszcz, NIP: 554-13-03-482, REGON: 90023057,
tel. +48 52 372 68 78, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl - dalej
zwana OIPiP w Bydgoszczy.

2. Przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie Roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych)
oraz na podstawie art. 4 ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 1 lipca
2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane przez OIPiP w Byd-
g0szczy w nastepujacych celach:

a) rozpatrzenia wniosku i przyznanie dofinansowania na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. c Rozporzadzenia, tj. do wypetnie-
nia obowigzku prawnego cigzacego na OIPIP w Bydgoszczy
polegajgcego na wykonywaniu zadan samorzadu pielegnia-
rek i potoznych na obszarze dziatania OIPIP w Bydgoszczy,

b) komunikacji (e-mail, numer telefonu), na podstawie art.
6 ust. 1 lit. f Rozporzadzenia, tj. w zwigzku z prawnie uzasad-
nionym interesem OIPiP w Bydgoszczy,

€) dochodzenia ewentualnych roszczen na podstawie art.
6 ust. 1 lit. f Rozporzadzenia, tj. w zwigzku z prawnie uzasad-
nionym interesem OIPiP w Bydgoszczy.

4. Dane mogg by¢ udostepniane przez OIPIP w Bydgosz-
czy podmiotom i organom, ktérym OIPiP w Bydgoszczy jest
zobowigzana lub upowazniona udostepni¢ dane osobowe
na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw pra-
wa, w tym:

a) Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych, b) Minister-
stwu Zdrowia, ¢) Narodowemu Funduszowi Zdrowia,

b) podmiotom ktére przetwarzajg dane osobowe w imie-
niu administratora OIPiP w Bydgoszczy.

5. Podane dane osobowe przechowywane bedg wytacz-
nie przez okres niezbedny do realizacji Swiadczenia, tj.:

a) w celach zwigzanych z przyznawaniem $wiadczenia -
do momentu uptywu przedawnienia roszczen;

b) w celach podatkowych i rachunkowych - w zakresie
i przez czas zgodny z obowigzujgcymi przepisami.

6. OIPiP w Bydgoszczy nie przekazuje danych poza te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej, Unii Europejskiej oraz
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

7. W zwigzku z przetwarzaniem przez OIPiP w Bydgoszczy
danych osobowych, przystuguje, na zasadach i w przypad-
kach okreslonych w Rozporzadzeniu, prawo do:

a) dostepu do danych osobowych,

b) sprostowania danych osobowych,

) usuniecia danych osobowych (prawo do bycia zapo-
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mnianym), co w przypadku adresu e-mail i numeru telefonu
nie podlega ograniczeniom,

d) ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e) przenoszenia danych,

f) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

g) cofniecia zgody na przetwarzanie adresu e-mail oraz
telefondw dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem,

h) oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy Rozporzgdzenia. 8. Po-

danie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i jest
konieczne do rozpatrzenia wniosku oraz realizacji zadan
samorzadu pielegniarek i potoznych na obszarze dziatania
OIPiP w Bydgoszczy. W przypadku numeru telefonu i adresu
e-mail podanie tych danych jest dobrowolne i nie wptywa na
wykonanie pozostatych celéw przetwarzania. Niepodanie jed-
nak tych danych, skutkuje niemozliwoscig kontaktowania sie

-

“ e

Dnia 8 maja

; = =}
21r o godz. 18.00
w Katedrze Diecezji Bydgoskiej pw. Sw. Marcina i Mikotaja
w Bydgoszczy przy ulicy Farnej 2
zostanie odprawiona Msza Sw. w intencji pielegniarek i potoznych.
Msze Sw. odprawi i homilie wygtosi ks. Szymon Gotota
Duszpasterz stuzby zdrowia diecezji bydgoskie;j.

Swoim Spiewem uroczystg Msze Sw. uswietni Pani Dorota Spychalska

w sposdb inny anizeli za pomocg adresu do korespondencji.

9. Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany oraz nie bedg profilowane.

10. W OIPiP w Bydgoszczy powotany zostat Inspektor
Ochrony Danych. Adres: Inspektor Ochrony Danych, Okrego-
wa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, ul. Tadeusza
Kosciuszki 27/30- 32, 85-079 Bydgoszcz, tel. 52 372 68 78
e-mail: iod@oipip.bydgoszcz.pl

11. Dane dotyczace Inspektora Ochrony Danych sa
dostepne na stronie internetowej OIPiP w Bydgoszczy w za-
kfadce ,RODO" oraz w biurze OIPiP w Bydgoszczy.

§ 8. PRZEPISY KONCOWE

1. W indywidualnych sprawach, dotyczacych m.in. dele-
gowania cztonkdw OIPIP w Bydgoszczy na zjazdy, szkolenia,
konferencje i sympozja oraz innych nieuregulowanych ni-
niejszym Regulaminem uchwaty podejmuje Okregowa Rada
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy lub jej Prezydium.

2. Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia obowigzywa-
nia uchwaty
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INFORMACJA

DOTYCZACA OPLACANIA SKEADKI CZEONKOWSKIE]
NA RZECZ SAMORZADU PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W ROKU 2021

Zgodnie z Uchwatg nr 22 VIl Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych z dnia 20 stycznia 2016r. w spra-
wie zmiany uchwaty VIl Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych nr 18 z dnia 20 stycznia 2016r. w sprawie
wysokosci sktadki cztonkowskiej oraz zasad jej podziatu kwota sktadki cztonkowskiej na rzecz samorzadu
zawodowego pielegniarek i potoznych:

+ dla pielegniarek i potoznych zatrudnionych na podstawie umowy o prace albo na podstawie stosun-
ku stuzbowego, a takze nie prowadzgcych dziatalnosci gospodarczej a wykonujgcych zawéd wytgcznie na
podstawie umowy- zlecenia

wynosi 1 % miesiecznego wynagrodzenia zasadniczego

* w odniesieniu do os6b wykonujgcych zawdd pielegniarki i potoznej w ramach dziatalnosci go-
spodarczej - indywidualnej bgdz grupowej praktyki zawodowej, a takze innych cztonkéw samorzgdu
zobowigzanych do optacania sktadek (z wytgczeniem zatrudnienia na podstawie umowy o prace albo na
podstawie stosunku stuzbowego lub na podstawie umowy zlecenia), w tym rowniez pielegniarek i potoz-
nych wykonujacych zawdd wytgcznie poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktore nie ztozyty wniosku
o wykreslenie z rejestru pielegniarek i potoznych

wynosi od dnia 01.01.2021r. 42,42 z} miesiecznie

tj. 0,75 % przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw bez wyptat nagrod
z zysku w czwartym kwartale 2020r.- Obwieszczenie Prezesa GUS z dnia 21.01.2021r.

Z optacania sktadek cztonkowskich zwolnione s3 pielegniarki i potozne:

1) bezrobotne, ktore sg zarejestrowane w urzedzie pracy, (pod warunkiem przedtozenia zaswiadczenia
z urzedu pracy),

2) ktére zaprzestaty wykonywania zawodu i ztozyty wniosek odnosnie zaprzestania wykonywania za-
wodu w okregowej izbie ktorej sg cztonkiem,

3) wykonujgce zawdd wytgcznie w formie wolontariatu,

4) przebywajgce na urlopie macierzynskim/tacierzynskim, wychowawczym lub rodzicielskim,

5) pobierajace Swiadczenie rehabilitacyjne lub pielegnacyjne lub zasitek z pomocy spotecznej lub be-
dace opiekunami oséb otrzymujacych swiadczenie pielegnacyjne stanowigce ich jedyne zrédto dochodu.

6) bedace studentami studiéw stacjonarnych Il stopnia na kierunku pielegniarstwo/potoznictwo, ktore
nie wykonujg zawodu,

7) pobierajgce zasitek chorobowy z ZUS - bez stosunku pracy,

8) niepracujace, ktore: posiadajg status emeryta lub rencisty lub pobierajg Swiadczenie przedemerytalne.

* Jednoczesnie informuje, ze zmianie ulegajg optaty zwigzane z wpisem do rejestru OIPiP podmio-
téw zamierzajgcych wykonywac dziatalnosé w zakresie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek
i potoznych i wynoszg od dnia 01.01.2021r. 325 zi (tj. 6 % przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w sektorze przedsiebiorstw bez wyptaty nagrod z zysku za ubiegty rok, tj. 2020r. - Obwieszczenie Prezesa
GUS z dnia 21.01.2021r.),

*+ oraz optaty zwigzane z wpisem do rejestru pielegniarek i potoznych zamierzajgcych wyko-
nywaé zawéd w ramach dziatalnosci gospodarczej i wynoszg od dnia 01.01.2021r. 109 zt (tj. 2 %
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw bez wyptaty nagréd z zysku za
ubiegty rok, tj. 2020r. - Obwieszczenie Prezesa GUS z dnia 21.01.2021r.).

Natomiast

whniosek o zmiane wpisu w rejestrze podlega optacie
stanowigcej 50% wysokosci optaty tj. 54,50 zt.

SKARBNIK
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Oregowes Tzby Pielggniarek § Pofodmych
w Bydgosscey

Zarzad Niepublicznego Zakfadu Opieki Zdrowotng Flovenga 11" w Swiectu  wmaz z
Pracownthami serdeconie dzighyga Ofrggowey [zbie Plelegriarel, § Pofotnych w Bydgoszezy za
wsparcie wo sfinansowanin  posifhgw dla personelu medycznego Zakfadu pielggnacyino -
opiekuniczego w okresie gdy placowka stanowitfa ogniske zakaZenta Covid-19 { byfa tymczasowo
zamimiged.

Okazali Paristio wielle serce | saangaZowanie pomagajge nam preeswycipdyd trudnodel
Jakgm musielismy stawid czofo, Paristwa pomoc wamoenifa w kg2dym 2 nas przefonanie, 2e dobro
pewracd @ nasse codzienne wysithi mapy ofbrzymiq wartodé,

Za okazang pomoc finansowg a taffe za sfowa otuchy | wsparcia w bardzo trudiym dia
mas ofpeste estesmy miezmigmie wdzigeznt. Dzigkyjemy,

Korzystajge & okgzfi Zyczymy Paristwn na nadchodzace Swigta Botego Narodzenia wiele
radoder, spokow 1 szezedcia rodzinnego. Niech Nowy Rok, doda Paristwn optymizmu, proyniesie

same dobre dmi f zaowocufe realizaciy wszystRich plandw § marzed,

] OR =
Mlp.ti:?_:{{iﬁ b -..E'--,
mgr :.:-.-. -.-fl'"ﬁ“ﬁz.-}vl

Z wyrdzami usnania

Swwrecte, dirta 10 gridmia 2020 roky
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HOSPICJUM im. bl. ks. Jerzego Popieluszki

przy parafii Sw. Pol. Braci Meczennikéw

835-862 Bydgoszez, ul. ks. pratata Romualda Biniaka 3
www. hospicjum.bydgoszcz,pl; e-mail: biuro@hospicjum. bydgoszez pl

Sekretarian: tel'fax 32 370-31-90 Oérodek Opicki Hospicyvinej 32 361-48-50

FAIR PLAY

Bydgoszcz, dnia 18 grudnia 2020 r.

Okregowa Isba Pielggniarek i Polfodnych
ul T. Kosciuszki 27/30-32 VIIIp.
85-079 Bydgoszcz

X—"-‘—L-u}_—u’ N },&:—:}t -(,_“I'{\-" -

W imieniu Hospicjum im. b€ K. Jerzego Popietuszki pr=y Parafii Sw. Polskich Braci
Meczennifgw w Bydgoszezy skfadam  podzighpwanie za wsparcie naszej placéuky
i doposazenie w niezbedne matenialy ¢ srodki ochirony osobistef.

o

Otrzymane s$rodki oclirony preeznaczome zostaly dla personelu medycznego w celu
swighszenia poziomu bezpieczeistwa pacjentéw 1 pracownifgw Hospicium w okresie
zagroZenia epidemiologicznego.

HOSPICIUM im. bl ks, Jerzego Popictuszki pray parafii Sw. Polskich Braci Meczennikiw;
ul. Ks. pralata Romualda Biniaka 3, 85-862 Byvdgoszez
PeKa() 5. A, o/Bydgoszez 60 1240 1183 1111 0000 1290 8914

Organizacja Poryiku Publicznego NIP: 953-10-33-T35
KRS: 0000225818 REGON: 0400573 74-00027
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KUJAWSKO
POMORSKA
OKREGOWA
I 2 B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA
Szanowna Pani
Katarzyna Florek,
Przewodniczqea Okregowej Rady
Izby Pielegniarek | Pofoinych w Bydgoszczy
- ™ n\ {
—DANQUyOA -rm o Nauoman U CO

W |

@V:muﬂﬂusdnunzqdhznﬂmﬂﬁqu inZynierow budownictwa wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

dzigkujemy, wspieramy i popieramy Wasze dziafania!l!
Podziwiamy i dzigkujemy za bardzo duze zaangaZowanie oraz bardzo trudng i
odpowiedzialng prace lekarzy, pielggniarek, i pofoinych, diagnostéw
laboratorymych, ratownikdw medycznych, farmaceutéw, pracownikéw
wszystRich zawodéw zwigzanych z ochrong zdrowia. Dotyczy to zwlaszcza
obecnego czasu pandemii COVID-19.

Jestenny wzrost ficzby zakazen stawia przed personelem medycznym coraz
trudniejsze wyzwania, Ktére wykonujecie na pewno w duzym stresie, Rosztem
prywatnego czasu, przemgczenia, niekjedy wlasnego zdrowia i Zycia.

Pofgczente wysokich Kwalifikacyi etycznych i merytorycznych, wykonywanie
zadar publicznych o szczegblnym charakterze oraz troska o realizacje interesu
publicznego, to czynniki wspolne dla  zawoddw zaufania publicznego, do
ktorych tez sig zaliczamy.

Czfonkowie Kujawsko-Pomorskiey Okregowej 1zby InZynierdw Budownictwa
wyrazajq glebokg wdzigcznosé oraz podziw dla Waszego zaangaZowania i
wfazaﬂ_y trud w ratowanie Zycia [udzkjego.

R l.)l\-r“',_,..,k (PR T r..J.-IIH
PRZEWODNICZACA
RADY OKREGOWEJ KUPOIIB
I ._._:1__ _—
Wrm;ﬂpmmsﬁﬂmi
— ___/j
Bydgoszez dnia 04.12.2020 roku
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PODZIEKOWANIIE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy — organizator konkursu
BYDGOSZCZ ZDROWA, WOLNA OD NALOGOW VI- Szczeéliwi bez natogéw podczas pandemii

serdecznie dziekuje
Pani KATARZYNIE FLOREK
Przewodniczacej Okregowe] Izby Pielegniarek i Potoinych w Bydgoszczy

za wsparcie nie tylko stowem ale i konkretnym dziataniem konkursu fotograficznego
majacego na celu zachecanie do ksztaltowania wlasciwych nawykdw i umiejetnosci
prozdrowotnych oraz inspirowanie mtodziezy do samodzielnych poszukiwar wiedzy
z zakresu zagroieri XX| wieku, a przede wszystkim wynikajacych ze stosowania uzywek podczas
pandemii SARS-CoV-2.

Bardzo dziekujemy za otwartosé na inicjatywy promowania zdrowego stylu ycia,
wzmacnianie motywacji mtodziety do zgtebiania wiedzy i rozwijanie ich kreatywnosci.
W dobie obecnych zagroien wspdlpraca miedzy OIPiP w Bydgoszczy
oraz Paristwows Inspekcjg Sanitarng wzmacnia kondycje zdrowotng miodego pokolenia.
Jestesmy dumni, Ze mogliémy wspdtpracowac z Pania.

Zyczymy aby dalsza praca byta dla Pani irédiem satysfakeji, a trud i wysitek w nig wlozony
zaowocowat zdrowiem dzieci | miodziey naszego miasta i powiatu.

Bydgoszcz,grudzien 2020,
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- Z NACZELNEJ RADY
LIST OTWARTY

PREZESA NACZELNE]J RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
z 2 lutego 2021r
Zofia Malas - Prezes NRPiP

Kolezanki i Koledzy, Pielegniarki, Potozne, Pielegniarze, Potozni

Rok 2020 stat sie rokiem proby dla przedstawicieli naszych zawoddow. W obliczu pan-
demii COVID-19 nasza spotecznos¢ wykazata i wykazuje nadal postawe humanizmu,
troski i petnej poswiecenia, profesjonalnej opieki nad zdrowiem catego spoteczenstwa
polskiego. Nierzadko z narazeniem zycia i zdrowia niesiemy pomoc pacjentom wbrew
ograniczeniom i niedostatkom organizacyjnym systemu ochrony zdrowia, wystawionego
przez epidemie na najwyzszg probe. Obecnie czes¢ z Nas z nie mniejszym zaangazowa-
niem bierze udziat w programie szczepien przeciw COVID-19. Wiele osob w Polsce liczy
na szybkie przeprowadzenie tego programu i osiggniecie niebawem odpornosci popu-
lacyjnej, co pozwoli na zakonczenie epidemii i powrdt nas wszystkich, naszych rodzin
i przyjaciot do normalnego zycia. Decyzje o poddaniu sie temu Swiadczeniu zdrowotnemu
pozostawiono autonomicznej decyzji pacjenta, ktora powinna by¢ uszanowana. Pacjent
winien sam podjac decyzje, w ktorg nie wolno Nam w zaden sposoéb ingerowac. Nie wol-
no Nam na nig w zaden sposob wptywac. Naszym obowigzkiem prawnym i etycznym
jest dostarczenie rzetelnej wiedzy w granicach posiadanego przez nas doswiadczenia
I kwalifikacji zawodowych, ktorych nie wolno nam przekraczac, tak aby pacjent mogt
podjg¢ Swiadomg zgode na poddanie sie szczepieniu przeciw COVID-19, opartg na po-
twierdzonej klinicznie informacji. Zdajemy sobie sprawe, ze szczepionki przeciw COVID-19
sg nowymi produktami leczniczymi, ktore zostaty dopuszczone do obrotu w bezprece-
densowym pod wzgledem trwania procedury trybie, co moze budzi¢ obawy spoteczne.
W zwigzku z tym zachecamy do korzystania w biezgcej pracy z profesjonalnych materia-
tow dotyczacych - bezpieczenstwa szczepien, dostepnych na: stronie internetowej nipip.
pl oraz szczepienia. pzh.gov.pl. Materiaty te zostaty przeanalizowane przez Naczelng Rade
Pielegniarek i Potoznych i uzyskaty pozytywng rekomendacje. Polska Rownie mocno za-
checamy do czynnego informowania pacjentow o potrzebie zgtaszania niepozgdanych
odczynow poszczepiennych. Pozwoli to na wzbogacenie wiedzy o skutecznych metodach
walki z COVID-19 i bedzie nieocenionym wktadem w prace nad dalszym zwiekszeniem ich
bezpieczenstwa. Wiemy, jak duza odpowiedzialno$¢ spoczywa na pielegniarkach i potoz-
nych. Wierzymy jednak, ze i temu zadaniu sprostamy, budujgc dalej wysokie zaufanie do
naszych zawodow
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ODPOWIEDZ Z MINISTERSTWA ZDROWIA
DOTYCZACA STANOWISKA .
NR 34 NACZELNEJ RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

z dnia 11 marca 2020r

Gl

Ministerstwo Zdrowia

Podsekretarz Stanu
Maciej Mitkowski
Warszawa, 19 grudnia 2020

PPK.8110.8.2020.
Pani

Maricla todzifiska
Wiceprezes

Maczelne] Rady Pielggniarek
i PotoZnych

ul. Pory 78

02-757 Warszawa

Szanowna Pani Wiceprezes,

w nawigzaniu do pisma z dnia 22 paidziernika 2020 r. dotyczacego Stanowiska nr 34
Naczelnej Rady Pielegniarek | Potodnych z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie zmian
w zakresie ksztalcenia podyplomowego pialegniarek i potodnych, Departament Rozwoju
Kadr Medycznych, uprzejmie prosi o przyjecie ponizszego.

W dniu 15 paZdziernika 2019 r. uchwalg Rady Ministrdw zostal przyjety dokument
JFolityka Wieloletnia Panstwa na rzecz Pielegniarstwa i PoloZnictwa w Polsce”
(z uwzglednieniem etapdw prac zainicjowanych w 2018 r.), przediozony przez Ministra
Zdrowia. Dokument kompleksowo okresla kierunki dziatan w systemie kszialcenia
przeddyplomowego | podyplomowego pielegniarek | potodnych, jakie naledy podjaé, aby
zapawnié wysoks jakodc, bezpieczenstwo i dostep do opieki pielegniarskie] dla
pacjentiw | spoteczenstwa.

Minister Zdrowia, majac na uwadze tresé ww. dokumentu, zarzgdzeniem z dnia
19 wrzesnia 2019 r. w sprawie powolania Zespolu do spraw opracowania zmian
w zakresie ksziatcenia podyplomowego pielegniarek i potodnych (Dz. Urz. Min, Zdr.
poz.78), powolat Zespdt, do zadan kidrego naleiato opracowanie giéwnych kierunkdw
zmian systemowych w zakresie kszialcenia podyplomowego, Zaproponowanie skladdw
podzespolow  menytorycznych do  opracowania  szczegblowych  rozwigzan
w poszcregbinych obszarach ksztalcenia podyplomowego oraz przygolowanie
i przedickenie propozycji nowelizacji konkretnych akidw prawnych regulujgcych system

;'“ .;’.:fm Tal 'I ;#4822 53 00 261 o -
BRI OSSN 2L AN
00-852 Warszawa waw.gov plizdrowie /‘Z-l‘»-" -
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kszlalcenia podyplomowego pielegniarek i poloinych. Nalezy wskazac, e w skiad ww.
Zespotu wehodzili réwniez Przedstawiciele Naczelnej Rady Pielegniarek | Poloznych.
Zgodnie z § 8 Zarzadzenia Zespdt zakoniczyl swoja dzialalnodé w dniu 31 grudnia
2019 r. Ww, Zespdt wypracowst dokument pn. Gldwne kierunki zmian w zakresie
ksztalcenia podyplomowego pielggniarek | poloznyeh™. Zawarte w nim propozygje
rozwigzar nie s3 rozstrzygajgce co do przyszhego modelu ksztalcenia podyplomowego
pielganiarek i polonych, a stanowia jedynie kierunek do dalszych prac w lym zakresie.
W dniu 24 stycznia 2020 r. w Ministerstwie Zdrowia zostato zorganizowane spotkanie,
podczas kidrego zaprezentowane zostalty proponowane Kierunki zmian w ksztalceniu
podyplomowym pielegniarek i poloinych. W spotkaniu uczestniczylo szerokie grono
eksperlow w poszczegdinych dziedzinach plelggniarstwa i poloZnictwa.

Ma postawie § 4 ust. 5 ww. Zarzgdzenia Minister Zdrowia Zarzadzeniem z dnia 12 lutego
2020 r. w sprawie powotania Podzespoldw merylorycznych do spraw opracowania
zmian w zakresie ksztalcenia podyplomowego pielggniarek | potodnych (Dz. Urz. Min.
Zdr, poz. 10), powolal Podzespoly merytoryczne, Do zadan ww. Podzespoldw nalezy
opracowanie zatoden do zmian w  ksziatceniu podyplomowym  pielegniarek
i potoznych w poszezegdinych dziedzinach pielegniarstwa w zakresie form ksztalcenia,
sciedek rozwoju zawodowego, trybu ksztalcenia i jego finansowania.

Ponadio, majgc na wwadze wnioski przedstawicieli g$rodowiska zawodowego
pielggniarek i poloznych, Minister Zdrowia Zarzadzeniem z dnia 1 lipca 2020 r.
zmieniajgcym zarzadzenie w sprawie powotania Podzespotdw merytorycznych do spraw
opracowania Zmian w zakresie ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i polonych
(Dz. Urz. Min. Zdr, poz. 47), powotat Podzespoly: w dziedzinie pielegniarstwa majgcej
zaslosowanie w ochronie zdrowia — w ochronie zdrowia pracujgcych, w dziedzinie
pielegniarstwa operacyjnego, w dziedzinie pielegniarstwa ralunkowego.

Efektemn kofcowym powyiszych dziatan bgdzie opracowanie propozyc)i nowelizaci
konkretnych aktdw prawnych regulujgcych system ksztalcenia podyplomowego
pielggniarek | polonych, kidre to propozycje bgds poddane szerokim konsultacjom
publicznym. W ramach konsultac]i kaZzdy zainteresowany bedzie mdgl wniest stosowne
uwagi do procedowanych rozwigzar.

Maciej Mitkowski

Podsekratarz Stanu
fdokumant podpisany alekironiczniel
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Z NACZELNEJ RADY -
UCHWALA 1872/VI11/2021

PREZYDIUM NACZELNEJ RADY Z DNIA 5 STYCZNIA 2021R

Uchwala Nr 1872/V11/2021
Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloinych
z dnia 5 stycznia 2021 r.

w sprawie zmiany uchwaly 234/VIL2017 Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloinych
z dnia 16 marca 2017 r. w sprawie wprowadzenia ujednoliconego wniosku do
opiniowania przez okrggowe rady pielegniarek i poloinych podwyiek dla pielggniarek
i poleinych na podstawie rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 paidziernika 2015
roku zmieniona uchwala nr 272112007 Naceelnej Rady Pielggniarck i Polodnych
z dnia 13 wrzednia 2017r. oraz zmieniona uchwaly nr 334/VII/2018 Naczelnej Rady
Pielggniarek i Polodnych z dnia 13 wrzednia 2018r. oraz zmicniona uchwalg nr
1616VIIP/2019 Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarek i Polodnych z dnia 9 lipca 2019
r. oraz rmieniona uchwaly Nr 1679 VIIP/2019 Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i
Poloknych z dnia 15 paidziernika 2019 r.

Ma podstawie art. 21 ust. 4 iart. 22 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia | lipca 201 | r. o samorzadzie pielggniarek i poloknych
(Dez. U. 2018, poz. 916 ¢ zm.), uchwaly nr 6'VI1L2016 Naczelnegj Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 3 lutego
2006 r. w sprawic upowaznienia Prezydium Naczeingj Rady Pielegniarek i Polodnych do dzialania w imieniv
Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloinych oraz art 14hb ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rorwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzislaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakadnych oraz wywolanych nimi sytuacji kryeysowych (D U, 2020, poz. 1842) uchwala sig ¢o nastgpuje:

1. Prezydium Naczelne) Rady Fielggniarek 1 Poloinych dekonuje zmiany uchwaly nr
234/VIIF2017 Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 16 marca 2017 r. w sprawie
wprowadzenia ujednoliconego wniosku do opiniowania przez okrggowe rady pielegniarek i
poloznych podwyzek dla pielggniarek i poloznych na podstawie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 14 pazdziernika 2015 roku zmienionej uchwalg nr 272/VII/201 7r. Naczelnej
Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 13 wrzednia 2017r. oraz zmieniongj uchwalg nr
334/VII2018 Naczelnej Rady Pielggniarek i Polofnych = dnia 13 wrzesnia 2018 r. oraz
emienionej uchwala nr 1616/VIIP/2019 Prezydium MNaczelnej Rady Pielegniarek i Poloinych 2
dnia 9 lipca 2019 r. oraz zmienionegj uchwatg Nr 1679/VIIP/2019 Prezydium Naczelnej Rady
Pielegniarek i Poloznych z dnia 15 pazdziemnika 2019 r. poprzez nadanie nowego brzmienia
wniosku stanowigeego zalacznik do tej uchwaly,

2. Wniosek, o ktdrym mowa w § | stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaly,

3. Uchwala wchodzi w #ycie z dniem podjecia.

Sekretarz NEPiP Wiceprezes NRPiP
Iy y
Lo |y i i/ “ o,
(il ~ Ay
Joanna Walewander Mariola Lodzinska
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JUBILEUSZ XXX-LECIA .
SAMORZADU ZAWODOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Prezes NRPIiP - Zofia Malas

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Samorzgd zawodowy pielegniarekipotoznychwnadchodzgcym roku obchodzijubileusz
XXX-lecia. Ta wspaniata rocznica podsumowuje wiele lat pracy wszystkich samorzgdow-
cOw oraz 0sOb zaangazowanych w prace na rzecz samorzgdu, ale jest takze okazjg do
refleksji jak wiele przemian zaszto od momentu pierwszych obrad Okragtego Stotu, czyli
poczatku powstawania samorzadu, az do chwili obecnej. To réwniez czas podsumowania
zyskow i strat. Niewatpliwie duzym osiggnieciem byta zmiana systemu ksztatcenia i wpro-
wadzenie pielegniarstwa i potoznictwa na wyzszy poziom zdobywania wiedzy w oparciu
0 edukacje na studiach licencjackich i magisterskich zyskujagc miano personelu wyzszego
szczebla. Do wielkich osiggniec tego okresu nalezy rowniez prawne uregulowanie statusu
zawodowego pielegniarki i potoznej i uznanie go, jako zawodu samodzielnego, co spowo-
dowato podniesienie prestizu zawodowego. To kamienie milowe dla naszych zawodow!
Ta okragta rocznica przypada rowniez w bardzo trudnym czasie epidemii, szczegdlnie dla
naszego zawodowego Srodowiska, ktore okupione jest ogromnym wysitkiem oraz wie-
loma wyrzeczeniami niejednokrotnie z poswieceniem witasnego zdrowia i zycia. Jestem
przekonana, ktérg wykonujemy nie tylko przynosi pomoc i ulge w cierpieniu, ale tez kom-
pensuje brak najblizej rodziny dla oséb odchodzgcych z tego Swiata. Z okazji zblizajgcego
sie jubileuszu samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych w imieniu Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych chciatabym ztozy¢ najserdeczniejsze podziekowania kazdej
zaangazowanej osobie w proces umacniania idei samorzgdnosci oraz pozydji pielegnia-
rek i potoznych w systemie ochrony zdrowia. Sktadam podziekowania rowniez dla 0séb,
ktore przyczyniajg sie swojg ciezkg pracg do rozwoju pielegniarstwa i potoznictwa w Pol-
sce, a takze tych, ktore czuwajg nad sumiennym i nalezytym wykonywaniem obowigzkow
zawodowych. Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych przygotowata na nadchodzgcy 2021
rok okolicznosciowy kalendarz, aby przypominat wszystkim jak wielkg i historyczng prace
wykonujemy kazdego dnia w budowaniu prestizu i wizerunku tej wspaniatej grupy zawo-
dowej. Zycze Paristwu duzo zdrowia oraz wiary, ze jako jednolita i solidarna ze sobg grupa
zawodowa jeste$my w stanie przetrwac ten trudny czas. Zycze réwniez, aby Nowy Rok
2021 obfitowat w spokdj, oraz czas bycia razem w gronie tych, ktérzy nas kochajg i wspie-
rajg i na ktérych zawsze mozemy liczyc.
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WARTO PRZECZYTAC -

SZCZEPIC SIE, NIE SZCZEPIC? OTO JEST PYTANIE.

Parafrazujac najpopularniejsze pytanie dramatu Wiliama
Szekspira, nalezy jednoczesnie podja¢ prébe odpowiedzi
(indywidualnej, a w konsekwencji ogdlnonarodowej), jesli
nawet wiadomo, ze nie bedzie ona jednoznaczna, poniewaz
w kwestii podjecia decyzji 0 zaszczepieniu sie istnieje petna
dobrowolnos¢.

Czas pandemii, okazat sie okresem nieprzewidywalnym,
globalnym znakiem zapytania, a walka z chorobg drama-
tycznym wyzwaniem dla spoteczenstwa, systemu ochrony
zdrowia, systemu gospodarczego.. Pandemia dotkneta
wszystkich obszardw zycia i na state odcisneta swoje pietno.
Poczynita nieodwracalne skutki. W 2019 roku odnotowane
zostaty pierwsze przypadki choroby COVID-19 spowodo-
wanej koronawirusem (SARS-CoV-2). Swiatowa Organizacja
Zdrowia podjeta decyzje o ogtoszeniu pandemii, co miato
miejsce 11 marca 2020 roku.

Z danych wynika, ze w Polsce, od 4 marca 2020 roku (dzien
zdiagnozowania pierwszego przypadku choroby w kraju) za-
chorowato juz 1.642.658 0séb, odnotowano 42.188 zgondw,
1.384.373 chorych wyzdrowiato, a obecnie zakazonych jest
216097 0sob'.

Niestety, nikt nie byt i nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
szereg trudnych pytan, m.in. dotyczacych skali i konsekwen-
¢ji pandemii. Nie ma tez jasnej deklaracji, ze przechorowanie
COVID-19 daje trwatg odpornos¢ na te chorobe.

Szczepi¢ czy nie szczepi¢? Zadajac sobie to pytanie i szu-
kajac odpowiedzi na nie, nalezy wzig¢ pod uwage minimum
dwa scenariusze. Pierwszy z nich zaktada udziat w czyms co
nieprzewidywalne, tj. brak reakgcji, ewentualne narazenie na
zachorowania i brak mozliwosci przewidywania rozwoju cho-
roby i jej skutkdw, az do pogtebiania sie kryzysu zdrowotnego,
gospodarczego, spotecznego.... Zatozeniem drugiego scena-
riusza jest podjecie globalnych dziatar (co wiasnie ma miejsce)
narzecz jak najliczniejszej wyszczepialnosci, by w konsekwen-
¢ji udato sie przerwac transmisje koronawirusa. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze szczepienie nie zapobiega zakazeniu
(rozwojowi infekcji zapobiega stosowanie zasady DDM lub
DDMAW 2), natomiast podstawowym dziataniem jest ochro-
na przed wystapieniem i rozwojem choroby po zakazeniu
wirusem. Wirusolodzy wyraznie artykutujg, iz nalezy wdrazac
wszystkie mozliwe rozwigzania, aby ograniczy¢ lub ztagodzi¢
skutki mozliwej, trzeciej fali pandemii.

Wdrozony Narodowy Program Szczepien drogowskazem
kierunkdéw dziatan, ktérych priorytetem jest bezpieczne

1AStan na 22 lutego 2021 roku
27ADDMAW - Dystans, Dezynfekcja, Maseczka, Aplikacja, Wietrzenie

i sprawne zaszczepienie Polakdw przeciw COVID-19.

W Polsce stosowane sg trzy szczepionki, nalezgce do
dwoch kategorii. Firmy Pfizer i BioNTech oraz Moderna s3
producentem szczepionki typu mRNA, natomiast AstraZe-
neca-Oxford szczepionki wektorowej. W kazdym przypadku
wymaganie jest stosowanie dwdch dawek podawanych do-
mie$niowo. Badania potwierdzajg wysokg skutecznos$c
szczepionek w ochronie przed wystgpieniem objawéw cho-
robowych oraz wskazujg, ze ochrona pojawia sie od 7 do 14
dni po podaniu drugiej dawki szczepionki. Wsréd objawdw
mogacych pojawi¢ sie po podaniu szczepionki (zaréwno
mMRNA jak i wektorowej) najczesciej wymieniane sa: bdl lu-
b/i obrzek w miejscu wstrzykniecia, zmeczenie/znuzenie, bél
gtowy lub/i miesni, stawéw, dreszcze, podwyzszona tempe-
ratura ciata.

Ciagty proces monitorowania ilosci podanych szczepio-
nek w Polsce wskazuje, ze ogbtem zostato juz zaszczepionych
2.715.159 0s6b (1.785.194 0séb pierwszg dawkg oraz 929.965
0séb druga dawka). W ciggu ostatniej doby wykonano
14.973 szczepienia. Odsetek zaszczepionych Polakéw wyno-
Si 7.08%>.

Przez caty czas trwajg prace nad udoskonaleniem
szczepionki lub produkcja jej nowej wersji. Jak podaje Reu-
ters, AstraZeneca wspomagana naukowcami Uniwersytetu
w Oksfordzie zintensyfikowata prace nad wyprodukowaniem
szczepionki, ktérej zadaniem bedzie ochrona przed nowy-
mi wariantami koronawirusa. Finisz tych dziatan przewiduje
przed okresem jesiennym br. Warszawscy badacze, pod kie-
runkiem prof. Tomasza Ciacha, prowadzg prace nad tzw.
szczepionka biatkowa. Jej dziatanie polegatoby na wprowa-
dzeniu do organizmu biatka charakterystycznego dla danego
patogenu, celem wywotania reakcji immunologiczne;.

Zdaniem autorytetdw medycyny, warunkiem uzyska-
nia odpornosci populacyjnej jest zaszczepienie ok. 70
procent Polakéw. Z wypowiedzi ekspertéw jasno wynika, ze
masowe szczepienie populacyjne przeciw COVID-19 jest po-
stepowaniem ratujgcym zycie i powinno byc¢ traktowane jako
priorytetowe. Jak twierdzg cztonkowie Zespotu doradczego ds.
COVID-19 przy Prezesie PAN jest to ,jedyny racjonalny wybor
dzieki ktéremu bedziemy mogli szybciej wyj$¢ z pandemii”.

Konkludujac, wypada udzieli¢ odpowiedzi na przedmio-
towe pytanie: #szczepimysie.

drn. o zdr. inz. Iwona Nowakowska

37 Stan na 22 lutego 2021r.
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SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
IM. DR. ANTONIEGO JURASZA
W BYDGOSZCZY 1937

+

ROZPOCZELISMY SZCZEPIENIA
w Szpitalu Uniwersyteckim im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

Dnia 27 grudniarozpoczeliémyw naszym szpitalu szczepie-
nia pracownikéw przeciw Covid-19. Jako pierwsi zaszczepieni
zostali: dr Kinga Grobelska - lekarz SOR, Grazyna Krzeszewska
- pielegniarka SOR oraz Patryk Wozniak - ratownik medycz-
ny SOR. Lekarzem kwalifikujgcym w tym dniu pacjentéw do
szczepienia bytlek. Przemystaw Baranowski, pacjentéw szcze-
pita natomiast Pani Hanna Ptéciennik - pielegniarka poradni
Kliniki Nefrologii. Przygotowaniem dokumentéw kwalifikacyj-

nych zajeta sie Pani Hanna Mikucka - rejestratorka medyczna
z Zespotu Poradni Specjalistycznych. Wsparcie informatyczne
zapewnit Pan Piotr Stachowski z Dziatu Informatyki.

Nad sprawnoscig catego procesu szczepien czuwaty:
Pani Irena Stomian - koordynator szczepien p/Covid-19, p.o.
kierownika Zespotu Poradni Specjalistycznych, Pani Ewa Du-
dziak pielegniarka koordynujgca ZPS, Pani Anna Klarkowska
- kierownik Apteki Szpitalnej.

Foto: z archiwum szpitala
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WARTO PRZECZYTAC -

KLINIKA PEDIATRIL, HEMATOLOGII I ONKOLOGII

Lista chetnych do szczepienia bardzo szybko sie wypet-  Wisniewska. Kazda osoba po podaniu szczepionki przeciwko
niata. Szczepienia personelu Kliniki pierwszg dawka przeciw  COVID-19 pozostata na obserwacji pod czujnym okiem leka-
Covid-19 rozpoczety sie 51 7 stycznia 2021r. Kwalifikacje pra-  rzy w przygotowanym do tego celu miejscu.
cownikéw do szczepienia przeprowadzity dr Elzbieta Grzesk Szczepienia przebiegaty
oraz lek. Anna Urbanczyk. Szczepity nas kolezanki piele- sprawnie w mitej atmosferze
gniarki z naszego oddziatu Grazyna Damrat oraz Matgorzata dziekujemy!

Foto: z archiwum kliniki
Tekst: WSG
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Krzysztof Wisniewski

) | pielegniarz/ratownik medyczny
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Kierownik Dziatu Ustug Medycznych i Szkoleri
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy

DOBRE PRAKTYKI DLA PIESZYCH PODCZAS GOLOLEDZI

Gotoledz to zjawisko gwattownego zamarzania spa-
dajacych przechtodzonych kropli deszczu lub mgty przy
zetknieciu sie z bardzo wyziebionym podtozem (ponizej
temperatury 0°C) w wyniku czego powstaje gtadka, réwna
i przezroczysta pokrywa lodowa .

Ponizej kilka porad jak sie zachowa¢ podczas gotoledzi:

w okresie zimowym przed wyjsciem z domu ko-
niecznie sprawdz prognoze pogody (wtgcz radio, TV,
pomysl o pobraniu specjalnej aplikacji na telefon in-
formujacej o zagrozeniach),

uwazaj juz od pierwszych krokéw stawianych po
wyjsciu z mieszkania/domu - nie daj sie zaskoczy¢
warunkami atmosferycznymil,

chodz powoli (tzw. ,chéd pingwina”), nie skacz, nie
biegaj,

Co to jest ,chéd pingwina”? Ludzie na co dzien chodza
wyprostowani przez co masa ciata jest podzielona réwno na
dwie nogi. Zdaniem niemieckich chirurgdw zwieksza to ryzy-
ko upadku na sliskiej nawierzchni. Radza by poruszac sie jak
pingwiny — czyli pochyli¢ sie do przodu, aby Srodek ciezkosci
znajdowat sie na nodze ktéra jest z przodu i chodzi¢ matymi
(krotkimi) krokami.

nie trzymaj nic w rekach - nie bedziesz miat szans na
odzyskanie réwnowagi i ochrone przy upadku,
ubieraj buty wytgcznie na ptaskiej podeszwie (szcze-
gélnie jest to apel kierowany do kobiet),

rozwaz kupno komercyjnych, uniwersalnych nakta-
dek antyposlizgowych przystosowanych do kazdego
rodzaju obuwia (naktadki z mikrokolacami zaktadane
na podeszwy tzw. ,raczki’),

uwazaj na nawierzchni z kostki kamiennej/kamienia
polnego tzw. ,kocie tby” - jest bardziej niebezpiecz-
na i $liska niz inne nawierzchnie,

nie trzymaj pod zadnym pozorem rak w kieszeni
podczas spaceru - w razie poslizgniecia nie bedziesz
mogt sie chroni¢ przed upadkiem,

jeste$ osobg starsza/seniorem? - unikaj wychodze-
nia z domu podczas gotoledzi (a jesli musisz wyjs¢

z mieszkania - wyjdz w asyscie 0séb trzecich np. ro-
dziny, sasiadéw itp.). Jesli chodzisz przy pomocy kul
tokciowych, czy laski pamietaj, ze mozesz kupi¢ spe-
cjalne nasadki antyposlizgowe z kolcami do uzytku
podczas oblodzen,

podczas upadku chron gtowe - warto zebys$ nauczyt
sie jak prawidtowo upadac podczas specjalnych
szkolen (w tym temacie pomoga np. szkoty ,sztuk
walki”),

przyjmuj upadek catym ciatem, a nie tylko jedng cze-
$cig ciata. Upadek na dfon lub tokie¢ mocno obcigza
kosci i stawy powodujgc ztamania. Upadaj chronigc
sie przedramieniem, a nie dtonia.

upadajac do tytu chron bezwzglednie gtowe - zegnij
sie w pot, amortyzuj upadek najpierw posladkami,
a dopiero pdzniej grzbietem - zrob tzw. , kotyske”
z przygieciem gtowy do klatki piersiowe;j,

zaktadaj grubga czapke - to tez ochrona gtowy,

w przypadku upadku i obrazen konczyn gornych pa-
mietaj o szybkim zdjeciu wszystkich pierscionkdw,
czy obraczek. W przypadku obrazen bardzo szybko
pojawia sie obrzek palcow i za chwile zdjecie bizute-
rii bedzie niemozliwe. Wymagane bedzie wtedy ich
szybkie przeciecie, aby nie doszto do niedokrwienia
palcow,

nie wchodz nigdy gwattownie na przejscie dla
pieszych, ale szczegdlnie nie rob tego kiedy jest
gotoledZ na ulicach. Droga hamowania auta jest
o wiele dtuzsza, a kierowca zmuszony do gwattow-
nego nacisniecia pedatu hamulca moze wprowadzi¢
samochodu w niekontrolowany poslizg.

Najczestsze obrazenia podczas upadkdéw: obrazenia gto-
wy (sttuczenia okolicy potylicy), obrazenia konczyn gornych
szczegdlnie w okolicy nadgarstka tzw. ,miejsce typowe” bo
tam najczesciej dochodzi do ztaman, obrazenia w okolicy
stawu kolanowego i skokowego, a u 0sdb starszych czeste
obrazenia biodra i kosci udowej. Rzadziej wystepuja obraze-
nia klatki piersiowej czy kregostupa.
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Krzysztof Wisniewski

pielegniarz/ratownik medyczny
Kierownik Dziatu Ustug Medycznych i Szkoleri
Wojewdodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy Bl

WARTO PRZECZYTAC -

LUDZKA TRAGEDIA TO NIE SERIAL.
TU UMIERA SIE NAPRAWDE

Kazdy dzien to wyzwanie. To nieustanna walka z czasem
o zdrowie i zycie pacjenta, walka ze Smiercig. Ratownictwo
to pasja i nieustajgcy rozwoj. To zawdd interdyscyplinarny.

O swoim 20-letnim doswiadczeniu zawodowym, o pro-
blemie filmowania wypadkéw komunikacyjnych, a takze
autorskiej aplikacji dotyczacej pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia - Krzysztof Wisniewski, Kierownik Dziatu Ustug
Medycznych i Szkoleh z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Bydgoszczy, ratownik medyczny i specjalista
pielegniarstwa ratunkowego.

W jednym ze swoich wpiséw na stronie pisze Pan, ze my-
$lat, ze ,mamy jednego wroga ~COVID-19. Ze teraz bedziemy
mowili jednym gtosem i wspdlnie, jak jedna rodzina praco-
wali dla dobra pacjenta. Ze bedziemy sie szanowac¢, wspierac
i mie¢ dla siebie zrozumienie”. Jakg sytuacje ma Pan na mysli?

Kto$ kiedys powiedziat: ,Nic tak nie jednoczy, jak wspdl-
ny wrog". Niestety, czasami trudno to dostrzec w dobie
wspotczesnej wojny z wirusem SARS- CoV- 2. W $rodowisku
medycznym to na szczescie nie jest norma. To sytuacje, ktére
zdarzajg sie sporadycznie, ale w mojej definicji, sporadycznie
oznacza zbyt czesto. Zeby odpowiedzie¢ na Pani pytanie
musze dokona¢ matego wstepu. Swoja droge zawodowg za-
czatem ponad 20 lat temu. Najpierw zostatem pielegniarzem
(na tamte czasy ,mezczyzna-pielegniarka” to byta zupetna
egzotyka i usmiechy kolegdw), pdzniej specjalista w dzie-
dzinie pielegniarstwa ratunkowego, zeby w koncu zdoby¢
tytut ratownika medycznego. Pracowatem na oddziatach
szpitalnych, Szpitalnym Oddziale Ratunkowym i Zespotach
Ratownictwa Medycznego (gdzie dyzuruje do dzi$). Od kilku
lat jestemn tez kierownikiem Dziatu Ustug Medycznych i Szko-
len WSPR w Bydgoszczy. Dlaczego o tym moéwie? Poznatem
zawo6d medyka praktycznie z kazdej strony i z kazdego punk-
tu ,siedzenia” i ,widzenia". Réwniez tego administracyjnego.
Zawod pielegniarki, ratownika medycznego, czy lekarza to
piekny zawdd. To satysfakcja kazdego dnia. Bo nie ma prze-
ciez nic piekniejszego niz ratowanie ludzkiego zdrowia i zycia.
To pasja bez dwdch zdan. Ale to réwniez odpowiedzialnos¢,
ciggte zgtebianie wiedzy, kursy, szkolenia i tony literatury. To
ciezki i odpowiedzialny zawdd. Bo ratowac¢ musimy zgodnie
z najnowsza wiedzg medyczng, a nie wiedzg wyniesiong 20
lat temu ze studiow. Bez wzgledu na miejsce pracy, liczbe
przepracowanych godzin i zmeczenie, zawsze staratem sie

odnosi¢ z szacunkiem i zyczliwoscig do wspotpracownikdw
z mojego zespotu. Wiedziatem, ze tworzymy jeden zespot,
jedna rodzine (tak rodzine) i pracujemy w jednym celu: dla
dobra pacjenta. Pacjent potrzebuje kazdego z nas. Potrze-
buje zaréwno ambulansu jak i szpitala. Potrzebuje lekarza,
ratownika medycznego jaki i pielegniarki. Nie pomniejszajmy
wzajemnie naszych kompetencji, nie stawiajmy sie tez nad-
Innymi, nie wywyzszajmy sie. Kazdy z tych zawoddéw wymaga
ukonczenia studidw wyzszych medycznych i ciggtej eduka-
cji. Niestety, przez lata obserwuje - co méwie z bélem serca
-brak wzajemnego szacunku personelu medycznego wzgle-
dem siebie. Pretensje pomiedzy personelem SOR, zespofami
ratownictwa medycznego i dyspozytornig medyczna.

Dyskusje, potyczkistowne, krzyki, obrazania, zniewazania,
straszenia prokuratorem i to wszystko...o0 zgrozo...w obecno-
$ci innego personelu, pacjentdw, a czasami oséb trzecich.
Nie chce i nie bede tego zganiat na pandemie i trudny dla
medykéw czas. Bo takie sytuacje zdarzaty sie niestety
i przed SARS-em. A btgd moze popetnic¢ kazdy z nas. Znajdz-
my w sobiezndw powotanie i powdd, dla ktorego wybralismy
te zawody. Sytuacje organizacyjne to nie nasza wina, to nie
wina ludzi pracujgcych na pierwszej linii frontu. To wyma-
ga zmian odgérnych i systemowych, czasami ustawowych
czy w formie rozporzadzenia, albo wewnetrznych procedur
szpitala lub pogotowia ratunkowego. Czas przekazywania
pacjenta w SOR i ratowania jego zdrowia i zycia to nie czas na
naprawe catej ochrony zdrowia. Pacjent musi szybko trafi¢
do szpitala i na docelowy oddziat. Jego, mdéwigc brutalnie, nie
obchodzg nasze wewnetrzne potyczki i niesnaski.

Zadajac szacunku dla naszych zawoddéw od innych,
walczac z agresja, ktdra coraz czesciej nas dotyka,
zacznijmy szanowac najpierw siebie.
Pokazmy, ze jesteSmy razem, a nie osobno.
Szczegblnie teraz w czasie walki catej ochrony zdrowia
z pandemig COVID-19
bo jak powiedziat Franklin Roosevelt:
~Ludzie pracujacy razem jako jedna grupa,
potrafig dokona¢ rzeczy, ktérych osiaggniecie
nie $nito sie nikomu z osobna”.

Tekst ze strony internetowej
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Beata Kaczon-Wiland

mgr pielegniarstwa, lic. poloZnictwa
specjalistka pielegniarstwa onkologicznego

NATURA

Dziekuje, ze towarzyszyliscie miw rozwazaniach na temat
Jelektrycznosci” w ludzkim ciele, i czemu czestotliwos¢é ma
znaczenie. Podczas tej czesci zajmiemy sie czyms na pierw-
szy rzut oka zgota prostszym, mianowicie tym co pozostawita
nam natura, co jest wokét nas, dostepne dla kazdego. Miano-
wicie ziofami i roslinami leczniczymi. Wychodzac z zatozenia,
ze wiedza i Swiadomos¢ stanowig podwaliny wolnego wybo-
ru zapraszam do lektury. Poznamy troche historii fitoterapii
i jej tworcow.

Zatem zaczynajmy.

Najstarszy dokument pisany zawierajacy opis $rodkéw
leczniczych pochodzenie roslinnego to ksiega Pent-Sao po-
chodzaca ze starozytnych Chin (sprzed ok. 2700 r. p.n.e.).
Wynika z niej, ze wytwarzali soki, napary, odwary, proszki,
mascie, wina; nie znali jednak syropdéw ziotowych. W lecznic
twie stosowali ok. 300 ziot.

Nastepne byty tabliczki Sumerdw (ludy te stosowaty do
leczenia lulek, piotun, babke, nagietek, lepieznik, kokoryczke,
czosnek, cebule czy rumianek).

Sumerowie

/ I

Asyryjczycy Babilonczycy

I /

Egipcjanie

Egipcjanie wiedze o ziotach przekazali Asyryjczykom
i Babiloriczykom, ci z kolei Egipcjanom. Asyryjczycy i Babilon-
czycy zaobserwowali, ze w réznych porach dnia i roku rosliny
posiadajg rézng moc lecznicza. Znaczny rozwdj ziotolecznic
twa nastgpit w starozytnym Egipcie, czego dowodem jest
znaleziony w 1872 r papirus Ebersa (od nazwiska odkryw-

cy) zawierajacy okoto 800 recept na sporzgdzenie réznych
medykamentéw. Egipscy kaptani wytwarzali olejowe wyciagi
z zi6t, mazidta, balsamy i kataplazmy.

W Grecji za$ dopiero po uptywie wielu lat ziotolecznic
twem zajeli sie ludzie Swieccy: przyrodnicy, filozofowie,
wszechstronni uczeni.

Najwybitniejszym z nich byt Hipokrates z Kos (460-377

r. p.n.e) - najwiekszy lekarz starozytnosci, pozostawit po
sobie 53 pisma medyczne w dialekcie jonskim; Fizjologia
Hipokratesa opierafa sie na nauce o 4 zasadniczych sokach
w organizmie: krwi, $luzie, zotci i czarnej zofci; zaktoce-
nie harmonii miedzy tymi czterema sokami w organizmie
byto, wedtug Hipokratesa, zrédtem chordob. W swym dziele
“Corpus Hippocrateum” opisat 455 réznych roslin. Hastem
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Hipokratesa i jego nauki w prowadzeniu kuracji byto: przede
wszystkim nie szkodzi¢. Uwazat, ze racjonalne odzywianie
sie i higiena to czynniki zapobiegajgce chorobom; zauwazyt,
ze Srodowisko zewnetrzne wptywa wybitnie na stan zdro-
wia i psychike cztowieka (pismo pt. “O powietrzu, wodach
i okolicach”); Hipokrates uwazat ze do leczenia nalezy wyko-
rzystywac cate rosliny, bez jakiejkolwiek obrébki, twierdzit on
bowiem, iz leki znajdujace sie w przyrodzie sg w najlepszej
formie dla organizmu.

W starozytnym Rzymie takze nie brakowato wybitnych
znawcow i propagatoréw ziotolecznictwa i zielarstwa. Jed-
nym z nich byt Claudius Galenus (132-201 r. n.e.) pochodzit
z Pergamonu, z wyksztatcenia medyk i filozof; pozostawit po
sobie ok. 300 prac pisemnych, np. “Sztuka lekarska” “O dzia-
tach medycyny”, “O ko$ciach”, “O mieszaniu i dziataniu lekow”,
“Podziat lekéw wedtug dziatania”.

Upadek cesarstwa zachodniego w 476 1, w sposéb
bardzo konkretny przyczynit sie do obnizenia poziomu cywi-
lizacji, nauki i kultury. Oczywiscie ujemnie odbija sie to tez na
ziotolecznictwie. Dopiero w VI wieku obserwuje sie ponowny
rozwdj nauk przyrodniczych i w tym takze fitoterapii. Duzg
role w rozwoju nauk medycznych odegrali Arabowie, ktérzy :

wprowadzili nowe formy lekéw (spirytusy, syropy,
soki zageszczane, ulepki),

rozpowszechnili proces destylacji, opisali okoto 1800
srodkow leczniczych,

opracowali zasady uprawy roslin potudniowych
w Europie,

opisali wifasciwosci roslin przyprawowych, ktére
nastepnie rozpowszechnili w wielu krajach, pierwsi
przeprowadzili doswiadczenia z dziataniem lekéw na
zwierzetach,

stworzyli pierwszg apteke w Bagdadzie, ktorg zarza-
dzali farmaceuci, a nie lekarze, oddzielili farmacje od
medycyny, rozwineli chirurgie oraz chemie,

przy produkgji lekéw zaczeli stosowac barwniki na-
turalne i substancje aromatyczne (kamfore, gozdziki,
cynamon, imbir, wanilie, muszkatotowiec), a to wszyst-
ko dlatego, ze duzg wage przywigzywali do wygladu
estetycznego leku, do jego smaku i zapachu.

Arabowie gromadzili i przechowywali zdobycze medycy-
ny (ziotolecznictwa) greckiej i rzymskiej, dzieki nim wiedza ta

WARTO PRZECZYTAC -

przetrwata. W wieku XIl wptyw kultury arabskiej byt tak wielki,
ze podbita ona mysl europejska. Dzieta arabskich uczonych,
ktére napisali na podstawie wtasnych badan naukowych oraz
zdobyczy greckich i rzymskich uczonych byty ttumaczone na
jezyk tacinski.

Sredniowiecze to przede wszystkim alchemia. Do potowy
XVIII wieku uczeni usitowali zamieni¢ pospolite metale (np.
rte¢) w ztoto stosujgc mityczny kamien filozoficzny, chcieli
leczy¢ wszelkie choroby i przedtuzac zycie oraz mtodos¢ za
pomocg wszechstronnego eliksiru. Alchemia przyszta do Eu-
ropy z Arabii i Indii. Dzieki alchemikom znamy proste metody
wyodrebniania i oczyszczania substancji jak:

destyla
cja
krystalizacja sgczenie

Odkryli réwniez liczne sole, ktére zostaty pdézniej wpro-

stracanie

wadzone do lecznictwa, wyodrebnili arsen, antymon, bizmut
i fosfor. Ponadto ulepszyli aparature destylacyjna, odbieral-
niki, kolby, chtodnice i inne urzgdzenia laboratoryjne.

Duze znaczenie dla poznania ziét miaty liczne podroéze
i odkrycia nowych kontynentéw. Dzieki nim poznano wiele
nowych roslin leczniczych, np. chinowiec, kokainowiec, sza-
franowiec, jalape (wilec przeczyszczajacy).

Do Polski wiedze o ziotach przyniesli z Europy Zachodniej
zakonnicy. Poczatkowo ksigzki zielarskie byty pisane w jezy-
ku tacinskim, pdzniej zas po polsku. Duze zastugi w dziedzinie
ziotolecznictwa w Polsce Sredniowiecznej potozyt Jan Stanko
(1450-1494) - lekarz, profesor Akademii Krakowskiej, autor
“Antibolomenum” - dzieta zawierajgcego opis 433 gatunkow
roslin krajowych 160 gatunkéw obcych. W chwili obecnej
niekwestionowanym ekspertem w dziedzinie fitoterapii jest
prof. Henryk Rézanski.

Do zobaczenia w nastepnej czesci, ktéra bedzie obejmo-
wata wiedze dotyczaca roslin, budowe, zastosowanie, sposéb
przetwarzania i niezmierne korzysci z ich stosowania . Mam
nadzieje, ze nie wynudzili sie Panstwo zbytnio, i zechcecie
mi nadal towarzyszy¢. W sposob znaczny inspirowatam sie
z wiedzg i dokonaniami prof. Henryka Rézanskiego, niekwe-
stionowanego autorytetu w tej dziedzinie.
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Danuta Zroslak

pielegniarka
specjalista pielegniarstwa rodzinnego

Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia PSSE w Bydgoszczy

BYDGOSZCZ ZDROWA, WOLNA OD NALOGOW VI
-, SZCZESLIWI BEZ NALOGOW PODCZAS PANDEMII”

Juz po raz szosty Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Bydgoszczy zorganizowata Konkurs pn. Bydgoszcz
zdrowa, wolna od natogdw VI Tegorocznym tematem byto hasto
,Szczesliwi bez natogdw podczas pandemii”. W zwigzku z obecna
sytuacja kraju, organizator odstapit od tradycyjnej formy inwen-
tu. W tym roku ogtoszono Konkurs Fotograficzny tematycznie
powigzany z walkg z uzywkami oraz sytuacjg SARS-CoV-2.

Do wspotorganizowania Konkursu zaproszono Woje-
wddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Bydgoszczy
oraz Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.
Partnerem Konkursu byt Zespét Szkdt Nr 31 w Bydgoszczy.

Konkurs miat na celu zwigkszenie wiedzy mtodych ludzi
na temat skutkdéw zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
z natogdw i uzaleznieh oraz uswiadomienie mtodym ludziom
konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z nieodpowiedniego
stylu zycia. Miatrozwija¢ umiejetnosci uczniéw zwigzanych z no-
woczesng technologia multimedialng do dziatan zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien oraz zachecac do ksztattowania wia-
Sciwych nawykdw i umiejetnosci prozdrowotnych, szczegdlnie
w tak trudnym dla wszystkich czasie pandemii koronawirusa.

Do konca listopada 2020 r.,, mimo nauczania zdalnego, do
organizatora wptyneto 37 prac ze szkét podstawowych i po-
nadpodstawowych z Bydgoszczy. W zwigzku z duzg iloscig
bardzo ciekawych prac Komisja Konkursowa postanowifa
przyzna¢ podwaojne |, Il, I1l, IV, V, VI i jedno VII miejsce.

Wszyscy laureaci oraz ich opiekunowie otrzymali cen-
ne nagrody rzeczowe, pamigtkowe puchary oraz dyplomy
i podziekowania. Wreczenie nagréd odbyto sie w PSSE
w Bydgoszczy oczywiscie z zachowaniem petnego rezimu
sanitarnego. Liczna grupa laureatow (podzielona na dwie
mniejsze grupy) nagrody odebrata z rgk Pani Ewy Chrzanow-
skiej - Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy oraz Pani Agnieszki Noculak - Kierownika Dzia-
tu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przy WSSE
w Bydgoszczy. Nagrodzona mtodziez z radoscig odebrata
upominki tuz przed Swietami Bozego Narodzenia majac w tle
Swigteczng choinke. Tego roku zyczenia zdrowia, szczescia
i wszelkiej pomys$inosci przekazano sobie w maseczkach, re-
kawiczkach i z zachowanie dystansu spotecznego..

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy!!
Organizator szczegolnie dzigkuje
Okregowej Izbie Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy,
Przewodniczacej Pani Katarzynie Florek
za pomoc i wsparcie materialne

w zorganizowaniu konkursu, za owocng wspotprace

szczegoOlnie w tych wyjatkowo trudnych warunkach
oraz za tworzenie harmonii w zyciu drugiego czlowieka.

JesteSmy pewni, Ze nasza wspolpraca

zaowocuje zdrowiem dzieci i mlodziezy naszego miasta.
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LAUREACI KONKURSU

Autor zdje¢: ANETA OKONIEWSKA - st.asystent OZiPZ w WSSE w Bydgoszczy
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I miejsce:

ALEKSANDRA WOJTKOWIAK i MAJA HEGENBART
(Zesp.Szk.Centrum Kszt. Rolnicz.)

Il miejsce:

RYSZARD KIMMEL (LO V),

VANESSA REPALSKA (Z Szk. Centr. Kszt. Rolnicz.)

11l miejsce: )

ALEKSANDRA SKOWRONSKA (Zesp.Szk.Gastr.-Hotel ),
NATALIA PAWLIKOWSKA (Zesp.Szk.CKR)

IV miejsce:

JOLANTA KAZIMIERSKA (LO V),

SYLWIA HOLC (Zesp.Szk.CKR)

V miejsce:

MICHALINA DUDEK (Zesp.Szk.Gastr.-Hotel.),

OLIWIA GRUBICH (Zesp.Szk.CKR)

Autor zdj.Aleksandra Wojtkowia

I miejsce
Maja Hegenbart,
Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego

STOP: nikotynie, narkotykom, dopalaczom, alkoholizmo-
wi, grom komputerowym, internetowi,

BO POWODUJA:

natogi, leki, nadmierne kilogramy, choroby uktadu
oddechowego jamy ustnej, udary mézgu, zawaty serca, nad-
cisnienie tetnicze i inne.

ALTERNATYWA dla niezdrowego stylu zycia to SPORT.

Wychodzgc w przestrzen publiczng pamietaj, aby:

1. Zatozy¢ maseczke przykrywajgc ustainos

2. Zachowac odlegtos$¢ co najmniej 1,5m miedzy sobg

3. Dezynfekowac rece

4. Ograniczac kontakty towarzyskie

I miejsce (kategoria szk.podst.)

Amelia Marcinkowska,
Szkota Podstawowa nr 30 w Bydgoszczy

VI miejsce:
JAGODA CHABERSKA,
ADAM JOPEK (LO V)

VIl miejsce:
LAURA JASIK (LO V)

W kategorii szkét podstawowych:

I miejsce:

AMELIA MARCINKOWSKA (Szk.Podst.Nr 30)
Il miejsce:

MARTA PYSZKA (Katolicka Szk.Podst.)

Il miejsce:
MARCELINA RYCHARSKA (Szk.Podst.Nr 30)

I miejsce
Aleksandra Wojtkowiak,
Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego

Na wypasie, predkosciowo,gnaj do przodu swym rowe-
rem,nie tra¢ zdrowia na palenie.

Ani ¢panie, ani picie, bo to zmarnowane zycie.

Aw Bydgoszczy piekne lasy,na rowerach super czasy po-
wykrecaj dzien za dniem, doskonale poczuj sie.

Wiatr we wtosach i promienie w mig ostudzg twe taknie-
nie i ochote na nieznane i owoce zakazane.

Lecz pomimo tej pandemii nadal ruszac sie bedziemy,
wazne ptuca jak boomboxy by z korong walczy¢ mogty.

Takze chwytaj za twdj rower niech krazenie bedzie zdro-
we.Zero bélu, zmartwien, ptaczu, badz szczesliwy, pedz do
lasu! Covidovi méw pa pa badz ze sportem za pan brat!

AR
Autor zdj.Maja

W dobie pandemii mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu zostata bardzo ograniczona. Nie moge wyjs¢ z kolezankami do
kina, ani na pizze. Musiatam zrezygnowac z zaje¢ na basenie. Dla mnie alternatywg w spedzaniu wolnego czasu staty sie
rodzinne wyjazdy do Puszczy Bydgoskie]. Teraz mozna to potaczy¢ z grzybobraniem. Obcowanie z przyrodg daje mi duzo
przyjemnosci i uspokaja. W lesie nie czuje sie niczym ograniczona. Jest tam duza, otwarta przestrzen, duzo kojacej zieleni.
tawo zachowac dystans spoteczny. Kiedy sie odpocznie psychicznie, nie czuje zadnego stresu to organizm jest mniej podat-

ny na wszelkie uzaleznienie i jest sie silniejszym w walce z nimi.
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Oddziat Chirurgii Ogolnej

Izabela Nowak

lic. pielegniarstwa

Patuckie Centrum Zdrowia w Zninie

CO WIESZ O TLENIE?
CZESC DRUGA:
KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC
ZA OBECNOSC TLENU W ZIEMSKIEJ ATMOSFERZE?

Z pierwszej czesci artykutu dowiadujemy sie gdzie i kiedy
pojawit sie tlen oraz w jaki sposéb wszedt w sktad skorupy
ziemskiej. Teraz czas przesledzi¢ skad wziat sie ten gaz w po-
wietrzu ktérym oddychamy. Naszg wedrdwke zakonczylismy
na poczatku hadeiku gdy mtoda ziemia miata 100 milionéw
lat. Jadro planety stygto i krzepto, pole grawitacyjne stabto,
nie potrafito utrzymac pierwotnej atmosfery sktadajacej sie
z wodoru i helu. Wiatr stoneczny wywiat jg w kosmos, po-
dobnie jak na planecie Mars. Podzielilibysmy jej los, gdyby
nie katastrofa kosmiczna, ktéra miata miejsce 4,5 miliarda lat
temu. Tea, planeta wielkosci Marsa uderza w ziemie. Wyrzu-
cone w kosmos odtamki skalne formujg ksiezyc, bez ktérego

nie powstaty by ztozone formy zycia

Kolizja z Teg

Ziemia ulega stopieniu. Lzejsze atomy pierwiastkéw takie
jak krzem, glin, magnez unoszg sie do gory tworzac skorupe
bazaltowa. Ciezkie pierwiastki takie jak nikiel, zelazo opadajac

w glab formujg ptynne jadro. Te pierwiastki maja wiasciwo-
Sci ferromagnetyczne. To ogromny magnes, ktory do dzi$
wytwarza pole magnetyczne wokét planety bedace w stanie
utrzymac atmosfere. Jest to wiec kolejny kluczowy element
umozliwiajgcy powstanie zycia w tej formie jakg znamy.

Wiatr stoneczny

us obrotu Ziemi

i
I
-
i
l
/T = \/ igla magnetyczna
v
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Pole grawitacyjne
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Tak przy okazji gdybysmy mogli zobaczy¢ ziemie z przed
4,4 miliarda lat z kosmosu, to bytby to niezwykty widok. Czarna
kula poprzecinana szczelinami wypetnionymi czerwong lawg

Hadeik

Planeta jeszcze nie otrzasneta sie po kolizji z Tea, a tu
zaczyna sie wielkie bombardowanie trwajace 3 miliony
lat. Juz widze jak lodowe komety po uderzeniu w nagrzang
powierzchnie planety podskakujg i parujg jak kostki lodu
rzucone na rozgrzang patelnie. Z wody przyniesionej przez
komety lodowe powstaje pierwotny ocean

"Wielkie bombardowanie”

Ziemia powoli stygnie. Z magmy w skorupie ziemskiej
pod zastygtym bazaltem krystalizujg granity. Jako lzejsze
przedostajg sie na gore i wytaniajg z wody budujac pierwot-
ne kontynenty. Ciezsze bazalty wedrujg w doét tworzac dno
oceaniczne. Ziemia z kosmosu wygladataby jak kula w czar-
ne piegi koloru? No wtasnie. Jakiego koloru? Woda w oceanie
przybiera kolor odbitego w niej nieba. Dzi$ niebieski kolor
zawdzieczamy zawartemu w atmosferze tlenowi. W hadeiku
go nie ma, w takim razie jaki kolor ma niebo? Otdz najpraw-
dopodobnie]j z6tto-pomaranczowo-czerwony.

Grawitacja ksiezyca jest dwa razy wieksza niz dzi$ co po-
woduje olbrzymie ptywy pierwotnego praoceanu. Nie ma

kontynentdéw, ktére hamowaty by huraganowe wiatry. Jak
w kotle czarownic, pierwotna zupa wrze, kottuje i paruje.
Bardzo aktywny jest wulkanizm. Zaczyna padac deszcz, po-
jawiaja sie wytadowania elektryczne. Trwa to 400 milionéw
lat. Pod koniec hadeiku pierwsza atmosfera, zawiera pare
wodnga, gazy wulkaniczne CO2, CO, SO2, N2, H2, metan, amo-
niak i cuchnacy, toksyczny siarkowoddr, ktéry przypomina
zapach popsutych jajek. Sg juz wszystkie molekuty — cegietki
zycia, z ktérych zbuduje sie pierwsze najprostsze zycie. Takie
same molekuty odnajdujemy dzi$ w meteorytach. Oznacza
to, ze podobne procesy jak na mtodej ziemi zachodza tez

w kosmosie.

Koacerwat

Archaik to czas w ktérym powstato zycie na naszej pla-
necie. Do dzi$ nie wiemy jak, mamy tylko hipotezy. Pierwsza
z nich ,,zimna zupa”, druga- ,,goraca pizza” no céz, nie mamy
wptywu na nazwy naukowcow. Kolejna ,,bajorko Darwina”.
Ta nazwa jak i hipoteza podobajg mi sie, ale to materiat na
inny artykut. Najnowsza hipoteza nie ma jeszcze swojej na-
zwWy a pojawita sie wraz z odkryciem na dnie oceanu w latach
70-tych biatych komindw hydrotermalnych. Czy wiasnie
w takim specyficznym srodowisku tgczyty sie molekuty w ko-
acerwaty,dalej w protobionty, a z nich powstata komdrka

30

Biuletyn informacyjny nr 1/2021



prokariotyczna, nazwana Luca? Tego nie mozemy powie-
dzie¢ z catg pewnoscia.

Wiemy, ze Luca to wspdlny przodek wszystkich
istniejgcych organizméw wiec i nas.
To kluczowy moment dla pojawienia sie tlenu
w ziemskiej atmosferze.

Archaik

Luca

W oceanie 4,1 miliarda lat temu w warunkach beztleno-
wych rozmnazaty sie cudzozywne bakterie. Jak wygladaty, jak
sie odzywiaty, tego nie dowiemy sie. Nie mamy zapisu kopal-
nego w postaci skamieniatosci. Najstarszy tego typu zapis
datowany jest na 3,7 miliarda lat. W zachodniej Grenlandii
odnaleziono w skatach osadowych materiat pochodzenia
biogenicznego pozostawionego przez Cjanobakterie- sinice.
To pierwszy samozywny organizm, ktéry potrafit w procesie
fotosyntezy z dwutlenku wegla (a tego nie brakowato) wytwa-

rza¢ energie. Efektem ubocznym fotosyntezy jest produkcja

tlenu. Na masowa skale zaczat by¢ produkowany ON, toksycz-

ny, wysoce reaktywny gaz, ktéry w oceanie doprowadzit do

ej.

Zakwit cjanobakterii

Tlen atmosferyczny, ktérym dzis oddychasz,
zostat wyprodukowany przez miliardy bakterii,
ktére posiadty zdolnos¢ fotosyntezy.
To one ponoszg odpowiedzialno$¢ za obecnos¢
tlenu w ziemskiej atmosferze.

Co pozostato po sinicach i o skutkach katastrofy tlenowe;
dowiemy z 3 czesci artykutu.

Czes¢ trzecia: Jak ksztattowata sie zawartos¢ tlenu
w ziemskiej atmosferze i czy miato to wptyw na ewo-
lucje zycia na ziemi?
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- Z PRAC KOMISJI DS. POLOZNYCH

Kobieca reka w domu niezastapiona

Kochajaca kobieta ta wymarzona To skarb

Ty takim skarbem jestes
Wszystkiego najlepszego Ci zycze

MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET (w ciazy) 2021

Z kart historii...

Dnia 8 marca kazdego roku w dowdd wdziecznosci ko-
bietom obchodzimy ich $wieto - SWIETO KOBIET. Jest ono
obchodzone w kilkudziesieciu krajach na catym Swiecie,
gtéwnie w Europie i Azji.

Przez setki lat kobiety traktowane byty jak meska wia-
snos¢, bez prawa wyboréw zaréwno w: zyciu prywatnym,
zawodowym i politycznym. Dziato sie tak az do XX wieku kie-
dy to kobiety zaczety same walczy¢ o réwne w stosunku do
mezczyzn prawa. Walka o swoje prawa byta okupiona krwig
i Smiercig wielu kobiet. W celu wspierania praw kobiet oraz
poparcia ich w walce o prawa wyborcze w 1910 roku wpro-
wadzono Miedzynarodowy Dzier Kobiet. To dzieki naszym
prababciom, babciom i mamom wspdétczesne kobiety moga
sie realizowac na uniwersytecie, w banku czy w polityce.

W Polsce réwniez obchodzi sie Dzier Kobiet jednak $wieto to
jest o tyle kontrowersyjne, o ile swoje korzenie oraz najwiekszy
rozkwit miato w czasach PRL. Dzien Kobiet byt wykorzystywany
w socjalistycznych celach propagandowych, aby zacheci¢ kobie-
ty do pracy. Owczesnie kobiety otrzymywaty kwiaty - gozdziki.
Ze wzgledu na brak towardéw codziennego uzytku dostawa-
ty takze rajstopy, ktére byty towarem luksusowym. Ponadto,
dzien ten stanowit Swieto narodowe, w ktérym przeprowadza-
ne byty specjalne spotkania, akademie i pochody robotnicze.
Dla mtodszych pan dzien ten wigze sie z okazywaniem sym-
patii ze strony mezczyzn. Wspdtczednie idea obdarowywania
kobiet wich dniu matymi upominkami jest bardzo powszechna.
Niektorzy mezczyzni kupujg symbolicznie stodkosci lub kwiaty,
gtéwnie tulipany. Inni panowie zapraszaja swoje panie na kola-
cje, do kina lub na romantyczne wyjazdy.

Dnia 8 marca br. w poniedziatek miato miejsce wyjgtkowe
wydarzenie w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzgdo-
wych i Wolontariatu przy ulicy Gdanskiej 5, mianowicie I
edycja MIEDZYNARODOWEGO DNIA KOBIET W CIAZY pod
hastem: ,Przygotowanie rodziny do porodu”.

Inicjatorkami tego spotkania byty potozne z Komisji ds. Potoz-
nych dziatajgcej przy Okregowej Radzie Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy przy wspétpracy Zespotu Bydgoskiego Centrum
Organizadji Pozarzadowych i Wolontariatu pod kierunkiem Pani
Doroty Glazy, partnerem Wyzsza Szkota Gospodarki.

Z uwagi na czas pandemii taczyliSmy sie z widzami przez
internet w catej Polsce. Zaprosity$my do udziatu w telekonfe-
rencji kobiety w cigzy wraz z ich partnerami, mezami.

Celem tego wydarzenia byto przekazanie wielu ciekawych
i waznych dla mam w dobie pandemii tematéw takich jak:

Moja potozna - dlaczego jest wazna dla mnie i moje-
g0 partnera?

Jak zabezpieczy¢ sie w cigzy przed koronawirusem
wywotujgcym COVID-19?

Jak przebiega edukacja przedporodowa i wizyta pa-
tronazowa potoznej rodzinnej w stanie pandemii
wirusa SARS-CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19

Ramowy program edukacji przedporodowej
Realizacja szczepieh ochronnych w czasie cigzy i kar-
mienia piersia

W oczekiwaniu na dziecko - dieta przysztej mamy
Plan porodu - kiedy moze sie przydac?
Przygotowanie potoznej POZ do wizyty patronazowe;j

Jak sobie pomdc, gdy zacznie bole¢ - czyli naturalne
sposoby i metody tagodzenia bélu w cigzy i w czasie
porodu.

Pierwsza pomoc niemowlakom i kobiecie w cigzy-
-wybrane stany nagte.

Zatem mamy mogty dowiedzie( sie, jak najlepiej przygo-
towac sie do powitania swojego dziecka na $wiecie oraz jak
pomoc sobie w tych gorszych momentach cigzy i porodu,
gdy pojawig sie watpliwosci.

W imieniu gospodarzy powitata wszystkich Pani Marle-
na Plebanska. Zyczenia wszystkim Paniom ztozyt Prezydent
miasta Bydgoszcz Pan Rafatowi Bruski, Pani Przewodnicza-
ca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Pani Katarzyna
Florek oraz Dziekan Metropolitalnego Kolegium Nauk Me-
dycznych Wyzszej Szkoty Gospodarki doc. dr Dorota toboda.
Telekonferencje poprowadzita Przewodniczgca Komisji ds.
Potoznych Wiestawa Stefaniak-Gromadka. Wszystkie wykia-
dy cieszyty sie duzg ogladalnoscig. Najwiecej oséb obejrzato
warsztaty dotyczace udzielania pierwszej pomocy niemow-
lakowi i kobiecie w cigzy.

Dziekuje wszystkim za pomoc
w przygotowaniu i poprowadzeniu tego wydarzenia.
Do zobaczenia za rok!

Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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Migdzynarodowy
Dzien Kobiet (w cigzy)

B-':fb-ﬁa

2021

pod hastem: Przygotowanie rodziny do porodu

i
: ' WYZSZA SZHOLA™
~hyrt {1 % §) "CoSPaDARK
10.00 - 10.10 POWITANIE K_/

10.10-10.25 Moja potoina — dlaczego jest waina dia mnie | mojego partnera?
Barbara Dobosz- specjalista poloina rodzinna Patuckle Contrum Medyczne

;f'b

10.25 - 10.40 Jak zabezpieczyt sig w cigly preed koronawirusem?
mgr Wieslawa Stefaniak-Gromadka -specjalista pelotna rodzinna

10.40 - 11.00 Jak przebiega edukacja przedporodowa i wizyta patronaiowa poloinej rodzinne] w stanie pandemii
dr n. o zdrowiu Gratyna Gebuia - Konsultant Wajewodrki w driedrinie plelggniartwa ginekologicznegs | potatnicrege

11 -11.15. Ramowy program edukacji przedporodowa)
Malgorzata Balliska - specjalista polotna rodzinna- Prrychodnia Prryiazna

11.15 -11.35 Realizacia seczepien ochronnych w czasie cigiy | karmienia piersig
Anna Urbanczyk - lekarz pediatra

11.35-12.00 W ocrekiwaniu na dziecko — dieta prryszie] mamy
doc. dr Dorota toboda - Driekan Metropolitalnegn Kolegium Nauk Medyctnych WSG, Prezes Fundacil . Qualis - ZDROWIE POD LUPA®

12.10- 12.25 Plan porodu = kiedy mote sig prrydac?
mgr Maria Bigorowska - polofna rodeinna X WSK

12,25-12,45 mrﬂl polotne] POZ do wizyty patronatowe|
mgr Magdalena Lewandowska - CM LUX-MED,

12.45 -13.00 Jak sobie pomdc, gdy zacznie boled - naturalne metody fagodzenia bdlu w cigty | w czasie porodu,
mgr Magdalena Tuczyriska — specjalista poloina -Wislospecjalistycery Sepltal Miepki Im. dr. Emila Warmidskiego

13.00-13.15 Czy ktof czyta plan porodu na sall porodowe|?
mgr Magdalena Tuczyfiska — specjalista potoina -Wielaspecjalistyczny Szpital Miejski Im. dr, Emila Warmidsklego

12.15-14.00 Pierwsza pomoc nlemowlakom | kobiecie w cigty-wybrane stany nagha.
Kamil Kasiak — ratownik medyczny

14.00 ZAKONCZENIE

Ly Pt UIPLUS
8 MARCA 2021 GODZ. 10.00-14.00 / WYDARZENIE DNLINE

WWW.FACEBODK.COM/BYDNGO
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Maria Magdalena Tuczyriska

Specjalista pielegniarstwa potozniczego
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski w Bydgoszczy

Z PRAC KOMISJI DS. POLOZNYCH -

mgr poloznictwa

PSYCHOPROFILAKTYKA PORODOWA
W REALIZACJI NOWEGO STANDARDU
OPIEKI OKOLPORODOWL]

Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej- obowia-
zuje od 1 stycznia 2019 roku. Jest zawarty w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z 2018 roku. Okresla - organizacje opiekinad
kobietg w cigzy, porodzie, w potogu, oraz nad noworodkiem .
Jest oparty na - procedurach o udowodnionej skutecznosci.
Ma na celu poprawe opieki nad matka i dzieckiem. Obowigzu-
je wszystkie placéwki medyczne.

Najnowsze przypisy doprecyzowujg miedzy innymi:

monitorowanie jakosci opieki okotoporodowej

z uwzglednieniem satysfakcji kobiet

zobowigzuje sie do omdwienia z kobietg jej planu

porodu.
Standard :

ma wspiera¢ karmienie piersig, - mleko modyfiko-
wane ma by¢ podawane tylko i wytgcznie na proshe
matki i lekarza neonatologa,

istnieje mozliwos¢ korzystania z banku mleka kobiecego.
Nowe standardy weszty w zycia, po to aby:

ujednolici¢ opieke okotoporodowg w Polsce. Do-
tychczas w Szpitalach mozna sie byto spotkac
z réznymi modelami opieki: - opieka byta nastawio-
na pro- kobieco, - zdarzaty sie placéwki, gdzie nie
respektowano praw kobiety. Kobiety w takich wia-
$nie placoéwkach traktowane byty przedmiotowo.

Celem standardu jest; - taka organizacja opieki , aby
kobieta mogta bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko, - przy
ograniczeniu do minimum interwencji medycznych.

Kiedy mozna naruszac fizjologiczny przebieg cigzy i porodu?
Potozna i lekarz moga ingerowac w naturalny proces
Cigzy, porodu, oraz karmienia piersig tylko- jesli ist-
nieje medyczne uzasadnienie.

Kim moze by¢ osoba bliska? - to kazda osoba wskazana
przez kobiete.

Kim jest ,, osoba sprawujgca opieke”?- potozna lub lekarz
potoznik, odpowiedzialni za opieke.

Standard podnosi range zawodu potoznej - jej prestiz.

Podkresla znaczaca role potoznej w opiece nad: - fi-
zjologicznie przebiegajacg cigza, porodem i potogiem,
- opiekg nad zdrowym noworodkiem. Opieka na Sali Po-
rodowej, oddziale potozniczo- noworodkowym, powinna
by¢ realizowana wytgcznie przez potozne. Zawdd potoznej
to: - powotanie, ale réwniez zwigzana z nim ogromna od-
powiedzialno$¢ za dwa zycia, a nawet wiecej. Zawdd nasz
wykonujemy z pasja i mitoscig, wymaga on od nas, zatem
duzego zaangazowania, ciggtej aktualizacji wiedzy i podno-
szenia naszych kwalifikacji.

Innowacje i zmiany w pracy potoznej to:

wieksza samodzielno$¢ zawodu potozne;.
Obowigzkiem kazdej potoznej jest:

Ciggte podnoszenie swoich kwalifikacji,

doksztatcanie, aktualizowanie wiedzy,

uczestnictwo w kursach /np.

Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept- utatwi prace
w rejonie.

Tego wymaga wiasnie nasz profesjonalizm.

znaczgca rola Edukacji Okotoporodowej w rekach
potoznej.

Z edukacji moga korzysta¢ wszystkie ciezarne w for-
mie indywidualnej, lub grupowej/ Szkoty Rodzenia, od 21
tygodnia cigzy do porodu. Wymiar godzin i czestotliwos¢
spotkan uzaleznione beda od indywidualnych potrzeb ko-
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biety ciezarnej i jej partnera. Spotkania edukacyjne petnig

role: - psychoprofilaktyki przedporodowej,

przygotowuja ciezarng i jej partnera do porodu i ma-

cierzynstwa,

promujg zachowania prozdrowotne w cigzy,

sprawujg opieke nad rodzing w okresie okotoporo-

dowym,
zapobiegaja patologig potozniczym.

Maja na celu:

obnizenie i niwelowanie poziomu stresu pary ocze-
kujgcej narodzin dziecka, nowego cztonka rodziny,

wsparcie i nabycie umiejetnosci, pozwalajacych cie-

zarnej zniwelowanie leku i stresu.

Przekazanie tych umiejetnosci jest istotnym i znaczacym

zadaniem potoznych.

Zgodnie z Nowym Standardem potozna ma obowigzek
poinformowania przysztych rodzicow o mozliwosci pozy-
skiwania krwi pepowinowej. W Polsce istnieje mozliwos¢
oddania krwi pepowinowej na cele publiczne. Znaczaca
wiekszos¢ rodzicow decyduje sie na zdeponowanie krwi
pepowinowej i sznura na potrzeby wiasne Rodziny. Zabez-
pieczona podczas porodu krew moze uratowac zycie lub

zdrowie w przysztosci.

Do zmian w Nowym Standardzie nalezy;

wykonywanie przesiewowych, profilaktycznych ba-
dan diagnostycznych dotyczacych: - wystgpienia
ryzyka depresji w cigzy i depresji poporodowych,

wychwycenie czynnikdw ryzyka wystapienia depresji,

nasilenie objawéw depresji.

Skala Becka- trzykrotna ocena ryzyka i nasilenia objawéw

depres;ji:

| trymestr cigzy 11-14 tydzien cigzy,

miesigc przed porodem 33- 37 tydzien cigzy,

miesigc po porodzie w trakcie wizyt patronazowych.

10-11 pkt - nie stwierdza sie objawdw
12-19 pkt - depresja tagodna.

Ciezarna skierowana jest do psychoterapeuty.

To on decyduje czy jest potrzeba konsultacji z psychiatra.

Nie ma koniecznosci wigczenia farmakoterapii.

20- 25 pkt - depresja umiarkowana.

Ciezarna skierowana jest do psychoterapeuty, psycholo-

ga lub psychiatry.
Wiacza sie farmakoterapie.

Powyzej 26 pkt - depresja ciezka.

Ciezarng kieruje sie bezposrednio do psychiatry.

To stan zagrozenia zycia. Mysli samobdjcze.
Tokofobia:- to strach przed porodem.

Baby Blues:- To smutek poporodowy a nie depresja.

Na przestrzeni lat zmienity sie ciezarne i ich nastawienie,
oczekiwania i Swiadomos¢. Wieksza Swiadomos¢ zwigzana
z porodem.

Kobiety mys$lg o porodzie jak o czyms, co jest fizjologia.
Czesto rzeczywisto$¢ bywa inna. Wiedza kobiet, Swiadomos¢
swego ciata, dobre i pozytywne nastawienie do porodu-
wptywaja na fakt, iz kobiety spodziewajgce sie dziecka sg
spokojne. Przyszli Rodzice, musza by¢ przygotowani do réz-
nych scenariuszy. Kazdy pordd jest inny. Nawet najbardziej
fizjologiczny przebieg porodu, moze zmieni¢ swdj tor i prze-
istoczy¢ sie w patologie. Poréd moze przebiega¢ w sposéb
; - naturalny- fizjologiczny, lub pordd zabiegowy.

Rolg potoznej jest przygotowac ciezarng na kazdy rodzaj
porodu.

Teoretyczne przygotowanie do porodu jest istotne, ale
nie tylko. Istotna jest eliminacja stresu. Pordd bedzie dla ko-
biety i jej partnera dobrym przezyciem/ do$wiadczeniem,
jesli bedzie do niego odpowiednio przygotowana i pozytyw-
nie nastawiona.

W mysl Standardu kobieta ma prawo rodzic:

w kazdym Szpitalu na terytorium Polski,
w Domu Narodzin,
w zaciszu domowym.

Ciezarna moze sama dokona¢ wyboru czy cigze bedzie
prowadzit lekarz, czy potozna.

Ma prawo do posiadania Planu porodu. Jest to doku-
ment, w ktérym opisuje swoje:
preferencje,
potrzeby,
zatozenia,
oczekiwania,
z kim chce rodzi¢,
jakie pozycje w porodzie preferuje,
jak chciataby tagodzi¢ bl porodowy?
Personel medyczny ma obowigzek;- przyniesiony przez
rodzaca plan porodu realizowac.

W przypadku nieprzewidzianych okolicznosci, zapropo-
nowac rodzacej jego modyfikacje. Zaktadajac realizacje jak
najwiekszej ilosci punktéw w nim zawartych
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Personel medyczny:
szanuje prywatnos¢ i poczucie intymnosci,
wita wchodzaca na sale porodowg rodzgcg osobiscie,
przedstawia sie,
wyjasnia swoja role w opiece,
wspdlnie omawia z rodzacg plan porodu,
rzetelnie informuje i traktuje z szacunkiem rodzaca,

kazdorazowo pyta o zgode na zabiegi i procedury
medyczne,

- przedstawia nie farmakologiczne i farmakologiczne
metody tagodzenia bélu porodowego.
Jezeli bedzie koniecznos$¢ przekazania opieki nad rodza-
€3 innej potoznej:
informuje o tym fakcie rodzaca, dbajgc o jej komfort
psychiczny.
Dostosowujemy opieke do potrzeb indywidualnych ro-
dzacej, aktualnej sytuacji potozniczej i zdrowotnej.

Uzywamy technik wspierajgcych naturalny mechanizm
porodu.

Prawa podczas porodu:
rodzaca jest w centrum uwagi,
jest rzetelnie informowana,
Swiadomie decyduje,
jest aktywna,

kazdorazowo wyraza zgode na zabiegi medyczne
lub ich odmawia,

Z PRAC KOMISJI DS. POLOZNYCH -

mowi 0 swoich potrzebach,

jest swobodna,

przyjmuje dogodne dla siebie pozycje,

korzysta z immersji wodnej i prysznica,

ma prawo poprosi¢ 0 masaz, jesli uzna, ze przyniesie
jej ulge,

Swiadoma relaksacja

prawidtowa technika oddychania.

Spozywanie positkéw w trakcie trwania porodu, réwniez
wynika z wytycznych. Rodzgca moze prze¢ w pozycji, ktéra
przyniesie jej ulge.

Ma prawo do:

ochrony krocza,
do wyboru metod tagodzenia bélu porodowego,

do nierozerwalnego 2 godzinnego kontaktu skéra do
skary.

Jesli jako grupa zawodowa
bedziemy stosowac sie
i przestrzegac wytycznych zawartych
w Standardzie Opieki Okotoporodowej,
ciezarne i rodzgce, jak réwniez ich partnerzy,
beda z naszej kompleksowo sprawowanej opieki
w petni zadowoleni.
A ten najwazniejszy moment
w ich zyciu pozostanie w pamieci na zawsze.

Biuletyn informacyjny nr 1/2021

37



- OSRODEK KSZTALCENIA

OSRODEK KSZTALCENIA .
PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY INFORMUJE...

mgr Izabela Brusikowska-Maguda

koordynator ds. ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoZnych

Odrodek ksztatcenia podyplomowego informuje, ze od 01 stycznia 2021r. do 18 marca 2021r.,w ramach 6 kurséw specja-
listycznych, przeszkolit 137 pielegniarek i potoznych.

w tym

- (0] N
Kierownictwo Ukonczy_}o = S © >
Lp. Zakres szkolenie © = c c
naukowe p c c N N
ogotem 60 Y 9 2
o = <] <]
@ Q9 o o

o [}

Ordynowanie lekéw
1. i wypisywanie recept czes¢ 1 10.12.2020r - 26 18 1 7 -

dla pielegniarek i potoznych 21.01.2021r.

Wykonanie i interpretacja B
2. zapisu EKG u dorostych (i1 2=210P 0 25 22 3 0 0

. 4 : : 19.02.2021r.
dla pielegniarek i potoznych

. . 22.01.2021r.-
3. Leczenie ran dla potoznych 170220211 23 - - 23 0
Resuscytacja B
4. | oddechowo-krgzeniowa noworodka V2P A0 34 7 0 27 0
, : . , 09.02.2021r.
dla pielegniarek i potoznych
Ordynowanie lekéw 121220187 -

5. [ Wypilsyvvan.ie re;ept czest 1 11.03.2010r. 24 24 0 0 0
dla pielegniarek i potoznych

Ordynowanie lekéw

6. i wypisywanie recept czes¢ 1 14122018 5 5 0 0 0
. . . . 13.03.2019r.

dla pielegniarek i potoznych

Obecnie trwajg kursy specjalistyczne:
szczepienia ochronne dla pielegniarek
szczepienia ochronne dla potoznych
wywiad i badanie fizykalne

Kontynuowane sg szkolenia specjalizacyjne rozpoczete w 2020 roku w dziedzinie:
pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek - rozpoczecie szkolenia 11.09.2020 rok
pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek - rozpoczecie szkolenia 09.10.2020 rok
pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek - rozpoczecie szkolenia 16.10.2020 rok
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego dla potoznych - rozpoczecie szkolenia 06.112020 rok

Trwa nabdr na szkolenia specjalizacyjne w dziedzinie:
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki - planowane rozpoczecie 26.03.2021r.
pielegniarstwa ochrona zdrowia pracujacych dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 11.06.2021r.
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pielegniarstwa psychiatrycznego dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 08.10.2021r.
pielegniarstwa rodzinne dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 08.10.2021r.

pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 20.10.2021r
pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 20.10.2021r
pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 20.10.2021r
pielegniarstwa rodzinne dla potoznych - planowane rozpoczecie 14.05.2021r.

pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego dla potoznych - planowane rozpoczecie 20.10.2021r.

Zajecia na wszystkich szkoleniach (kursy, specjalizacje) odbywaja sie w systemie mieszanym (niestacjonarnym i zdalnym).
Zdalne prowadzenie zaje¢ odbywa sie na platformie edukacyjnej. Zaproszenie do odbycia szkolenia, kazdy uczestnik otrzy-
muje indywidualnie.

Weryfikacja osiggnietych efektéw ksztatcenia, z wytgczeniem egzaminu panstwowego, obecnie odbywa sie z wykorzysta-
niem technologii informatycznych zapewniajacych kontrole jej przebiegu i rejestracje.

Aktualna oferta szkoleniowa dostepna w systemie SMK i na stronie internetowej OIPiP w zaktadce . Zgtoszenia na spe-
cjalizacje, kursy kwalifikacyjne i kursy specjalistyczne nalezy sktadac¢ tylko i wytgcznie przez SMK-System Monitorowania
Ksztatcenia adres strony: smk.ezdrowie.gov.pl

Informacja o szkoleniach znajduje sie réwniez, na stronie internetowe Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Byd-
goszczy http://www.oipip.bydgoszcz.pl w zaktadce Ksztatcenie.

Dodatkowe informacje mozna uzyskacd

pod nr telefonu Dziatu szkolen 52 372-68-78 wew.11, 14
mobile 790 855 106, 575 898 102.

Serdecznie zapraszamy

Ministerstwo Zdrowia prezentuje wykaz priorytetowych dziedzin szkolen specjalizacyjnych dla pielegniarek i potoznych,
ktére bedg mogty uzyskac dofinansowanie w 2020 ze $rodkdéw Funduszu Pracy. Wykaz ten bedzie stanowit podstawe do
okreslenia przedmiotu zamdwienia w tegorocznych postepowaniach przetargowych dotyczacych wyboru organizatoréw
ksztatcenia prowadzgcych szkolenia specjalizacyjne dla pielegniarek i potoznych.

Priorytetowe dziedziny szkolen specjalizacyjnych dla pielegniarek i potoznych, ktére beda mogty uzyskac dofinansowanie
w 2020r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

1.Pielegniarstwo psychiatryczne dla pielegniarek

2.W ochronie zdrowia pracujgcych dla pielegniarek

3.Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych

4.R. Pielegniarstwo chirurgiczne dla pielegniarek REZERWA

5.R. Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych REZERWA

6.D. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek DODATKOWO

Zyjemy w niesamowitych czasach. Cztowiek jeszcze nigdy nie posiadat tylu perspektyw, mozliwo$ci, oraz nigdy nie miat tak
dobrego dostepu do specjalistycznej wiedzy, ktéra dostownie jest na wyciggniecie reki.

Uczelnie wyzsze stojg przed nami otworem (a jesli tylko wykazesz sie inicjatywa, wyciggniesz ze studidw naprawde wiele,
wbrew obiegowej opinii). Podobnie jak bogate biblioteki, czy najrézniejsze szkolenia i konferencje, ktérych mam wrazenie jest
ostatnio mnoéstwo (niemal codziennie dostaje na Facebooku zaproszenie na kolejne takie eventy).

Ograniczanie sie jednak tylko do nich bytoby hipokryzja, gdyz jak grzyby po deszczu powstajg kolejne platformy edukacyj-
ne, za posrednictwem ktérych mozemy odbyc interesujacy nas kurs. Wiedza przekazywana przez kadre Harvardu, Oxfordu
czy Yale nigdy nie byta tak blisko.

Postep technologiczny, ktérego doswiadczamy w kazdej dziedzinie zycia znalazt odniesienie réwniez w edukacji. Wspotcze-
sne narzedzia i nowe technologie, a w szczegdlnosci sie¢ internetowa, umozliwiajg przetamanie bariery odlegtosci w dostepie
do wiedzy. Ponadto otworzyty nowe mozliwosci nauki przy uzyciu komputera lub urzadzen mobilnych.

Podstawowym narzedziem tworzenia e-learningu jest - platforma edukacyjna. Okreslana jako srodowisko informatyczne,
w ktérym odbywa sie ksztatcenie na odlegtos¢. W nomenklaturze przedstawiana réwniez jako - dedykowany ksztatceniu na
odlegtos¢ system informatyczny (LMS lub LCMS) umozliwiajgcy zarzadzanie procesem ksztatcenia, jego monitorowanie (Sle-
dzenie postepdw) oraz raportowanie.
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- OSRODEK KSZTALCENIA

PLATFORMA EDUKACYJNA - FUNKCJE.
ROZWIAZANIA DEDYKOWANE E-LEARNINGOWI.

Najwazniejsze funkcjonalnosci platformy edukacyjnej pozwalajg projektowac, tworzy¢ i prowadzi¢ szkolenia online
z poziomu przegladarki internetowej. Sama konstrukcja platformy powinna zapewni¢ wszystkim uzytkownikom mozliwos¢
realizacji wszelkich dziatan e-learningowych. Uczacym sie - wirtualng osobistg przestrzen ksztatcenia wraz z narzedziami
pracy, nauki i komunikacji, natomiast prowadzacym zajecia - umozliwi¢ zarzadzanie materiatami dydaktycznymi, grupami
uczacych sie i samym procesem ksztatcenia.

Platforma edukacyjna powinna pozwalac na elastyczne nauczanie na odlegtos¢ m.in. pozwalac osobie uczacej sie samo-
dzielnie wybierac Sciezke, preferowane formy dostarczania wiedzy oraz tempa jej przekazywania.

Biorac pod uwage wymagania jakie stawia przed projektantem szkoler on-line wspdtczesny e-learning nalezy mie¢ na
uwadze, ze platforma edukacyjna powinna spetnia¢ szereg funkcji — umozliwiac:

tworzenie materiatéw edukacyjnych i tresci merytorycznej,
przechowywanie i dostarczanie usystematyzowanej wiedzy,
planowanie proceséw nauczania,

planowanie Sciezek ksztatcenia kazdej ze szkolonych oséb,
kompleksowe zarzadzanie procesem dydaktycznym,
raportowanie przebiegu nauczania,

analizowanie postepow uczgcych sie uzytkownikow,
administracyjng obstuge procesu nauczania,

wspotpraca (integracja) z innymi systemami informatycznymi.

ClickMeeting dziata na komputerach przez przegladarke (polecane przegladarki to: Google Chrome, Mozilla Firefox, Sa-
fari oraz Opera) a takze na smartfonach (przez przegladarke Chrome lub Safari - te opcje polecamy, a takze przez aplikacje
mobilng ClickMeeting). Ponizej prezentuje screenshot pokazujacy, jak zachowa sie ClickMeeting, gdy klikniesz na link do
webinaru z urzadzenia mobilnego.

7
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PODZIEKOWANIA -

,» Dzien, ktory przynosi nowe zycie,
moze byc niezwykty,

tak jak niezwykte moze byc zycie, f’ { &
ktore przychodzi kazdego dnia.” : "'} =7

'::
.
!

-

4
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Pani Elzbiecie Bielickiej

PIELEGNIARCE ODDZIALU KARDIOLOGII

Przechodzqgcej na emeryture
serdeczne podziegkowania
za dtugolwtnig prace na rzecz pacjentow
z zyczeniami zdrowia, wszelkiej pomysinosci
i spokoju w zyciu osobistym.
sktadajq:
Naczelna Pielegniarka,
Pielegniarz Koordynujgcy
oraz Kolezanki i Koledzy
z Wielospecjalistycznego Szpital Miejskiego
im. dr. Emila Warmiriskiego
w Bydgoszczy

3
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Pani Barbara Szablewska
PIELEGNIARKA ODDZIAL.OWA
Oddziatu Chirurgii w Szubinie

Po 40 latach pracy w naszym szpitalu
przechodzi Pani na emeryture.
Przez te diugie lata wykazata si¢ Pani
wiedzqg i umiejetnosciami w roznych dziedzinach pielegniarstwa
Pracowata Pani w oddziatach: chirurgii,
intensywnej opieki medycznej, bloku operacyjnym,
przedszkolu, gabinecie zabiegowym i opatrunkowym.
W roku 2005 r zostata pielegniarkg oddziatowq
oddziatu chirurgicznego. Od wielu lat reprezentuje Pani
nasze srodowisko w Samorzqgdzie Zawodowym
Pielegniarek i Potoznych, angazujqc sie
w sprawy samorzqdu i szpitala.
Dzisiaj dziekujemy za ten czas. Za wszystkie dobre rady,
Zyciowq mqdros¢, wsparcie,
umiejetnosc¢ znajdowania kompromisu i poczucie humoru.
W tym waznym momencie, zyczymy zdrowia, radosci,
zadowolenia, spetnienia i spokoju.

Nie mowimy ,,do widzenia”, bqdZ z nami jak najdtuze;j.

\ Dy Zarzqgd, Naczelna pielegniarka
~— i Wspotpracownicy
& z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie.
R 4
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PODZIEKOWANIA -

Pani Jolancie Kowalskiej 0

PIELEGNIARCE OPERACYJNE]

Przechodzqcej na emeryture
po 35 latach pracy zawodowej,
dziekujemy za wykonang prace,
za dyspozycyjnosc¢, fachowos¢ i zaangazowanie
w sprawy instrumentalne bloku operacyjnego.
Dziekujemy za chwile dobre, pogodne i radosne,
bo przeciez tylko takie byty... .
W tym waznym momencie, zyczymy zdrowia,
radosci, zadowolenia, spetnienia i spokoju.

Nie mowimy ,,do widzenia”, bqd? z nami jak najdtuze;.

Zarzqd, Naczelna pielggniarka
i Wspotpracownicy
z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie.
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] : : S
Paniom Pielegniarkom ;’j’ /@
Danucie Dgbka-Karas .. %
Mariannie Szufreida y =

Czestawie Dobosiewicz
Irenie Dobosiewicz

Koriczgcym dtugoletniq prace
w zawodzie pielegniarki, dziekujemy za kazdy dzien
i kazdy dyzur wyrozniajgcy sie rzetelnoscig
I poczuciem obowigzku.
Kazda z Pan rozpoczynata i koviczy swojg prace zawodowq
w szubiriskim szpitalu - dziekujemy za ten czas,
za dyspozycyjnosc, fachowosc i zaangazowanie
w sprawy szpitala .

Dziekujemy za chwile dobre, pogodne i radosne,

bo przeciez tylko takie byty... .
W tym waznym momencie, zyczymy zdrowia, radosci,
zadowolenia, spetnienia i spokoju.

Nie mowimy ,,do widzenia”, bgdZcie z nami jak najdtuzej.

\ i, Zarzqd, Naczelna pielegniarka
i Wspotpracownicy
~ z Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie.
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PODZIEKOWANIA -

. Zyj tak, aby kazdy kolejny dzieri
byt niesamowity i wyjqtkowy.” f ’ &

= \ ﬁﬁ}ﬁ”’
g 1 £
- 2 ] \

®

ot

Pani Ewie Jachimowskiej
PIELEGNIARKA KOORDYNUJACE]
w Oddziale Chirurgii Ogolnej
z Salg Intensywnego Nadzoru Pooperacyjnego
Szpitala Powiatowego w Wiecborku

sktadamy serdeczne podziekowania
za dtugie lata wspotpracy,
za Pani zaangazowanie,
trud i poswiecenie w opiece nad Pacjentami.
Zyczymy Pani
zdrowia, radosci oraz spetniania marzen.

Prezes Zarzqgdu NOVUM -MED Sp. 7 o.o.
wraz z Personelem
Szpitala Powiatowego w Wiecborku

<
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,, Pochwata oczyszcza. Mitos¢ zywi.
Wdziecznosé pomnaza.” .

Robert Coon i

Na rece
Pani mgr Honoraty Karasiewicz
Przetozonej Pielegniarek

NZOZ STADMEDICA CENTRUM MEDYCZNE

Sktadam serdeczne podziekowania
dla

catego personelu
za przeprowadzony zabieg

a w szczegolnosci dla zespotu pielegniarek
za profesjonalizm, troske i zrozumienie dla ludzkich stabosci
oraz wsparcie w wyjgtkowym dla mnie czasie

Dzi¢kuje 7 catego serca,
wdzieczna pacjentka
Wiestawa Stefaniak- Gromadka

R,

46 Biuletyn informacyjny nr 3/2020



POZEGNANIA RS

3 L

i

: ., Nie trzeba sldw;,

kiedy czarny aniot zamyka usta tym,
ktorzy byli.bliscy,

kiedy podcina skrzydta tym,

ktorzy powinni latac,

kiedy zabiera oddech tym,

ktorzy powinni Zyc.

Pozostaje gtucho milcze¢ wypatrujgc biatych aniotow nadziei.”(...)

W ciszy i spokoju,
po walce z COVID-19
odeszta od nas 9 lutego 2021 roku
wspaniata pielggniarka, kolezanka, przyjaciotka.

Sp. Malgorzata Stranz
lat 68

wielu z nas zapamigta Jg jako osobe¢ nietuzinkowa, kochajacg ludzi i zycie.

Jej osobowos¢ pozostawia nam dobry wzér do nasladowania - #|
jak by¢ cztowiekiem i prawdqu pielegniarka. = o -
MALGOSIU, cho¢ Ci¢ nie ma tutaj na ziemi, w naszych sercach bedziesz Zaw’sze oy O
Katarzyna Florek 1

Przewodniczaca ORPiP w Bydgoszpzyg;_'

Bydgoszcz, 16 Luty 2021

Wiersz odczytany przy grobie zmarlej

Czas pandemii, zgrozy, strachu, czas pogody dla grabarzy
Kazdy prosi byle nie ja, niech to innym sig¢ przydarzy

Ale my tu zgromadzeni w ten dzieri smutku i rozpaczy
Czemu Gosi sig to stalo, niech nam ktos to wyttumaczy
Czemu Ona ta kochana, kochajqgca wszystkich ludzi

Cate zycie ich leczyta nie ustajgc w tej postudze

Wszak Malgosiu jeszcze nie czas, jeszcze wielu moglas pomoc
Jednak Pan Bog sprawiedliwy wezwat Cig do swego domu
Wezwat Cig prosto do nieba, po pokucie Twej okrutnej
Gdy walczylas o tyk tlenu, coraz trudniej coraz smutniej
Duszy tlenu nie potrzeba i jest wolna od bolesci

Twoja dusza zaraz w droge, Twoje Zycie si¢ w niej miesci

Niech zaspiewa piekny duet, ten Korycki i Zukowa

JAK TO SWIETY ANIOE W NIEBIE MALE EODKI Z KORY CIOSAE
Siedzi w niebie siwy aniol, ostry ma scyzoryk

I tak sobie w ciszy struga, struga todki z kory

Eddki dusze majq wozié do lepszego Swiata

Miejsce w todce bardzo cenne a w czynach zapltata
Czyny dobre, Zycie prawe, dajq dusze pigkng

Takie dusze to podroz t6dkqg majq pewnq

Twoja todka droga Gosiu czeka w porcie w gotowosci
Plyii wigc duszo Twoja piekna wnet po tej uroczystosci
No a my tu przed spotkaniem z Tobg we wiecznosci
Czyrimy dobro, zyjmy pigknie, Zeby kiedys tam zagosci¢
Inie martwmy sie o todki, Aniol ich nastarczy

Dbajmy wiqz o nasze dusze bysmy tédki byli warci.
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- POZEGNANIA/KONDOLENCJE

by
ot o - W dalekq podro; zabrat Cie Bdg.
: ! Jedng nadzieje Nam dajqc,
' ; ' Ze kiedys przekroczq tez Niebios prog,
Ci, ktorzy tutaj w bolu zostali...”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 21.01.2021 do Domu Ojca odeszta

Nasza wieloletnia Kolezanka Polozna

Sp. Katarzyna Jagla
sktadamy najszczersze kondolencje.

Dyrekcja, personel medyczny i wszyscy wspdtpracownicy
z Gminnego Ztobka Integracyjnego ,,U Misia” w Eochowie i Zielonce

KONDOLENCJE

, Ci ktérych kochamy
Nie umierajq nigdy,
Bo mitosc to niesmiertelnosc¢”

Emily Dickinson

v & Kolezance wyrazy szczerego wspotczucia
h2 - WIESEAWIE | zpowodu $mierci BRATA
' JAGODZINSKIE] | skada2

Kolezanki i Koledzy

z zespotu Zintegrowanego Bloku Operacyjnego nr2
Poliklinika 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

- . w Bydgoszczy

Nacze]nej Piel@gniarce wyrazy szczerego wspotczucia
mgr z powodu Smierci MAMY

ANNIE skfadajag

Kolezanki i Koledzy

SEOMKOWSKIE] Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. z0.0. w Zninie

48 Biuletyn informacyjny nr 1/2021



W

-

5 wyrazy szczerego i gtebokiego ws é}rcéu-cia'
Kolezance i’y B . i

LILI z powodu Smierci MAMY

skfadaja
ADAMCZYK Kolezanki Pielegniarki i Potozna

,, Nie umiera ten, kto trwa w Sercach i pamieci naszej...”
Kolezance wyrazy gtebokiego wspotczucia

BARBARZE z powodu $mierci OJCA
TWAR(’)G skfadajg

Kolezanki NZOZ Wielospecjalistycznej Przychodni
,Bartodzieje” Sp.Zo.0.

-

serdeczne wyrazy wspofczucia
Kolezance

JOLANCIE | ...
OLSZEWSKIE] Wspétpracownicy Oddziatu Klinicznego Onkologii

Centrum Onkologii w Bydgoszczy

z powodu $mierci MEZA

badt
* 2y

%6, i wyrazy gtebokiego wspotczucia
BOZENIE z powodu $mierci MEZA ‘ ;:

sktadajg
POLAKOWSKIEJ Pielegniarki i Pielegniarze Centrum Onkologii

, Ci ktérych kochamy
Nie umierajq nigdy,
Bo mitosc to niesmiertelnosc¢”

Emily Dickinson

Pielegniarce ,
WIESLAWIE | "7 seceerese | glebokiego wspéiczucia
KUJAWIE z powodu Smierci MAMY

sktadajg
cztonkowie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
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wyrazy gtebokiego wspotczucia
Kolezance

JOLANCIE | .
OLSZEWSKIE] Pielegniarki Ambulatorium Chemioterapii

Centrum Onkologii w Bydgoszczy

z powodu $mierci MEZA

Kolezance

KATARZYNIE

GOLEBIEWSKIE]J | " gibokcgovspoicuda
‘Pielegniarce Oddziatlowej | ZPowedysmierc MEZA

Kliniki Chirurgii | it Koledzy z 10WSzKzP SPZOZ

Urazowej 1 Ortopedii

- 10. WSzKzP SPZOZ

Pani Dyrektor NZOZ . Almach’” wyrazy serdecznego wspotczucia
e BOGUé’LAWIE z powodu Smierci MAMY
HIRT-NOWAK SKLglaedz'er?ki z pracy

i

wyrazy gtebokiego wspotczucia
Kolezance z powodu Smierci TATY
LUCYNIE | skfada
»> TOMICKIEJ Komisja ds. Pielegniarstwa Operacyjnego OIPiP

w Bydgoszczy
oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarek Operacyjnych

wyrazy gtebokiego wspotczucia

ANNIE
MICHALAK e
Piel¢gniarce Oddzialowej wspotpracownicy z Kliniki Psychiatrii

o 3 Szpitala Uniwersyteckiego nr1 im dr. A. Jurasza
Oddziatu Psychiatrycznego | > s ¥

z powodu $mierci TESCIOWE]J
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WARTO PRZYGOTOWAC -

WIELKANOCNE SMAKI - CIASTA

Za dawnych czaséw znacznie bardziej niz dzis, ludzie zyli zgodnie z rytmem pér roku wyznaczanym przez nature. Wczesna wiosna byta
najtrudniejszym czasem, gdy konczyly sie zapasy i z utesknieniem czekano na rozkwit przyrody, ktéra dawata nadzieje na lepsze czasy.
Cata te rados¢ z budzacej sie do pozimowego zycia natury wida¢ w wielkanocnych wypiekach, ktére sg petne obfitosci, radosci i koloréw.
Tradycyjnie Swieze owoce ustepuja przetworom i owocom suszonym. Jest duzo stodkich, ciezkich mas, na przykfad kajmakowych. Wszystko
to za sprawa produktoéw, jakie tradycyjnie byty dostepne w Wielkanoc. Cho¢ dzi$ mozemy mie¢ owoce mrozone, a nawet truskawki zimg, to
w ciastach wielkanocnych wyraznie widac rys tradycji, ktéra scisle taczy sie z natura.

Tradycyjne ciasta wielkanocne

Najbardziej tradycyjnym ciastem wielkanocnym jest oczywiscie babka. Jej nazwa nawigzuje do stroju, jaki dawniej chetnie byt noszony
przez kobiety, a wiec obfitych spédnic, rozkloszowanych ku dotowi. Dzi$ formy do babek bywajg bardzo efektowne, czynigc z nich przepiek-
ne wypieki. Ciasto na Wielkanoc nieodtgcznie kojarzy sie takze z mazurkiem. To prostsze do upieczenia od babki ciasto charakteryzuje sie
przede wszystkim wyjatkowa strojnoscia. Niektdre mazurki wygladaja jak piekne obrazy czy laurki. Moga wystepowac w ksztatcie prostokata
lub jajka. Ciasta na Wielkanoc to takze pascha, ktérej tradycja siega kultury wschodu, a dokfadnie Rosji. To mieszkancy kreséw wschodnich
przeniesli tradycje przygotowywania paschy. To ciasto oparte na mleku, jajkach i twarogu z dodatkami, takimi jak orzechy czy suszone owoce,
ktére majg symbolizowac obfitosc.

Ciasto na Wielkanoc w nowoczesnym stylu

Wsrod wielu przepiséw mozna znalez¢ ciasta na Wielkanoc, ktére nawigzuja do tradycji, ale majg tez nute nowoczesnosci, ktéra czasem
lubimy. Przyktadem takiego ciasta jest babka szampanska - oczywiscie z dodatkiem szampana, czekoladowe gniazdka wielkanocne - wyjat-
kowo fatwe do przygotowania i spektakularnie wygladajace, czy orzezwiajacy sernik limonkowy.

Tym razem proponujemy Ciasteczka Zosi oraz Babke Marchewkowg jej mamy.
Zosia jest bardzo dzielng dziewczynka, ktéra zmaga sie z chorobg nowotworowa.

CIASTECZKA ZOSI Z PRZEPISU PRABABCI
Skiadniki:

3 szklanki maki krupczatki

kostka ( 25 dag) masta

2 26ttka

2 tyzki gestej kwasnej Smietany 12%
Y2 szklanki cukru pudru

2 opakowania cukru waniliowego
ttuszcz do wysmarowania blachy

Przygotowanie: \Wszystkie skfadniki siekamy w mikserze. Gdy ciasto
nabierze gtadkiej jednolitej konsystendji, zawijamy je w folie i wktadamy do
zamrazalnika lodéwki. Wychtodzone ciasto dzielimy na czesci i cienko roz-
watkowujemy. Wycinamy rozmaite ksztatty i ukladamy na posmarowang
ttuszczem blache. Pieczemy w nagrzanym piekarniku w temperaturze 200
stopni C okoto 15 min. Zrumienione ciasteczka zdejmujemy topatka z bla-
chy, ukladamy na paterze wysoki stos. Ciasteczka mozna posypac cukrem

pudrem. W blaszanym pudetku przechowujg sie doskonale kilka tygodni.

-‘ 7 | '_ r

- s o
Babka mamy Zosi

MARCHEWKOWA BABKA MAMY ZOSI
Sktadniki:

260 g maki pszennej

11yzeczka proszku do pieczenia

11yzeczka sody oczyszczonej

1,5 tyzeczki cynamonu

150 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego
200 g miatkiego brazowego cukru

50 g drobnego cukru do wypiekow

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

4 duze jajka

300 g marchewki startej na duzych oczkach
100 g z grubsza posiekanych orzechéw wioskich lub pekan

Wszystkie sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowa.

Przygotowanie: W wiekszym naczyniu umiesci¢ olej, oba cukry
i ekstrakt z wanilii. Wymieszac rézgg kuchenna do doktadnego potacze-
nia sie sktadnikéw. Dodawac jajka, jedno po drugim, mieszajac rézgg do
potaczenia sie sktadnikéw po kazdym dodaniu. Make pszenng, proszek do
pieczenia, sode oczyszczong i cynamon przesiac bezposrednio do wymie-
szanych skfadnikdw. Wymieszac rézga kuchenng tylko do pofaczenia sie
skfadnikdéw, nie dtuzej. Dodac startg marchewke i posiekane orzechy, wy-
mieszac¢. Forme o wymiarach 23 x 33 cm wytozy¢ papierem do pieczenia.
Przelac do niej ciasto, wyréwnac. Piec w temperaturze 170°C przez okoto
30 minut lub dtuzej, do tzw. suchego patyczka. Wyja¢, wystudzic.

POLEWA Z SERKA PHILADELPHIA
Sktadniki:

300 g serka philadelphia, w temperaturze pokojowej
90 g masta, w temperaturze pokojowej

1/4 szklanki cukru pudru, przesianego

4 tyzki ptynnego miodu

Posmarowac z wierzchu polewa z serka philadelphia, dowolnie przy-
ozdobic.

ZYCZYMY SMACZNEGO!!
Zosia z mamg
Dziekujemy za przepisy
REDAKCJA
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2021 - planowane szkolenia dla pielegniarek i potoznych.

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy specjalistyczne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Szczepienia ochronne 2021-03-26 2021-05-11
pielegniarki Leczenie ran dla pielegniarek 2021-04-08 2021-05-19
pielegniarki Endoskopia 2021-04-16 2021-05-31
pielegniarki Wykonanie badania spirometrycznego 2021-04-23 2021-06-10
Pielegnowanie pacjenta dorostego
pielegniark IS OREITE [Pe] IEREY 2021-05-14 2021-06-28
wentylowanego mechanicznie
pielegniarki Szczepienia ochronne 2021-10-01 2021-11-16
pielegniarki potozne Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka 2021-05-21 2021-06-21
) o ) Wykonanie i interpretacja zapisu
pielegniarki potozne , ; 2021-09-15 2021-11-16
elektrokardiograficznego u dorostych
pielegniarki ipotozne Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 2021-09-16 2021-12-15
pielegniarki potozne Wywiad i badanie fizykalne 2021-09-23 2021-10-27
potozne Szczepienia ochronne 2021-03-26 2021-05-11
potozne Leczenie ran dla potoznych 2021-05-14 2021-06-15
; Monitorowanie dobrostanu ptodu
potozne L 2021-05-20 2021-06-24
W Czasie cigzy i podczas porodu
potozne Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktadji 2021-09-10 2021-05-10
potozne Szczepienia ochronne 2021-10-01 2021-11-16

Kursy kwalifikacyjne

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy kwalifikacyjne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2021-03-26 2021-09-17
pielegniarki Ochrona zdrowia pracujacych 2021-04-23 2021-10-22
pielegniarki Pielegniarstwo Srodowisko nauczania i wychowania 2021-10-08 2022-03-22
pielegniarki Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki 2021-04-23 2021-10-22
pielegniarki Pielegniarstwo transplantacyjne 2021-04-23 2021-10-22
potozne Pielegniarstwo operacyjne dla potoznych 2021-03-19 2021-06-24
potozne Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2021-03-25 2021-06-27
. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej

potozne o T . : 2021-04-23 2021-10-22

opieki w potoznictwie i ginekologii, dla potoznych

) Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
potozne o L N : 2021-04-23 2021-10-22

opieki w potoznictwie i ginekologii, dla potoznych

Specjalizacje

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Specjalizacje

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

Pielegniarstwo anestezjologiczne

pielegniarki - o 2021-03-26 2022-10-31
i intensywnej opieki

pielegniarki Ochrona zdrowia pracujgcych 2021-06-11 2023-02-01
pielegniarki Pielegniarstwo psychiatryczne 2021-10-08 2023-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2021-10-08 2023-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo chirurgiczne 2021-10-20 2023-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo internistyczne 2021-10-20 2023-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo pediatryczne 2021-10-20 2023-05-31

potozne Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2021-05-14 2022-10-31

salena Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 021410-20 2023-05-31

dla potoznych




