NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, Tel. (22) 327 61 61, Fax. (22) 327 61 60

NIPiP-NRPiP-DM.0025.141.2020.JP Warszawa, dnia 16 lipca 2020 r.
Pani/Pan
Przewodniczaca/Przewodniczacy
Okreggowej Rady
Pielegniarek i Potoznych
Szomoras  Potatwo

W imieniu Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloznych zwracam si¢ z prosba
o rozpropagowanie w S$rodowisku pielegniarek i poloznych informacji o mozliwosci
rehabilitacji schorzefi somatycznych w ramach prewencji rentowej ZUS.

Ryzyko wystapienia chor6b somatycznych szczegblnie wzrasta w przypadku nasilenia stresu,
co ma miejsce w czasie pandemii, zwtaszcza wérdéd pracownikéw medycznych bezposrednio
narazanych na zakazenie. W obecnej sytuacji, potrzeba wsparcia psychologicznego dla
pielegniarek i poloznych jest waznym elementem radzenia sobie ze stresem i pomocnym

w utrzymaniu dobrego zdrowia psychofizycznego.

W zalaczeniu przesytamy przedmiotows korespondencje oraz pismo, z jakim do NRPiP
zwrdcil si¢ Instytut Zdrowia Czlowieka, ktéry zainicjowat dzialania w celu uruchomienia
»szybkiej Sciezki” kierowania pracownikow na rehabilitacje schorzen psychosomatycznych

w ramach prewencji rentowej ZUS.
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