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W odpowiedzi na pismo z dnia 13 maja 2020 r. w sprawie przestanego sprzeciwu Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku wobec wydanych zalecen przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie perinatologii dotyczacych
porodéw rodzinnych, uprzejmie wyja$niam.
Zgodnie ze stanowiskiem Konsultantéw Krajowych w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz
perinatologii w sprawie mozliwosci odbywania porodéw rodzinnych w warunkach stanu
epidemii COVID-19 w Polsce z dnia 14 maja 2020 r. nie ma zakazu porodéw rodzinnych w
Polsce. Jak stusznie zwrécono uwageg w piSmie, aktualna sytuacja epidemiczna nie oznacza
automatycznie wylaczenia prawa do dodatkowej opieki pielggnacyjnej kobiet rodzacych.
W zwiazku z tym ostateczna decyzj¢ o obecnoséci osoby towarzyszacej przy porodzie podejmuje
kierownik podmiotu udziclajacego $wiadczen zdrowotnych w porozumieniu z ordynatorem.
Ograniczenie wstgpu osobom towarzyszacym moze nastapi¢ jedynie w sytuacji realnego i
obiektywnie uzasadnionego zagrozenia epidemicznego. Przy zachowaniu niezbednych wymagan
pozwalajgcych na izolacjg rodzacej i osoby jej towarzyszacej od innych pacjentek nic nie stoi na
przeszkodzie by mogly odbywac si¢ porody rodzinne.
W polskich szpitalach nadal warunki lokalowe stanowig olbrzymi problem uniemozliwiajacy
zapewnienie bezpiecznej przestrzeni by nie dochodzilo do krzyzowania sie drég
komunikacyjnych. Brakuje sal porodowych z wlasnym weztem sanitarnym przeznaczonym tylko

dla jednej rodzacej z osoba towarzyszaca.
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Dodatkowo sytuacja epidemiczna przedstawia si¢ w sposéb znacznie zréznicowany na terenie
poszczegdlnych wojewddztw. Przyktadowo na Slasku, aktualnie jest znacznie WYyzsze zagrozenie
epidemiczne w poréwnaniu z innymi regionami kraju, gdzie obserwuje si¢ wyplaszczenie fali
zakazen. Roznice te takze rzutuja na decyzje podejmowane przez kierownikéw placowek
medycznych i ordynatorow.

Oczywistym jest spelnienie przez osobg towarzyszaca warunkéw zwiazanych z
przeciwdzialaniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 takich jak wypelnienie ankiety
epidemiologicznej, stosowanie $§rodkéw ochrony osobistej i przestrzeganie zasad higieny.
Zrozumialym jest takze zakaz wstgpu na teren szpitala 0séb w trakcie izolacji lub pozostajacych
w kwarantannie.

Jak najbardziej popieramy stanowisko Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, ze organizacja opieki
okotoporodowej musi opieraé sie na naukowo uzasadnionych dowodach. Srodowisko
pielggniarek i poloznych jest Zywo zainteresowane wprowadzeniem rozwiazan systemowych
pozwalajacych na realizacje $wiadczen w opiece okotoporodowej z poszanowaniem autonomii
kobiety, dbalos¢ o szacunek dla jej decyzji, poprawe bezpieczenstwa kobiet i dzieci, oraz
zapewnienie im jak najlepszej opieki w okresie okoloporodowym. Wyraznym dowodem takiej
postawy pielegniarek i potoznych byta wspdipraca z organizacjami pacjenckimi i aktywny udziat

nad tworzeniem i wdrazaniem standardéw w opiece okoloporodowe;.
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