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Wsparcie opieki dtugoterminowej, w obliczu pandemii wirusa SARS-CoV-02, moze uchroni¢ Polske
przed scenariuszem wtoskim - uwaza Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym”.

Sytuacja epidemiczna w Polsce zmienia sie z dnia na dzien. Po ubiegtotygodniowym posiedzeniu Rady
Gabinetowej w mediach pojawity sie informacje, ze rzad przeznaczy dodatkowe fundusze w wysokosci
7,5 mld zt na wsparcie ochrony zdrowia, szpitale jednoimienne i zaopatrzenie w sprzet. Koalicja ,,Na
pomoc niesamodzielnym” apeluje, by cze$¢ tych srodkdéw trafita jak najszybciej do opieki
dtugoterminowe;.

Wg danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wiecie jest juz ponad 420 tys. zdiagnozowanych
przypadkéw koronawirusa wywotujgcego COVID-19. Najgorsza sytuacja jest we Wioszech, gdzie
zanotowano juz wiecej ofiar niz w Chinach - 6820 zgondéw i ponad 69 tys. potwierdzonych zakazen.
Aliczba pacjentdéw z chorobg COVID-19 przekroczyta juz liczbe tych z innymi schorzeniami. W szpitalach
brakuje miejsc na oddziatach intensywnej terapii i coraz czesciej rezygnujg one z hospitalizacji osob
przewlekle chorych. Ustalono tez granice wieku, powyzej ktérej pacjenci nie otrzymujg leczenia
ratujgcego zycie (respiratorow i urzgdzen do resuscytacji). Podobna sytuacja jest w Hiszpanii. Z powodu
braku miejsc w madryckich szpitalach, czes¢ zakazonych trafia do hoteli, szpitali polowych oraz
placéwek medycznych poza hiszpanska stolicg. Powstat tez dokument z kryteriami, wg ktérych chorzy
bedg kierowani na oddziaty intensywnej terapii - sg to szansa na przezycie, oczekiwana dtugosc¢ zycia
oraz ,wartosc¢ spoteczna” osoby.

- W Polsce mozemy jeszcze uchronic sie przed takim scenariuszem - méwi dr Elzbieta Szwatkiewicz,
prezes zarzadu Koalicji ,Na pomoc niesamodzielnym”. - Musimy jednak wesprzec¢ opieke
dtugoterminowq (instytucjonalng i domowg), ktora w ciszy, bez jakiegokolwiek dodatkowego wsparcia,
chroni osoby stanowigce grupe najwyzszego ryzyka przed zakazeniem sie koronawirusem. Jezeli tam
przedostanie sie wirus, zafundujemy sobie scenariusz wtoski, gdzie wiekszos¢ ofiar to osoby starsze
w wieku ok. 80 lat i przewlekle chore.

Lepiej zapobiegac niz leczyc

Wiekszo$¢ zaktadow opieki dtugoterminowej (ZOL-e, ZPO i DPS-y) zamkneto swoje osrodki dla osdb
z zewnatrz jeszcze w lutym, wyprzedzajgc w ten sposdb decyzje administracji rzadowe;.
To najprawdopodobniej uchronito nas przed smiertelnymi skutkami pandemii na duzg skale. Dopdki
osoby starsze i przewlekle chore, czyli najbardziej narazone na zakazenie, znajdujg sie pod
profesjonalng opiekg w placdwkach i w domach, mogg czué sie bezpieczne. Sytuacja jednak
dynamicznie sie zmienia i od ponad tygodnia opieka dtugoterminowa musi sie mierzy¢ z coraz wiekszg
liczbg nowych pacjentéw wypisywanych ze szpitali, tak aby zwolni¢ miejsce dla zarazonych
koronawirusem.

- Sytuacji nie poprawia fakt, ze dodatkowi pacjenci sq przyjmowani do opieki dtugoterminowej jako
nadlimitowi, czyli poza obowiqzujgcym kontraktem z NFZ - méwi prezes zarzadu Koalicji. - Dotyczy to
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opieki zaréowno domowej jak i stacjonarnej w ZOL-ach i ZPO. Na przyktad w wentylacji domowej, gdzie
mamy przeciez do czynienia ze swiadczeniem ratujgcym zycie, juz 1/3 ogétu pacjentéw nie jest objeta
kontraktem NFZ. Co gorsza, dowiaduje sie od swiadczeniodawcdw, Ze za ostatni kwartat 2019 roku
wiele oddziatow wojewddzkich NFZ zaproponowato im rozliczenie na poziomie 30-50% ceny
Swiadczenia. Efekt mamy taki, Ze duza czes¢ opieki stacjonarnej, zamiast przyjmowac pacjentow ze
szpitali, po prostu jeszcze bardziej wydtuza kolejki, gdyz w opiece dtugoterminowej nie ma chetnej do
pracy kadry, bo ktory lekarz czy pielegniarka wezmq na siebie jeszcze wiekszqg odpowiedzialnosc
i podwyzZszone ryzyko zarazenia za pofowe stawki?

Sprawa jest bardzo powazna, bo w tym sektorze pod opiekg jest ponad 200 tysiecy osdb przewlekle
chorych. Wedtug statystyki GUS-u mamy w Polsce ponad 500 Zaktadéw Opiekuriczo-Leczniczych (ZOL)
i Zaktaddw Pielegnacyjno-Opiekuniczych (ZPO), ktére majg pod opiekg ponad 60 tys. 0séb. Wsrdd nich
ponad 50% jest w wieku 75+. Kolejne ponad 45 tys. oséb znajduje sie pod opiekg w ramach
pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej, gdzie stawki oferowane przez oddziaty NFZ sg nizsze
niz 10 lat temu! Kolejne ponad 7 tys. 0sdb jest wentylowanych mechanicznie w domach. Do tego nalezy
doliczy¢ ponad 110 tys. osdb przebywajgcych w zaktadach stacjonarnej pomocy spotecznej (DPS-y oraz
pozostate placowki zapewniajgce catodobowg opieke), z ktérych ponad 60% stanowig pacjenci
przewlekle chorzy w wieku 60+.

- Osobng kwestig sq DPS-y, ktére, choc inaczej finansowane, majg pod opiekq osoby wymagajgce
podobnych swiadczen pielegniarskich i opiekuriczych jak pacjenci w ZOL-ach i ZPO. One réowniez
powinny zostac wsparte przez rzqd dodatkowymi srodkami, aby utrzymac personel w pracy i tam gdzie
to jeszcze mozliwe przyjqgc pacjentow ze szpitali - zauwaza dr Szwatkiewicz i dodaje - Prowadzgc polityke
skoncentrowanq wyfqgcznie na szpitale ryzykujemy, ze za chwile wirus dosiegnie przewlekle chorych
seniordow. A to w obecnej sytuacji juz prosta droga do katastrofy. Jak widzimy na przyktadzie innych,
bogatszych krajow, Zaden system tego nie wytrzyma, tym bardziej nasze szpitale.

Konieczne objecie nadlimitowych pacjentéw dtugoterminowych kontraktem NFZ

W obliczu tak gwattownych zmian Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym” uwaza za konieczne
przekazanie podmiotom $wiadczgcym opieke dtugoterminowa czesci srodkéw na wsparcie ochrony
zdrowia zapowiedzianych w , Tarczy Antykryzysowej” przez rzad. Bo cho¢ jak dotad, sektor ten, przy
ogromnym niedoszacowaniu i brakach kadrowych, radzi sobie jeszcze dobrze, to jednak praca ponad
miare prowadzi do przemeczenia i powaznego spadku odpornosci. Wyraznie to zaznaczyt dwa dni temu
w wywiadzie dla Pulsu Medycyny prof. Jacek Wysocki z Poznania: - Osoby niewyspane, zmeczone,
przepracowane sq grupq bardziej podatng na zakazenie. Jeszcze w trakcie trwania epidemii w Chinach
ptynety stamtqd zalecenia, by unikac ostabiania organizmu, dbac¢ o wypoczynek, wysypiac sie. To moggq
byc¢ czynniki decydujgce, czy u kogos rozwinie sie zakazenie, czy nie.

Dlatego bez natychmiastowego wsparcia, niedoszacowana i borykajgca sie z problemami kadrowymi
opieka dtugoterminowa, moze nie wytrzymac kolejnego obcigzenia, jakim jest wybuch pandemii.

- Potrzebne jest pilne zwiekszenie liczby zakontraktowanych osobodni, tak aby objg¢ nimi pacjentow
nadlimitowych. Potrzebna jest tez wyzsza stawka za osobodzien, ktora zrekompensuje gwaftowny
wzrost kosztéw i ryzyko zakazenia personelu - wylicza Grazyna Smiarowska z Zaktadu Pielegnacyjno-
Opiekunczego w Toruniu i dodaje - Sama mogtabym przyjg¢ 30 nowych pacjentow, w tym
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wentylowanych mechanicznie, ale kontrakt z NFZ dwa tygodnie temu dostalismy jedynie na 14 nowych
miejsc.

Obowigzkowe testy dla nowych pacjentéw

Kolejnym postulatem wysuwanym przez cztonkéw Koalicji ,Na pomoc niesamodzielnym” w celu
udroznienia przejmowania pacjentdw szpitalnych przez opieke dtugoterminows i paliatywng jest
wprowadzenie obowigzku przeprowadzenia testéw na obecnos$¢ koronawirusa u kazdej osoby
przyjmowanej do ZOL-u, ZPO,DPS-u czy do hospicjum.

- Dzis szpitale robigc miejsca dla oséb z chorobg COVID-19 masowo wypisujg pacjentéow w podesztym
wieku - méwi Hanna Chwesiuk z Centrum Opieki Dtugoterminowej i Rehabilitacji w Olsztynie. - Jednak
placéwki swiadczgce opieke dtugoterminowq bojq sie ich przyjmowacd, bo nie majg pewnosci czy nie sq
juz zarazeni.

- Trzeba zrobi¢ wszystko, aby pacjenci bedqcy w opiece dtugoterminowej nie zostali zarazeni
koronawirusem, bo po prostu tego nie przezyjq - ostrzega dr Szwatkiewicz i dodaje, ze opiece
dtugoterminowej nie moze teraz zabrakngé funduszy ani na utrzymanie higieny ani na wynagrodzenia
dla personelu opiekujacego sie nimi.

Kontakt:

Dr Elzbieta Szwatkiewicz, tel. 602 365 763

Grazyna Smiarowska, tel. 607 097 489

Hanna Chwesiuk, tel. 602 384 199

Biuro Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym”, tel. 22 279 49 02, biuro@niesamodzielnym.pl
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