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Lista kontrolna dla oddzialow przyjmujacych pacjentow z COVID-19

Ta lista kontrolna ma na celu pomdéc placowkom opieki zdrowotnej w ustaleniu priorytetow

wdrazanie strategii zgodnie z priorytetami przyjetymi na calym $wiecie w przypadku wirusa

COVID-19. Kontrole techniczne wewnatrz zaktadu opieki, zmniejszajg ryzyko narazenia personelu

medycznego na kontakt z osobag zakazong. Zalecane jest umieszczenie bariery migdzy zagrozeniem,

a pracownikiem shuzby zdrowia (specjalne szyby pomigdzy stanowiskiem pielggniarek a

pacjentem). W puste miejsca wstawiaj ,,X” W przypadku wykonanego postgpowania
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Izolatka przygotowana na przyjecie pacjenta

Wydzielona strefa buforowa/$luza dla personelu medycznego

Whbudowana bariera tj. szklana/plastikowa $ciana oddzielajgca pacjenta od personelu

Prawidlowo dzialajacy system wentylacyjny, aby zapewni¢ ruch powietrza od czystego do
zZanieczyszczonego

Sprawny przycisk wezwania pomocy dla personelu znajdujacego si¢ w strefie pacjenta

Ograniczenie liczby pacjentéw przemieszczajacych sie w niedalekiej odlegtosci od strefy pacjenta
zarazonego (oddziat sgsiadujacy)

Ograniczenie liczbe pacjentéw udajacych sie do szpitala, badajac pacjentéw pod katem toczacego si¢
procesu chorobowego

Wykluczanie wszystkich pracownikow stuzby zdrowia niezwigzanych bezposrednio z opieka nad
pacjentem i mogacy pracowac zdalnie (np. dietetycy, pracownicy socjalni)

Ograniczenie bezposrednich spotkan pracownikow stuzby zdrowia z pacjentami niewymagajacymi
pilnej opieki

Wyeliminowanie os6b odwiedzajacych

Wdrozenie kontroli: identyfikacja i ocena pacjentdw/oséb posrednich, ktérzy moga by¢ chorzy lub
narazeni na wirusa

Pacjentowi, u ktorego podejrzewasz zakazenie, zastosowano maske twarzowa do momentu az nie
bedzie go mozna go umiesci¢ w sali izolacji

Pogrupuj pacjentéw zarazonych tym samym patogenem, aby ograniczy¢ ich opieke na jeden obszar
Osoba odpowiedzialna za organizacj¢ zespotu, wyznacza podzespoty pracownikoéw i rozdziela
zadania na poczatku petnionego dyzuru

Za pomocg monitora zbiorczego, monitoruj pacjentéw i ogranicz podchodzenie do 16zka chorego

Personel jest przeszkolony z zakresu obstugi respiratora
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Zaplanowano szkolenia pracownikow na wigksza skalg, w razie potrzeby podczas pandemii
(ustalono mozliwosci kadrowe)

Ograniczono uzycie respiratorow (pacjenci wydolni oddechowo zostali rozintubowani)
Zapotrzebowano odpowiednig ilos¢ zestawoéw do odsysania w systemie zamknigtym
Zapotrzebowano odpowiednig ilo$¢ filtrow do respiratoréw

Skrocono czas pobytu w szpitalu dla stabilnych medycznie pacjentéw, ktérych mozna wypisaé
Uzyto respiratorow zdezynfekowanych, sprawdzonych, przetestowanych

Przygotowano dodatkowe maski oddechowe, poza sala pacjenta zarazonego COVID-19
Wyeliminowano pracownikéw o podwyzszonym ryzyku cigzkiej choroby, ktéra moze zostaé
nasilona przez COVID-19 lub tych po kontakcie z osobami potencjalnie zakazonymi (0Soby z
przewleklymi schorzeniami, kobiety w cigzy, kobiety planujgce ciaze)

Wyznaczono miegjsce odpoczynku dla osob petnigcych opieke nad pacjentem z COVID-19
Zapewniono opiekg kliniczng dla pracownikoéw petiacych opieke nad pacjentem z COVID-19

Opracowata Grupa Robocza PTPAilO na podstawie https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-
strategy/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Frespirator-supply-strategies.html,

Checklist for Healthcare Facilities: Strategies for Optimizing the Supply of N95 Respirators during the COVID-19 Response z dnia 15.03.2020
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