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ZAL.2
INSTRUKCJA ZAKLADANIA/ ZDEJMOWANIA UBRANA OCHRONNEGO

Przed zalozeniem ubrania ochronnego nalezy:

* zapewni¢ odpowiednie nawodnienie pracownikowi przed wej$ciem na salg¢ chorego

* zwigza¢ wlosy

* usung¢ bizuteri¢

* sprawdz, czy dostgpne sg w odpowiednim rozmiarze kombinezony/fartuchy ochronne

Pod kombinezon zatdz jednorazowe ubranie chirurgiczne!

ZAKtADANIE

N

10. Zal6z gogle i przyltbice

Umyj i zdezynfekuj rece.

Zatoz pierwsze rekawiczki — diagnostyczne

Zaloz czepek flizelinowy na wtosy, nastgpnie kaptur (jezeli nie jest zintegrowany z kombinezonem
lub uzywasz fartucha barierowego)

Zat6z ochraniacze na obuwie

W kolejnym etapie zatdz fartuch/kombinezon, z pomoca drugiej osoby (osoby nadzorujacej), ktdra
sprawdzi czy wszystkie polaczenia sg szczelne

\

|

Zat6z maske sprawdzajac, czy prawidlowo przylega do twojej
twarzy (caly czas nadzoruje ci¢ druga osoba)
Umies¢ paski od gogli/przytbicy na czubku glowy, nad uszami i

dolnym paskiem obejmij szyje

Upewnij si¢, ze maska przylega ptasko do twoich policzkow.
Obiema rekami uformuj nosek maseczki na grzbiecie nosa, mocno dociskajac obie strony nosa
palcami, az bedziesz mie¢ pewno$¢, ze maska jest odpowiednio dopasowana
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11. Zat6z druga zewngtrzng parg rekawiczek w taki sposob, aby zakrywaly one mankiet fartucha

Wszystkie przedstawione czynnosci na rysunkach wykonujemy w pierwszej parze rekawiczek

ZDEJMOWANIE

1.

Ubrania ochronne nalezy zdejmowac w takiej kolejnosci, zeby zminimalizowaé potencjalne
zakazenie krzyzowe.

W przypadku, kiedy mamy dostep do pokoju izolacyjnego (co jest zalecane), z tzw. $luzg brudna,
odziez jest zdejmowana w tej $luzie i na biezaco utylizowana przez stuzby sanitarne.

Jesli nie ma Sluzy — wyznaczamy strefe buforowa czysta i brudng. Systematyczna zmiana ubioru (co
kilka godzin, w zaleznosci od posiadanego kombinezonu i zalecen producenta) zmniejsza ryzyko
rozprzestrzeniania si¢ zakazen.

Jesli istnieje taka mozliwos¢ (zalecane jest wydzielenie dodatkowego pokoju — $luzy brudnej),
Proces rozbierania powinien by¢ nadzorowany przez osobe nadzorujaca, ktdra powinna znajdowaé
si¢ w odlegtosci min. 2 metréw od osoby, ktéra znajdowata si¢ przy pacjencie.

Maska FFP3, powinna by¢ usuwana w §luzie, przedpokoju, oddzielnej strefie, ktore uznane sg za
miejsca bezpieczne. ZAWSZE zdejmujemy maske dopiero na ostatnim etapie rozbierania, poza salg
z chorymi.

Wszystkie elementy odziezy jednorazowej nalezy traktowac jako skazone.

ZDEJMOWANIE FARTUCHA OCHRONNEGO

Odciagnij fartuch od szyi i ramion, dotykajac wnetrza fartucha.

Zalecane jest posiadanie dwoch par rekawiczek (jedna pod fartuchem ochronnym, a druga

zakrywajaca mankiet fartucha)

Zdejmij fartuch odwracajgc go na lewg strong tak, aby nie dotykaé fartucha od strony skazonej,

jednoczesnie $ciagajac z fartuchem zewngtrzne rekawiczki

Zdezynfekuj drugie rekawiczki (wewnetrzne), ktore masz na dtoniach

Pozostan w rekawiczkach wewngtrznych. Rekawiczki nalezy zdezynfekowac.

6. Jezeli doszlo do przypadkowego
zdjecia rekawiczek — zdezynfekuj rece
1 zaloz kolejne rekawiczki
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ZDEJMOWANIE OCHRONY OCzU
WSZYSTKIE CZYNNOSCI WYKONUJ W PIERWSZEJ PARZE REKAWICZEK

1. Aby usung¢ przylbice/gogle, uzyj obu rak do obstugi paskow znajdujacych si¢ z tylu glowy.
Rozwiaz/odciagnij paski od tytu i $ciagnij przytbice/gogle w taki sposob, zeby nie dotykaé
czesci zewngtrznej

2. W przypadku braku pokoju izolacyjnego, $luzy, usun maske FFP3 w bezpieczny obszar poza
sala chorego.

3. Zdejmij czepek flizelinowy i rekawiczki
4. Umyj i zdezynfekuj rece.

5. Wychodzac z pokoju izolacyjnego/sluzy, nie dotykaj klamek rekami.

Zdejmij jednorazowe ubranie

7. Umyj twarz wacikami w taki sposob, aby wykonywac¢ ruchy na zewnatrz (omijaj okolice oczu,
nosa i ust)
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8. Umyj i zdezynfekuj jame ustng (najlepiej preparatami do tego przeznaczonymi zawierajagcymi
alkohol)

9. Bezwzglednie wez prysznic!!!

10. Podczas prysznica, odchylaj glowe do tytu tak, aby woda i $rodki czystosci nie splywaty na
twarz
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