Szanowni Panistwo,

zapraszamy do zapoznania sie z Raportem ,Opinie mtodych matek na temat
laktacji i roli potoznej w promowaniu karmienia piersiq”.

Celem badan, pod patronatem Polskiego Towarzystwa Potoznych i Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych, przeprowadzonych na grupie ponad 3 tysiecy
kobiet byta proba poznania postaw i wiedzy mtodych matek na temat laktacji
i roli potoznej w promowaniu naturalnego karmienia piersia.

Wyniki badan potwierdzajg duzg role wsparcia karmienia naturalnego, zaréwno
poprzez propagowania karmienia piersig juz w okresie cigzy, jak i wsparcia
informacyjnego, emocjonalnego oraz praktycznego matek karmigcych. Jak
podkreslaja eksperci WHO, promowanie naturalnego karmienia oraz ochrona
i wspieranie matek karmigcych piersig stanowi jedng z najbardziej efektywnych
strategii poprawiajacych stan zdrowia ludnosci. Wigze sie z wiekszg odpornoscia
dzieci na choroby, korzystnie wptywa na ich rozwdj, tworzy silng wiez pomiedzy
matka a dzieckiem i pozytywnie wptywa na zdrowie kobiety.

Wyrazamy nadzieje, ze lektura Raportu ,Opinie mtodych matek na temat laktacji
i roli potoznej w promowaniu karmienia piersiq” pozwoli Panstwu na lepsze
poznanie postaw i wiedzy mtodych matek na temat laktacji oraz roli potoznej
w promocji naturalnego karmienia.

Z wyrazami szacunku,

Reoro. Bita iy

dr hab. n. o zdr. Beata Pieta Zofia Matas
Prezes PTPot Prezes NRPiP

PSS I FFFEETFSEEFFEFFRPEEEREEREFR RS SFERF RS EF RS E
ow,
Y /44@/_

>

4 Naczelna Rada
§ Pielegniarek i Potoznych

4 >
Otopn©

PATRONATY:

?OLS/%\



