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talnosci samorzadu zawodowego pielegnia-
rek i potoznych.
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mi, sposobami réznych, nowatorskich roz-
wigzah w swojej praktyce zawodowej, czy
problemami w tym klinicznymi pacjentéw.
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i wskazaniami dla praktyki z Waszych ba-
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licencjackich, magisterskich czy doktor-
skich.Zaprezentujcie to na naszych tamach.

www.oipip.bydgoszcz.pl
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Szanowni Panstwo.

Z nieukrywana przyjemnoscig mamy zaszczyt przekaza¢ w Panstwa rece drugi numer
Biuletynu informacyjnego naszego samorzadu.

W tym numerze znajdziecie Panstwo relacje z przebiegu obchodéw Krajowego Dnia
Potoznej oraz Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki, kilka relacji z minionych konferendji
oraz ciekawe artykuty.

Jak juz wspomniatam mamy za sobg obchody swiat pielegniarek i potoznych. W dniu 8
maja 2016 r. odbyta sie uroczysta Msza Sw. w intencji Pielegniarek i Potoznych odprawio-
na tradycyjnie juz w Katedrze Diecezji Bydgoskiej pw. Sw. Marcina i Mikotaja w Bydgoszczy.

Odbyta sie réwniez impreza plenerowa na Wyspie Miynskiej w ramach, ktérej razem
z Violettg Filuk i Karolem Gatoszewskim wzielismy udziat w zawodach sportowych wyscigu
smoczych todzi pod banderg Expresu Bydgoskiego. Rywalizacja byta duza. Zmierzylismy
sie z nie lada zawodowcami w tej dziedzinie, ale zabawa byfa przednia. W przysztym roku
mam nadzieje, ze wystawimy wiasng pielegniarsko-potozniczg druzyne. Moze nie zabrak-
nie chetnych?

Spojrzcie Panstwo na relacje z konferencji naukowo-szkoleniowej nt. ,Jakos¢ wykfad-
nikiem opieki pielegniarskiej’, ktorg opisata mgr Ewa Madajewska oraz z | Ogélnopolskiej
Konferencji Ratownictwa nt. ,Ratownictwo-Medyczne - wyzwania i mozliwosci” w krétkiej
relacji opisanej przez konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowe-
go mgr Anne Burak oraz na relacje z V Jubileuszowej Konferencji Naukowo Szkoleniowej
Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego przygotowanej przez dr n. med.
Justyne Cwajde-Biatasik. Wszystkie te spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem
i wysokim poziomem naukowym.

Dnia 4 maja wspdlnie z przewodniczacg ORPIP we Wioctawku Mafgorzatg Zawirowska
oraz przewodniczgcym ORPiP w Toruniu Tomaszem Krzysztyniakiem odbyto sie spotkanie
z Wojewodg Kujawsko-Pomorskim Mikotajem Bogdanowiczem oraz Dyrektorem Wydzia-
tu Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego Magdaleng Daszkiewicz. Wojewoda wyrazit duze za-
niepakojenie stanem pielegniarstwa/potoznictwa w Naszym wojewddztwie.

Dnia 5 maja 2016 razem z konsultantem wojewédzkim w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego mgr Wiestawg Kujawg oraz przewodniczacg komisji ds. pielegniarstwa srodo-
wiska nauczania i wychowania mgr Aleksandrg Pigtek wzietam udziat w spotkaniu organi-
zowanym przez Komitet Obrony Pielegniarek i Potoznych, ktére miato miejsce w Sopocie,
a ktére skierowane byto przeciwko prébie odebrania niezaleznosci Pielegniarkom i Po-
toznym z Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej, a takze pielegniarkom srodowiska nauczania
i wychowania.

Od 1 lipca 2016 roku wchodzi w zycie program KOC czyli kompleksowa opieka medycz-
na nad kobietg w okresie cigzy, porodu i potogu oraz jej nowo narodzonym dzieckiem. To
elementy programu opieki koordynowanej, ktéry uruchamia Narodowy Fundusz Zdrowia.
W pierwszym numerze wspominatam, ze Rok 2016 jest takze rokiem jubileuszowym. Wy-
darzenie to odbedzie sie 20 wrzesnia br. w Operze Nova. Wsrdd zaproszonych gosci znaj-
da sie takie osobistosci jak m. in. Urszula Krzyzanowska-tagowska dziataczka samorza-
dowa, inicjatorka i wspdfzatozycielka samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych.
Osoby zainteresowane tym wydarzeniem bedg mogty zarejestrowac sie elektronicznie za
posrednictwem naszej strony internetowej.

Zycze mitej lektury.

X ~ovele

Przewodniczqca OIPIP

Z okazji

Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki

i Krajowego Dnia Potloznej

Wszystkim Pielegniarkom,

Pielegniarzom i Potoznym
sktadam

serdeczne podzigkowania
za codzienny trud wktadany
w wykonywanie zawodu.
Zycze wielu sukceséw
w zawodzie,
w Zyciu osobistym
oraz osiggania wszystkich

marzen i celow.
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KALENDARIUM PRACY OIPIP W BYDGOSZCZY
od 1 kwietnia 2016 r. do 14 lipca 2016 r.

14-07-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w po-
siedzieniu Zespotu ds. Kontroli Organizatorow Ksztatce-
nia NRPiP w Warszawie.

12-07-2016r.
Posiedzenie Komisji Historycznej.

05-07-2016r.

Sekretarz Iwona Jorka uczestniczyta w szkoleniu dla
pielegniarek i potoznych pt. ,Pielegniarki i pofozne dla
zdrowia mieszkancéw regionu.”

27-06-2016r.

Wiceprzewodniczaca Mariola Banaszkiewicz uczestni-
czyfa w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady
Miasta Bydgoszczy.

22-06-2016r.
Posiedzenie Komisji ds. Podstawowej Opieki Zdrowotne.

21-06-2016 .
Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjne;.
Posiedzenie Komisji Historycznej.

16-06-2016r.

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Ratunkowego.
Wiceprzewodniczgca Mariola Banaszkiewicz uczestni-
czyta w uroczystym otwarciu Polikliniki Centrum, Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy.

15-06-2016 r.

Odbyto sie posiedzenie ORPIP.

Przewodniczgca Katarzyna Florek i Zastepca Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej NRPiP Wiestawa Ste-
faniak-Gromadka uczestniczyly w uroczystej gali wre-
czenia nagrod laureatom plebiscytu Ztote Stetoskopy
2016 ,Expressu Bydgoskiego” w Hotelu Stoneczny Miyn
w Bydgoszczy.

13-14-06-2016 .

Odbyty sie Il posiedzenia Komisji Konkursowych na sta-
nowiska Pielegniarek Oddziatowych oraz Naczelnej Pie-
legniarki w Wojewodzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Swieciu, ktérym przewodniczyta
Pani Przewodniczgca Katarzyna Florek.

W Wielospecjalistycznym Osrodku Zdrowia ,Gryf-Med”
w Bydgoszczy rozpoczeto kurs kwalifikacyjny w dziedzi-
nie pielegniarstwa rodzinnego dla pielegniarek organi-
zowanym przez Osrodek Ksztatcenia OIPiP w Bydgoszczy.

11-06-2016 r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek oraz Wiceprzewodni-
czaca Mariola Banaszkiewicz braty udziat w X| Zjezdzie
Towarzystwa Pielegniarek i Potoznych Operacyjnych,
ktory odbyt sie w Zespole Patacowo-Parkowym w Lubo-
stroniu.

10-06-2016 r.
Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w spo-

tkaniu szkoleniowym pielegniarek epidemiologicznych
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w Osrodku Kon-
ferencyjnym w Rybakowce.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie edukator w cukrzycy dla
pielegniarek i pofoznych.

09-06-2016 .

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w po-
siedzeniu Rady Programowej w Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w Warszawie.

08-06-2016r.

Na zaproszenie Pani Przewodniczacej Katarzyny Florek
odbyto sie spotkanie z petnomocnymi przedstawiciela-
mi ORPIP.

Na zaproszenie Pani Wiceprzewodniczacej Marioli Ba-
naszkiewicz odbyto sie spotkanie z Przewodniczgcymi
komisji problemowych dziatajgcych przy ORPIP.

Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. pielegniarstwa Sro-
dowiska nauczania i wychowania.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy rozpoczeto kurs specja-
listyczny w zakresie resuscytacji oddechowo-krgzenio-
wej noworodka dla pielegniarek i potoznych.

07-06-2016r.

Pani Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta
w spotkaniu na zaproszenie Pani Magdaleny Daszkiewicz
Dyrektora Wydziatu Zdrowia w Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy w celu przedstawienia warunkow ptaco-
wych pielegniarek i potoznych, ktére stopniowo prowa-
dza do zmniejszania stanu zatrudnienia.

06-06-2016r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie ordynowania lekdw
i wypisywania recept cz. | dla pielegniarek i potoznych.

01-06-2016 r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta w ob-
chodach Dnia Dziecka w Wojewddzkim Szpitalu Dziecie-
cym w Bydgoszczy.

31-05-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w spo-
tkaniu, ktére zapoczatkowato kampanie na temat ,Pie-
legniarki dla zdrowia mieszkancow regionu”. Celem
kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej
mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w po-
siedzeniu Rady Spotecznej Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy.

30-05-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w wyda-
rzeniu pt: ,Debata na trzy gtosy” organizowanym przez
Telewizje Polska w sprawie proby odebrania niezalez-
nosci Pielegniarkom i Potoznym z Podstawowej Opieki
Zdrowotnej! Spotkanie zorganizowano w Uniwersytecie
Medycznym w Gdansku.
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W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie endoskopii dla pieleg-
niarek.

24-05-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w posie-
dzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta w Byd-
goszczy.

Odbyto sie posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjne;j.
Odbyto sie posiedzenie Komisji Historyczne;j.

21-05-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w finale
X Ogdlnopolskiego Konkursu ,Ratujemy zycie” zorga-
nizowanym przez Zespot Szkét Nr 22. Impreza odbyta
sie pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
Prezydenta Miasta Bydgoszczy, Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora O$wiaty oraz OIPiP w Bydgoszczy.

20-05-2016r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie wywiad i badanie fizy-
kalne dla pielegniarek i potoznych.

19-05-2016 r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczytaw IV Kon-
ferencji Naukowo-Szkoleniowej pt: ,Bydgoskie Spotka-
nia Potoznych” zorganizowanej z okazji Krajowego Dnia
Potoznych w Sali Konferencyjnej Restauracji Telimena
w Bydgoszczy.

Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w V
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Pol-
skiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego
w Hotelu City w Bydgoszczy.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie resuscytacji krgzenio-
wo-oddechowej dla pielegniarek i potoznych.

18-05-2016r. )
Spotkanie Komisji ds. Pielegniarstwa Srodowiska Na-
uczania i Wychowania.

17-05-2016r.

W siedzibie OIPiP odbyto sie spotkanie szkoleniowo-
-edukacyjne dla pielegniarek i potoznych zorganizo-
wane przez Komisje ds. Potoznych i firme Pelargos nt:
,Pierwsza pomoc dla noworodkdw i niemowlat” oraz
,Poréd w pozycjach wertykalnych”.

16-05-2016r.
Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w ob-
chodach jubileuszu 130 - Lecia Szpitala oraz 110 - Lecia
Szpitala w Smukale w Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii.

14-05-2016r.

Odbyta sie Impreza Plenerowa dla mieszkancéw na
wyspie Mtynskiej pod hastem: ,Pielegniarka i Potozna
w zyciu kazdego z Nas” razem z Expressem Bydgoskim
w czasie ktorej odbyt sie:

- IV Bieg poz drowie z pielegniarka i potozna

- Il Spacer z Nordic Walking z Pielegniarkg i Potozng
oraz wyscigi smoczych todzi.

serawy samorzaou [

11-05-2016 r.

Posiedzenie Prezydium ORPIP.

Spotkanie Komisji ds. Przyznawania Zapomodg Loso-
wych - Przewodniczgca Barbara Szablewska.
Przewodniczaca Katarzyna Florek oraz Wiceprzewod-
niczaca Mariola Banaszkiewicz uczestniczyly w uroczy-
stych obchodach Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek
i Krajowego Dnia Potoznych w 10 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy.

09-05-2016r.

Spotkanie Komisji ds. Opieki Diugoterminowej i Opieki
Paliatywnej z przedstawicielami NFZ Oddziat w Bydgosz-
czy z Panig Danutg Taflinska i lwong Kotodziej.

08-05-2016r.

Uroczysta Msza Swieta w katedrze Bydgoskiej z Okazji
Krajowego Dnia Potoznej i Miedzynarodowego Dnia Pie-
legniarki.

06-05-2016r.

Odbyto sie posiedzenie Komisji Skarg i Wnioskdw.
Przewodniczgca Katarzyna Florek uczestniczyta w ob-
chodach 25-lecia Samorzadu Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych we Wioctawku.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy rozpoczeto kurs specja-
listyczny w zakresie ordynowania lekow i wypisywania
recept cz. | dla pielegniarek i potoznych.

05-05-2016r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta w Kon-
gresie POZ zorganizowanym przez Komitet Obrony Pie-
legniarek i Potoznych w Sopocie.

04-05-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek, przewodniczaca OR-
PiP we Wioctawku Matgorzata Zawirowska oraz prze-
wodniczgcy ORPIP w Tomasz Krzysztyniak zostali zapro-
szeni na spotkanie z Wojewodg Kujawsko-Pomorskim
Mikotajem Bogdanowiczem i z Dyrektorem Wydziatu
Zdrowia Magdaleng Daszkiewicz celem przedstawienia
sytuacji kadrowej wsrod pielegniarek i potoznych woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie wykonania i interpre-
tacji zapisu elektrokardiograficznego dla pielegniarek
i potoznych.

03-05-2016r.
Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta w ob-
chodach Swieta Konstytucji 3 Maja na Starym Rynku
w Bydgoszczy.

29-30-04-2016 r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta

w Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pt. ,Jako$¢ wy-
ktadnikiem opieki pielegniarskiej” w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy zorganizowanej przez Oddziat Terenowy
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych
w  Bydgoszczy i Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoz-
nych w Bydgoszczy.
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27-04-2016r.
Posiedzenie Komisji Historycznej.

15-04-2016r.
Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjne;.

14.04.2016 r.
Przewodniczgca Katarzyna Florek, Sekretarz Iwona
Jorka oraz Skarbnik Jan Stysz uczestniczyli w szkoleniu
w Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych w Warszawie.
Posiedzenie Komisji ds. Opieki Dtugoterminowej i Opie-
ki Paliatywnej.

13-04-2016r. )

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Srodowiska Na-
uczania i Wychowania - Przewodniczaca.

Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Potoznych.

12-04-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek i St. specjalista ds. re-
jestru Lidia Pietkun uczestniczyli w szkoleniu nt. ,Euro-
pejska Legitymacja Zawodowa" w Ministerstwie Zdrowia
Departament Pielegniarek i Potoznych.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia za-
wodowego.

Posiedzenie Zespotu ds. Indywidualnych i Grupowych
Praktyk Pielegniarek i Potoznych rodzinnych.

11-04-2016 r.

W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy rozpoczeto kurs specja-
listyczny w zakresie edukator w cukrzycy dla pielegnia-
rek i potoznych.

08-04-2016r.

W Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 im. dr J. Biziela w Byd-
g0szczy rozpoczeto kurs specjalistyczny w zakresie en-
doskopii dla pielegniarek zorganizowany przez OIPiP.

07-04-2016r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta w posie-
dzeniu Rady Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Bydgoszczy.

06-04-2016 r.

Posiedzenie ORPIP.

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomdg Loso-
wych.

04-04-2016r.

Przewodniczgca Katarzyna Florek spotkata sie z Postem
RP Tomaszem Latosem w celu przekazania stanowiska
ORPiP w Bydgoszczy dotyczacego nierdwnosci we wzro-
Scie wynagrodzen pielegniarek i potoznych oraz nowe-
lizowanej ustawy o Podstawowej Opiece Zdrowotnej
w kontekscie pielegniarek i potoznych.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego w zakresie ordynowania lekdw
i wypisywania recept cz. | dla pielegniarek i potoznych.

01-04-2016r.

Spotkanie merytoryczne Konsultanta Wojewddzkiego
w dziedzinie pielegniarstwa Rodzinnego Wiestawy Kuja-
wy z pielegniarkami Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

W TROSCE O SWOICH CZLONKOW

OKREGOWA I1ZBA PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH W BYDGOSZCZY
PRZYPOMINA O OBOWIAZKU
AKTUALIZAC)I DANYCH

OSOBOWYCH

zgodnie z art. 11 ust. 2 pkt. 5 ustawy
z dnia 01 lipca 2011 r. o samorzadzie
pielegniarek i potoznych
(Dz. U. Nr 174 2 2011 r. poz. 1038)

PRZYPOMINAMY O OBOWIAZKU
AKTUALIZACJI DANYCH OSOBOWYCH
w zakresie:

* ukonczenia specjalizacji - celem wpisania do
dokumentu - nalezy dostarczy¢ oryginat prawa
wykonywania zawodu i dyplom specjalizacji

* zmiany nazwiska - celem wpisania do
dokumentu - nalezy dostarczy¢ oryginat prawa
wykonywania zawodu i odpis skrocony aktu
matzenstwa

* kurséw kwalifikacyjnych, specjalistycznych
i doksztatcajgcych - nalezy dostarczyc
zaswiadczenie o ich ukonczeniu

* studiéw licencjackich i magisterskich
na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo
- nalezy dostarczy¢ dyplom ich ukonczenia

* studiow magisterskich na kierunkach
innych niz pielegniarstwo i potoznictwo
- nalezy dostarczy¢ dyplom ich ukonczenia

* uzyskania stopni i tytutéw naukowych
- nalezy dostarczy¢ dyplom ich nadania

* zmiany adresu zamieszkania

* Zmiany miejsca pracy

* przejscia na emeryture, rente,

* przebywania na bezrobociu (konieczne jest
potwierdzenie zarejestrowania w PUP)

* zaprzestaniu wykonywania zawodu
pielegniarki, potoznej (konieczne jest zdanie
oryginatu prawa wykonywania zawodu do akt
osobowych)

Aktualizacji dokonujemy na podstawie wypetnio-
nego arkusza aktualizacyjnego (dostepny na stro-
nie internetowej w zakfadce ,wzory wnioskow”
oraz w siedzibie OIPIP) i zatgczonych kserokopii
dokumentéw, potwierdzajgcych zmiany - przed-
tozone oryginaty ww. dokumentow kserujemy na
miejscu.

Wszelkie zmiany powinny byc zgtoszone w ciggu
14 dni od momentu ich powstania.
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Dnia 4 kwietnia Przewodniczgca Katarzyna Florek spotkata sie z Postem RP Tomaszem Latosem w celu prze-
kazania stanowiska ORPIP w Bydgoszczy dotyczgcego nowelizowanej ustawy o Podstawowej Opiece Zdrowotnej
w kontekscie pielegniarek i potoznych.

Stanowisko
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
w sprawie wynagrodzen pielegniarek i potoznych

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, pragne zwrdécic sie do Pan i Pandw Postanek/
Postow i Senatoréw z apelem o wypracowanie rozwigzania systemowego dotyczgcego zagwarantowania godziwego
wynagrodzenia pielegniarek i potoznych w Polsce.

Obecnie obowigzujgce regulacje zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 pazdziernika 2015 r. zmie-
niajgcym rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkdw umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej zapewnity
podwyzki wynagrodzen i srodki finansowe na podwyzki wynagrodzen jedynie za udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jak wynika z powotanych przepiséw, Narodowy Fundusz Zdrowia wypfaca dodatkowe $rodki Swiadczeniodawcom
na podstawie anekséw do umow:

- 0 udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej z przeznaczeniem na wzrost wynagrodzen pielegniarek
i potoznych realizujgcych Swiadczenia opieki zdrowotnej i zatrudnionych u $wiadczeniodawcy na podstawie
umowy o prace, stosunku stuzbowego, umowy cywilnoprawnej, czyli wykonujacych zawdd w rozumieniu art.19
ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r. poz. 1435 ze zm.)
oraz w formie indywidualnej praktyki pielegniarki lub potoznej wytgcznie w przedsiebiorstwie podmiotu leczni-
czego i w formie indywidualnej specjalistycznej praktyki pielegniarki lub potoznej wytgcznie w przedsiebiorstwie
podmiotu leczniczego,

- 0 udzielanie sSwiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna z przeznaczeniem na wzrost

wynagrodzenia wraz z pochodnymi dla pielegniarki podstawowe] opieki zdrowotnej, pielegniarki lub higienistki

szkolnej udzielajacej $wiadczen w Srodowisku nauczania i wychowania oraz potoznej podstawowej opieki zdro-
wotnej.

Minister Zdrowia w pismach dnia 27 pazdziernika 2015 r., znak: MZ-PP-P.078.2.2015 oraz z dnia 23 grudnia 2015
r., znak: PPP.024.52.2015.RJ/TB wyjasniajgc watpliwosci interpretacyjne postanowien cyt. rozporzgdzenia potwier-
dzit dodatkowo, ze obowigzujgce regulacje prawne zapewniajg $rodki finansowe na wzrost wynagrodzen dla pie-
legniarek i potoznych udzielajgcych swiadczen zdrowotnych réwniez u $wiadczeniodawcow bez wzgledu na ich
forme organizacyjno-prawng, posiadajgcych umowy o udzielanie $wiadczen w rodzaju Swiadczenia pielegnacyjne
i opiekuncze w ramach opieki dtugoterminowej, w tym opieki dtugoterminowej domowej. Takze pielegniarki i po-
tozne wykonujgce zawdd u Swiadczeniodawcow realizujgcych umowy w rodzaju podstawowe] opieki zdrowotnej
w zakresie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej zostang objete podwyzkami, lecz dopiero od dnia 1 wrzesnia 2016 .

Wprowadzone mechanizmy oparte na ustaleniu wysokosci podwyzek, a nie wysokosci docelowego wynagrodze-
nia, skutkujg przy tym w praktyce automatycznymi podwyzkami ,po réwno” dla wszystkich pielegniarek i potoznych,
bez wzgledu na jakos¢ ich pracy i poziom wyksztatcenia, rujnujgc ewentualng polityke dobrej pfacy za dobrg prace.

Przede wszystkim jednak poza tymi regulacjami pozostaty cate rzesze osdb wykonujgcych odpowiedzialne i nie-
zbedne spotecznie zawody pielegniarki i potoznej. Bez gwarantowanych podwyzek pozostaty pielegniarki zatrud-
nione miedzy innymi w ztobkach, placowkach opiekunczo-wychowawczych, domach pomocy spotecznej, a takze
zaktadach karnych.

Do Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy wptywajg skargi i sygnaty od zatrudnionych w takich
instytucjach kolegdw i kolezanek, ktérych zarobki przy trzydziestoletnim stazu pracy wynoszg w granicach 2300,00
zt brutto.

Nadto poza jakimikolwiek regulacjami i zainteresowaniem witadz pozostajg pielegniarki i potozne zatrudnione
w podmiotach leczniczych/prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych niekon-
traktowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (czesto obok kolezanek i kolegéw zatrudnionych w tych samych
podmiotach ale przy udzielaniu $wiadczen kontraktowanych) czy w stuzbie medycyny pracy. Jedyng gwarancjg i to
tylko dla oséb zatrudnionych na podstawie umowy o prace jest minimalne wynagrodzenie na podstawie ustawy
z10.10.2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace, rowne dla wszystkich pracownikéw, niezaleznie od poziomu
ich wyksztatcenia, wykonywanego zawodu, rangi spotecznej. Tu réwniez spotykamy sie z rozzaleniem i bezsilnoscig
naszych kolezanek i kolegdw, ktérzy nie sg objeci podwyzkami ze Srodkéw NFZ i nie majg w praktyce zadnych instru-
mentdw nacisku na swoich pracodawcow.

Powstata w ten sposdb sytuacja narusza prawo do rownego traktowania gwarantowane w Konstytucji, ale przede
wszystkim brak godziwego wynagradzania osdb wykonujgcych zawody pielegniarkii potoznej stwarza zagrozenie dla
ochrony zdrowia obywateli i wiasciwego funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.

Zgodnie z art. 68 ust.1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej: Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia, a zgodnie z ust.
3 tegoz artykutu: Wiadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobie-
tom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku.
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Realizacja tego obowigzku Panstwa wobec obywateli wymaga utrzymania odpowiedniego poziomu zatrudnienia
pielegniarek i potoznych.

Faktem notoryjnym jest ,ucieczka” pielegniarek i potoznych za granice ze wzgledu na warunki pracy i przede
wszystkim niskie zarobki.

Dotychczasowe proby zainteresowania tym problemem administracji rzadowej i znalezienia wtasciwego rozwigza-
nia okazaly sie jak na razie bezskuteczne.

W odpowiedzi na wystgpienie w tej sprawie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy Dyrektor
Departamentu Pomocy i Integracji Spotecznej z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w pismie z dnia
7 marca 2016 roku, odnidst sie jedynie do zagadnienia wynagrodzenia pielegniarek i potoznych zatrudnionych
w domach pomocy spotecznej prowadzonych przez samorzady lub na ich zlecenie, wskazujac, ze wynagrodzenie
0s6b tamze zatrudnionych regulujg przepisy ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych oraz
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 18 marca 2009 r. w sprawie wynagradzania pracownikéw samorzadowych
i ze wynagradzani sg one ze srodkdéw budzetowych samorzaddw. Ministerstwo obiecato tez, ze w ramach dotadji
z budzetu panstwa dla samorzaddw mogg zostac przesuniete jakie$ srodki na rzecz finansowania domdw pomocy
spotecznej.

Natomiast Ministerstwo w ogole nie zajeto stanowiska w sprawie regulacji systemowej wynagrodzenia pielegniarek
i potoznych. W naszym pismie Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych sugerowata wprowadzenie wynagrodzenia
minimalnego dla zawoddw pielegniarki i potoznej, jak sie wydaje jedynie takie rozwigzanie zmusitoby pracodawcow
prywatnych i pracodawcéw zatrudniajgcych pielegniarki i potozne przy udzielaniu $wiadczen niekontraktowanych
przez NFZ do godziwego wynagradzania za prace nawet kosztem zmniejszenia swojego zysku i zapewnito réwne
traktowanie wszystkich oséb wykonujacych te zawody.

Dalsze ignorowanie problemu wynagrodzen spoteguje zjawisko odptywania z zawodu rzeszy goéwnie mtodych
i wyksztattowanych oséb, ktdre nie majg zadnego problemu z uzyskaniem zatrudnienia w swoim zawodzie w krajach
takich jak Niemcy, Irlandia czy Wielka Brytania.

Jednoczesdnie polscy obywatele zostang bez naleznej i gwarantowanej im przez Panstwo opieki z zakresu Swiad-
czen pielegnacyjnych i potozniczych, ale takze z zakresu ochrony zdrowia w ogdle, niemozliwe jest bowiem funkcjo-
nowanie szpitali, wykonywanie zabiegdw i operacji bez udziatu wykwalifikowanych pielegniarek i potoznych. Zdajemy
sobie sprawe z réznic w poziomie wynagrodzenia w Polsce i krajach Europy zachodniej takze w innych zawodach,
jednak poziom wynagrodzen pielegniarek i potoznych w Polsce stosunku do wynagrodzenia przecietnego jest dtuzej
niemozliwy do akceptacji.

Liczymy na zrozumienie i wsparcie w tej sprawie postanek/postéw i senatoréw z naszego regionu.

Sekretarz ORPIP Przewodniczgca ORPIP
mgr Iwona Jorka mgr Katarzyna Florek

Wydgoszcz ] maja 2016
~ T}
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SPRAWY SAMORZADU -

Bydgoszce, dn. 24.06.2016 r.

Preewedniczsca

ZECZYPOSFOLITES POLSKIES Okrggowej Rady Pielggniarek
) ) 1 Pododmych w Bydgoseczy

Andrzej Kobiak mgr Katarzyna Florek

Seanowna Parn,

w odpowiedzl na preestane przez Pania pismo w imieniu Okrggowej Rady Pielegniarck
1 Peloimych w Bydgoszezy w sprawie wynagrodzen piclggniarck i poloznych uprzejmie
informuje, iz w dniu 12.05.2016 na 17. Posiedzeniu Senatu RP skierowalem oficjalne
odwiadczenie 2 zapytaniem do Ministra Zdrowia Konstantego Radziwilla. Do zapytania zostalo
zalgczone przestane przez Panig stanowisko.

Otrzymana edpowied? 2 ministerstwa zostanie Pani preckazana w kolejnym pidmie,

L pownzanicm

Andree) Kobiak

A 1l o «
SEmmor M

NACTELNARADA PELE GNWREN | 30 CTNYCH

L
!'ndﬂl.wd ey T8,k 0

00-757 Wz,
. (27) 307 61 81, la (22 327 61 0 Stanowisko Nr 1

Frezydinm Naczelnej Rady Flelegniarek | Poleinych
Z dnia 30 maja 2016 r.

w sprawie strajku piclggniarek i poloinyeh w Instviucie Fomniku - Centrum Zdrowia
Dziecka™

Maczelna Rada Pielggniarek i Poloznych z wiclks trwogg obserwuje draman, kidry rozgnowa
sig w Instytucie — Pomniku Centrum Zdrowia Daiecka w Warszawie, Jako samorzad
rawodowy jestedmy ustawowo zobligowani do nadzoru nad naleiytym wykonywaniem
zawodu pielegniarcki i polodne). Przez ostatnie éwieréwiecze zgromadzilismy ogremny
material meryloryczny - raport odzwierciedlajgcy stopiefi bezpieczefistwa pacjentdw | zakres
zabezpieczenia spoleczenstwa w opicke piclegniarsks i polozniczs.

Wysoka jakos¢ opieki pielegniarskiej gwarantujgea bezpiecrenstwo pacjentdw powinna
wszystkim lezed na sercu. Strajk ireapacy wo JInstytucie Pomniku - Centrum Zdrowia
Drziecka™

jest swoistym obnazeniem patologii, ktore od lat toczq system ochrony azdrowia, nie tylko na
poziomie jednego szpifala, ale niestety wigkszodei placdwek medycenych. W wigkszosei
podmiotdw  lecaniczych opicke sprawwje zbyt mala liczba pielegniarck i potoinych,
co zagrada zdrowiu i 2veiu pacienidw ...

wiecej informacji na stronie internetowej www.oipip.bydgoszcz.pl
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OGOLNOPOLSKI ZWIAZEK ZAWODOWY
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
LARZAD KRAJOWY

Warsexwa, T cacrwea 201 ér.

ZE-ITVILZ006 Pani

Beata Sevdio
Preees Rady Ministrow

Zarepd Krapowy Opdlnopolskicge Zwigerke Zawodowege Melggniarek 1 Polodnych wnosi
o spaticamie = w dogodnym dla Pami Premier iernuimie | migjsou = w celu umesliwicnia pracdstawicmia
syluacyi grupy mvwodowe) paclegmiarck i polainych w Polsos.

Swiascia, jaka powstals w Centrum Zdrowia Deiecka w Waorsenwie jest  sytuaciy
mabroyemyng, o prowadsona od klkenasiu dm akbcp grpkowa jest jue knveysowa, Lezymy,
e pomimse wiclkich trudnesci w prowadeeniu dialoge - 2 pomocy Ministm Zdrowia - wda sig
wyneposjowad aapisy poewalajgee chodhy eawicsié prowadeons abej¢ strajkowy.

Dramsiyeena sylussja, jaka powstala w CED w Warseswiae et jednak prevkiadom,
e ow poseczeptloych mkladach procy wjownaajy s jui tak duie napigoia spolecane 1 kondlikty
ewigrane ¢ warankami pracy, &e nic da sig ich roewigead wylpemie rokowanian i moediacpami_

WO Ay, udalo sig okreshié dcickke stopmiowepn wrrostu soynagrodech grapy sawodowe
piclggmiarck 1 pododmych medorong na cxlery laka (porozumicnie = dwczesnym Mimsirem Sdrowaa
i Prezesem NFZ 2 dnia 23 wreednia 2005 r) Zarzgd Krajowy OZZPP wywigead sig 2 wanankio
porazurmicnia 1 smkoncey] apdlnokrapwg akejg prolesiacyng doycapcsy warunkaw placy.

Marasta podmak w Folsce mny problem, swopnvacgo pogarscmia sig warunkow pracy
pickegmiarck 1 polaenych. Wnosimy zaftem o spotkamic 2 faregdem Kmajowym OFZPP, poderas
kidiego choomy beepodrodnio precdstawid Pam Premmer jak wyplsda w prakiyes swiadcecnic opicki
pickggniarskic) | pobodmicze), jakic s ghivame ome najbardzic) palgce problemy naszych zawodow omz
jakie sy zapratenia dia pego preyseloden.

Whesinry  tak#e o utrsymanse mechaniamdw  werestu woymagrodesn dla piclegnianck
1 pidcinych, kKiore wosialy wypracowane na zasadeie rozlokonego na cetery lata kompromisu
stopniowego podnicsicnin uposaeen. Kompromis ten 2 uwaag na tak dlugie rozlodenic w czasie nic byl
canggnigcicm cclu do jakicga prelegmarki @ pododne dasyly, ale poewoll jednak wygasid w 2005,
emogje spodecens | zapobicg! masowym strajkom i akcjom protesiacyjnym w Polsce

Liczymy, #¢ bezpodrednia rogmowa 2 Panig Premicr pozwoli wypmecowaé jeszcze jakics inng
mechamemy waparcia (oprdcz realizowancgoe obecaie slopaiowsps werosiu wymagrodeas), kibre
peprawan warenki procy nasze) grupy Zwodowed 1 je) beapicczenstwo. Moee taki pakisl roewinzan
poeveli Hagodeié napipeia spolecene w poszezegdnych =akisdach pracy | unikngl iak ostrepo

kanflikiu jak rorgorml w Centrum Adrowaa Demecka w Warsmowe,

Wobee skali zagroden, pakic dotyeey piclepniarck i pobodmych. w imieniu Zarzgdu Krajowepo
D £PIF jesacre raz proses o asobisle spotkanie 2 naseymn precdstawacielami

; oy
£azadu Kra) OZZRIP
L ity Wiy

Uipddsapolala Swigeck Davwoderey Peilggmarck | Polednsch Larspd Krapoay £ sisdeabyg w Wasseawie
. Podeple 11 bob. 300 || 50253 Wisrnsmes bl (33T S0 dd &F | S0 &3 o | fax (33 S0 dd Sad | oorranl - pagredliassran it g | s itepdn o
HIP: BEE-20-E- T4 | REGOM: 5102315
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OGOLNOPOLSKI ZWIAZEK ZAWODOWY
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
LARZAD KRAJOWY
N —

Warssawn, 7 caerwen MG

Fan
Konstanty Radziwill
Minister Zdrowia

LR AL 2016

ul. Miodowa 15
D952 Warseawn

Faregd Krxjowy Opdlnopoelskicoo Zwigeke fawodowepo Piclpgniarek 1 Polednych zwraca
sig 7 proshy o besposrednic wigcpenie sig Pana Ministra w roswigeanse sytescii kryzysowe, jaka
od Kilkunasiu dm wawnida g w Instiuecic-Fommika Contrum Jdrowaa Drsccka w Warseawoc,
Fdajemy sohie sprawe, ¢ formalmic strong uprawmiong do roemdaw ze sragkggeymi Kolezankann
1 Ralegamn 2 CED pest Pracodawea, jodmak w nasee] ooene wycecTpaly sig msoelimodei
samadiacinego mkoncaemia sporu dhorowego prece pego Shnony,

Akega strajkowa prowsdeona precr nasiee Kolckankn o Kolepow  dolvery  warunkio
placowych, Klore sy wregulowane na poxiomie #bal niskim 1w konselweoncp prowadis do
siopricwego Emnicjszania sig stanu zansdmicnia. W oten sposdb powstal trwaly nicdobdr liczby
prclegmarek 1 pododmych w scstawicniu @ reecoywislym potrecham smtrudmecmaa, oo uncndl i
windciwe 1 berpicerne wykonywanie zawodu

Uwacmamy, #¢ w ym konkreinym przypadku - wobee precdiuzagevch sig w meskonceonoss
FOGENOAY | PEWIRERO TIPS W oW NI Sporu wigezenic sig do roamdw begposrednio Pana
Minisira 1 masarem precdstawicicla wlasciciela Centrum Sdrowia Deiecka stwoszy wananki, aby
wynegocjowad mmpisy porwalajgee chochy zawiesic prowadzong akej¢ strajkows

Wnosimy mownick o nalychmiasiows podppcic doatan mageyvch na ccluy ewigkszemc
ratmpdnicnia piclggmiarck | pododmych omz siopriowe wporrgdkowanie wamnkiw pracy naszeg) grupy
savwodawe). Brzew

Zarzgdu Kraj

3 MAJA 2016 .
- 225 ROCZNICA UCHWALENIA KONSTYTUC]JI 3 MAJA

225 lat temu uchwalono Konstytucje 3 Maja. Od tego czasu dzien ten jest
uznawany za wazne Swieto narodowe, ktére jest obchodzone w catej Polsce.

O godz. 11.00 na plycie Starego Rynku rozpoczeta sie msza swieta w inten-
¢ji Ojczyzny pod przewodnictwem ordynariusza diecezji bydgoskiej, bpa Jana
Tyrawy. Po wspdlnej modlitwie rozpoczely sie gtéwne uroczystosci. Najpierw
nastapito odegranie hymnu panstwowego i podniesienie flagi. P6Zniej rozpo-
czely sie okolicznosciowe przemdwienia. Gtos zabrali najwazniejsi przedstawi-
ciele wtadzy w naszym miescie i wojewddztwie: Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Mikofaj Bogdanowicz, Marszatek Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr
Catbecki oraz Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafat Bruski. Uroczystos¢ uswietnit pokaz musztry paradnej w wykona-
niu Orkiestry Wojskowej w Bydgoszczy oraz Koncert Zespotu Piesni i Tanca ,Ziemia Bydgoska”.

W uroczystych obchodach po raz pierwszy w historii dziatania samorzgdu zawodowego wzieta udziat Przewod-
niczaca OIPIP VIl kadendji w Bydgoszczy Pani Katarzyna Florek wraz z pocztem sztandarowym OIPIP w sktadzie:

- Grazyna Adrych pielegniarka,
- Karol Gotaszewski pielegniarz,
- Wiestawa Stefaniak-Gromadka potozna. Tekst WSG, Foto z arch.OIPiP
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KAMPANIA
»PIELEGNIARKI DLA ZDROWIA MIESZKANCOW REGIONU”

System ochrony zdrowia nie tylko w Polsce, ale na catym Swiecie stoi w obliczu kryzysu zwigzanego z brakiem pra-
cownikow a szczegdlnie pielegniarek/pielegniarzy i potoznych. Zauwazalne jest zjawisko starzenia sie naszej grupy
zawodowej, odchodzenia od zawodu i migracja. Ogélnospotecznym skutkiem tego jest utrata personelu - cztonkdw
zespotu opieki zdrowotnej, co rzutuje na obserwowany juz kryzys w grupie personelu pielegniarskiego. W wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim wskazniki sg dramatycznie najnizsze w kraju w 2015 roku na 1000 mieszkancéw wskaz-
nik wynosit 4,28. Prognozy przewidujg spadek , ktéry zagraza bezpieczenstwu mieszkarncéw w roku 2025 wyniesie
3,77 a w 2035 roku 2,96. Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, majgc na uwadze potrzeby zdrowotne
mieszkancow przystapit do realizacji kampanii pn. ,Pielegniarki dla zdrowia mieszkancéw regionu”. Celem kampanii
jest zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, zwiekszenie liczby
mieszkancow zgfaszajacych sie na badania profilaktyczne, poprawa wizerunku pielegniarek i potoznych, prezenta-
Cja ich szerokich kompetencji, zwiekszenie zainteresowania absolwentéw szkdt maturalnych zawodem pielegniarki
i pofoznej.

W dniu 31.05.2016 roku odbyio sie spotkanie, ktérego celem byto przedstawienie sytuacji pielegniarek i potoz-
nych w wojewddztwie kujawsko pomorskim.

Agenda spotkania - Pielegniarki dla zdrowia mieszkancéw W podsumowaniu spotkania i dyskusji, ktora

regionu sie wywigzata zebrani, podkreslili, ze piele-
Otwarcie Konferencji: gniarka/i potozne w grupie zawodowe] pra-
Prof. dr hab. Kornelia Kedziora - Kornatowska — Dziekan Wydziatu cownikow systemu zdrowotnego s najcze-
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera sciej pierwszym ogniwem kontaktu pacjenta
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu z ochrong zdrowia. Opieka pielegniarska/po-
ar MG@OfZGtG Wisniewska - z-ca Dyrektora Departamentu Spraw toznicza stanowi jeden Ve najszerszych obsza-

Spotecznych i Zdrowia, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

. . row Swiadczen zdrowotnych, realizowanych
Kujawsko-Pomorskiego

: — — —— w najblizszym i najbardziej bezposrednim
iabeZpl'(ecze"'e m'ke.SZka"c,""‘f "";°Je""9dz?"‘:a - ok i potoznvch kontakcie z odbiorca ustug. Ma to duzy wptyw

Ujawsko-pomorskiego w swiadczenia pielggniarek |1 potoznyc / . . L L .
dr n.med. Anna Andruszkiewicz - Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia, na 0golny poziom jakosci opieki zdrowotnej.

Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toru- Nie ma sprawnie dziatajacego systemu ochro-
niu, cztonek Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy ny zdrowia bez pielegniarek i potoznych. Sy-
dr n.med. Mariola Banaszkiewicz - Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego tuacja wymaga podjecia konkretnych i syste-
Pielegniarek, Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, mowych dziatan ze strony wiadz wojewddztwa

UMK w Toruniu, wice - przewodniczgca Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy

Wspétczesny model ksztatcenia pielegniarek Bardzo konkretnym efektem dyskusji

RSicalval o , i spotkan w ramach kampanii byto powstanie
dr n.med. Mirostawa Felsman - Zaktad Teorii Pielegniarstwa, Collegium srupy pielegniarek/ po’roZnych

Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu pozytywnie zakreconych”

dr n.med. Mariola Banaszkiewicz - Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego J.eSh JelsteS‘Jedna/Je.dnym Z ich qOJ@CZ do nas
Pielegniarek, Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, | podziel sig z ngml k@zdym swoim sukcesem,
UMK w Toruniu, wice - przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek chcemy cieszyc sig razem z Tobg.

i Potoznych w Bydgoszczy

oraz srodowiska pielegniarek i potoznych.

Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych

Wspdtczesny model edukacji zdrowotnej w profilaktyce choréb Pielegniarstwo

uktadu krazenia - mozliwosci wspétpracy i wsparcia - zawdd Szeer'Ch mOZ“WOSC" o
dla jednostek samorzadu terytorialnego wysokie kompetencje, pasja a jednoczesnie
dr hab. n.med. Aldona Kubica - Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia, dar, ktéry umozliwia nam pomaganie innym
Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, w realizowaniu ich marzen.

UMK w Toruniu

Dobre programy polityki zdrowotnej - prezentacja studentéw €) na facebooku jest grupa:
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Jestem pielegniarka - jestem potrzebna.
Dyskusja .
Podsumowanie spotkania Zapraszamy wszystkich

dr Matgorzata Wisniewska, dr Anna Andruszkiewicz ~pozytywnie zakreconych”

Wizyta w nowoczesnym centrum symulacji medycznych

Anna Andruszkiewicz
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W ramach realizacji kampanii zorganizowane zostaty rézne wydarzenia, m.in. szkolenia dla pielegniarek

i potoznych

-w dniach 10 czerwca br (OIPiP Wtoctawek), 16 czerwca br. (OIPiP Torun).

Dnia 5 lipca br. w siedzibie OIPiP Bydgoszczy odbyto sie szkolenie. Uczestnikow przywitata w imieniu Pani Przewod-
niczacej Katarzyny Florek, specjalistka dziatu szkolen Izabela Brusikowska-Maguda. Swojg obecnoscig zaszczycita
nas dr n.med. Matgorzata Leznicka - Kierownik Biura Programéw Profilaktycznych Departament Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Urzagdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Uczestnicy wystuchali nastepujacych wyktadow:

+ Zasady odpowiedzialnosci cywilnej personelu medycznego

* Prawa pacjenta w praktyce

* Pielegniarka i potozna jako funkcjonariusz publiczny

+ Jak reagowac na agresje pacjentéw i cztonkéw ich rodzin

Wyktady wygtosita dr Anita Gateska-Sliwka - Zaktad Podstaw Prawa Medycznego,
Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

« Uwarunkowania zaburzen czynnosciowych narzadu ruchu w pracy pielegniarki,

* Przewlekte zmeczenie - realne zagrozenie w pracy pielegniarki

Wyktady wygtosit dr hab. n. o zdr. Pawet Zalewski - Zaktad Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego,
Collegium Medicum im. dra L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

— sy

od lewej: dr n.med. Matgorzata LeZnicka, Uczestnicy szkolenia w Bydgoszczy Uczestnicy szkolenia w Bydgoszczy

Izabela Brusikowska-Maguda, dr Anita Gateska-Sliwka

OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
I MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI
W OKREGOWE] IZBIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

MSZA SWIETA

Jak co roku obchody Krajowego Dnia Potoznej i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki rozpoczeliSmy 8 maja
2016r.0godz. 18.00 mszg $w. w Katedrze Bydgoskiej pw Sw. Marcina i Mikofaja odprawiong w intencji Pielegniarek
i Potoznych Msze $w. Swoim Spiewem uswietnit chor pw. Sw. Cecylii z parafii pw. Chrystusa Krola.

Po mszy $w. wystuchalismy koncertu z rézg w wykonaniu chéru.

Zapraszamy za rok 8 maja 2017 roku na godz. 18.00
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IMPREZA PLENEROWA - WYSPA MEYNSKA

» . Powro

IMPREZA PLENERCIWA

DLA MIESEEARCOW NA WYSPIE MEYNSKIE]
razees ¢ Exprosiem Rydgoking

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgosz-
czy zorganizowata po raz kolejny impreze plenerowg dla
mieszkancéw na Wyspie Miyniskiej W tym roku razem
z Expressem Bydgoskim pod hastem ,,Powrét do dzie-
cinstwa" z okazji 670 urodzin miasta oraz ,Pielegniar-
ka i Potozna w zyciu kazdego z nas”.

Impreze na Wyspie Miynskiej rozpoczety o godz. 11.00
wyscigi smoczych todzi na Brdzie. Zatogi zmierzyly sie na
dystansie od mostu Kiepury do Wyspy Mtyniskiej. Kazda
z druzyn wystawita osade sktadajgcg sie z dziesieciu
0s6b + 1 bebniarz wybijajgcy rytm.

W druzynie z Expressem wzieli udziat Przewodniczgca
Katarzyna Florek jako bebniarz oraz cztonek zatogi Karol
Gotaszewski. Kibicowata druzynie z nabrzeza Violetka Filuk.

Pot godziny pdzniej wystartowat IV Bieg z Pielegniar-
kg i Potozng bulwarem nad Brdg na trasie 5 km oraz Il
Spacer nordic walking. Zapisy prowadzone byty na pot
godziny przed startem, a rozgrzewke poprowadzita in-
struktor fitness.

W tym roku az osiem stoisk wystawity pielegniarki
i potozne, gdzie uczestnicy imprezy mogli przejs¢ pod-
stawowe badania- poziomu cukru we krwi oraz pomiar
cisnienia tetniczego krwi, uzyskac¢ informacje na temat
programow NFZ, porady z zakresu profilaktyki, czy przy-
mierzy¢ sztuczny brzuch, ktéry pozwala wczuc sie w sy-
tuacje ciezarnej kobiety.

W imprezie wzieli udziat:
COLLEGIUM MEDICUM studenci wraz z opiekunami;

Anna Andruszkiewicz, Halina Idczak, Aldona Kubica, tu-
kasz Pietrzykowski, Piotr Michalski, Marta Nowik
SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DRA. A. JURASZA
- Milena Bartoszyriska, Teresa Swigtkowska, Katarzyna
Pastwa, Karol Gotaszewski, Wiestawa Stefaniak-Gromadka
SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 2 IM. DRAJ.BIZIELA - Anna
Rosinska, Ewa Szynkiewicz, Renata Grabowska
WOJEWODZKI SZPITAL DZIECIECY - Anna Fetzka, Mat-
gorzata Muszynska

WOJEWODZKI SZPITAL OBSERWACYJNO-ZAKAZNY Ali-
Cja Burchard, Matgorzata Btazejewska

POLOZNE Z KOMIS)I DS. POLOZNYCH - Barbara Do-
bosz, Magdalena Tuczynska, Violetta Filuk
PIELEGNIARKI Z KOMISJI DS. OCHRONY ZDROWIA
PRACUJACYCH - Iwona Szumacher, Anna Bgkowska
ZAKEAD PROFILAKTYKI | PROMOC]I ZDROWIA przy
CENTRUM ONKOLOGII - llona Polasik

PSSE - Danuta Zroslak

K-P OW NFZ - tukasz Pyszka, Barbara Nawrocka
FUNDACJA DR CLOWN
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Na scenie ustawionej na Wyspie Miynskiej zaprezento-
waly sie takze grupy taneczne z Patacu Mtodziezy, wérod
nich najmfodszy zespot Rytmisie. Swoje programy zapre-
zentowaly takze formacje Amulet Il, Relise oraz Amu-
lecik. Pojawit sie réwniez duet EL-MAR, ktéry tanczyt do
muzyki country. Nie zabrakto réwniez wystepdw zespo-
tow wokalnych Tercja i Niespodzianka z Klubu Seniora
Ztota Jesien przy Kujawko- Pomorskim Centrum Kultury,
ktére przypomniaty standardy muzyczne jak np. Batumi,
czy W drodze do Fontainebleau.

Na gosci czekaty réznego rodzaju atrakcje i animacje.
Dzieci miaty okazje zagra¢ w szczurka, ciuciubabke czy
kapsle, czekaty na nich tez strefa zabaw z dmuchanymi
elementami, konkurs plastyczny przygotowany przez
MWIK oraz szczudlarze i aktorzy z Teatru Pantomimy
DAR. Bydgoszczanie mieli mozliwos¢ zapoznania sie
z zasadami gry w bumball, a takze obejrze¢ wystawe
samochododw retro, ktéra zostata zorganizowana na te-
renie parkingu za Miynami Rothera. Ogromng atrakcja
bedzie takze strefa dawnych komputerdw, gdzie kazdy
z uczestnikéw bedzie mdégt sprobowac swoich sitw zapo-
mnianych juz grach, ktére krélowaty kilkanascie lat temu.

MY TEZ TAM BYLISMY -

O godz. 17.00 zyczenia bydgoszczanom ztozyt prezy-
dent Rafat Bruski, a na zebranych czekat tort ufundowa-
ny specjalnie na tg okazje przez Cukiernie Rem Marco
oraz ciepty positek.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
foto: Monika Pezacka

Dziekuje

Pielegniarkom, Potoznym, Studentom oraz ich opiekunom ktérzy wzieli czynny udziat
w zorganizowaniu i przeprowadzeniu akcji profilaktycznej dla mieszkancéw naszego miasta

oraz sponsorowi Firmie VITALABO, Panstwu Annie i Norbertowi Pietrykowskim
dzieki, ktérym mozna byto dokona¢ pomiaru poziomu cukru we krwi

Przewodniczgca OIPiP Katarzyna Florek

PIKNIK BYDGOSKICH ORGANIZAC]JI POZARZADOWYCH

Odwiedzajgcy w niedziele 15 czerwca 2016 r. Wy-
spe Miyriskg mieli mozliwo$¢ spedzenia niedzielnego
popotudnia wérdd wielu atrakcji przygotowanych przez
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych, grup niefor-
malnych, jednostki miejskie, wolontariuszy oraz Okrego-
wa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

W programie m.in. byly.: pokazy i prezentacje dziatan
organizacji pozarzgdowych, wyrobdéw rekodzielniczych,
wystep Michata Sikory - uczestnika programu XFactor,

wystep zespotu cyganskiego Jamaro Sveto, przecigga-
nie liny, zabawy chustowe, warsztaty z lepienia w glinie,
warsztaty sensoryczne, zabawy harcerskie, gry a takze
zabawy podwdrkowe w strefie Rodziny 3 Plus, pokazy
sztuk walki, strzelanie z broni dla niewidomych, strefa
stuzb mundurowych - pokazy sprzetu, udzielania pierw-
szej pomocy, samoobrony, przejazdzka zabytkowym au-
tobusem, pokaz zumby, tanca brzucha, pokaz kultury-
styczny, loterie i konkursy.

Duzym powodzeniem cieszyt sie punkt pomiaru
ci$nienia i poziomu cukru we krwi zorganizowany
przez Okregowg lzbe Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

Badania wykonywaty:

Alicja Burchard
z Wojewodzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego
oraz Beata Tkaczyk
z Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego

Tekst: Wiestawa Stefaniak Gromadka
Foto: Alicja Burchard
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»PORANEK
U MINISTRA ZDROWIA”

W dniu 11 maja 2016 r. Minister Zdrowia Konstanty
Radziwitt z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Potoznej zaprosit przedstawicieli organizacji pielegniar-
skich i potoznych oraz lideréw $rodowiska na ,Poranek
u Ministra Zdrowia".

Minister wraz z wiceministrem Markiem Tombarkie-
wiczem oraz dyrektor Departamentu Pielegniarek i Po-
toznych Beatg Cholewka na rece przedstawicieli organi-
zacji zrzeszajacych pielegniarki i potozne w Polsce ztozyt
zyczenia i podziekowat za ich dotychczasowg prace.

,Dynamiczny rozwdj medycyny i state trendy demo-
graficzne powodujg w catej Europie koniecznos¢ reali-
zowania przez osoby wykonujgce zawody medyczne
nowych, coraz bardziej zaawansowanych rol i zadan
w procesach diagnostyczno-terapeutycznych. Zmiany,
ktére wymagaja podejmowania statego wysitku na rzecz
doskonalenia wiedzy medycznej i praktycznych umiejet-
nosci, powodujg jednoczesnie, ze Wasza rola w systemie
ochrony zdrowia staje sie kluczowa”. Pan Minister Kon-
stanty Radziwitt wyrazit réwniez nadzieje na wspdtprace
ze Srodowiskiem w zakresie wyzwan w systemie ochrony
zdrowia w atmosferze porozumienia i dialogu.

Tekst: Wiestawa Stefaniak Gromadka na podstawie strony
internetowej PTP, Foto. ze strony internetowej PTP

Z okazji
Migdzynarodowego Dnin Piclegniarki
i Krajowego Dnia Potozne/

Sktadam
Wszysthkim Kolezankom i Kolegom

Najserdecznieisze Zyczenia
Wszelkiego Dobra w Zycin osobistym i zawodowym
oraz spetnienia wszystkich zyciowych planow,

Halina ldczak
Przewodniczaca Oddziatu PTP Bydgoszcz

EFN

12 maja 2016 et
Migdnnarodowy Dzien Fielggniarki
International Nurses Day 2o16

Polslde Towarevstwe Plelegniarshde dvery warvstldm
Pielegniarkom i Fielegniarzom duio szezedeia,
sukeesdw zawodowyeh | radedel w brein.

Piclggniarki 53 sily sprawezy zmian - poprzes
rwiekszenie elastvernodel | odpornodel svstembw
opleld zdrowotnej.
2016: Nurses: A Force for Change: Improving health
systems’ restlience.

Szanowne Panic Piel¢gniarki i Potozne,
Szanowni Panowie Piel¢gniarze | Potozni,
z okazji
Miedzynarodowego Dnin Pielegniarki
i Krajowego Dnin Potozng
2ycze drogie Kolezanki i Koledzy, aby wykonwjac
ten wyjatkowy, szlachetny zawod spetniaty si¢ Wasze
zamierzenin zawodowe, aby realizagin zawodowych
ohowigzkow taczyta si¢ z satysfakgjn zarowno
matevialng, jak tez wyrazajacq si¢ w Sevdecznosci
¢ stromy pacjentow i ich rodzin
oraz w uznaniu spotecziym.

Zycze zdvowia i wszelkiej pomysinosci
osobiste | zawodowey

Maviola Banaszkiewicz
Przewodniczaca Oddziatu Akademickiego Polskiego
Towarzystwa Potoznych w Bydgoszczy
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UROCZYSTE OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA
PIELEGNIARKI I KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]

W 10 WOJSKOWYM SZPITALU KLINICZNYM

Z POLIKLINIKA SP ZOZ W BYDGOSZCZY

Miedzynarodowy Dzieh Pielegniarki oraz Krajowy
Dzien Potoznej, to doskonata okazja do podkreslenia
wagi tych zawodow we wspdtczesnym Swiecie. Z tej oka-
Zji, szanujac codzienny trud, poswiecenie, ogrom pracy
i olbrzymi wkiad w sprawne funkcjonowanie i rzetelne
dziatanie Szpitala, w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy w dniu 11 maja 2016
r. odbyly sie uroczyste obchody z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej.

Uroczystos¢ zapoczatkowato przywitanie wszystkich
przybytych przez por. mgr piel. lwone Zuczek - Naczel-
ng Pielegniarke 10 WSzKzP SP ZOZ oraz wystapienie
ptk dr n. med. Jarostawa Marciniaka Komendanta Szpi-
tala.

Na zaproszenie Komendanta Szpitala w uroczystosci
wziety udziat Przewodniczaca OIPIP Katarzyna Florek
oraz Wiceprzewodniczgca Mariola Banaszkiewicz

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Kra-

jowego Dnia Potozne] Dyrektor Departamentu Woj-
skowej Stuzby Zdrowia wyrdznit Listem Gratulacyjnym
mgr piel., spec. Krystyne Rainko oraz piel. Lucyne Kaniec-
ka. Za ogromny wktad pracy, po$wiecenie, zaangazowa-
nie oraz spefnianie ideatéw pielegniarstwa na wniosek
Rady Oddziatowych Plakietg Honorowg Bene Merenti-
bus zostaty uhonorowane: mgr. piel,, spec. Aldona La-
skowska, mgr piel., spec. Marzena Lemanowicz, piel.
spec. Teresa Erwardt, mgr Beata Lewandowska. Przy-
znano réwniez wyrdznienia dla pielegniarek i potoznych
za uzyskanie tytutu pielegniarki specjalistki, w zwigzku
z ukonczeniem studidw licencjackich i magisterskich
w dziedzinie pielegniarstwa, a takze za wyjgtkowe zaanga-
zowanie w realizowaniu codziennych zadan stuzbowych.

Wszyscy zgromadzeni mieli réwniez mozliwos¢ wystu-
chania prezentadji na temat edukacji zdrowotnej w cu-
krzycy przygotowanej przez mgr piel. Wiolette Dylewska.

Tekst, foto: ze strony internetowej szpitala
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

,,BYDGOSKIE SPOTKANIA POLOZNYCH”

Dnia 15.05.2016 r. w Sali Konferencyjnej Restauradji
Telimena w Bydgoszczy, odbyta sie IV Konferencja Na-
ukowo - Szkoleniowa pt.; ,Bydgoskie Spotkania Potoz-
nych” z okazji Krajowego Dnia Potoznych.

Konferencja zorganizowana zostata wspdlnie przez:
Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy,
Komisje ds. Potoznych przy OIPiP, Oddziat Akademicki
Polskiego Towarzystwa Potoznych w Bydgoszczy, Zaktad
Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek, Pracownie
Podstaw Opieki Potozniczej, Zaktad Medycyny Rozrodu

i Antropologii, Katedre i Klinike Ginekologii Onkologicz-
nej i Pielegniarstwa Ginekologicznego Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu UMK Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Patronat Honorowy Konferencji objety prof. dr hab.
n. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska Dziekan Wydzia-
tu Nauk O Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Katarzy-
na Florek Przewodniczgca Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy.
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Przybytych na konferencje gosci i uczestnikéw po-
witata Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego mgr
Wiestawa Stefaniak - Gromadka oraz dr n. med. Mariola
Banaszkiewicz.

W sesji plenarnej sktadajgcej sie z 2 referatéw przed-
stawiono nastepujgce tematy:

-,Potozna wczoraj, dzisiaj, perspektywy na jutro”
- mgr Leokadia Jedrzejewska Krajowy Konsultant
w Dziedzinie Pielegniarstwa
Potozniczo-Ginekologicznego

- ,Zawadd pofoznej w swietle zmieniajgcych sie regulacji
prawnych - obawy i oczekiwania”,
dr hab. n. o zdr. Grazyna lwanowicz - Palus
Wojewddzkiego Konsultanta w Dziedzinie
Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego z Lublina
(temat zaprezentowata mgr Leokadia Jedrzejewska
pod nieobecnos¢ Pani dr hab. n. o zdr. Grazyna
lwanowicz - Palus).

| Sesje tematyczng ,Wyzwania wspdfczesnego piele-
gniarstwa pofozniczego i ginekologicznego” poprowadzity:
dr n. med. Matgorzata Gierszewska, dr n. o zdr. Grazyna
Gebuza, dr n. o zdr. Marzena Kazmierczak.
Przedstawiono nastepujgce tematy:
1.,Charakterystyka dziatari pielegniarskich po wielonarzg-
dowej pierwotnej resekcji w przebiegu raka jajnika”
dr n. med. Aleksandra Mazur
2.,0pieka okofoporodowa nad pacjentkg obrzezanq”
dr n med. Dorota Rogala, studentka - Joanna Kornowska
3.,Muzykoterapia w okresie narodzin dziecka”
dr n. o zdr. Grazyna Gebuza
4. ,Zaburzenia nastroju w okresie poporodowym”
dr n. o zdr. Marzena Kazmierczak
5. ,Cigza mnoga wysokiego ryzyka powikiana cukrzycq
- studium przypadku”
studentka - Joanna Rozembaijger, dr n. med. Mariola Ba-
naszkiewicz

6.,,Rozwdj bliznigt jednojajowych, jednoowodniowych z cig-
2y wysokiego ryzyka”
studentka - Patrycja Owczarzak, dr n. med. Mariola Ba-
naszkiewicz

W Il sesji tematycznej odbyta sie projekcja filmu o Sta-
nistawie Leszczynskiej - Patronce Potoznych Polskich:
+Matka Matek”. Komentarz do filmu przedstawita autorka
filmu - Maria Stachurska. Nie obyto sie bez tez i wzruszen.

W Il sesji plakatowej przedstawione plakaty dotyczyty:
1. Oceny czynnosci serca ptodu w Il trymestrze cigzy
podczas stuchania utwordéw Maurice'a Ravela i Johanna
Straussa.
2. Poréwnania wskaznika naciecia krocza w szpitalu | i Il
stopnia referencyjnosci.
- Akceptacji choroby i jakosci zycia pacjentek z rakiem
piersi.
3. Oceny zapisu kardiotokograficznego serca ptodu
w Il trymestrze cigzy podczas stuchania utworu Wol-
fganga Amadeusza Mozarta ,,Marsz Turecki” oraz utworu
Johanna Straussa ,, Tritsch-Tratsch Polka”.
4. Analizy wybranych zmiennych psychologicznych de-
terminujgcych wystepowanie zaburzen nastroju po po-
rodzie.
5. Zachowan zdrowotnych a poczucia wiasnej skutecz-
nosci u kobiet w okresie poporodowym.
6. Zakrzepicy zyt gtebokich w czasie cigzy i potogu — aktu-
alne mozliwosci diagnostyki i leczenia.
Na zakonczenie konferendji i wreczono certyfikaty oraz
upominki przygotowane przez firmy bedace wspotorga-
nizatorami konferencji.

Dziekuje za liczny udziaf w konferencji

i zapraszam do udziatu za rok w jubileuszowych
V BYDGOSKICH SPOTKANIACH POLOZNYCH

Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

Wspdforganizatorzy Maria Stachurska

Uczestnicy Konferendcji

Foto: Patryk Korpal
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KOORDYNOWANA OPIEKA NAD KOBIETA W CIAZY (KOC)

ZARZADZENIE Nr 24/2016/DSOZ
PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
z dnia 13 kwietnia 2016 .
zmieniajgce zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkéw zawierania
i realizacji uméw w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Na podstawie art. 102 ust. 5 pkt 21 i 25 oraz art. 146
ust. 1 pkt 113 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkdw
publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z p6zn. zm.1)) za-
rzadza sie, co nastepuje:

§8 1. W zarzadzeniu Nr 79/2014/DSOZ Prezesa Narodo-
wego Funduszu Zdrowia z dnia 5 grudnia 2014 r. w spra-
wie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji uméw
w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna (w
brzmieniu wynikajagcym z zarzadzenia Nr 109/2015/
BP Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 30
grudnia 2015 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
zarzadzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji
umow w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna),
wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1w 8§ 2 wust. 1:

a) pkt 24 otrzymuje brzmienie:

.24) rozporzadzenie o opiece okotoporodowej - roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 .
w sprawie standardéw postepowania medycznego przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki oko-
toporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie fizjolo-
gicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki
nad noworodkiem (Dz. U. poz. 1100, z p6zn. zm.);",

b) po pkt 32 dodaje sie pkt 331 34 w brzmieniu:

,33) koordynowana opieka nad kobietg w cigzy (KOC)
- zakres $Swiadczen w rodzaju: Swiadczenia zdrowotne
kontraktowane odrebnie (SOK), w ramach ktérego reali-
zowana i finansowana jest skoordynowana opieka dla
kobiet w cigzy, obejmujaca specjalistyczne poradnictwo
ambulatoryjne, przedporodowg i poporodowg opieke
potoznej, pordd, a w przypadku wskazan medycznych
takze hospitalizacje;

34) rozporzadzenie o opiece w cigzy patologicznej
- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada
2015 r. w sprawie standardéw postepowania medycz-
nego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w dziedzi-
nie potoznictwa i ginekologii z zakresu okotoporodowej
opieki potozniczo-ginekologicznej, sprawowanej nad
kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu, w przypadkach
wystepowania okreslonych powiktari oraz opieki nad ko-
bietg w sytuacji niepowodzen potozniczych (Dz. U. poz.
2007).";

2)w 8§ 10:

a) po ust. 3 dodaje sie ust. 3a w brzmieniu:

,3a. Fundusz nie finansuje Swiadczen ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej w poradniach specjalistycznych,
udzielonych kobietom w cigzy objetym koordynowang
opieka nad kobietg w cigzy, jezeli $wiadczenia te zwig-
zane s z Cigzg, porodem i potogiem, na podstawie za-

wartej umowy w zakresie pofoznictwo i ginekologia oraz
w innych zakresach.”,

b) po ust. 14 dodaje sie ust. 14a w brzmieniu:

,14a. W przypadku udzielania, w zakresie potoznictwo
i ginekologia, Swiadczen o profilu potozniczym, Swiad-
czeniodawca obowigzany jest do weryfikacji objecia
Swiadczeniobiorcy zakresem Swiadczen KOC, w oparciu
0 system informatyczny udostepniany przez Fundusz.”;
3) w zatgczniku nr 5b cze$¢ 1 do zarzadzenia wiersz w Ip.
12 tabeli otrzymuje brzmienie:

"

$wiadczenie wykonywane zgodnie z zapisami
okreslonymi w: ,,Standardy postepowania
medycznego przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w
okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego
porodu, potogu oraz opieki nad
noworodkiem” stanowigcymi zatacznik do
rozporzadzenia o opiece okotoporodowe;j.

$wiadczenie
wykonywane u
kobiet w
okresie ciazy
fizjologicznej

—

5.05.00.000

| oos1 Rozliczenie §wiadczenia mozliwe jest po

wykazaniu w raporcie statystycznym
$wiadczen profilaktycznych, badan
diagnostycznych i konsultacji medycznych
przypisanych wlasciwemu terminowi badania
wskazanego w rozporzadzeniu.

N
W o—

Swiadczenie nie moze by¢ rozliczane w
przypadku realizacji umowy w rodzaju SOK
— Koordynowana opieka nad kobieta w cigzy
(KOC).

§ 2. Do postepowan w sprawie zawarcia umow o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej wszczetych i nieza-
konczonych przed dniem wejscia w zycie zarzadzenia,
stosuje sie przepisy zarzadzenia, o ktérym mowa w § 1,
w brzmieniu obowigzujgcym przed dniem wejscia w zy-
Cie niniejszego zarzadzenia.

§ 3. 1. Zobowigazuje sie dyrektoréw oddziatéw wojewddz-
kich Narodowego Funduszu Zdrowia do wprowadzenia
niezbednych zmian wynikajacych z wejscia w zycie prze-
piséw zarzgdzenia, o ktérych mowa w 8§ 1, do postano-
wien umow zawartych ze Swiadczeniodawcami.

2. Przepis ust. 1 stosuje sie rowniez do umow zawartych
ze Swiadczeniodawcami po zakonczeniu postepowan,
o ktérych mowa w 8 2,

8 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujgcym
po dniu podpisania, z mocg obowigzujacg od dnia 1 lip-
ca2016r.

p.0. PREZESA

NARODOWEGO FUNDUSZ ZDROWIA
Zastepca Prezesa ds. Medycznych
Andrzej Jacyna
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Dnia 6 maja 2016 r.

w JH Hotelu w Warszawie odbyta sie konferencja adresowana do potoznych, organizowana przez Centrale NFZ
pt. ,Koordynowana opieka nad kobietg w cigzy - czy mozna prowadzi¢ cigze bez potoznej?” Uczestniczyty: w niej;
Mirostawa Uczynska- Przewodniczaca Zespotu ds. Indywidualnych i Grupowych Praktyk Pielegniarek i Potoznych
Rodzinnych, Beata Harczenko cztonek Zespotu ds. Indywidualnych i Grupowych Praktyk Pielegniarek i Potoznych
Rodzinnych, Wiestawa Stefaniak-Gromadka - Przewodniczgca Komisji ds. Potoznych.

Dnia 12 maja 2016 .

w ,Hotel & Centrum Kongresowe IOR" w Poznaniu odbytfa sie konferencja organizowana przez Wielkopolski Od-
dziat NFZ w ktérej uczestniczyty: Mariola Banaszkiewicz - Wiceprzewodniczaca OIPiP Wiestawa Stefaniak-Gromadka
- Przewodniczgca Komisji ds. Potoznych, Barbara Dobosz cztonek Komisji ds. Potoznych.

Dnia 11 maja 2016 r.

w Sali konferencyjnej w siedzibie OIOIP w Bydgoszczy na zaproszenie Komisji ds. Potoznych odbyto sie spotkanie
z Potoznymi rodzinnymi w celu przedstawienia zasad funkcjonowania rozporzgdzenia Prezesa Narodowego Fundu-
szu - KOC

Dnia 15 czerwca 2016r.

w Sali konferencyjnej w siedzibie OIOiP
w Bydgoszczy na zaproszenie Komisji ds.
Potoznych odbyto sie spotkanie z Potozny-
mi pracujgcymi w szpitalach (opieka nad
pacjentkg w okresie okotoporodowym)
w celu przedstawienia zasad funkcjonowa-
nia rozporzadzenia Prezesa Narodowego
Funduszu - KOC

FESTYN Z OKAZJI DNIA DZIECKA
W WOJEWODZKIM SZPITALU DZIECIECYM
IM. J. BRUDZINSKIEGO W BYDGOSZCZY

Tekst, foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka

W $rode 1 czerwca w Wojewddzkim Szpitalu Dziecie-
cym im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy odbyt sie festyn
z okazji Dnia Dziecka. Uczestniczyta w nim delegacja Ku-
jawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego. Wojewo-
de kujawsko-pomorskiego reprezentowali: Magdalena
Daszkiewicz, dyrektor Wydziatu Zdrowia-Kujawsko-Po-
morskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz Tomasz
tapicz, dyrektor Biura Wojewody.

Mali pacjenci, ich rodzice, a takze personel szpitala
mogli obejrze¢ malownicze pokazy, nie mogto rowniez
zabrakng¢ prezentdw.

Z prezentem dla matych pacjentéw oraz kwiatami dla
pielegniarek pojawita sie na uroczystosci Przewodnicza-
ca ORPiP w Bydgoszczy Katarzyna Florek.

Tekst: Wieslawa Stefaniak-Gromadka
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Z WOKANDY I Z ZYCIA -

UPRAWNIENIE DO WYKONYWANIA BADAN

(PROB) WYSILKOWYCH

Zgodnie z art. 4 ust.1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz.
1405 ze zm.), wykonywanie zawodu pielegniarki polega
na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych, w szczegdinosci
na:
1) rozpoznawaniu warunkéw i potrzeb zdrowotnych pa-
cjenta;
2) rozpoznawaniu problemow pielegnacyjnych pacjenta;
3) planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem;
4) samodzielnym udzielaniu w okreslonym zakresie
Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych oraz medycznych czynnosci ra-
tunkowych;
5) realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, le-
czenia i rehabilitacji;
6) orzekaniu o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekuriczo-
-pielegnacyjnych;
7) edukadji zdrowotnej i promodji zdrowia.

Na podstawie ustawy wydane zostato Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w sprawie
rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagno-
stycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych
przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zle-
cenia lekarskiego (Dz. U. Nr 210 z 2007 r., poz. 1540).
W Rozporzadzeniu wymienione sg $wiadczenia diagno-
styczne, jakie mogg by¢ wykonywane samodzielnie przez
pielegniarke bez zlecenia lekarskiego, gdzie wérdd wy-
mienionych nie ma proby wysitkowej/badania wysitko-
wego.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 6 li-
stopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, dla
badan wykonywanych w ramach $wiadczer gwaranto-
wanych (czyli finansowanych ze Srodkdéw publicznych)
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej typu:

- Badanie wysitkowe serca na biezni ruchome;j

- Badanie wysitkowe serca na ergometrze rowerowym

- Badanie wysitkowe izotopowe z talem - z lub bez sty-
mulacji przezprzetykowej, wymagany jest od $wiadcze-
niodawcy nastepujacy personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie kardiologii lub chordb
wewnetrznych w trakcie specjalizacji w dziedzinie kar-
diologii, lub lekarz specjalista choréb wewnetrznych po-
siadajgcy odpowiednie doswiadczenie w wykonywaniu

prob wysitkowych, a w przypadku badania dzieci - lekarz
specjalista w dziedzinie kardiologii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie pediatrii jednocze$nie posiada-
jacy tytut specjalisty w dziedzinie kardiologii albo lekarz
specjalista w dziedzinie pediatrii w trakcie specjalizacji
w dziedzinie kardiologii dzieciecej lub lekarz specjali-
sta w dziedzinie pediatrii posiadajgcy odpowiednie do-
Swiadczenie w wykonywaniu prob wysitkowych dzieci;

2) pielegniarka lub

3) osoba, ktdra:

a) rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r. studia wyz-
sze w zakresie elektroradiologii obejmujgce co najmniej
1700 godzin ksztatcenia w zakresie elektroradiologii
i uzyskata co najmniej tytut licencjata lub inzyniera,

b) ukonczyta studia wyzsze na kierunku lub w specjal-
nosci elektroradiologia obejmujace co najmniej 1700
godzin w zakresie elektroradiologii i uzyskata tytut licen-
Cjata lub inzyniera,

) ukonczyta szkote policealng publiczng lub niepublicz-
ng o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskata tytut
zawodowy technik elektroradiolog lub technik elektrora-
diologii lub dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje w zawo-
dzie technik elektroradiolog.

Roéwniez dla wykonywania $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu rehabilitacji leczniczej, w ktorych zestaw
do prob wysitkowych wchodzi w zakres rehabilitacji kar-
diologicznej, wymagany jest personel obejmujacy leka-
rzy odpowiedniej specjalizacji (zob. Rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej Dz. U.
22013 r. poz. 1522).

Uzyskanie umiejetnosci wykonywania prostych te-
stow wysitkowych znajduje sie takze w standardzie
ksztatcenia na kierunku lekarskim, nie ma ich na kie-
runku studiow pielegniarstwo (Rozporzadzenie Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r.
w sprawie standardow ksztatcenia dla kierunkdéw stu-
didw: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji,
pielegniarstwa i potoznictwa Dz .U. z 2012r. poz.631).

Powyzsze potwierdza, ze wykonywanie prob/badan
wysitkowych nalezy do badan, ktdre winny by¢ wykony-
wane przez lekarza.

Sporzgdzita
radca prawny Julia Gatgska
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PELOMOCNI PRZEDSTAWICIELE
OKREGOWE]J RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
VII KADENC]I

w Bydgoszczy
+ Collegium Medicum
Rejon Wyborczy Nr 2
petnomocnik Janina Schabowska
+ Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr J. Biziela
w Bydgoszczy
+ NZOZ Wident Liliana Winiarska w Bydgoszczy
+ NZOZ Lux-Med. w Bydgoszczy
Rejon Wyborczy Nr 3
petnomocnik Krystyna Leszczyriska-Mul
+ Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
im. dr E. Warminskiego w Bydgoszczy

W dniu 8 czerwca 2016 r. w siedzibie 1zby w Byd- . NzOZ Centrum Dializ Fresenisus Nephrocare
goszczy odbyto sie kolejne spotkanie Petnomocnikow w Bydgoszczy
VII kadencji. W trakcie spotkania Pani Przewodniczgca - Hospicjum im. ks. J. Popietuszki w Bydgoszczy
Katarzyna Florek przekazata najwazniejsze informacje Rejon Wyborczy Nr 4
z dziatalnosci Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych. petnomocnik Grazyna Rézycka
Poinformowata o obowigzkach, jakie nalezg do Petno- Pielegniarki
mocnikdw oraz wreczyta zakres obowigzkdw wszystkim « Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii
uczestnikom. o . Rejon Wyborczy Nr 5
Obowigzki zwigzane z petnieniem funkcji petno- petnomocnik Alicja Burchard
mocnika . . - Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny
1. Petnomocnik jest przedstawicielem Okregowej Rady w Bydgoszczy
i dziata na podstawie udzielonego pisemnie petnomoc- - Wojewddzka Przychodnia Dermatologiczna
nictwa na rzecz cztonkéw samorzgdu danego zaktadu w Bydgoszczy
pracy lub okreslonego rejonu Rejon Wyborczy Nr 6
2. Okregowa Rada realizuje swoje zadania przez peino-  pjelegniarki - petnomocnik Maria Teresa Skiba
mog:nych p}rzedstavwoeh majace na celu nalezytg ochro- + SP Wielospedjalistyczny ZOZ MSW w Bydgoszczy
neg interesow zawodowych cztonkdw samorzadu na te- - Regionalne Centrum Krwiodawstwa w Bydgoszczy
renie zakiadow pracy ‘ o + SP ZOZ Woj. Centrum Reumatologii i Rehabilitacji
3. Do obowigzkow petnomocnika w szczegdlnosci nale- w Bydgoszczy
zy. . o B . * Miedzywojewddzka Przychodnia Rehabilitacyjna
- prawidtowy i rzetelny obieg informacji pomiedzy w Bydgoszczy

Okregows Izbg a danym zaktadem pracy » Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki Wydziat
- uczestniczenie petnomocnikéw w zebraniach Zdrowia w Bydgoszczy

organizowanych przez Okregowa Rade Rejon Wyborczy Nr 7
- integrowanie Srodowiska pielegniarek i potoznych Pielegniarki - petnomocnik
- obrona godnosci zawodowe] pielegniarki i potoznej Katarzyna Dankowska

W migjscu pracy . - Wojewddzki Szpital Dzieciecy Bydgoszcz
- informowanie Srodowiska zawodowego Rejon Wyborczy Nr 8

0 organizowanych szkoleniach i mozliwosciach petnomocnik Iwona Trochowska

korzystania z nich Pielegniarki
4. Okregowa rada z witasnej inicjatywy lub na wniosek + N ZOZ ,Nowy Szpital” w Swieciu
1/3 cztonkéw samorzadu danego rejonu wyborczego, Rejon Wyborczy Nr 9
moze odebrac petnomocnictwo przedstawicielowi, ktory  petnomocnik Anna Stosik
nienalezycie wypetnia swe obowigzki. Decyzja o odebra- - Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
niu petnomocnictwa musi by¢ uzasadniona i ztozona do Chorych w Swieciu n/W
protokotu. Rejon Wyborczy Nr 10

petnomocnik llona Polasik

PEENOMOCNICY Pielegniarki

Rejon Wyborczy Nr 1 « Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka

petnomocnik Jolanta Dejewska w Bydgoszczy

+ Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr A. Jurasza - NZOZ Dom Sue Ryder w Bydgoszczy
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Rejon Wyborczy Nr 11

petnomocnik Barbara Szablewska

Pielegniarki

+ NZOZ ,Nowy Szpital” w Nakle i Szubinie,

+ NZOZ Lekarz Domowy w Szubinie,

+ NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni,

+ NZOZ Gabinet Lekarza Rodzinnego Zarczyn

Potozne

+ Nowy Szpital w Nakle i Szubinie w Nakle,

+ NZOZ Krajna Zdrowie MD Nakto,

+ NZOZ Awicenna Mrocza,

* NZOZ Medyk Kcynia,

+ NZOZ Medicus Sp. z 0.0. Nakio

Rejon Wyborczy Nr 12 Pielegniarki

petnomocnik Violetta Jedykiewicz

+ Szpital Wielospecjalistyczny im. dra L. Btazka
w Inowroctawiu

+ Pracownia Rezonansu Magnetycznego - NZOZ
Tomograf w Inowroctawiu,

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Inowroctawiu,

+ Jednostka Wojskowa 1641 w Inowroctawiu,

+ Powiatowe SSE w Inowroctawiu,

+ Ztobek Miejski Maja w Inowroctawiu,

Potozne

- Szpital Wielospecjalistyczny im. dra L. Btazka
Inowroctaw,

+ NZOZ Rodzinny Inowroctaw,

+ NZOZ ,Cegielnia” Inowroctaw,

+ NZOZ Przychodnia ,Rabin” Inowroctaw,

+ NZOZ ,Ars-Medica” Inowroctaw,

+ NZOZ Przychodnia ,Piastowska” Inowroctaw,

+ NZOZ ,Matwy” Inowroctaw,

+ NZOZ ,Medicus” Pakos,

+ NZOZ ,Eskulap” Gniewkowo,

+ NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Jaksice,

- NZOZ ,Zdrowie” Janikowo,

+ Medyczne Studium Zawodowe Inowroctaw,

+ Farma-Med.” Inowroctaw,

+ Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego Nasz lekarz
Kruszwica

Rejon Wyborczy Nr 13

Plelqgnlarkl petnomocnik Barbara Barwik
+ NZOZ Szpital Powiatowy Tuchola

+ Cardinox sp. z 0.0. - Szpital Tucholski Tuchola,

+ Centrum Ustug Pielegniarskich NZOZ Zdrowie
Tuchola,

- Powiatowa Stacja San.-Epidemiologiczna Tuchola

+ Punkt Pielegn.-Opiekunczy ,Troska” Tuchola

+ Centrum Ustug Pielegn. NZOZ ,Zdrowie” Tuchola

+ Miejskie Centrum Lekarskie Tuchola

+ Miejskie Centrum Lekarskie Sp. z 0.0. Tuchola

+ NZOZ w Lubiewie s.c. Osrodek Zdrowia Bystaw

+ SP Z0Z Cekeyn,

+ SP Z0Z Gostycyn,

+ Indywidualna Praktyka Pielegniarki Matgorzata
Zalewska,

+ SP Z0OZ Kesowo,

+ Praktyka Lekarza Rodzinnego T.Ossowska

WARTO PRZECZYTAC -

i D. Maciejaszek Legbad,

+ SP Z0Z Sliwice
Rejon Wyborczy Nr 14
petnomocnik Violetta Dobrowolska
+ NZOZ Patuckie Centrum Zdrowia w Zninie
+ SP ZOZ tabiszyn,
+ SPZOZ Barcin,
+ NZOZ Barcin,
+ NZOZ Gasawa,
+ NZOZ Przychodnia Lekarska Rogowo,
+ NZOZ ,Epoka” Znin,
+ SPZ0OZ Janowiec Wikp.,
Potozne
« Patuckie Centrum Zdrowia Znin,
+ NZOZ Przychodnia Lekarska Rogowo,
+ NZOZ ,Epoka” Znin,
+ SP Z0OZ tabiszyn,
+ SP Z0Z Barcin,
+ NZOZ Gasawa,
+ NZOZ Lekarz Domowy tabiszyn.
Rejon Wyborczy Nr 15
petnomocnik Lidia Cichon
Pielegniarki
+ SP Z0OZ Mogilno + Strzelno,
- NZOZ Osrodek Zdrowia Jeziora Wielkie,
+ NZOZ ,Medica” Strzelno,
+ Powiatowa Stacja ,Sanepid” Mogilno,
+ NZOZ ,Solus” Mogilno,
+ NZOZ ,Rodzina” Sp. z 0.0. Maogilno,
Potozne
+ SP ZOZ Mogilno + Strzelno
Rejon Wyborczy Nr 16 - Pielegniarki
petnomocnik Teresa Dobrowolska
+ NZOZ ,Novum-Med.” Szpital Powiatowy Wiecbork
+ NZOZ "Zdrowie"” So$no
- NZOZ ,Doktor” Sepdlno Kraj.
- NZOZ ,Provita” Wiecbork
* Stacja Opieki Dtugoterm. ,Caritas” Sepolno Kraj.

- Oérodek Med.Srodow.-Rodzinnej ,Vita” Sepdino Kraj.

+ Powiatowa Stacja Sanit.-Epidem. Sepdlno Kraj.

+ SP M-G Przychodnia Kamien Kraj.

+ Dom Pomocy Spotecznej Kamien Kraj.

+ Centrum Medyczne SPAMED Sepdino Krai.

+ Zaktad Diagnostyczno-Leczniczy Bonus-Plus
Sepdlno Kraj.

Rejon Wyborczy Nr 17

pe’momocnlk Iwona Jorka
* NZOZ ,Nowy Szpital” Sp. z 0.0. w Nakle n/Not

* Przychodnia Rodzinna NZOZ ,Krajna-Zdrowie’
Nakto n/Not.,

+ NZOZ ,Medicu” Sp. z 0.0. Nakifo n/Not,,

* NZOZ ,Amicus” Mrocza,

* NZOZ ,Awicenna” Mrocza,

+ NZOZ ,Medyk” Kcynia,

-+ SPZOZ Sadki,

+ B.Braun Avitum Stacja Dializ Nakto

Rejon Wyborczy Nr 18 - Pielegniarki

petnomocnik Jolanta Lewandowska

"

+ 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg Bydgoszcz
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- 1 Wojskowy Szpital Polowy Bydgoszcz,
+ 11 Wojskowy Oddziat Gospodarczy Bydgoszcz,
-+ Oddziat Zabezpieczenia JFTC Bydgoszcz,
+ Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych Szefostwo
Wojskowej Stuzby Zdrowia Bydgoszcz,
+ 1 Brygada Logistyczna Bydgoszcz,
Rejon Wyborczy Nr 19
petnomocnik Beata Motdoch
- Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy,
- Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego,
+ Narodowy Fundusz Zdrowia,
+ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,
+ NZOZ ,Elmed”,
+ Obwdd Lecznictwa ul. Dworcowa w/m,
+ Medycyna Specjalistyczna ,Belma”,
+ Centrum Chirurgii Bienkowski,
+ NZOZ ,Ogrody”,
+ ,Sanitas” ul. M. Sktodowskiej-Curie,
+ NZOZ ,Chrobrego”,
- Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
+ NZOZ ,Centrum”,
+ Medicover,
« PKP Kolejowa Medycyna W-wa.
Rejon Wyborczy Nr 20
petnomocnik Monika Sledzifiska
* M-G Przychodnia Swiecie
+ NZOZ "Florencja”
 NZOZ ,WAMAP" Swiecie
- NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Swiecie
+ NZOZ ,Now-Vita” Nowe
+ Gminna Przychodnia Nowe
+ NZOZ Gabinet Lekarza Rodzinnego Lniano
+ NZOZ Przychodnia Rodzinna s.c. Drzycim
+ SP ZOZ Gminna Przychodnia Bukowiec
+ SP Z0Z Gminna Przychodnia Jezewo
+ Gminna Przychodnia w Dragaczu - Dolna Grupa
- Gabinet Lekarza Rodzinnego Swiekatowo
+ SP 70Z Gminna Przychodnia Osie
+ Gabinet Lekarza Rodzinnego Osie
+ SP Z0OZ Gminna Przychodnia Warlubie
+ NZOZ ,Agamed” Pruszcz
+ Powiatowa Stacja Sanit.-Epidem. Swiecie
Rejon Wyborczy Nr 21
wybory nie odbyly sie w rejonie
Potozne
- NZOZ ,Nowy Szpital” w Swieciu,
* MG Przychodnia Swiecie,
+ Gminna Przychodnia Jezewo,
+ Gminna Przychodnia Drzycim,
+ Gminna Przychodnia Bukowiec,
+ Gminna Przychodnia Dolna Grupa,
Rejon Wyborczy Nr 22
wybory nie odbyly sie w rejonie
Pielegniarki
* Areszt Sledczy Inowroctaw
+ Areszt Sledczy Bydgoszcz
+ Zaktad Karny Fordon
+ Zaktad Karny Potulice
« Zaktad Karny Koronowo

+ Miedzygminny O$rodek Opiekunczy Pruszcz

+ Zaktad Poprawczy Nowe

+ Zaktad Poprawczy Szubin

+ Zespot Placowek Opiekunczo-Wychow. Bydgoszcz

+ Zaktad Karny Czersk

Rejon Wyborczy Nr 23 - Pielegniarki

petnomocnik Marzena Klawinska

+ NZOZ Dom Sue Ryder Bydgoszcz

Rejon Wyborczy Nr 24 - Pielegniarki

wybory nie odbyly sie w rejonie

+ DPS Bozenkowo

- DPS ,Jesien Zycia"

+ DPS Gotuszyce

+ DPS Wysoka w Racigzu

+ DPS w Siemionkach

+ DPS w Inowroctawiu

+ DPS w Suchorgczku

+ DPS w Tonowie

+ DPS w Barcinie

+ DPS w Podobowicach

+ DPS w Warzynie

Rejon Wyborczy Nr 25 Pielegniarki

petnomocnik Alicja Koterska

+ NZOZ Dabrowa Biskupia,

+ NZOZ Przychodnia ,Piastowska” Inowroctaw,

+ NZOZ ,Twoje Zdrowie” Kruszwica,

+ NZOZ Rodzinny Inowroctaw,

+ NZOZ ,Cegielnia” Inowroctaw,

+ NZOZ ,Rabin” Inowroctaw,

+ NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Jaksice,

+ NZOZ ,Zdrowie" Janikowo,

+ NZOZ ,Eskulap” Gniewkowo,

+ NZOZ ,Nasze Zdrowie” Rojewo,

* NZOZ ,Medicus” Pakos,

+ NZOZ ,Matwy" Inowroctaw,

+ NZOZ ,Ars-Medica” Inowroctaw,

+ Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ztotniki Kuj.,

- ,Farma-Med."” Inowroctaw,

« Ztobek ,Bajka” Inowroctaw,

+ Szkota Medyczna Inowroctaw

Rejon Wyborczy Nr 26 - Pielegniarki

petnomocnik Aleksandra Monarska

+ Uzdrowisko ,Solanki” Inowroctaw

+ NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,0aza” Inowroctaw

+ NZOZ Centrum Uzdrowiskowe ,Energetyk”

Inowroctaw

+ NZOZ Sanatorium ,Modrzew" Inowroctaw

+ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Przy Tezni" Inowroctaw

+ SIR Med. Inowroctaw

Rejon Wyborczy Nr 27

petnomocnik Gabriela Marek

Pielegniarki

+ Wielospedjalistyczny Osrodek Zdrowia NZOZ
,Gryf--Med.”

+ NZOZ ,Almach”,

+ Gminna Przychodnia Osielsko,

+ NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego w/m,

+ Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego

+ Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy ul. Smukalska,
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+ SP Z0Z Koronowo

+ Gminna Przychodnia SPZOZ Dabrowa Chetminska,
+ MG Przychodnia Solec Kujawski,

« Zespot Ztobkow Miejskich w/m,

+ NZOZ ,Dan-Med."” ul. komzynska,

+ NZOZ Wtelno,

+ NZOZ ,Eskulap” Osielsko,

+ NZOZ Rodzina Jerzy Rajewski Koronowo,
Rejon Wyborczy Nr 28 - Pielegniarki
wybory nie odbyly sie w rejonie

- NZOZ Przychodnia ,Gdanska”

+ NZOZ Przychodnia ,Komunalni”

+ NZOZ ,Intercor”

+ NZOZ Przychodnia ,Le$na”

+ NZOZ Przychodnia ,Srédmiescie”

+ Przychodnia Akademicka

+ NZOZ ,Bartodzieje”

* NZOZ ,Nad Wistg"

+ NZOZ Przychodnia ,Tatrzanska”

+ NZOZ Przychodnia ,Romet”

+ NZOZ Przychodnia ,Doktor”

+ Alergo Vita

+ Centrum Medyczne ,Gizinscy”

+ Gminna Przychodnia Dobrcz

* Przychodnia Medycyny Rodzinnej
Rejon Wyborczy Nr 29 - Pielegniarki
petnomocnik Monika Krol

+ NZOZ Przychodnia ,Gorzyskowo”

+ NZOZ Centrum Zdrowia "Btonie”

+ NZOZ ,Zdrowie dla Ciebie”

+ NzZOzZ ,Okole”

+ Centrum Medyczne ,Zachod”

+ SPZOZ Gminna Przychodnia Nowa Wie$ Wielka
+ NZOZ ,Gemed” Sicienko

+ NZOZ ,Zdrowie” tochowo

+ NZOZ Wierzchucin Krélewski

- Grupowa Praktyka Lekarska ,Salus”

* NZOZ ,Tamed" Koronowo

+ Woj. Przychodnia Sportowo-Lekarska

- ,Medic”" Sp. z 0.0. w/m

+ Zaktady Pracy Chronionej

+ Zespot Placodwek Opiekun.-Wychowawczych
+ Centrum Diabetologii i Endokrynologii

* Przychodnia ,Przyjazna”

* Przychodnia na Szwederowie Sp. z 0.0.
+ NZOZ ,Kapusciska”

+ NZOZ Przychodnia Medyczna tegnowo
- ,Intermed” Sp. z 0.0. ,Wzgbrze Wolnosci”
+ SPZOZ Przychodnia Stomatologiczna

+ NZOZ Przychodnia ,Wilczak”

+ NZOZ Przychodnia ,Jachcice”

Rejon Wyborczy Nr 30 - Potozne
petnomocnik Malgorzata Bannach

+ NZOZ Przychodnia ,Gorzyskowo”

+ NZOZ Centrum Zdrowia ,Btonie”

+ NzZOzZ ,Okole”

- Centrum Medyczne ,Zachod”

+ NZOZ ,Zdrowie” tochowo

+ ,Medic” Sp. z 0.0 w/m

WARTO PRZECZYTAC

* Przychodnia ,Przyjazna”

+ Przychodnia na Szwederowie Sp. z 0.0.
+ NZOZ ,Kapusciska”

+ NZOZ Przychodnia ,Wilczak”

+ NZOZ Przychodnia ,Jachcice”

* NzZOZ ,Gryf-Med.”

+ NZOZ Przychodnia ,Ogrody”

+ NzZOZ ,Doktor”

» NZOZ Przychodnia ,Koszalirnska”

- NZOZ Przychodnia ,Gdanska”

+ NZOZ Przychodnia ,Komunalni”

+ NZOZ ,ktomzyrska”

- NZOZ ,Karpacka”

+ NZOZ ,Chrobrego”

+ Indywidualna Praktyka Potoznicza Mirostawa

Uczynska

- ,Novum-Med.” Wiecbork
+ Indywidualna Praktyka Potoznicza Bozena

Malczewska

+ Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w/m

+ NZOZ Przychodnia ,Centrum”

+ Obwadd Lecznictwa

- Centrum Medyczne ,Bienkowski”

+ Gminna Przychodnia Dobrcz

+ Gminna Przychodnia Osielsko

+ NZOZ ,Twoje Zdrowie" Kruszwica

+ Gminna Przychodnia Dabrowa Chetminska

+ NZOZ ,Doktor” Sepdino Krajeriskie

+ NZOZ Przychodnia ,Tatrzanska”

+ NZOZ Przychodnia ,Nad Wistg”

+ NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej

+ Szpital Powiatowy Strzelno

- NZOZ Przychodnia ,Srédmiescie”

Rejon Wyborczy Nr 31 - Potozne
petnomocnik Janina Fatkowska

+ Szpital MSWIA,

» Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr AJurasza,

- Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny,
- Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego,
+ Collegium Medicum,

- ,Sanitas” ul. Dworcowa w/m,

+ NZOZ ,Gizinscy’,

« Ztobki Bydgoszcz,

+ Wojewddzki Szpital Dzieciecy,

+ Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii,
+ NZOZ Dabrowa Biskupia,

+ NZOZ ,Le$na”,

* Migjsko-Gminna Przychodnia Solec Kujawski,
+ SPZOZ Gminna Przychodnia Nowa Wie$ Wielka,
+ NZOZ Gabinet Lekarza Rodzinnego Wtelno,
+ SP Z0OZ Koronowo,

+ NZOZ Szpital Powiatowy Tuchola

+ SP 707 Cekeyn,

+ SP Z0Z Gostycyn,

+ SP ZOZ Kesowo,

* N ZOZ Lubiewo,

+ SP 707 Sliwice.

Tekst, foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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- NASZE JUBILEUSZE

SPRAWOZDANIE Z V JUBILEUSZOWE]
KONFERENCJI NAUKOWO-SZKOLENIOWE]

POLSKIEGO TOWARZYSTWA

PIELEGNIARSTWA ANGIOLOGICZNEGO

W dniach 19-20 maja 2016 r. w Bydgoszczy, w hotelu
City, odbyta sie V Ogélnopolska Konferencja Nauko-
wo-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
stwa Angiologicznego. Organizatorami konferencji byli:
Zakfad Pielegniarstwa Chirurgicznego i Leczenia Ran
Przewlektych CM UMK w Bydgoszczy, Katedra i Klinika
Chirurgii Naczyniowej i Angiologii CM UMK w Bydgosz-
czy, Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w Byd-
goszczy oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Angio-
logicznego. Patronat honorowy nad konferencjg obijeli
Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, prof. Andrzej Tretyn, oraz prorektor Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, prof. Jan Sty-
czynski. Podobnie, jak w poprzednich latach konferencja
Cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem, tgcznie zgro-
madzita ponad 300 osdb, w tym pielegniarki réznych
specjalnosci, lekarzy, mikrobiologdw i fizjoterapeutdwz
catej Polski.

’ Ll —
Inauguracja Konferendji, od lewej - prof. Maria T. Szewczyk,
Przewodniczqca Komitetu Naukowego, dr n. med. justyna Cwajda-Biatasik

- Prezes Zarzqdu Towarzystwa oraz prof. dr hab. jan Styczyniski,
Prorektords. Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata Przewod-
niczaca Komitetu Naukowego, Redaktor Naczelna cza-
sopisma Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne
oraz Viceprezes Zarzadu Towarzystwa Pani prof. Maria
T. Szewczyk, ktéra przywitata przybytych gosci, m.in.
przedstawicieli wiadz Collegium Medicum w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, Jego Magnificencje Prorektora UMK ds.
Collegium Medicum w Bydgoszczy prof. Jana Styczynskie-
g0, Dyrektora Wydziatu Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy Panig Magdalene
Daszkiewicz, Prezesa (past) Europejskiego Towarzystwa
Chirurgii Naczyniowej Pana prof. Arkadiusza Jawienia,
Prezesa Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw Panig
prof. Eugenie Gospodarek-Komkowskga, Przewodniczgca
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
mgr Katarzyne Florek, Dyrektorow Szpitali Uniwersytec-
kich, prof. Jacka Manitiusa, dr Wande Korzycka-Wilinska,
Dyrektoréw ds. pielegniarstwa Szpitali Uniwersyteckich
Panig mgr Mirostawe Ziétkowskg oraz dr Aleksandre Po-

pow, pracownikéw naukowo-dydaktycznych Wydziatu
Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy, cztonkdw i sympa-
tykdw PTPA, a takze Dyrektora Wydawnictwa Termedia.
Podczas wieczornych warsztatow do uczestnikdw konfe-
rencji dotgczyta réwniez Pani Zofia Matas, Prezes Naczel-
nej Rady Pielegniarek i Potoznych.

.. 1

Uczestnicy Konferencji podczas inauguracji

Tegoroczna konferencja miata szczegdlny charakter,
poniewaz zbiegta sie z Jubileuszem 10-lecia powstania
Towarzystwa. Jego historie, rozwdj i osiggniecia przed-
stawita podczas wykfadu inauguracyjnego Pani prof. Ma-
ria Szewczyk, inicjatorka, wspotzatozyciel i pierwszy Pre-
zes Zarzadu Towarzystwa. Pani Profesor przypomniata
dzien Spotkania Zatozycielskiego 27. Stycznia 2006 r.,
podczas ktérego przyjeto statut stowarzyszenia, usta-
lono kierunki rozwoju i przeprowadzono wybory wiadz
pierwszej kadencji - wybrano Zarzad, Komisje Rewizyj-
ng i Sad Kolezenski. Rok p&zniej, dzieki przychylnosci
i zaangazowaniu Wydawnictwa Termedia, sfinalizowano
wysitki zwigzane z edycjg i upowszechnianiem specjali-
stycznego czasopisma naukowego i powotano do zycia
kwartalnik poruszajacy zagadnienia zwigzane z choro-
bami naczyniowymi, skierowany do pielegniarek chirur-
gicznych i angiologicznych oraz wspotpracujgcych z nimi
lekarzy.Do dnia konferencji wydano 38 numerdw Piele-
gniarstwa Chirurgicznego i Angiologicznego, w ktérym
opublikowano tgcznie ponad 250 prac oryginalnych, ka-
zuistycznych i poglagdowych oraz ponad 200 streszczen
konferencyjnych. Wydano réwniez podrecznik z zakresu
pielegniarstwa angiologicznego dla pielegniarek pod re-
dakcjg prof. Marii Szewczyk i prof. Arkadiusza Jawienia.
Najmtodszym osiggnieciem naukowym Towarzystwa s
opracowane przez Zespot Ekspertéw Zalecenia dotycza-
ce profilaktyki zakazert miejsca operowanego i stosowa-
nia antybiotykoterapii w okresie przedoperacyjnym i po-
operacyjnym. £3cznie obejmujg 28 zalecen, opisujgcych
zasady postepowania ogolnego, miejscowego, pielegna-
¢ji rany pooperacyjnej, obserwacji ukierunkowanej na
wczesng identyfikacje i leczenie zakazenia, ktére omo-
wiono podczas jednej z sesji konferencji, poswieconej
wiasnie Zakazeniom Miejsca Operowanego.
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Po wykfadzie inauguracyjnym Pani prof. Maria Szew-
czyk wreczyta dyplomy szczegdlnego uznania i podzie-
kowania, m.in. Panu prof. Arkadiuszowi Jawieniowi za
zaangazowanie, wspotprace i osobisty udziat w promocji
i rozwoju Towarzystwa, prof. Kornelii Kedziorze-Korna-
towskiej, prof. Romanowi Ossowskiemu, prof. Eugenii
Gospodarek-Komkowskiej, prof. Wojciechowi Pospie-
chowi, dr Annie Spannbauer, dr hab. Marzenie Bar-
toszewicz, prof. Jackowi Klawe za wspétprace i udziat
w dziatalnosci naszego Towarzystwa na przestrzeni 10-
lat jego istnienia oraz wieloletnim Sekretarzom Redakdji
czasopisma Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne
dr Katarzynie Cierzniakowskiej i dr Justynie Cwajda-Biafa-
sik. Szczegdlne podziekowanie ztozyli na rece Pani prof.
Marii Szewczyk przedstawiciele Zarzadu i Cztonkowie
Towarzystwa za podjecie inicjatywy powotania Towarzy-
stwa, osobiste zaangazowanie w rozwdj i trud codzien-
nej pracy przektadajgcej sie na liczne sukcesy catego $ro-
dowiska pielegniarskiego.

NASZE JUBILEUSZE -

Program naukowy konferencji obejmowat szes¢ inte-
resujgcych sesji, podczas ktérych wygtoszono 34 prace
oraz omoéwiono wspomniane wczesniej Zalecenia pro-
filaktyki ZMO. Tematyka poszczegdlnych sesji obejmo-
wata: interdyscyplinarno$¢ w chirurgii, rany przewlekte
o etiologii naczyniowej, zakazenia miejsca operowane-
g0, zespot stopy cukrzycowej, chirurgie i pielegniarstwo
chirurgiczne oraz varia. Duzym zainteresowaniem cie-
szyly sie rowniez warsztaty dotyczgce doboru opatrun-
kéw specjalistycznych i enteralnego zywienia chorych.
Konferencje merytorycznie podsumowata prof. Maria
T. Szewczyk dziekujgc Komitetowi Naukowemu, wszyst-
kim przybytym gosciom z Polski, prelegentom, wydawnic-
twu Termedii za organizacje oraz partnerom za wsparcie
i pomoc podczas organizadji konferencji. Streszczenia
wygtoszonych prac zostaty opublikowane w Pielegniar-
stwie Chirurgicznym i Angiologicznym 2/2016.

dr n. med. Justyna Cwajda-Biatasik

SPOTKANIE Z PRZWODNICZACYMI KOMISJI PROBLEMOWYCH

Na zaproszenie wiceprzewodniczacej Pani Marioli Banaszkiewicz dnia 8
czerwca 2016 roku w siedzibie Izby odbyto sie pierwsze z cyklicznych spo-
tkan Przewodniczacych Komisji Problemowych, w ktdrym uczestniczyta row-
niez Pani Przewodniczaca Katarzyna Florek.

Celem spotkania byto zapoznanie sie z planami pracy poszczegdlnych Ko-
misji na najblizszy rok i aktualng kadencje dziafalnosci. W czasie spotkania
poruszone zostaty najwazniejsze problemy nurtujgce srodowisko zawodowe
pielegniarek i potoznych oraz zagadnienia dotyczgce obszaréw zwigzanych

@ 7 dziatalnoscig poszczegdinych Komis;i.

DZIEWIATA OGOLNOPOLSKA AKCJA iﬁ. L
»ZBIERAMY KREW DLA POLSKI”

Dnia 18.06.2015 roku przy Intermarche w Bydgosz-
czy pracownicy publicznej stuzby krwi pobierali krew od
zgtaszajacych sie HONOROWYCH DAWCOW KRWI.

Zgtosito sie wiele 0sdb, ktére bezinteresownie chciaty
podzieli¢ sie czgstka siebie by w ten sposéb wspomadc te
wspaniatg inicjatywe. Krwiodawcy po oddaniu krwi otrzy-
mywali przy stoisku PCK drobny poczestunek przygoto-
wany przez Intermarche oraz upominki od PCK. Mogli
réwniez przy stoisku grillowym posili¢ sie cieptg kietbaska.

Foto: z archiwum izby, Tekst: Mariola Banaszkiewicz
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Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy z Bydgoszczy
przygotowat wiele atrakdji szczegdlnie dla dzieci. Poza
kolorowymi balonikami dzieci otrzymaty wiele nagrod
za udziat w konkursach, ktére zasponsorowat bydgoski
Intermarche.

Duzym powodzeniem cieszyt sie punkt mierzenia
ci$nienia i poziomu cukru
zorganizowany przez
Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.
Badania wykonywaty:

Grazyna Adrych
z Wojewodzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego
oraz Wiestawa Stefaniak-Gromadka
ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka,
Foto: Mariusz Stasiewski
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X OGOLNOPOLSKI KONKURS ,,RATUJEMY ZYCIE”

21 maja 2016 r. na terenie Zespotu Szkét nr 22
w Bydgoszczy odbyt sie finat X ogdélnopolskiego konkur-
su ,Ratujemy zycie”. Wzieto w nim udziat 28 druzyn
z catej Polski wytonionych w ramach eliminacji. Z OIPIP
w konkursie aktywnie wspomagali organizatoréw czton-
kowie komisji do spraw pielegniarstwa ratunkowego.

Uczestnicy zmagali sie z resuscytacjg dorostego, dziec-
ka oraz poszkodowanym z dusznosciami, ciatem obcym
w konczynie dolnej oraz zlamaniem konczyny gérnej.

Finalisci

I miejsce - SP nr 34 w Bydgoszczy

Il miejsce - ZS w Marciszowie

Il miejsce - SP nr 68 w Szczecinie

Nagroda Wojewody Kujawsko-Pomorskiego

- SP nr 4 w Radomsku

Nagroda Prezydenta Miasta Bydgoszczy

- SPw Wylatowie

Nagroda Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty
- SP nr 74 w Poznaniu

Nagroda Komendanta KM Policji w Bydgoszczy

- SPw Brzozéwce

Nagroda Dyrektora ZS BZDZ - SP w Siedlikowie
Nagroda Przewodniczgcej OIPiP - ZS w Kleszczewie
Nagroda Dyrektora INOTIS - SP nr 47 w Bydgoszczy

OBCHODY XX - LECIA

Piekna pogoda pozwolita na przygotowanie grilla, kto-
ry zawsze jest atrakcjg dla uczestnikdw. Domowe wypie-
ki wszystkim smakowaty.:-)

Organizatorami tego przedsiewziecia sg: ZS nr 22
w Bydgoszczy, WSG w Bydgoszczy, G nr 24, Straz Miejska
w Bydgoszczy oraz Komenda Miejska Policji w Bydgoszczy.
Opieke medialng i patronat prasowy sprawowali: TVP
Bydgoszcz, Express Bydgoski. Sponsorzy konkursu: INO-
TIS, Czajkopol, Urzad Miasta Bydgoszczy, TZMO Mato-
pat, OIPiP w Bydgoszczy, Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych oraz rodzice uczniéw naszej placowki.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
ZA WSPARCIE | NIEOCENIONA POMOC!

Tekst: Barbara Boniek, Beata Motdoch,
Foto: z archiwum OIPiP

Przewodniczqca Katarzyna Florek wrecza nagrode

KATEDRY I ZAKEADU OPIEKI PALIATYWNE]

UMK COLLEGIUM MEDICUM

KONFERENCJA JUBILEUSZOWA 18 CZERWCA 2016 .

Kierownik Katedry: dr hab. n. med. Maitgorzata Krajnik, prof. UMK
wraz z zespofem Foto: z archivum Katedry

W Katedrze i Zaktadzie Opieki Paliatywnej prowadzo-
ne s3 zajecia dydaktyczne dla studentéw studiow stacjo-
narnych i niestacjonarnych, pierwszego i drugiego stop-
nia dla kierunkow: lekarskiego, inzynierii biomedycznej,
pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego,
potoznictwa, elektroradiologii. Oprécz ksztatcenia przed-
dyplomowego, realizowane sg réwniez kursy do specja-
lizacji z medycyny paliatywnej oraz warsztaty dla specja-
listdw medycyny paliatywne;.

Aktywno$¢ naukowo badawcza pracownikow Katedry
i Zaktadu Opieki Paliatywnej koncentruje sie wokot ana-
lizy scenariuszy umierania w chorobach ograniczajgcych
zycie, wykorzystanie uktadow opioidowych w leczeniu
bdlu, dusznosci i kaszlu, monitorowania kaszlu przy uzy-
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Ciu analizatoréw catodobowych, holistycznej ocena cho-
rych z zaawansowang chorobg nowotworowg objetych
opieka paliatywng, dylematéw etycznych konca zycia,
uktaddéw opioidowych w sercu i uktadzie oddechowym
cztowieka, opieki paliatywnej u pacjentéw z niewydolno-
$cig serca, zintegrowanej opieki nad chorymi z zaawan-
sowanym POChP.

Pracownicy Katedry i Zaktadu Opieki Paliatywnej sa
autorami licznych artykutdéw z zakresu medycyny i opieki
paliatywnej

Dziatalno$¢ ustugowa dla pacjentéw Szpitala im.
dr A Jurasza od roku 2003 $wiadczona byfa poczatkowo
w formie Zespotu Wspierajgcego Opieki Paliatywne).
Nieco pdzniej powstata Poradnia Medycyny Paliatywnej,
a w roku 2005 otwarto Oddziat Medycyny Paliatywnej.
Pierwotnie Oddziat mdgt otoczy¢ opieka szesciu chorych.
Obecnie, w nowym budynku Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Oddziat zyskat mozliwos¢ rozszerzenia swo-
jej dziatalnosci. Pod opieka lekarzy i pielegniarek prze-
bywa 10 chorych. Przyjmowani pacjenci mogg liczy¢ na
pomoc w zakresie leczenia boélu, dusznosci, nieoperacyj-
nych niedroznosci przewodu pokarmowego, wdrazaniu
wspomagania oddychania respiratorem u chorych ze
stwardnieniem bocznym zanikowym oraz innymi cho-
robami prowadzacymi do przewlektej niewydolnosci
oddechowej. Zespot lekarzy Zaktadu Medycyny Paliatyw-
nej sktada sie z 3 specjalistéw choréb wewnetrznych ze
specjalizacjg szczegétowa z medycyny paliatywnej oraz
1 specjalisty neurologa ze specjalizacjg szczegdtowa
z medycyny paliatywnej. Wszyscy lekarze majg wielolet-
nie doswiadczenie w pracy w opiece paliatywnej. Zespot
pielegniarski sktada sie z 10 pielegniarek, wtym 7 specja-
listek opieki paliatywnej, 1 specjalistki w dziedzinie piele-

Alicja Mikotajewska

Pielggniarka
Koordynujgca

Bloku Operacyjnego
Wielospecijalistycznego
Szpitala Miejskiego

im. dr E. Warmiriskiego
w Bydgoszczy,
wiceprzewodniczgca
Towarzystwa Pielegniarek
i Potoznych Operacyjnych.

A jednak tyle czasu mineto od dnia, kiedy niewielka
grupa instrumentariuszek z kilku bydgoskich szpitali
postanowita powota¢ do zycia organizacje zrzeszajaca
w swoich szeregach pielegniarki i potozne operacyjne.

Co nami powodowato? Co takiego dziato sie w tej dzie-
dzinie pielegniarstwa (lub moze - co nie dziato sie), ze
najpierw kilka, potem kilkanascie, a nastepnie kilkadzie-

NASZE JUBILEUSZE -

gniarstwa dla przewlekle chorych i niepetnosprawnych.
Chorzy mogg réwniez liczy¢ na pomoc fizjoterapeuty
i psychologa. Oddziat Medycyny Paliatywnej stanowi
baze dydaktyczng dla zaje¢ praktycznych studentdw
medycyny, pielegniarstwa i potoznictwa Katedry i Zakfa-
du Opieki Paliatywnej Collegium Medicum UMK. Zakfad
Opieki Paliatywnej posiada réwniez akredytacje do pro-
wadzenia specjalizacji z zakresu medycyny paliatywne;j.

W dniu 18 czerwca 2016r. odbyta sie konferencja
z okazji Jubileuszu XX-lecia Katedry i Zaktadu Opieki Pa-
liatywnej. W uroczystosci wzieli udziat: prof. dr hab. Jan
Styczynski, Prorektor ds. Collegium Medicum, prof. dr
hab. Kornelia Kedziora - Kornatowska, Dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu CM; mgr Jacek Krys, Dyrektor Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Nasi honorowi go-
Scie skierowali do obecnych kilka stéw, wspominajac po-
czatki istnienia Katedry i doceniajgc wkfad w rozwdj me-
dycyny paliatywnej w kraju i w regionie, zyczyli dalszych
lat petnych sukceséw. Podczas obchoddw pracownicy
Katedry prezentowali obszary badan w ramach swoich
zainteresowan (opioidy w ptucach; scenariusze umiera-
nia w SLA; fizjoterapia u kresu zycia; opioidofobia). Pani
dr Maifgorzata Krajnik, prof. UMK przedstawita historie
dwudziestoletniego istnienia Katedry i Zaktadu Opieki
Paliatywnej UMK CM. Uczestnicy spotkania mieli takze
okazje obejrze¢ muzyczng prezentacje uwiecznionych
na zdjeciach dziejow Katedry. W obchodach Jubileuszu
udziat wzieto 230 o0séb z catej Polski.

mgr Sabina Panfilak

magister zarzqdzania i marketingu

Katedra i zaktad Opieki Paliatywnej

UMK Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

20 LAT TOWARZYSTWA
PIELEGNIAREK

I POLOZNYCH
OPERACYJNYCH

Az trudno uwierzy¢,
ze to juz 20 lat...

sigt 0s6b na co dzien spedzajacych cate godziny przy
stole operacyjnym, miato ochote spotykac sie w swoim
wolnym czasie i poruszac¢ tematy, od ktérych wydawato-
by sie, powinny chcie¢ odpoczac¢? Oczywiscie chcielismy
rozwigzywac pojawiajgce sie w naszej pracy problemy,
wymienia¢ poglady, zgtebiac¢ wiedze, zdobywac¢ doswiad-
czenie, ale takie pragnienia i potrzeby obserwuje sie
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wsrod wielu innych grup zawodowych, a mimo to rzadko
odpowiedzig na nie jest powstanie jakiego$ stowarzy-
szenia. Podejmowane dziatania zazwyczaj sg dorazne
i czesto odnoszg sie do jednostek.

Pani z OSI - Barbara Dgbrowska

Prezes TPiPO Lucyna Tomicka

A my chcieliSmy inaczej, chcielismy wspdlnie i nie
jednorazowo. WiedzieliSmy przy tym, ze mozemy liczy¢
tylko na siebie. Mimo to co$ nas pchato do tego dzia-
tania, jakis wewnetrzny niewymuszony przymus. Brzmi
to paradoksalnie: niewymuszony przymus; szukajac in-
nego okreslenia, najwlasciwszym wydaje sie stowo PA-
SJIA. ChcieliSmy wiedzie¢, jak to, co dzieje w moim blo-
ku operacyjnym wyglada w innym szpitalu, jakie zabiegi
sg tam wykonywane, jak przebiegajg przygotowania do
nich, jakich materiatéw sie uzywa, z jakiego sprzetu sie
korzysta, a wreszcie, jak inni radzg sobie z problemami,
ktére okazaty sie moimi problemami.

L. -
Przewodniczqca Kasia Florek i Wiceprzewodniczqca Mariola Banaszkiewicz

No i tak sie zaczeto. W dniu 14.06.1996 roku odbyto
sie | Walne Zebranie Towarzystwa Pielegniarek i Potoz-
nych Operacyjnych, na ktérym zostat wytoniony pierwszy
Zarzad z Krystyng Chrabgszczewskg na czele. Krysia juz
niestety nie zyje od 5 lat, ale nie da sie o niej zapomniec.
Byta to osoba, ktéra zarazata nas swojg energig i opty-
mizmem. W duzym stopniu to dzieki jej uporowi i woli
dziatania narodzita sie nasza organizacja. Spotykalismy
sie i spotykamy do tej pory na roboczych spotkaniach
szkoleniowych organizowanych przez cztonkéw TPiPO
z catego regionu kujawsko-pomorskiego, uczestniczymy

w postepowaniach rekrutacyjnych na kursy kwalifika-
cyjne i specjalizacje operacyjne, jestesSmy kierownikami
i wykfadowcami na tych szkoleniach, wspotpracujemy
z Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Instrumentariuszek.
Co roku organizowane sg rowniez Zjazdy TPiPO potgczo-
ne z tematycznymi sesjami szkoleniowymi.

Ostatni Xl Zjazd, odbyt sie w dniach 11-12.06.2016 r.
w Lubostroniu. Bylo to szczegdlne wydarzenie, gdyz
zbiegto sie z dwudziestoleciem istnienia naszej organiza-
¢ji. Uroczystos¢ uswietnity swojg obecnoscig min. Prze-
wodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy, mgr Katarzyna Florek oraz Wiceprzewod-
niczaca dr Mariola Banaszkiewicz, ktére na rece Prezes
TPIPO mgr Lucyny Tomickiej ztozyty zyczenia i gratulacje
z okazji jubileuszu. Obie strony wskazaty na potrzebe
oraz wyrazity wole utworzenia w najblizszym czasie Ko-
misji do Spraw Pielegniarstwa Operacyjnego, ktéra dzia-
tataby przy ORPIP.

Na spotkaniu goscilismy réwniez mgr Barbare Da-
browskg, bytg przewodniczgcg Ogdlnopolskiego Stowa-
rzyszenia Instrumentariuszek z siedzibg w Biatymstoku,
obecnie cztonka Zarzadu tej organizacji. W swoim wy-
stgpieniu przedstawita ona aktualng sytuacje pielegniar-
stwa operacyjnego w Polsce, opowiedziata o dziataniach
podejmowanych na rzecz naszego S$rodowiska oraz
przyblizyta struktury Europejskiego Stowarzyszenia Pie-
legniarek Operacyjnych EORNA, ktérych cztonkiem Pol-
ska jest od ubiegtego roku.

Tematem sesji szkoleniowej byty zabiegi w laryngolo-
gii. Swoj wyktad zaprezentowat min. dr n. med. Robert
Bilewicz, ktory opowiedziat o zabiegu catkowitego usu-
niecia krtani oraz wspotczesnych metodach rehabilitacji
mowy U pacjentéw po takim zabiegu. Wystepujaca po
nim mgr Anna Kisiel opowiedziata o leczeniu operacyj-
nym schorzen ucha srodkowego oraz wszczepianiu apa-
ratu Slimakowego w leczeniu niedostuchu u dzieci, na-
tomiast mgr Lucyna Tomicka przyblizyta postepowanie
w nagtych stanach laryngologicznych.

Po zakonczonych wykfadach przenieslismy sie w lata
1996-2016, kiedy to z nostalgig, ale tez zhumorem, ogla-
dajac wyswietlane zdjecia, wspominaliSmy siebie z réz-
nych okreséw dziatalnosci Towarzystwa. Dodatkowym
akcentem, ktéry po uroczystej kolacji uswietnit nasz jubi-
leusz, byt ogromny tort z logo TPiPO. A potem bawilismy
sie tak, jak tyko pielegniarki potrafig sie bawic....

30

Biuletyn informacyjny nr 2/2016



799,206

Szanowne Kolezanki i Koledzy

W 2016 roku mija 25 lat
funkcjonowania Samorzadu Pielegniarek i Potoznych.

Dnia 20 wrze$nia 2016 roku w Operze Nova w Bydgoszczy.
Rejestracja od 1.09 do 10.09. 2016 roku

na stronie internetowej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

www.oipip.bydgoszcz.pl

Serdecznie zapraszamy

RAMOWY PROGRAM

Bydgoszcz - Opera Nova - 20 wrzesnia 2016 roku

10.30 - 11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 13.45
13.45 - 14.45
14.45 - 15.15
15.15 - 16.00
16.00 - 18.30
18.30 - .......

Rejestracja uczestnikéw (powitalny poczestunek)
Otwarcie Uroczystosci

Prezentacja multimedialna

»25 lat samorzadnosci droga do nowoczesnego pielegniarstwa”
Wreczenie odznaczen i wyréznien

Wyklady okolicznosciowe

Urszula Krzyzanowska - Lagowska

Elzbieta Buczkowska

Zofia Matas

Wystgpienia sponsorow

Tort i lampka szampana

Recital Hanny Sleszyniskiej

Bankiet
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- NASZE JUBILEUSZE

Z okazji naszego Jubileuszu proponujemy konkurs na esej

REGULAMIN KONKURSU NA ESE]
PT.: ,,25 LAT SAMORZADNOSCI DROGA DO NOWOCZESNEGO PIELEGNIARSTWA”

I. Postanowienia ogblne

Celem Konkursu jest wybor trzech oryginalnych, najcie-
kawszych esejow dotyczacych refleksji na temat szeroko
rozumianej problematyki zawodowej pielegniarek i po-
toznych w Polsce w kontekscie historycznym, wspotcze-
snym i perspektywicznym.

Laureaci konkursu otrzymajg nagrode:

- za | miejsce 300.00

- za Il miejsce 200.00

- za Il miejsce 100.00

Regulamin okresla zasady przeprowadzenia konkursu
oraz warunki uczestnictwa w nim.

Ramy czasowe konkursu:

w dniach od 15 lipca 2016 r. do 31 sierpnia 2016 r. do
godziny 15.00 - nadsytanie prac konkursowych drogg li-
stowng na wskazany adres,

do dnia 15 wrzesnia 2016 r. do godziny 15.00 - ocena
nadestanych prac konkursowych i ogtoszenie wynikdw.

Il. Organizator konkursu

Organizatorem Konkursu jest Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy, ul. T. Kosciuszki 27/30-32,
85-079 Bydgoszcz, reprezentowana przez Zespot Re-
dakcyjny Biuletynu OIPiP w Bydgoszczy.

lll. Uczestnicy konkursu

Konkurs jest adresowany do czionkdéw Okregowej 1zby
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

W konkursie nie mogg bra¢ udziatu cztonkowie Komisji
Konkursowej.

W celu wziecia udziatu w konkursie uczestnik konkursu
sktada u Organizatora konkursu tekst pracy w formie pa-
pierowej oraz na nosniku CD w terminie do 15 sierpnia
2016 roku (decyduje data stempla pocztowego) w za-
mknietych kopertach z dopiskiem ,Konkurs - esej’, dro-
g3 pocztowg pod adresem: Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy, ul. T. Kosciuszki 27/30-32, 85-
079 Bydgoszcz.

IV. Wymagania dotyczace prac konkursowych
Zasady redagowania artykutow
- Prace publikowane sg w jezyku polskim. Objeto$¢ prac
oryginalnych nie powinna przekracza¢ 10 stron standa-
ryzowanego maszynopisu, nie wliczajgc pismiennictwa.
- Prace powinny by¢ napisane w edytorze tekstu Word ,
czcionka Times New Roman o wielkosci ,12".
- Prace nalezy sformatowac z zachowaniem 1,5 odstepu,
z lewej strony nalezy zachowa¢ margines 2 cm, a z pra-
wej margines szerokosci 3 cm.
- Na pierwszej stronie nalezy podac:

* pemny tytut pracy w jezyku polskim,

Uwaga: zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu za-
wierajacy dane identyfikacyjne Autora pracy nalezy
umiesci¢ w dodatkowej matej, zaklejonej kopercie,
a te umiesci¢ w duzej kopercie z praca.

5. Skroéty i symbole:

- nalezy uzywac tylko standardowych skréotéw i symboli.
Petne wyjasnienie pojecia lub symbolu powinno poprze-
dzac pierwsze uzycie jego skrotu w tekscie,

6. PiSmiennictwo:

- powinno by¢ utozone zgodnie z kolejnoscig cytowania
prac w tekscie,

- liczba cytowanych prac w przypadku prac nie powinna
przekraczac 20 pozydji,

- powinno zawierac wytgcznie pozycje opublikowane.
powinno uwzglednia¢ normy wedtug nastepujgcego
wzoru:

+ Szulc W, Niewiadomska WE. Etnopielegniarstwo. Piel.
2000. 1999;2 (43): 34-36.

+ Kulik TB, Wronska I. red. Koncepcja zdrowia w medy-
cynie i naukach spotecznych. Stalowa Wola: Wyd. Wydz.
Nauk Spot. KUL; 2000.

+ Pigtkowski W. Zdrowie w socjologii. [w:] Kulik TB, Wron-
ska |, red. Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach
spotecznych. Stalowa Wola: Wyd. Wydz. Nauk Spot. KUL;
2000, s.128-159.

+ w przypadku korzystania ze zrodet informacji elektro-
nicznej wymagany jest petny adres strony internetowej
wraz z datg korzystania z niej.

V. Ocena prac konkursowych i rozstrzygniecie kon-
kursu
1. Nad przebiegiem konkursu bedzie czuwa¢ Komisja
Konkursowa w sktadzie 5 osobowym wytoniona przez
Organizatora konkursu.
2. Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac i wskazuje
zwyciezce konkursu, ktére przedstawia do akceptadji Or-
ganizatorowi konkursu.
3. Z obrad Komisji zostanie sporzgdzony protokdt podpi-
sany przez wszystkich cztonkéw Komisji, ktory przecho-
wywany bedzie w siedzibie Organizatora konkursu.
4. Prace oceniane beda zgodnie z nastepujacymi kryte-
riami:
-_poprawnosc literacka

w jakim stopniu:

* tres¢ eseju moze zaciekawic¢ czytelnika?

+ zaznacza sie indywidualnos¢ stylu autora?

* 7aznacza sie subiektywizm w ujeciu tematu?

- tekst jest poprawny jezykowo?
-_poprawnos¢ metodologiczna

w jakim stopniu:

* esej jest na temat?
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- temat jest uzasadniony przez autora?

* esej napisany jest w sposob planowy
i przejrzysty?

- obszernos¢ tekstu jest wkasciwa i dostosowana
do tematu?

- zachowany jest porzadek logiczny tresci

+ zachowano wiasciwe proporcje objetosci
poszczegdlnych tresci?

- daje sie zauwazy¢ niezaleznos¢ pogladdw autora?

* niezaleznos¢ pogladdw jest zasadna?

* wysuwane opinie i stwierdzenia sg uzasadniane?

- przekonywujgca jest zastosowana argumentacja?

5. Decyzje Komisji Konkursowej sa niepodwazalne, osta-
teczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

6. Organizator konkursu akceptuje wskazanie Komisji
Konkursowej, o ktérym mowa w ust.2 lub podejmuje de-
Cyzje o uniewaznieniu konkursu.

7. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do dnia 8 wrzesnia
2016 r. do godziny 15.00

8. Ogloszenie wynikéw konkursu nastgpi na stronie in-
ternetowej Organizatora - OIPiP w Bydgoszczy nie p6z-
niej niz do dnia 9 wrzesnia 2016 roku oraz w najblizszym
wydaniu Biuletynu OIPiP w Bydgoszczy.

9. Laureaci konkursu esejoéw wyfonieni przez Komisje
Konkursowa bedg powiadomieni o rezultatach konkur-
su oraz o terminie i miejscu wreczenia nagrody, telefo-
nicznie, listownie lub za pomocg poczty elektronicznej.
10. Prace pozostatych uczestnikdw konkursu, ktére spet-
niajg zasady niniejszego regulaminu zostang opubliko-
wane za zgodg Autoréw w kolejnych wydaniach Biulety-
nu OIPiP w Bydgoszczy.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia po-
stepowania konkursowego bez wybierania najlepszej
pracy, a co za tym idzie bez przyznania nagrody gtéwnej.

VI. Nagroda

1. Laureaci konkursu otrzymajg nagrode:

- za | miejsce

- za ll miejsce

- za lll miejsce

2. Nagroda zostanie wreczona Laureatom Konkursu
20 wrzesnia 2016 roku w czasie obchoddéw Jubileuszu
25-lecia Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Potoz-
nych w Bydgoszczy.

3. Warunkiem odbioru nagrody jest okazanie dowodu
osobistego Laureata konkursu i potwierdzenie czton-
kostwa w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych oraz
regularnego optacania sktadek.

VIl. Prawa autorskie

1. Uczestnik konkursu o$wiadcza, iz jest autorem nade-
stanej przez siebie pracy konkursowej oraz jego praca
konkursowa nie narusza praw oséb trzecich ani obowia-
zujgcych przepiséw prawa.

2. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ w przypad-

NASZE JUBILEUSZE -

ku, gdy osoba trzecia bedzie sobie rosci¢ prawa do na-
destanej przez Uczestnika Pracy Konkursowej.

3. Zwyciezca konkursu z chwilg wreczenia nagrody prze-
niesie na Organizatora konkursu, bez dodatkowego wy-
nagrodzenia wszelkie autorskie prawa majgtkowe do
pracy stanowigcej najlepsze prace konkursowe.

4. Wszelkie prawa autorskie i majgtkowe pozostatych
nienagrodzonych prac pozostang wfasnoscig autoréw,
a Organizator konkursu nie bedzie roscit do nich zad-
nych praw.

VIIl. Postanowienia koricowe

1. Niniejszy regulamin jest jedynym i wytgcznym doku-
mentem okreslajgcym zasady i warunki prowadzenia
konkursu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian postano-
wien niniejszego regulaminu w kazdym czasie bez po-
dania przyczyny.

3. Kazdy uczestnik ma prawo zwrdcic¢ sie do Organizato-
ra konkursu o wyjasnienie tresci niniejszego regulaminu.
4. Do udzielenia wyjasnier upowazniona jest Pani Wie-
stawa Stefaniak - Gromadka - Redaktor Naczelny Biule-
tynu OIPIP w Bydgoszczy - e-mail: wiesiagrom@interia.pl
telefon: 795 106 771.

5. Organizator nie zwraca Uczestnikom prac konkurso-
wych biorgcych udziat w konkursie.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulami-
nem stosuje sie odpowiednie przepisy obowigzujgcego
prawa, a w szczegdlnosci Kodeksu Cywilnego.
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- WARTO PRZECZYTAC

GALA ,,ZLOTY STETOSKOP 2016”

W $rode 15 czerwca w hotelu ,Stoneczny Miyn”, odbyta
sie uroczysta gala corocznego plebiscytu Expressu Byd-
goskiego na najlepszych lekarzy, lekarzy kardiologdw,
pielegniarki i potozne, przychodnie, laboratoria.

W tym roku najwiecej gtoséw zdobyli:

Pielegniarka/Potozna

1. Ptaskonka Anna - pielegniarka Centrum Medyczne
IKAR

2. Tuczynska Maria Magdalena - potozna
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski SPZOZ
im. dr. E. Warminskiego

3. Bethke Alina- pielegniarka Szpital Uniwersytecki nr 2
im dr. J. Biziela

Lekarz
1. Borowicz Maciej - Centrum Medyczne IKAR
2. Kwela Krzysztof - Miejsko-Gminna Przychodnia
w Swieciu
3. Kwas Kamil- NZOZ Przychodnia ,Wilczak” sp. z 0.0.

Przychodnia

1. Centrum Medyczne IKAR
2. NZOZ Allmedica sp.z 0.0.
3. Przychodnia ESKULAP

Lekarz Kardiolog

1. Polak Gwidon

2. Bielinski Maciej

3. Krzyzanowski Marian

Laboratorium

1. Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im.dr. E.Warminskiego SPZ0Z

2. Vitalabo Laboratoria Medyczne

Laureaci odbierali nagrody i gratulacje z rgk wicemar-
szatka wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Zbigniewa
Ostrowskiego, wiceprezydent Bydgoszczy Anny Mac-
kiewcz, przewodniczacej Okregowe] Izby Pielegniarek
i Potoznych Katarzyny Florek, cztonka Zarzadu Express
Media dr Tomasza Wojciekiewicza oraz Wiestawy Stefa-
niak-Gromadki, zastepcy rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowe] w Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych.

Tekst: ze strony internetowej Expressu Bydgoskiego, Foto: D. Bloch
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WARTO PRZECZYTAC -

FINAL KONKURSU ,,PIELEGNIARKA ROKU 2015”

W Warszawie w dniu 07.04 br. odbyt sie finat Xl Kon-
kursu Pielegniarka Roku 2015, w ktérym brata udziat lau-
reatka z Naszego Regionu Pani mgr Renata Grabowska.
Zadanie finatowe dotyczyto przygotowania i przedsta-
wienia prezentacji na temat: ,Pielegniarstwo wielokultu-
rowe wyzwaniem dla edukacji i praktyki pielegniarskiej
w Polsce”.

Wyniki postepowania konkursowego zostaty ostatecz-
nie ogtoszone na Gali Konkursu w dniu 08.04 br. odby-
wajgcym sie w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

I miejsce

czyli Pielegniarka Roku 2015
zostata

mgr MARZENA NOWOMINSKA

z Lubelskiego Oddziatu PTP,
zatrudniona w Oddziale Nefrologii

i Nadcisnienia Tetniczego,

w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Lublinie, ale takze
“ pielegniarka opieki dtugoterminowej.
,O zawodzie pielegniarki marzytam od dziecka i nie wy-
obrazam sobie, zebym mogta robi¢ w Zyciu cos innego.
Jestem szczesliwg mamaq dwojki dzieci. Bardzo lubie swojg
prace i staram sie jq wykonywac sumiennie, rzetelnie i z pa-
sjq, najlepiej jak tylko potrafie. Dobro pacjenta jest dla mnie
sprawq priorytetowq.”

Il miejsce zdobyta

mgr RENATA GRABOWSKA
specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa geriatrycznego,

z Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
PTP, zatrudniona w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im dr Jana Bizie-
la, w Klinice Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Choréb Wewnetrznych

w Bydgoszczy.

Do udziatu w konkursie , Pielegniarka Roku 2015” zosta-
fam wytypowana wraz z dwiema innymi pielegniarkami ze
szpitala przez Paniq Dyrektor Aleksandre Popow. Konkurs
sktadat sie z 3 etapow.

Pierwszy etap polegat na wyborze pielegniarek z poszcze-
golnych ZOZ i zgtoszeniu udziatu zgodnie z regulaminem
konkursu do wojewodzkich oddziatow PTP.

Drugi etap odbywat sie rowniez na szczeblu wojewddzkim.
Uczestnicy pisali test z wiedzy ogolnej, historii pielegniar-
stwa, oraz wiedzy na temat PTP skfadajgcy sie z 60 pytan.
Ostatni etap konkursu (na szczeblu krajowym) odbywat sie
w Warszawie gdzie przed komisjq skfadajgcqg sie z 7 0sob
wojewddzcy finalisci przedstawiajq swoje prezentacje na te-
mat podany po zakoriczeniu Il etapu.

Do oceny wystqpienia uczestnikdw konkursu komisja
przyjeta pewne kryteria np: zgodnosc wystqpienia z tema-

I—ul

temn, logicznosc¢ ukfadu tresci, oryginalnosc prezentadji,
czy przestrzeganie ustalonego czasu wystgpienia. Udziat
w konkursie byt nie tylko dla mnie, ale mysle, ze takze dla
innych uczestnikow niezwyktym przezyciem. Nie sposob opi-
sac emodji, trzeba je przezy¢ samemu, do czego zachecam
wszystkich. Zajecie Il miejsca dato mi bardzo duzo satys-
fakgji i zostato docenione nie tylko gratulacjami, ale takze
nagrodami rzeczowymi. Bardzo przyjemny okazat sie takze
powrdt do pracy, gdzie zastatam bardzo gorqco i zyczliwie
przywitana przez kolezanki i kolegow oraz doceniona przez
Dyrekcje Szpitala. Sukces ten dodaje mi energii oraz moty-
wuje do dalszej pracy. Zachecam do udziatu w nastepnych
edycjach konkursu ,Pielegniarka Roku”, poniewaz udziat
w nim daje mozliwos¢ pogfebiania wiedzy oraz poznania
i integragji Srodowisk pielegniarskich z réznych regiondw
naszego kraju.

Il miejsce zdobyta

mgr MARZENA SLENDAK
specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej terapii,

z L6dzkiego Oddziatu PTP,

1 zatrudniona w Oddziale Intensywne]
. Terapii i Anestezjologii dla Dzieci

w SP ZOZ Centralnym Szpitalu
Klinicznym UM w todzi, Osrodku
Pediatrycznym im. Marii
Konopnickiej ale takze pielegniarka
neonatologicznego zespotu
wyjazdowego SN.

Szanowni Panstwo,

Chciatabym serdecznie jeszcze raz podzigkowac
wszystkim Finalistkom XI Konkursu Pielegniarka Roku
za udzial w tak waznym wydarzeniu dla naszego srodowiska.
Bardzo dzickuje
i zapraszam do udzialu w XXIV konkursie pielegniarka roku
dr. n. o zdr. Grazyna Wojcik
Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

()

G

0002

Pani Przewodniczqca Katarzyna Florek wraz z Laureatkq Renatq Grabowskq na Gali

3
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- WARTO PRZECZYTAC

UCZESTNICZKI TEGOROCZNE] EDYCJI O SOBIE...

BARBARA KACZOREK

Jestem pielegniarkg z 22-letnim sta-
zem. Moja praca zawodowa od chwili
uzyskaniu dyplomu i prawa wykony-
wania zawodu w 1994r zwigzana jest
z pielegniarstwem  chirurgicznym
(Chirurgia Ogolna oraz Izba Przyjec
w  Szpitalu Uniwersyteckim nr 2
im. dr. J. Biziela). Od 1999 r. pra-
cuje w Centrum Onkologii im. Prof. F. tukaszczyka
w Bydgoszczy, obecnie - na Oddziale Klinicznym No-
wotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej.  Studia
magisterskie ukonczytam w roku 2009 na UMK CM
w Bydgoszczy. Podnoszac swoje kwalifikacje i kompeten-
cje zawodowe w 2015r. ukonczytam réowniez specjaliza-
cje onkologiczng uzyskujac tytut specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego. W dalszym ciggu staram
sie pogtebia¢ swojg wiedze czytajac literature specjali-
styczng oraz poszerzac kwalifikacje zawodowe uczest-
niczac w kursach (ukonczony kurs Leczenia ran) i kon-
ferencjach (czynny udziat w konferencji pt. ,Wskazniki
jakosci opieki pielegniarskiej”).

Pielegniarstwo traktuje jak zawdd i profesje. Uwazam ze
wykonuje najpiekniejszy zawdd na Swiecie, ktory wynika
z potrzeby pomagania i towarzyszenia drugiej osobie
szczegolnie osobie chorej onkologicznie.

Prywatnie jestem szczesliwg zong i mamg 2 dorostych
synéw. Lubie podrézowal i spedzac czas z rodzing.
Uwielbiam otaczac¢ sie kwiatami i chetnie je uprawiam
w swoim malowniczym ogrédku. Zycia nie wyobrazam
sobie bez mojej rodziny, codziennego usmiechu, innych
ludzi i muzyki.

Udziat w konkursie ,Pielegniarka Roku 2015" jest dla
mnie wyréznieniem oraz cennym doswiadczeniem.

ANNA RASZKA

mgr pielegniarstwa

Klinika Neurochirurgii

10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika.

Czym byt dla mnie udziatw konkursie
,Pielegniarka Roku 2015

Inspiracja...

Swojg wypowiedz uzasadnie odnoszac sie do mojego
artykutu, ktéry napisatam po zakonczonym konkursie.
Zyjemy w XXI wieku. Zmienity sie oczekiwania pacjen-
ta, ktéry obecnie nie chce by¢ biernym lecz aktywnym
uczestnikiem catego procesu terapeutycznego, a uwi-
ktany w medyczny system diagnostyczno-leczniczy to
wiasnie od pielegniarki, ktéra pozostaje z nim w statym
i najblizszym kontakcie oczekuje wiarygodnej informagji

oraz kompetencji, fachowosci i profesjonalnej opieki
w podejmowanych dziataniach zwigzanych z realizacjg
procesu pielegnowania.

Aby w taki wkasnie sposéb, w jaki oczekuje od nas pacjent
mozna byto wykonywac swoje zadania pielegniarskie ist-
nieje koniecznos¢ szeroko pojetej edukacji, zdobywania
kwalifikacji i nowych doswiadczen w pracy zawodowej,
postepowania wedtug przyjetych zasad etycznych oraz
wiasciwej postawy i zachowania wobec innych cztonkow
zespotu terapeutycznego.

Wymaga to samodzielnosci i niezaleznosci ze strony pie-
legniarki w zakresie swoich kompetencji oraz inwencji
w sprawowaniu opieki i zdolnosci perspektywistycznego
myslenia.

Musimy mie¢ gtebokg swiadomos¢ faktu, ze kazda nie-
kompetencja uderzy bezposrednio w dobro pacjenta.
Dlatego tak wfasciwa i zasadna jest samodzielnos¢ za-
wodowa, ktéra zobowigzuje nas do ponoszenia odpo-
wiedzialnosci za pacjenta.

Pacjent bedgcy podmiotem naszej opieki musi by¢ ob-
jety holistyczng opiekg scalajaca jego potrzeby i kompo-
nenty biologiczne, psychiczne i spoteczne.

We wspotczesnym pielegniarstwie profesjonalizm jest
jedng z podstawowych cech odbieranych jako wizeru-
nek jakosci dziatania i wigze sie z ustawicznym podno-
szeniem kwalifikacji oraz doskonaleniem zawodowym.
Budujgc profesjonalizm nie mozemy pozwoli¢ sobie na
rutyne, schematyzm i trwanie w niewiedzy.

Potrzeba i nawyk aktualizowania, weryfikowania czy
tez poszerzania wiedzy jest nierozigcznym elementem
profesjonalnej opieki. Pielegniarki powinny nadazac za
rozwojem, specjalizacjg medycyny, symptomem pozy-
tywnych zmian czy tez podejmowac petnienie nowych
funkgji, stare natomiast realizowa¢ po nowemu, inaczej,
profesjonalnie. Nalezatoby wykreowac wizje pielegniarki
dobrze wyedukowanej oraz samodzielnej w dziataniu w
zakresie swoich kompetencji a priorytetem we wspol-
nym dziataniu powinno by¢ umacnianie roli zawodowej,
gdzie najwyzszg wartoscig bedzie dobro pacjenta.
Mozna by powiedzie¢, ze w pracy pielegniarki profesjo-
nalizm nie jest tak zwyczajnie, po prostu nam dany lecz
zadany i by¢ moze jest bardziej wyzwaniem niz przy-
wilejem, ktdre nalezy podejmowac i ciggle doskonali¢
a kazdy bowiem dzienn pracy zawodowej jest ku temu
niepowtarzalng okazjg.

Uwazam, ze kazda forma rozwoju wiasnych kompeten-
Cji ma swojg niepowtarzalng warto$¢ i cene. Zdobywa-
nie wiedzy poprzez ksztatcenie na poziomie wyzszym czy
tez uczestnictwo w jakze rozbudowanym w dzisiejszych
czasach ksztatceniu podyplomowym nie umniejsza roli
réwnie waznym szkoleniom wewnetrznym oraz samo-
ksztatceniu. Nie zastepujg ich, lecz wzbogacajg o nowe
doswiadczenia bedgc tylko namiastkg szeroko pojete;
edukadji.
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Udziat w konkursie pobudzit we mnie gtéd wiedzy powo-
dujac, ze poszukuje jej dalej, na zewnatrz... podejmuje
nowe wyzwania.

WIOLETTA BANAS

Dyplom pielegniarki  otrzymatam
w 1996 roku po ukonczeniu nauki
w Liceum Medycznym w Bydgoszczy.
W 2009 roku ukoriczytam studia li-
cencjackie w Wyzszej Szkole Huma-
nistyczno - Ekonomicznej we Wio-
ctawku na kierunku pielegniarstwo.
W 2011 uzyskatam tytut magistra
pielegniarstwa na UMK Collegium
Medicum w Bydgoszczy, a w 2015 roku tytut specjalisty
w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego. Aktualnie
kontynuuje mojg droge edukacyjng na pierwszym roku
studidw Il stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu - UMK
Collegium Medicum w Bydgoszczy.

Prace zawodowg rozpoczetam w obecnym Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy, gdzie
aktualnie pracuje w Klinice Chordb Naczyn i Choréb We-
wnetrznych.

Swojg wiedze pogtebiam uczestniczgc w wielu kursach,
szkoleniach i konferencjach. Jestem pielegniarkg z dwu-
dziestoletnim stazem.

Prowadze wyktady na kursach dla pielegniarek i potoz-
nych oraz wykonuje obowigzki opiekuna zajec stazowych.

WARTO PRZECZYTAC -

ANNA GUMINSKA

Ukonczytam Liceum Medyczne

w Radziejowie Kujawski

i rozpoczetam prace w Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.
Wiedziatam, ze praca w tym szpitalu
wymaga duzej cierpliwosci, wyrozu-
miatosci, empatii, ale i wiedzy. Byto
bardzo ciezko, nie mogtam, i do te]
pory nie potrafie zaakceptowac Smierci moich pacjentéw.
Postanowitam dalej ksztatci¢ sie w swoim zawodzie, tym
bardziej, ze pojawity sie mozliwosci. Ukonczytam licen-
Cjat, nastepnie studia magisterskie, oraz specjalizacje
onkologiczna.

Dzi$ petnie stanowisko starszego asystenta pielegniar-
stwa ze stazem 22 letnim. Medycyna i pielegniarstwo
rozwija sie, dlatego uwazam, ze przez caty czas nalezy
sie ksztafcic.

Do konkursu ,Pielegniarka roku” przystgpitam zacheco-
na i wyznaczona przez Panig kierownik mojego oddzia-
tu - Chirurgii Klatki Piersiowej i Nowotwordw w Centrum
Onkologii- Panig Ewe Madajewska. Dziekuje jej za to,
gdyz byt to sprawdzian mojej wiedzy i doswiadczenia.
Zabrakto zaledwie kilku punktow by przejs¢ do nastep-
nego etapu.

W przysztym roku ponownie planuje przystapi¢ do tego
egzaminu, by wykaza¢ sie wiedzg i swoim dos$wiadcze-
niem.

Dnia 8 maja 2016 r. na zaproszenie Przewodniczgcej ORPIP odbyto sie uroczyste spotkanie z uczestniczkami

Konkursu Pielegniarka roku 2015. Byto co wspominac.

Wszystkim uczestniczkom i laureatce Il miejsca w kraju
Przewodniczgca Katarzyna Florek
wreczyta w imieniu ORPiP gratulacje, upominki i réze.

Tekst: Halina Idczak, Wiestawa Stefaniak-Gromadka na podstawie str int PTP

Foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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SPOTKANIE SZKOLENIOWE PIELEGNIAREK
EPIDEMIOLOGICZNYCH WOJEWODZTWA

KUJAWSKO-POMORSKIEGO

W dniach 10-11.06.2016 r. w Rybakéwce potozonej
nad Zalewem Koronowskim odbyto sie po raz kolejny
spotkanie szkoleniowe pielegniarek epidemiologicznych
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego  zorganizowane
i prowadzone przez Panig Marlene Karwacka. Patro-
nat nad spotkaniem objety Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy, Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Toruniu oraz Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych we Wioctawku. Honorowymi gosémi szko-
lenia byli przewodniczacy Okregowych Izb Pielegniarek
i Potoznych: Pani Katarzyna Florek, Pani Matgorzata Za-
wirowska oraz Pan Tomasz Krzysztyniak.

Sponsorami szkolenia byty Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy oraz firma MEDILAB i fir-
ma Schulke.

W trakcie spotkania odbyty sie bardzo ciekawe wykta-
dy na temat zakazen szpitalnych. Szkolenie obejmowato
trzy sesje naukowo-szkoleniowe dotyczace:

1. Nowelizacji Ustawy o Prawie Zamowien Publicznych

2. Wptywu srodkéw dezynfekcyjnych na redukcje
zakazen

3. Monitorowania zakazen w systemach jakosci

- aktualne wytyczne.

Pierwszg sesje poprowadzita Pani Stanistawa Mastow-
ska. Przedstawita przyczyny i cel nowelizacji Ustawy,
omowita najwazniejsze zmiany oraz kluczowe definicje.
W czasie wyktadu podkreslono, ze przyczyng noweliza-
¢ji Ustawy sa zapisy w Dyrektywach Europejskich, ktére
mowig o petnej cyfryzacji Zamdwient Publicznych oraz
wprowadzeniu jednolitego europejskiego dokumentu
zamowienia (JEDZ) do 2018 r. Gtéwnymi celami noweli-
zacji Ustawy sg m.in. uproszczenie i uelastycznienie po-
stepowania, zmniejszenie obcigzen administracyjnych
po stronie instytucji zamawiajgcych jak i wykonawcdw,
zapewnienie przejrzystosci postepowan, zwiekszenie
dostepu do rynku zamdwien matych i srednich przed-
siebiorstw, strategiczne wykorzystanie zamoéwien do
prowadzenia polityki wspierania innowacji oraz integra-
Cji spofecznej.

W drugiej sesji wystapili przedstawiciele firm spon-
sorujgcych szkolenie. Pani Barbara Podsadna - Konsul-
tant Naukowy firmy MEDILAB wystapita z prezentacja
,Elementy ewoludji bakterii zwigzane z nieprawidtowg
terapig antybiotykowg”. Pan tukasz Bartkowski przed-
stawiciel firmy Schilke omdéwit tematyke leczenia ran
przewlektych natomiast Pan tukasz Ciechonski przed-
stawiciel firmy MEDILAB przedstawit prezentacje do-
tyczacg preparatéw o potwierdzonej skutecznosci na
wielooporne szczepy. Osoby obecne na szkoleniu mogty
zapoznac sie z ofertg firm oraz z nowosciami jakie wpro-

wadzity na rynek.

Trzecig sesje prowadzity Pani Marlena Karwacka, Pani
Sylwia Gliszczynska oraz Pani Aleksandra Bochniak.

Pani Marlena Karwacka wystgpita z prezentacjg , Wyni-
ki nadzoru nad zakazeniami w Polsce potudniowej - mo-
del czynny wg European Centre for Diseases Prevention
and Control (ECDC)", w czasie ktérej omowita gtdwne za-
tozenia programu. Przedstawita rowniez swoje doswiad-
czenia z wykorzystaniem programu czynnej rejestradji
zakazen (opracowanego przez Polskie Towarzystwo Za-
kazen Szpitalnych) do nadzoru nad zakazeniami miejsca

Y -

od lewej Przewodniczqcy OIPIP w Toruniu, Tomasz Krzysztyniak,
Przewodniczqca OIPiP w Bydgoszczy, Katarzyna Florek,
Naczelna Pielegniarka Nowy Szpital w Nakte i Szubinie, Elzbieta Lorenc

operowanego w przypadku cie¢ cesarskich. Podkresli-
ta wage zbieranych danych, ktére moga i powinny by¢
wykorzystane do oszacowania ryzyka zakazenia dla po-
szczegoblnych procedur medycznych.

Panie Aleksandra Bochniak i Sylwia Gliszczynska,
pielegniarki ds. epidemiologii z Kujawsko-Pomorskie-
go Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy podzielity sie
wiedzg na temat prowadzonej w szpitalu dokumentagji
epidemiologicznej. Przedstawity nastepujace tematy:
,Karty monitorowania celowanego: podejrzenia ZMO
- zakazenia miejsca operowanego, podejrzenia ZLN - za-
kazenia linii naczyniowej” oraz ,Ksiega rejestru chorych
gorgczkujgcych”. W trakcie prezentacji omowity budowe
dokumentow, przedstawity dane ktére sg otrzymywane
z kart oraz zaprezentowaty i omowity raporty dotyczace
ZMO oraz ZLN.

Organizatorom spotkania
w imieniu kolezanek
sktadam
serdeczne podziekowania

Renata Jakobi
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WARTO PRZECZYTAC -

. .-_'._,.r-'—-‘n.‘_““
Spotkanie edukacyjne

3
dla Pielegniarek i Potoznych Fﬂl‘l’lilg Service
17.05.2016 r. PELARG®S

PIERWSZA POMOC DLA NOWORODKOW | NIEMOWLAT
Wyktad wygtosita pielegniarka Anna Czajkowska

POROD W POZYCJACH WERTYKALNYCH
Wyktad wygtosita potozna Barbara Dobosz

Wszystkie uczestniczki otrzymaty: certyfikat uczestnictwa, skrypty tematyczne, interesujgce materiaty informacyjne.
W przerwie pomiedzy wyktadami zaproszono na poczestunek.

tekst, foto. Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

NAUKOWO-SZKOLENIOWA

LRATOWNICTWO - WYZWANIA I MOZLIWOSCI”

AUTOR: ANNA BURAK

KONSULTANT WOJEWODKI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO

W dniu 13 maja 2016 r., w Pieczyskach, nad Zalewem
Koronowskim, odbyta sie | Ogdlnopolska Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,Ratownictwo - wyzwania i moz-
liwosci”. Organizatorem konferencji byt Oddziat Kliniczny
Medycyny Ratunkowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela UMK Collegium Medicum w Bydgosz-
czy oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Byd-
g0szCzy.

W konferencji udziat wzieli praktycy zwigzani z syste-
mem ratownictwa medycznego: pielegniarki, ratownicy,
lekarze a takze studenci ratownictwa medycznego.

Uczestnicy konferencji

Tematyka konferencji zostata przedstawiona w dwoch
sesjach.

W | sesji pt. "Diagnostyka w ratownictwie - nie béj-
my sie jej” dominowaty zagadnienia z szeroko pojetej
medycyny ratunkowej. Na poczgtek dygresje historyczne
na temat medycyny ratunkowej przyblizyty uczestnikom
sylwetke Jedrzeja Sniadeckiego, urodzonego w Zninie,
polskiego wspoéttworce medycyny ratunkowej. W dal-
szej czesci poruszono niezwykle istotng problematyke
bteddw segregacyjnych, diagnostycznych i terapeutycz-
nych na poziomie SOR a takze algorytmy postepowania
i badanie fizykalne pacjentéw z urazami jamy brzusznej.
Sesja zakonczyta sie przedstawieniem mozliwosci prak-
tycznego wykorzystania sonostetoskopu na poziomie
przedszpitalnym oraz badan w diagnostyce urazéw.

W Il sesji pt. ,Czasami proste rzeczy sg najtrudniej-
sze”, mieliSmy okazje przekonac sie, ze proste rzeczy sg
naprawde trudne. Segregacja pacjentow w SOR, techni-
ki EKG, przenoszenie, ewakuacja i transport pacjentdw
a takze kluczowa rola komunikacji wéréd personelu me-
dycznego. Poruszono takze problem dyskryminacji pa-
cjentdw w podesztym wieku przez personel medyczny.

W czesci warsztatowej konferencji zatytutowane;j
»Diagnostyka na zywo" uczestnicy zmierzyli sie z prak-
tycznym wykonywaniem EKG, USG Fast oraz zaopatry-
waniem i szyciem ran.

mgr Anna Burak, foto: Waldemar Ciechanowski

Temat przewodni konferencji, ,Ratownictwo - Mozli-
wosci | wyzwania”, pokazat nam jak wielki potencjat nie-
sie ze sobg ratownictwo medyczne. | to wszystko jeszcze
przed nami.

Uczestnicy konferencji

Organizacje konferencji, jako oficjalni partnerzy wspo-
mogli: Starosta Bydgoski, Gmina Koronowo, Bank Spot-
dzielczy w Koronowie, Domy Wczasowe WAM, Grupa
Medyczna, Internetowy Sklep Ratowniczy Trzy Pidra, Od-
dziat Kliniczny Chirurgii Ogdlnej Gastroenterologiczne;
Kolorektalnej i Onkologicznej oraz SKN Dydaktyki Ratow-
nictwa i Fizjoterapii Pourazowe;.

Foto: Waldemar Ciechanowski, Foto: Anna Burak
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WARTO PRZECZYTAC -

Z PRAC KOMISJI DO SPRAW
PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO

AUTOR: WALDEMAR CIECHANOWSKI
PRZEWODNICZACY KOMIS]1

BEZPLATNE KURSY DOKSZTALCAJACE
W ZAKRESIE PODSTAWOWYCH
ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH

DLA PIELEGNIAREK

Na przetomie maja i czerwca odbyta sie pierwsza
edycja jednodniowych kurséw doksztatcajgcych dla pie-
legniarek w ramach projektu bezpfatnych szkolen obej-
mujacych podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

Projekt ten zostat zainicjowany przez Komisje do
spraw pielegniarstwa ratunkowego dziatajacg przy OIPIP
w Bydgoszczy. Powstat on po konsultacjach z przedsta-
wicielami placéwek POZ i DPS, ktérzy zwracali uwage na
brak odpowiednich szkoleh w tym zakresie dla zatrud-
nionych tam pielegniarek. Liczba zgtoszen do projektu
przerosta oczekiwania organizatoréw co dobitnie wyka-
zato, ze istnieje olbrzymie zapotrzebowanie na tego typu
szkolenia.

W ramach pierwszej edycji projektu przeszkolono
ponad sto pielegniarek z kilkunastu placéwek. Kazde ze
szkolen obejmowato czes¢ wyktadowg oraz ¢wiczenia ze
szczegblnym naciskiem na zdobycie umiejetnosci prak-
tycznych.

Zajecia praktyczne obejmowaty podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u osob dorostych, dzieci oraz niemowlat,
takze z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego, postepowanie z 0sobg nieprzytomng oraz pierw-
szg pomoc w zadtawieniach w kazdej grupie wiekowej.
Zostaty przeprowadzone w warunkach symulowanych
na fantomach umozliwiajgcych réwniez komputerowa
ocene przeprowadzanych czynnosci. Na zakonczenie
kazdego ze szkolen wszyscy uczestnicy otrzymali certy-
fikaty ukonczenia kursu, ale co najwazniejsze zyskali od-
powiednig wiedze i umiejetnosci, co niewatpliwie wpty-
nie na poprawe bezpieczenstwa ich pacjentdw w sytuadji
zagrozenia zycia. W zwigzku z duzym zainteresowaniem
przewidziano kolejne szkolenia w ramach projektu
w okresie powakacyjnym, o czym bedziemy informowac
na stronie internetowe;.

Foto: Waldemar Ciechanowski
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- WARTO PRZECZYTAC

PIERWSZA POMOC

W WARUNKACH DOMOWYCH

PRZED PRZYJAZDEM

KARETKI POGOTOWIA RATUNKOWEGO

T

oto. Waldemar Ciechanowski

Zbliza sie cieplejsza pora roku czas na wypoczynek, re-
laks na dziatce, spacer po lesie, ale oprdcz przyjemnosci
czyhajg na nas zagrozenia.

Proste porady ktére mam nadzieje pomoga.

KLESZCZE

Mozna spotkac je w catej Polsce w lasach, parkach, 13-
kach, dziatce, od potowy marca do pdznej jesieni. Naj-
bardziej aktywne sg wczesnym rankiem i péznym po-
potudniem do pdtnocy niektdre tylko noca. Kleszcze sg
nosicielami groznych zarazkow kretkow boreliozy.

JAK SIE PRZED

NIMI BRONIC.

Jesli spacerujemy w miejscach gdzie mogg by¢ robmy to
w godzinach od 9:00 do 15:00, chodzmy Srodkiem Scie-
zek, nosmy dtugie spodnie, diugie rekawy, czapke. Jesli
zbieramy ziofa lub grzyby najlepiej rébmy to po opadnie-
Ciu rosy, stosujmy preparaty odstraszajgce kleszcze. Po
powrocie do domu doktadnie obejrzymy cate ciato. Jesli
juz znajdziemy kleszcza wyciggnijmy go chwytajac peseta

AUTOR: BEATA MOLDOCH

CZELONEK KOMIS]I DO SPRAW PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO

tuz przy skérze ruchem obrotowym energicznie ciggnac
do gory, zdezynfekujmy i obserwujmy miejsce wkiucia.
Jezeli od 1-5 tygodni pojawi sie rumien, gorgczka, bdle
miesni, glowy natychmiast zgtosmy sie do lekarza.

|edli objawy nie wystapig a chcemy mie¢ pewnos¢

ze nic nam nie grozi mozemy zbadac¢ krew

wykonujac test na obecnos¢ kretkéw boreliozy.

PSZCZOLY, SZERSZENIE

Gdy mamy do czynienia z niegroznymi owadami takimi
jak: komary, pszczoty, osy. Postepowanie w przypadku
ukaszenia przez te owady polega przede wszystkim na
tagodzeniu bolu, swedzenia, opuchlizny. Niezwykle waz-
ne jest obserwowanie miejsca ukgszenia i towarzysza-
cych mu objawodw takich jak wysypka, opuchlizna, dusz-
nos¢. Coraz wiecej osébjest uczulonych naich jady nawet
0 tym niewiedzg dlatego taka wazna jest obserwacja.
U 0séb uczulonych moze dojs¢ do wstrzgsu anafilaktycz-
nego. Gdy do tego dojdzie nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe.

DOMOWE SPOSOBY na ukgszenia owaddéw polegajg na;
oczyszczeniu miejsca ukaszenia wodg z mydtem, mozna
przytozy¢ wode z octem (1tyzke stofowg octu na szklanke
zimnej wody) ztagodzi bél, zmniejszy opuchlizne.

Jesli pszczota pozostawita zgdto nalezy je usung¢ peseta
i dokftadnie zdezynfekowac miejsce uzadlenia. Mozna
takze przytozy¢ 16d, zastosowac rézne srodki farmakolo-
giczne dostepne w aptekach na ukgszenia.

iMIjA ZYGZAKOWATA

Zmija zygzakowata jest jedynym gatunkiem weza jado-
witego w Polsce. Znane sg trzy barwne odmiany: szara,
czarna i brgzowa.

Bezposrednio po kontakcie z zmija trzeba poszukac na
ciele sladéw po ukgszeniu dwdch ranek ktutych jak po
uktuciu igta w odlegtosci 1 cm od siebie. Jesli w ciggu 10
min od ukaszenia nie wystapi zaczerwienienie i obrzek
mozna przypuszczac ze jad nie zostat wpuszczony .ale
mimo to powinnismy zgtosic sie do lekarza.

Objawy po ukaszeniu;

- b6l w miejscu ukgszenia

- zaczerwienienie ,obrzek, zsinienie

- ostabienie, sennos¢

- nudnosci, wymioty, biegunka, bdle brzucha
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Damian Jagielski

mgr piel, specjalista
opieki paliatywnej,
asystent

w Katedrze i Zakladzie
Opieki Paliatywnej

CM UMK w Bydgoszczy,

Wstep:

Niniejszy artykut jest pierwszym z cyklu artykutéw,
ktorych celem jest przyblizenie zagadnien zwigzanych
z opieka paliatywnga. Gtdwnym zamierzeniem autora jest
przedstawienie codziennej pracy pielegniarki opieki pa-
liatywnej a takze omdwienie postepowania z pacjentem
i jego rodzing. Tresci zawarte w artykule kierowane sg
zaréwno do pielegniarek jak i potoznych i majg charakter
praktyczny.

Tematyka kolejnych artykutéw wynika¢ bedzie
przede wszystkim z zapotrzebowania naszego Srodowi-
ska na informacje z dziedziny opieki paliatywnej, dlatego
w zamysle autora jest kontakt e-mailowy w celu sugestii
odnosnie poszczegdlnych artykutdw.

Definicja.

Opieka paliatywna to wszechstronna, specjali-
styczna opieka nad chorym nieuleczalnie i jego rodzing.
Celem niniejszej opieki jest zapewnienie i utrzymanie
mozliwie najwyzszej jakosci zycia pacjenta i jego rodzi-
ny poprzez tagodzenie dolegliwosci a takze zaspokaja-
nie pozostatych potrzeb: somatycznych, psychicznych,
socjalnych oraz duchowych. Rodzina moze by¢ objeta
opieky takze w okresie osierocenia.

Krotki rys historyczny.

Opieka nad chorymi nieuleczalnie i umierajgcymi
znana byfa juz w pierwszych wiekach po narodzeniu
Chrystusa (hospicjum $w. Bfazeja - IV w., hospicjum
- szpital drewniany przy Katedrze Poznanskiej - X w.).

Za poczatek ruchu pomocy chorym i umierajgcym
uwaza sie rok 325, gdzie podczas Synodu Nicejskiego
ustalono uchwaty zalecajgce kazdemu miastu posiada-
nie przytutku dla umierajgcych. Przytutki te byty nadzo-
rowane przez zakonnice. Najstynniejszym $redniowiecz-
nym hospicjum byto hospicjum $w. Bernarda potozone
w Alpach Penninskich. Wspdétczesna opieka nad ludzmi
nieuleczanie chorymi i umierajgcymi zostata zapoczgtko-
wana przez ruch hospicyjny w Wielkiej Brytanii w latach
60-tych ubiegtego wieku nadajac jej nazwe opieki hospi-
cyjnej. W latach 80-tych XX wieku Swiatowa Organizacja
Zdrowia zalecita model postepowania majacego na celu
tagodzenie cierpienia nieuleczalnie chorych i umierajg-
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OPIEKA PALIATYWNA
- PRAKTYCZNE
INFORMAC]JE
DLA PIELEGNIAREK
I POLOZNYCH.
CZESC 1
-cych nazywajac go opiekg paliatywng. Pierwsze nowo-
czesne hospicjum powstato w Londynie w 1967 roku
z inicjatywy Cicely Saunders. W Polsce za prekursor-
ke opieki terminalnej uwaza sie Hanne Chrzanowskg,
organizatorke krakowskiego pielegniarstwa domowe-
g0 (I potowa XX w.). Nawigzujgc do tego w 1981 roku
w Krakowie powstato Towarzystwo Przyjaciét Chorych
- Hospicjum. Kolejne osrodki pojawiaty sie w catej Polsce.
W 1987 roku utworzono w Poznaniu Klinike Opieki Palia-
tywnej, ktérej kierownikiem zostat profesor Jacek tuczak
- pierwszy konsultant krajowy. Dalszy rozwdj opieki pa-
liatywnej w Polsce umozliwita ustawa o Zaktadach Stuzby
Zdrowia (paragraf 19, artykut 5, ustep 1), wydana w dniu
26.07.1991r. przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej,

zgodnie z ktérg kazdy chory ma prawo do umierania
w spokoju i godnosci.

Opieka paliatywna a hospicyjna.

Opieka paliatywna i hospicyjna oznaczajg ten sam
rodzaj opieki. Roznice w nazewnictwie majg tylko pod-
toze historyczne. Wspdtcze$nie opieka hospicyjng jest
sprawowana przez organizacje koscielne (parafie, zgro-
madzenia, katolickie organizacje charytatywne np. Cari-
tas) podczas gdy opieka paliatywna jest zorganizowana
i sprawowana przez instytucje Swieckie (publiczna i nie-
publiczna stuzba zdrowia). Zasady kierowania pacjentow
jak i sama opieka pozostajg jednakowe bez wzgledu or-
gan zatozycielski.

Opieka paliatywna w Polsce sprawowana jest przez
nastepujgce komorki organizacyjne:

1. opieke domowg (tzw. hospicja domowe),

2. opieke stacjonarng (oddziat opieki/medycyny
paliatywnej, hospicja stacjonarne),

3. poradnie medycyny paliatywnej,

4. centra wsparcia dla chorych i /lub ich rodzin.

Opieka domowa, stacjonarna jak i ambulatoryjna
(poradnia medycyny paliatywnej) jest w catosci finanso-
wana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, czyli jest bez-
ptatna.

UWAGA! Nalezy upewni¢ sie czy dana jednostka posia-
da stosowna umowe z NFZ.
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Zasady kierowania pacjentéw do opieki paliatywnej.
Zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Rozporzadzenia Mi-

nistra Zdrowia z dnia 29.10.2013 roku w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i hos-
picyjnej do opieki paliatywnej mogg by¢ kierowani pa-
cjenci:

1. Osoby doroste:

Lp.

Kod
ICD-10

B20-B24
C00-D48

G09

G10-G13
142-143
J96

L89

Jednostki chorobowe kwalifikujace
do leczenia

Choroba wywotana przez ludzki wirus
uposledzenia odpornosci (HIV)

Nowotwory

Nastepstwa zapalnych choréb
osrodkowego uktadu nerwowego

Uktadowe zaniki pierwotne zajmujgce
osrodkowy ukfad nerwowy

Kardiomiopatia

Niewydolno$¢ oddechowa
niesklasyfikowana gdzie indziej

Owrzodzenie odlezynowe

2. Dzieci do ukonczenia 18 roku zycia:

Lp.

10

1

12

13

Kod
ICD- 10

A81

B20-B24

B90-B94

C00-C14

C15-C26

C30-C39

C40-C41

C43-C44

C45-C49

C50

C51-C58

C60-C63

C64-C68

Jednostki chorobowe kwalifikujace
do leczenia

Atypowe wirusowe zakazenia
osrodkowego uktadu nerwowego

Choroba wywotana przez ludzki wirus
uposledzenia odpornosci (HIV)

Nastepstwa chordb zakaznych
i pasozytniczych

Nowotwory ztosliwe wargi, jamy ustnej
i gardta

Nowotwory ztosliwe narzgddw uktadu
pokarmowego

Nowotwory ztosliwe uktadu oddechowego
i narzadow klatki piersiowej

Nowotwor ztosliwy kosci i chrzastki
stawowej

Czerniak i inne nowotwory ztosliwe skéry

Nowotwory ztosliwe mezotelium i tkanek
miekkich

Nowotwor ztosliwy piersi

Nowotwory ztosliwe zenskich narzadéw
ptciowych

Nowotwory ztosliwe meskich narzadow
ptciowych

Nowotwory ztosliwe uktadu moczowego

16

17

18

19

20

21

22

23
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
36

37

Ce9-C72

C73-C75

C76-C80

C81-C96

c97
D00-D0O9

D32

D33

D37-D48

E70-E90
F84

G09S

G10-G13

G23

G70-G73

G80-G83

G90-G99
150

169

J96.1

K72

K74
N18.0

P10

Nowotwory ztosliwe oka, mdzgu i innych
czesci osrodkowego uktadu nerwowego

Nowotwory ztosliwe tarczycy i innych
gruczotéw wydzielania wewnetrznego

Nowotwory ztosliwe niedokfadnie
okreslone, wtérne i o nieokreslonym
umiejscowieniu

Nowotwory ztosliwe, o potwierdzonym
lub przypuszczalnym pierwotnym
charakterze, tkanki limfatycznej, uktadu
krwiotwdrczego i tkanek pokrewnych

Nowotwory ztosliwe o niezaleznym
(pierwotnym) mnogim umiejscowieniu
Nowotwory in situ

Nowotwar nieztosliwy opon
mozgowo-rdzeniowych,

Nowotwdr nieztosliwy mozgu i innych
czesci osrodkowego uktadu nerwowego
Nowotwory o niepewnym lub nieznanym
charakterze

Choroby metaboliczne

Catosciowe zaburzenia rozwojowe

Nastepstwa zapalnych choréb
o$rodkowego uktadu nerwowego

Uktadowe zaniki pierwotnie zajmujgce
osrodkowy ukfad nerwowy

Inne choroby zwyrodnieniowe zwojéw
podstawnych (w szczegélnosci choroba
Hellervordena-Spatza)

Choroby potgczer nerwowo-miesniowych
i miesni (w szczegdlnosci G71.0 Dystrofia
miesniowa, w tym ciezka [Duchenne’a],
G71.2 Miopatie wrodzone, G71.3
Miopatia mitochondrialna
niesklasyfikowana

gdzie indziej)

Mdzgowe porazenie dzieciece i inne
zespoly porazenne (w szczegélnosci G80
Mdzgowe porazenie dzieciece)

Inne zaburzenia uktadu nerwowego
Niewydolnos¢ serca
Nastepstwa choréb naczyniowych mézgu

Przewlekta niewydolno$¢ oddechowa

Niewydolnos$¢ watroby, niesklasyfikowana
gdzie indziej

Zwitdknienie i marsko$¢ watroby
Schytkowa niewydolnos¢ nerek

Uszkodzenie struktur srédczaszkowych
i krwotok spowodowany urazem
porodowym
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38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

P11
P21

p27

P35

P91

Q00-Q07

Q20-Q25

Q31
Q32

Q44

Q60

Q611

Q77

Q78

Inne porodowe urazy osrodkowego
uktadu nerwowego

Zamartwica urodzeniowa

Przewlekta choroba oddechowa
rozpoczynajaca sie w okresie
okotoporodowym (w szczegdlnosci P27.1
Dysplazja oskrzelowo-ptucna
rozpoczynajaca sie w okresie
okotoporodowym)

Wrodzone choroby wirusowe

Inne zaburzenia mézgowe noworodka
(w szczegdInosci P91.0 Niedokrwienie
mozgu noworodkowe)

Wrodzone wady rozwojowe ukfadu
nerwowego (w szczegdlinosci Q03
Wodogtowie wrodzone, Q03.1 Zespot
Dandy-Walkera, Q04.2 Przodomdzgowie
jednokomorowe - holoprosencephalia,
Q04.3 Inne wady mdzgu z ubytkiem
tkanek np. gtadkomdzgowie

- lissencephalia, Q04.8 Inne okreslone
wrodzone wady rozwojowe mozgu,

Q04.9 Wrodzone wady rozwojowe mdzgu,
nieokreslone, Q05 Rozszczep kregostupa,
QO05.0 Rozszczep kregostupa szyjnego ze
wspotistniejgcym wodogtowiem, Q05.2
Rozszczep kregostupa ledzwiowego ze
wspotistniejgcym wodogtowiem, Q07 Inne
wrodzone wady rozwojowe ukfadu
nerwowego, Q07.0 Zespot
Arnolda-Chiariego)

Wrodzone wady rozwojowe serca
i duzych naczyn - dotyczy dzieci
niezakwalifikowanych do leczenia
operacyjnego

Wrodzone wady rozwojowe krtani

Wrodzone wady rozwojowe tchawicy
i oskrzeli

Wrodzone wady rozwojowe pecherzyka
z6tciowego, przewodow zétciowych

i watroby (w szczegélnosci Q44.2
Zarosniecie przewodow zotciowych,
Q44.7 Zespot Alagille'a)

Niewytworzenie sie nerki i inne
zaburzenia zwigzane z niedorozwojem
nerki (w szczegdlnosci Q60.4 Niedorozwdj
nerek, obustronny)

Wielotorbielowatos¢ nerek, dziedziczona
autosomalnie recesywnie

Dysplazja kostno-chrzestna

z uposledzeniem wzrostu kosci dtugich

i kregostupa (w szczegdlnosci Q77.4
Achondroplazja - chondrodystrofia
ptodowa)

Inne osteochondrodysplazje

(w szczegdlnosci Q78.0 Kostnienie
niedoskonate - tamliwo$¢ kosci wrodzona
- osteogenesis imperfecta)
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Wrodzone wady rozwojowe uktadu
52 1 Q79 miesniowo-szkieletowego,
niesklasyfikowane gdzie indziej

53 1 Q81 Pecherzowe oddzielanie naskérka

54 Q85 Fakqmatozy nie sklasyfikowane gdzie
indziej
Inne okreslone zespoty wrodzonych wad

55 1 Q87 , : .
rozwojowych dotyczgce wielu uktaddw
Inne wrodzone wady rozwojowe
niesklasyfikowane gdzie indziej

56 1 Q89 (w szczegdInosci Q89.7 Mnogie wrodzone
wady rozwojowe niesklasyfikowane gdzie
indziej)
Aberracje chromosomowe,

7 QI0-Q99 niesklasyfikowane gdzie indziej

58 | R40.2 Spigczka, nieokreslona

Uraz srédczaszkowy (w szczegdlnosci
59 | S06 S06.7 Uraz srodczaszkowy z dtugotrwatym
okresem nieprzytomnosci)

60 | T90 Nastepstwa urazow gtowy

61 | T91 Nastepstwa urazow szyi i tutowia
Nastepstwa urazéw obejmujgcych liczne

62 T94 U . o
okolice ciata i nieokreslone okolice ciata
Nastepstwa zatrucia lekami, Srodkami

63 | T96 farmakologicznymi i substancjami

biologicznymi
Nastepstwa toksycznych skutkéw dziata-

64 197 nia substancji zazwyczaj niestosowanych
w celach leczniczych

Nastepstwa zewnetrznych przyczyn
zachorowania i zgonu (w szczegdlnosci
Y85 Nastepstwa wypadkdw
komunikacyjnych, Y87.0 Nastepstwa
zamierzonego samouszkodzenia, Y88.0
Nastepstwa niekorzystnego dziatania leku,
65 | Y85-Y89 | Srodka farmakologicznego i substangji
biologicznej zastosowanych do celéw
leczniczych, Y88.1 Nastepstwa wypadku
pacjenta w trakcie zabiegow
chirurgicznych i medycznych,
Y89 Nastepstwa dziatania innych
przyczyn zewnetrznych)

Objecie opieka nastepuje na podstawie aktualnie
obowigzujgcych ogdlnych zasadach ubezpieczenia spo-
tecznego oraz skierowania od lekarza specjalisty lub le-
karza rodzinnego pacjenta. Nieuleczalna choroba musi
by¢ potwierdzona i opisana w dotychczasowe] doku-
mentacji medycznej chorego, np. w przypadku choroby
nowotworowej pacjent musi posiada¢ wynik badania
histopatologicznego powierdzajgcy nowotwor ztosliwy.
Wyjatek stanowi sytuacja gdzie u pacjenta stwierdzono
mnogie ogniska (przerzuty) nowotoworu.
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Z uwagi na stale rosngcg zachorowalno$¢ na nowotwory

ztosliwe a co sie z tym wigze na stale wzrastajacy popyt

na opieke paliatywng pierszenstwo w kwalifikacji cho-
rych majg pacjenci z zaawansowang chorobg nowotwo-

rowa. Wynika to z:

» koniecznosci udzielania im statej specjalistycznej
opieki paliatywnej celem kontroli objawdw,

» czesto szybkiej dynamiki choroby,

- opieka paliatywna to jedyna forma opieki dla tej grupy
chorych, podczas gdy np. pacjenci z odlezynami moga
by¢ objeci inna np. opiekg dtugoterminowg lub opieka
sprawowoang przez inne dziedziny medycyny
i pielegniarstwa np. (chordb wewnetrznych, chirurgii,
geriatrii itp.).

dr n. o zdr.
Aleksandra Mazur

Kierownik opieki medycznej
Oddziat Kliniczny
Ginekologii Onkologicznej
Centrum Onkologii

w Bydgoszczy

Rak jajnika stanowi ogromny problem medyczny
i spoteczny ze wzgledu na brak objawdw klinicznych we
wczesnym stadium choroby. W 75% przypadkéw nowo-
twor ten rozpoznawany jest w stadium zaawansowania,
w ktérym dochodzi do przerzutow.

Na podstawie dotychczasowych doniesiert nauko-
wych, w Polsce 5 letnie przezycia utrzymujg sie na pozio-
mie 25%. Nadziejg na przedtuzenie okresu przezycia pa-
cjentek z rakiem jajnika jest przede wszystkim leczenie
chirurgiczne polegajagce na wykonaniu jak najbardziej
radykalnego zabiegu operacyjnego jakim jest wielona-
rzgdowa pierwotna resekcja. Nalezy podkresli¢, ze wie-
lonarzgdowa pierwotna resekcja to nie nowa technika
operacyjna, ale ztozona koncepcja leczenia skojarzone-
go raka jajnika. Zabieg ten swoim zakresem obejmuje
nie tylko miednice (pecherz moczowy, narzad rodny
i odbytnice) ale takze goérne pietro jamy brzusznej tj.
(watrobe, trzustke, przepone i Sledzione). Tak wiec poza
miednicg jest to rowniez chirurgia catej jamy brzusznej.
W Oddziale Klinicznym Ginekologii Onkologicznej

w Centrum Onkologii w Bydgoszczy od 2011 r. wyko-
nuje sie zabiegi wielonarzadowej pierwotnej resekdji,
jednak tak zasadnicza zmiana postepowania chirurgicz-

WIELOASPEKTOWA
OPIEKA
PIELEGNIARSKA

W RAKU JAJNIKA

nego niesie za sobg okreslone zmiany. Dotyczg one m.in.
organizacji pracy personelu pielegniarskiego oddziatu gi-
nekologii onkologicznej, co umozliwito podjecie dziatan
w kierunku wypracowania standardowego modelu opie-
ki pielegniarskiej nad pacjentkami z rakiem jajnika. Majac
na wzgledzie interdyscyplinarng opieke medyczng nad
tg grupg chorych, chciatabym sie podzieli¢ naszymi do-
Swiadczeniamiw zakresie sprawowania opieki pielegniar-
skiej majgcych wptyw na korzystne leczenie pacjentek
z rakiem jajnika. W tym celu istotne byto zidentyfiko-
wanie dziatarn uwzgledniajgcych udziat personelu pie-
legniarskiego w zmianach pozwalajgcych na skrocenie
czasu oczekiwania pacjentek na wykonanie procedury
chirurgicznej. Poprzez udziat przedstawiciela personelu
pielegniarskiego w Komisji Interdyscyplinarnej, pacjentki
uzyskujg informacje o kolejnosci wykonania niezbednych
badan diagnostycznych oraz o czynnosciach pielegna-
cyjnych zwigzanych z planowanym zabiegiem operacyj-
nym. Nastepnym obszarem umozliwiajgcym realizacje
nowej koncepcji leczenia skojarzonego raka jajnika byto
wypracowanie modelu postepowania pielegniarskiego
nad pacjentkami po zabiegu operacyjnym trwajgcym od
8-10 godzin. Rosnaca rola personelu pielegniarskiego
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w opiece specjalistycznej w oddziale ginekologii onko-
logicznej pozwolita na podjecie dziatan w kierunku za-
pobiegania powiktan po wielonarzgdowej pierwotnej
resekcji tj. powiktania ze strony uktadu moczowego; (re-
sekcja pecherza moczowego, wszczepienie moczowodu,
interwencja w pecherzu moczowym), powiktania ze stro-
ny rany pooperacyjnej (zakazenie i rozejscia), uktadu po-
karmowego (rozejscie zespolenia jelitowego), powiktania
zakrzepowo-zatorowe oraz na wypracowaniu schematu
postepowania pielegniarskiego jakim jest standaryzacja
tej opieki. Dlatego, dzieki realizacji standardéw akredy-
tacyjnych z zakresu ciggtosci opieki, pacjentki z rakiem
jajnika majg zapewniong kontynuacje leczenia i opieki
pielegniarskiej. Sposdb i procedury przejmowania opieki
minimalizujg ewentualne ryzyko niekorzystnych skutkow
opieki, jak réwniez ryzyko wystgpienia zdarzen niepoza-
danych. Wypracowany przez nasz zespot pielegniarski
model opieki okotooperacyjnej ukierunkowany zostat
na dziatania poprawiajgce samopoczucie i bezpieczen-
stwo w tej grupie pacjentek.

Do tego celu stuzy wydzielona w oddziale sala po-
operacyjna, pozwalajgca na Sciste monitorowanie stanu
ogdlnego i stanu klinicznego pacjentek bezposrednio po
zabiegu operacyjnym.

Sala Pooperacyjna

Kolejnym aspektem w kompleksowe] opiece piele-
gniarskiej istotne jest monitorowanie catego przebiegu
leczenia zywieniowego w oparciu o ocene stanu ogdlne-
g0, stanu odzywienia oraz miejsca wprowadzenia cewni-
kaimonitorowaniajego szczelnosciidroznosci. Wiasciwa
pielegnacja cewnika obwodowego i centralnego zgodna
ze standardem ma na celu zapobieganiu wystgpienia
powiktan, poniewaz zakazenia cewnika obwodowego
i centralnego sg jednym z problemoéw w leczeniu pa-
cjentek. W ramach prowadzenia procesu pielegnowania
u pacjentek objetych leczeniem zywieniowym podej-
mujemy dziatania w kierunku zapobiegania m.in. powi-
ktan wynikajacych z ograniczonej aktywnosci ruchowej
zwigzanej z catodobowym wlewem zywieniowym przez
okres od 8-10 dni. Personel pielegniarski uczy pacjentki
bezpiecznego poruszania sie z pompga infuzyjng i moty-
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wuje do samodzielnosci w zakresie samoobstugi m.in.
przystosowane sg do tego sale chorych z tazienkami.
W opiece pielegniarskiej istotna jest edukacja pacjentek
iich rodzin w zakresie prowadzonego zywienia parente-
ralnego, a nastepnie przestrzegania zalecen dietetycznych.

Od lewej; mgr Patryk Korpal, lic Grazyna Zurawska,
mgr Adrianna Marjanowska, dr n. o zdr. Aleksandra Mazur

W tym celu podejmuje sie szereg dziatan edukacyjnych
podnoszacych poziom wiedzy pacjentek na temat catej
terapii zywieniowe] w okresie okotooperacyjnym. Majac
na uwadze przystosowanie oddziatu ginekologii onkolo-
gicznej do specjalistycznej opieki zywieniowe] nalezato
okresli¢ wymagania organizacyjne, ktére umozliwig pro-
wadzenie takiej terapii. Dlatego w tym celu zapewniono
tatwy dostep do tazienek umozliwiajgcy samodzielne po-
ruszanie sie przy catodobowej terapii zywieniowej, od-
powiednig ilo$¢ pomp infuzyjnych i mobilnych stojakow
oraz wyposazenie oddziatu w aparature pozwalajaca
na Scisty monitoring stanu ogdlnego. Ponadto personel
pielegniarski poprzez uzupetnienie wiedzy na temat le-
Czenia zywieniowego, nabycia umiejetnosci i podniesie-
nia kwalifikacji zawodowych zostat odpowiednio przygo-
towany do opieki pielegniarskiej w terapii zywieniowe;j.
To przygotowanie teoretyczne i praktyczne pozwolito na
podjecie dziatar w kierunku zmniejszenia ilosci powiktan
jak réwniez skrécenia czasu pobytu pacjentki w oddziale,
Co wigze sie z mniejszymi kosztami hospitalizacji.

W dalszej opiece pielegniarskiej nad pacjentkami po
wielonarzgdowej resekcji bardzo istotna jest obserwacja
wyfonionych drendw z poszczegdlnych obszardw jamy
brzusznej. W zaleznosci od rodzaju interwencji np. ze
strony uktadu moczowego i pokarmowego, zespot piele-
gniarski kontroluje ilo$¢ i zabarwienie wydzieliny w celu
zapobiegania powiktan tj. krwawienia z jamy brzusznej,
rozejscia sie zespolenia jelitowego oraz zagrozenie po-
wstania przetoki trzustkowej po splenektomii. Jezeli za-
kres zabiegu operacyjnego obejmowat fragmenty prze-
pony, zespot pielegniarski podejmuje dziatania w celu
zmniejszenia niedogodnosci zwigzanych z drenazem
jamy optucnej. Kolejnym aspektem dziatar\ pielegniar-
skich jest udziat personelu w terapii przeciwboélowe;.
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W Oddziale Klinicznym Ginekologii Onkologicznej do
oceny bolu korzystamy ze skali numerycznej NRS (ang.
numerical rating scale). Skala ta jest tatwa w zastosowa-
niu, ponadto jak wykazano charakteryzuje sie wysoka
czutoscig i rzetelnoscig w poréwnaniu z innymi skalami
pomiaru bdélu. Wiarygodnym narzedziem umozliwia-
jgcym okreslenie natezenia bolu przez pacjentki jest
skala wzrokowo-analogowa VAS. Dlatego w celu lepszej
oceny skutecznosci leczenia przeciwbdlowego, pacjent-
ka przed zabiegiem operacyjnym jest poinformowana
0 korzystaniu ze skali wzrokowo-analogowej. W trakcie
opieki okotooperacyjnej skala bdlu jest odpowiednio
dokumentowana w ,,Karcie dokumentacji postepowania
przeciwbolowego”.

W ten sposéb personel pielegniarski na biezgco moni-
toruje dolegliwosci bolowe i w razie potrzeby modyfikuje
leczenie farmakologiczne, jezeli nie odnosi ono pozada-
nego skutku.

W naszych dziataniach dazymy do zniwelowania lub
catkowitego zlikwidowania bolu jeszcze w czasie hospita-
lizacji pacjentek w oddziale, gdyz przetrwaty bél poope-
racyjny prowadzi do powstania bolu przewlektego, ktéry
to z kolei powoduje obnizenie jakosci zycia, zaburzenia
fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne. Skutecznosc
naszego postepowania w istotny sposob zalezy od pro-
wadzonej przez caty zespot terapeutyczny analgezji po-
operacyjnej, poniewaz u pacjentek po wielonarzagdowej
resekcji mamy do czynienia z przedtuzonym czasem
gojenia sie rany i dtuzszym okresem rehabilitacji cho-
rych. Wiasnie na wdrozenie rehabilitacji pooperacyjnej
znaczacy wptyw ma ocena skali bolu i leczenie farmako-

Elzbieta Holec

magister pielegniarstwa
Szpital Uniwersytecki
Nr 1im. dra. A. Jurasza
w Bydgoszczy,

Izba Przyjec Kliniki
Psychiatrii.

Uczestniczka Ill roku studidow doktoranckich na Uni-
wersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu, na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum w Bydgoszczy. Dokto-
rantka Zaktadu Pielegniarstwa Psychiatrycznego Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy.

Kierownik projektu badawczego: ,Ocena zachowan
agresywnych u 0sob uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych a réznice polimorfizmu gendw: HTTLPR,
COMT i DRD2".

logiczne pozwalajace pacjentkom na wiekszg aktywnosc
ruchowa. Odpowiednia rehabilitacja okotooperacyjna
pozwala na zmniejszenie ryzyka rozwiniecia sie powiktan
do ktérych nalezy zaliczy¢ ryzyko powstania odlezyn.
Wiedza i umiejetnosci personelu pielegniarskiego po-
zwalajg poprzez ocene stopnia odlezyny za pomocg ska-
li wg Douglasa oraz stosowanie nowoczesnych metod
profilaktyki przeciwodlezynowej zapobiega¢ powstaniu
odlezyn w grupie pacjentek po wielonarzagdowej resekcji.
W kompleksowej opiece pielegniarskiej bardzo wazne
jest wsparcie psychiczne i prowadzenie dziatan eduka-
cyjnych w catym okresie pobytu pacjentek w oddziale.
Pacjentki majgce odpowiedni zakres informacji odzysku-
jg kontrole nad swoim zachowaniem i przyjmujg postawe
sprawczg, ktéra pomaga odbudowac utracone poczucie
bezpieczerstwa. Personel pielegniarski musi pamietac
o prowadzeniu edukacji na kazdym etapie leczenia, po-
niewaz brak tej edukacji moze stanowi¢ powazny pro-
blem psychofizyczny. W Oddziale Klinicznym Ginekologii
Onkologicznej opieke pielegniarska sprawuje personel
posiadajacy wyzsze wyksztatcenie pielegniarskie i potoz-
nicze, tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa onko-
logicznego, ginekologicznego oraz w dziedzinie promodji
zdrowia. Istotne jest, aby codzienna praca zespotu pie-
legniarskiego pozwalata na prowadzenie wieloetapowej
i wielospecjalistycznej opieki w okresie okotooperacyj-
nym pacjentek po wielonarzadowej pierwotnej resekdji.
Dlatego uwzgledniajgc specyfike oddziatu zajmujgce-
go sie leczeniem pacjentek z rakiem jajnika, minimalne
normy zatrudnienia personelu pielegniarskiego zostaty
okre$lone w sposdb gwarantujgcy zapewnienie opieki
pielegniarskiej na bardzo wysokim poziomie.

OSOBOWOSC POGRANICZNA
(BORDERLINE PERSONALITY)

- KROTKA HISTORIA
PROB DEFINIOWANIA
I WYODREBNIENIA
ZABURZENIA

Schytek XIX wieku

Po raz pierwszy pojecia borderline uzyto w 1884 roku.
Poczatkowo nie traktowano zaburzen osobowosci typu
borderline jako odrebnego zjawiska. Zygmunt Freud
(1856-1939), ktdry byt pierwszy badaczem rozwoju 0so-
bowosci i jej zaburzen twierdzit, iz zaburzenia osobowo-
$ci z pogranicza nalezy postrzegac jako powazniejsze
formy histerii, przy czym nie postugiwat sie pojeciem
borderline.
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Pierwsza potowa XX wieku

Poczatkowo uzywano pojec takich jak: ,borderland”
(ang. ,pogranicza”) i ,borderline insanity” tak jak to czy-
nit Kraeplin (1915) i Bleuler (1916). Przy czym Kraeplin,
podobnie jak Freud, zaliczat tego rodzaju zaburzenia do
histerii, a Bleuler do psychopatii.

W latach pdzniejszych probowano zaklasyfikowal za-
chowania charakterystyczne dla osobowosci borderline
poprzez zaliczanie ich do istniejgcych jednostek choro-
bowych.

Psychoanalityk Stern, uwazany za twoérce terminu ,za-
burzenia z pogranicza” (borderline), w 1938 roku jako
pierwszy wprowadzit do psychopatologii termin ,pogra-
niczny” opisujgc tzw. ,pograniczng grupe nerwic”. Stern
wyodrebnit dziesie¢ charakterystycznych cech okresla-
jacych zjawisko ,zaburzen z pogranicza”, takich jak: bal
psychiczny, narcyzm, nadwrazliwos¢, sztywnos¢ psychiki
i ciafa, brak poczucia bezpieczenstwa, masochizm, me-
chanizmy projekcyjne i zaburzenia w badaniu rzeczywi-
stosci.

Pojecie ,pogranicza” z czasem zdobyto uznanie wérdd
Klinicystow i wyparto ostatecznie inne rozpoznania.
Z czasem, doszto do nadmiernego rozszerzenia pojecia
,0S0bowosci z pogranicza” i uzywania go w miejsce ta-
kich rozpoznan jak np. schizofrenia subkliniczna, schi-
zofrenia ubogo objawowa, czy charakter psychotyczny.
Przyczyng byt brak jasnych kryteriéw diagnostycznych.
W praktyce klinicznej, tam gdzie nie mozna byto rozpo-
znac z catg pewnoscig psychozy albo obraz kliniczny wy-
chodzit poza zwykte objawy neurotyczne, rozpoznawano
borderline.

Druga potowa ubiegtego wieku

W 1953 roku, badacz Robert Knight, ponownie uzyt
pojecia ,zaburzenia osobowosci z pogranicza” (bor-
derline) w stosunku do chorego, ktéry nie byt jeszcze
ewidentnie schizofreniczny i jednocze$nie nie spetniat
kryteriow diagnostycznych typowych dla oséb z cecha-
mi neurotycznymi. Jako pierwszy probowat zastosowac
odkrycia psychologii ego i twierdzit, iz podtozem tych za-
burzen jest stabos¢ ego.

Otto Kenberg (1967), zwrdcit uwage, ze istotnym
wskaznikiem osobowosci z zaburzeniami typu ,pogra-
nicznego” jest depersonalizacja ego oraz depresyjno
- masochistyczny rys charakteru.

Wreszcie, stato sie rzeczg oczywisty, ze zaburzen oso-
bowosci typu ,borderline” nie mozna ttumaczy¢, odwo-
tujg sie do nerwic lub psychoz. Podjeto préby rozdzie-
lenia ,pogranicznych zaburzen osobowosci” od innych
zaburzen psychicznych. Wczesne badania ,zaburzen
z pogranicza” wskazywaty na genetyczne powigzanie ze
schizofrenig (Kety i in., 1968). Ostatecznie oddzielenie
zaburzen osobowosci typu borderline od schizotypo-
wych zaburzert osobowosci nastgpito w podrecznikach
DSM Il i DSM- 11l -R. Od tej pory przestano postrzegac
osobowos¢ ,typu borderline” jako pewnego rodzaju od-

WARTO PRZECZYTAC -

miane schizofrenii.

Badacze Akiskal (1981) i Klein (1977) badali zwigzek
miedzy osobowoscig z zaburzeniami ,typu borderline”
a chorobg afektywng. Hipoteza ta powstata kiedy zauwa-
zono skuteczno$¢ leczenia farmakologicznego ,zabu-
rzen z pogranicza”, szczegdlnie w zakresie towarzysza-
cych im zaburzen nastroju.

Podsumowania dowoddw potwierdzajgcych zwigzek
miedzy osobowoscig ,pograniczng” a depresjg dokonat
w 1988 roku Kroll, ktéry ostatecznie stwierdzit, ze pomi-
mo istnienia dowoddw potwierdzajacych zwigzek tego
zaburzenia z depresjg, sedno zaburzen pozostaje nie-
wyjasnione. Natomiast na znaczenie uszkodzen neuro-
poznawczych wskazywat Palombo (1982, 1987).

W oficjalnej nomenklaturze medycznej, przez wiele
lat, nie uwzgledniano ,zaburzen z pogranicza”. Do zmia-
ny doszto dzieki naciskom klinicystow z American Psy-
chiatric Association, kiedy to wydano ,Diagnostyczny
i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych” DSM-
-lll (1980) i DSM-I1I-R (1987), w ktérym po raz pierwszy
umieszczono pojecie zaburzen osobowosci ,z pograni-
cza" (borderline). Badacze Gunderson i Singier (1975)
stworzyli pierwszg zoperacjonalizowang definicje oso-
bowosci borderline na podstawie badar empirycznych,
ktéra spetniata warunki wymagane przez nauke i pozwo-
lita na wigczenie zaburzen oscbowosci ,z pogranicza” do
oficjalnej klasyfikacji DSM.

Wedtug klasyfikacji dostepnej |w DSM-IV-TR istota
osobowosci borderline jest niestabilnos¢ ujawniajgca sie
pod postacia silnej impulsywnosci, zaburzonych relagji
interpersonalnych oraz wizerunku wiasnej osoby.

Pomimo wieloletnich badan brakuje jednoznacznych
wyktadnikéw dla klinicystéw i nadal podejmowane s3
préby definiowania pojecia ,0sobowosci z pogranicza”.
Przyktadem jest definicja osobowosci pogranicznej (bor-
derline) jakg podat ,Amerykanski Stownik Psychiatrycz-
ny”, wedtug ktérego osobowos¢ borderline ,charakte-
ryzuje sie niestabilnoscig zwigzkéw interpersonalnych,
obrazu wiasnej osoby, emocji oraz kontroli impulséw.
Przejawia sie miedzy innymi takimi cechami jak: podej-
mowanie rozpaczliwych wysitkdw, aby unikngc realnego
lub wyobrazonego porzucenia; intensywne zwigzki inter-
personalne zmieniajgce sie od skrajnej idealizacji do de-
waluacji; powtarzajgce sie samouszkodzenia lub grozby
samobdjstwa; nieadekwatna do sytuacji silna i niekon-
trolowana ztos¢” .

Czasy najnowsze

Sledzac piémiennictwo, mozna wyraznie dostrzec,
iz nie wyczerpuje to problematyki zaburzer osobowo-
$ci pogranicznej. Temat jest nadal otwarty. W ostatnich
latach, szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych pojawito
sie piec¢ gtownych stanowisk:1) model konfliktu, ujmuja-
cy patologie z pogranicza jako pewnego typu wewnatrz
psychiczng strukture obronng majgcg zwigzek z nie-
prawidtowg integracjg afektéw, popeddw oraz relagji
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z obiektem; 2) model deficytu, odzwierciedlajacy zabu-
rzenia rozwojowe, ktére prowadzg do deficytdw self lub
ego; 3) model badan opisowych, okreslajacy zaburzenia
osobowosci typu borderline jako pewien zespdét cech
opisywanych na duzej liczbie chorych; 4) model DSM-III
opierajgcy sie na zaobserwowanych klinicznie objawach;
5) model biologiczny, postrzegajacy patologie z pograni-
Cza jako rodzaj zaburzen o charakterze afektywnym
Pod koniec XX pojawito sie pojecie ,dysregulacji emo-
cjonalnej. Nawigzuje do niego Marsh Linehan, ktéra
stworzyta nowg koncepcje zaburzert osobowosci typu
borderline opierajac sie na réznicach w emocjonalnym
funkcjonowaniu poszczegélnych jednostek. Zwrdcita
uwage na znaczenie konstytucjonalnych i wrodzonych

czynnikéw warunkujgcych biologiczne deficyty osobo-
wosci, ktore facznie z niewtasciwymi oddziatywaniami
spotecznymi predysponujg do powstawania zaburzen
typu borderline.

Pojecia ,zaburzenia z pogranicza” (borderline) ma
zatem szczegdlnie ztozony charakter. Celem nadrzed-
nym przedstawionych poszukiwan jest skuteczne nie-
sienie pomocy osobom z zaburzeniami osobowosci
Z pogranicza w oparciu o rzetelne, to znaczy poparte
badaniami naukowymi, kryteria. Pielegniarki nalezg do
zespotu terapeutycznego, a znajomos¢ kryteriow dia-
gnostycznej ufatwi zapewne zrozumienie i wspotprace
wszystkich cztonkéw owego zespotu dla dobra chorego.

v ! ] ' »Zatrzymaj uplywajgcy czas we wspomnieniach,

a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie...”

ELZBIECIE SZYMANSKIE]

Pielegniarce - specjalistce pielegniarstwa chirurgicznego

przechodzacej na emeryture po 40 latach pracy

za wieloletnig wspotprace, zaangazowanie i zyczliwos¢
wraz z zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomyslnosci

Dyrekcja, Naczelna Pielegniarka, kolezanki i koledzy
z Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Zninie

PODZIEKOWANIA

Kolezance

Serdeczne podzigkowania

sktadaja

INFORMUJE,

OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
OKREGOWE] IZBY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

ze zakonczyto sie szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

NOWE SPECJALISTKI W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO:

Adrych Aleksandra, Baszak Beata, Bebnista Grazyna, Bielaszewska Agnieszka, Czajkowska-Fesio Jolanta,
Czechowska Aneta, Deja Anna, Doliniska Joanna, Fiatkowska Malgorzata, Glander Aleksandra, Golebiewska Ewa,
Grabska Malgorzata, Halak Natasza, Hatabuda Anita, Jasiewicz Izabela, Kepczyk Michalina, Kotecka Dorota,
Liszkiewicz Angelika, Makowska Monika, Mietkiewicz Jolanta, Moszczyniska Dorota, Nita Marlena,

Obrebska Aleksandra, Paczkowska Alicja, Pazdro Malgorzata, Placzek Grazyna, Sionkowska Iwona,
Stowinska Aleksandra, Szmudanowska Beata, Szudarska Malgorzata, Wesolowska Ewa, Witt Katarzyna, Zastawna Beata.
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Szanowne Panie
Specjalistki Pielegniarstwa Psychiatrycznego

Przyjmijcie moje najserdeczniejsze gratulacje z okazji zdania egzaminu parnstwowego

z Pielegniarstwa Psychiatrycznego, ktory odbyt sie 11 kwietnia 2016 roku w Warszawie.
Sukces zalezy nie tylko od wiedzy, ale rowniez od szczescia. Wam nie zabraklo ani jednego ani drugiego.

Cieszg si¢ i ogromnie gratuluje. Osiggnelyscie drogie Panie niezwykty Sukces, jest on nagrodg
za Wasze zaangazowanie i pracowitos¢. Ciesze si¢, Ze Wasza codzienna determinacja, poswiecenia,
nieustanna nauka i pokonane przeciwnosci zaowocowaly osiggnigciem swietnych wynikow z egzaminu.
Czerpcie z tego duzo satysfakcji za kazdym razem, gdy o tym pomyslicie.
Poszerzajcie swoje horyzonty i inwestujcie dalej w siebie.

Zyczg powodzenia oraz dalszych sukceséw i zadowolenia w pracy zawodowej
oraz spetnienia najskrytszych marzen.

Kierownik Specjalizacji
Anna Stosik

Szanowne Panie
Specjalistki Pielegniarstwa Psychiatrycznego

Sktadam
w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych

serdeczne gratulacje
z okazji ukoticzenia szkolenia specjalizacyjnego i uzyskania tytutu Specjalisty

Przewodniczgca ORPiP
Katarzyna Florek

W kwietniu 2016 r.
tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego
uzyskaty pielegniarki
z Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu.

Serdeczne gratulacje paniom:
Glander Aleksandrze, Bielaszewskiej Agnieszce, Golebiewskiej Ewie, Grabskiej Malgorzacie,
Halabudzie Anicie, Jasiewicz Izabeli, Kepczyk Michalinie, Moszczynskiej Dorocie, Pazdro Malgorzacie,

Wesolowskiej Ewie, Witt Katarzynie i Zastawnej Beacie

sktada
Przetozona Pielegniarek
oraz kolezanki i koledzy
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»Jak nikt inny na zawsze zapisatas sie
w naszych sercach i wcigz bedziesz przy nas -
- Twoja mitoscig, Twojg troskg, Twoim oddaniem”

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, Ze dnia 11 czerwca po cigzkiej chorobie,
odeszta od nas nasza kolezanka

Polozna z Oddzialu Ginekologicznego Szpitala w Tucholi

SP. MALGORZATA KELOSOWSKA

pozostawijac po sobie wspomnienie dobrego czlowieka.
Pograzeni w smutku

kolezanki i koledzy z oddziatow
Szpitala Tucholskiego

»Odeszlas cicho, bez stow pozegnania,
tak jakbys nie chciala swym odejsciem smucic...”
Z glebokim zalem zegnamy

Pielegniarke
SP. ELZBIETE KUJAWE-PAWLIKOWSKA

naszg emerytowang Przetozong, cieplego, szlachetnego Czlowieka
Odeszta w dniu 06.06.2016r.,
pozostawiajagc po sobie dobre wspomnienia

pograzeni w smutku Pracownicy
NZOZ ,CEGIELNA” INOWROCLAW

»Nie umiera ten kto pozostaje w naszej pamieci”

W dniu 10 czerwca 2016 r. odeszla od nas w wieku 59 lat po dtugiej i ciezkiej chorobie

Pielegniarka
SP. MARIA GRACZYK

Serdeczne wyzrazy wspodlczucia rodzinie

Pograzeniu w smutku pracownicy
Przychodni Rejonowej w Strzelnie

Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych z Toba
Pielegniarka Naczelna oraz pielegniarki i potozne z SP ZOZ w Mogilnie
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kolezance

mgr DOROCIE
JUSZCZAK

kolezance

MARLENIE
OWSINSKIE]

kolezance

WIESLAWIE
JAGODZINSKIE]

kolezance
piel. spec.
MARII HAJOST

kolezance
mgr BEACIE
TOMASZEWSKIE]

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci Taty

sktadajg kolezanki i koledzy
z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci Meza

sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Oddziatu Neurochirurgii i Neurotraumatologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dra. Jana Biziela w Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu Smierci Taty
sktadajg kolezanki i koledzy

z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci Taty

sktadajg kolezanki i koledzy
z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci Taty
sktadajg kolezanki i koledzy

z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy
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., Spieszmy sie kochac¢ ludzi, tak szybko odchodzg”

Koles serdeczne wyrazy wspoétczucia

olezance o e .
z powodu Smierci Mamy
ALEKSANDRZE
sktadajg Wspotpracownicy Oddziatu Potoznictwa,
MIKOLA]EC Patologii Cigzy, Ginekologii i Neonatologii

Pielegniarka Naczelna SP WZ0OZ MSW w Bydgoszczy
serdeczne wyrazy wspotczucia

kolezance z powodu Smierci meza Piotra

RENACIE | ..
GERC kolezanki z Oddziatu Intensywnej Terapii Noworodka

Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspotczucia
kolezance z powodu Smierci Mamy
GRAZYNIE sktadaja kolezanki i koledzy

z Domu Pomocy Spotecznej ,Jesien Zycia”

OSTO]SKIEI w Bydgoszczy

»Kazdy cztowiek, nawet najskromniejszy,
zostawia $lad po sobie,
jego zycie zahacza o przesztosc i siega w przyszlosc...”

w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy

sktadam
wyrazy glebokiego wspdlczucia i stowa otuchy
z powodu smierci Naszych Kolezanek
oraz cztonkéw ich Rodzin

Przewodniczgca ORPiP
Katarzyna Florek
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Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

ORGANIZUJE:
KURSY SPECJALISTYCZNE DLA PIELEGNIAREK
Vel ysakeanych | waitkagne | SO
Dializoterapia 165 PWZ 465 zt
Endoskopia 133 PWZ 410 zt
Kompresjoterapia 110 PWZ 510 zt
Leczenie ran 200 PWZ 560 zt
Opieka nad dzieckiem z chorobg nowotworowg 75 PWZ 275zt
Opieka nad dzieckiem ze schorzeniami otorynolaryngologicznymi 120 PWZ 340 zt
Opieka nad dzie¢mi i mfodziezg z cukrzyca 105 PWZ 328 zt
Opieka nad pacjentem poddawanym procedurom diagnostycznym 67 PWZ 231 zt
i terapeutycznym z uzyciem otwartych zrédet promieniowania
Opieka nad pacjentem ze stomig jelitowg 173 PWZ 417 zt
Pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie 105 PWZ 307 zt
Rehabilitacja 0séb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi 164 PWZ 380zt
Szczepienia ochronne 80 PWZ 291 zt
Wykonanie badania spirometrycznego 86 PWZ 280 zt
Wykonanie i ocena testow skérnych 45 PWZ 192 zt
Wykonanie konikopunkgji, odbarczenie odmy preznej 40 PWZ 293 7t
oraz wykonanie dojscia doszpikowego
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 200 PWZ 450 zt
Terminy rozpoczecia kursow uwarunkowane sq iloscig ztozonych podari
* kursy w kwocie powyzej 400 zt mozna optacac w dwdch ratach
KURSY SPECJALISTYCZNE DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
N2 s é_;fjéiatygcggfllcrpw kw\a/\lli%r;aocffijne cena
Edukator w cukrzycy 160 PWZ 432 7t
Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu systemowym 70 PWZ 264 7t
nowotworéw
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 90 PWZ 440 zt*
Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka 57 PWZ 334 7t
Terapia bélu ostrego u dorostych 84 PWZ 263 zt
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego 108 PWZ 327 #
Wywiad i badanie fizykalne 100 PWZ 540 zt
Ordynowanie lekow i wypisywanie recept cz. | 65 PWZ 452 7t
Ordynowanie lekow i wypisywanie recept cz. |l 45 PWZ 343 7t
Terminy rozpoczecia kurséw uwarunkowane sq ilosciq ztozonych podari
* kursy w kwocie powyzej 400 zt mozna optacac w dwoch ratach
KURSY SPECJALISTYCZNE DLA POLOZNYCH
Vel dycaieanych | waitkagne | SO
Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji 62 PWZ 292 7t
Leczenie ran 115 PWZ 360 zt
Monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy i podczas porodu 90 PWZ 335zt
Opieka nad kobietg z cukrzycg w okresie okotoporodowym 180 PWZ 430 zt
Szczepienia ochronne 52 PWZ 208 zt

Terminy rozpoczecia kurséw uwarunkowane sq iloscig ztozonych podari
* kursy w kwocie powyzej 400 zt mozna optacac w dwoch ratach




KURSY KWALIFIKACYJNE DLA PIELEGNIAREK

Nazwa kursu ez ol - ] Cena
daktycznych kwalifikacyjne
Pielegniarstwo anestezjologiczne 445 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 1.066 zt
i intensywnej opieki -PWZ
- zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu EKG
- zadwiadczenie o ukoriczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo chirurgiczne 309 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 786 zt
- PWZ
- zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu EKG
- zadwiadczenie o ukoriczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo diabetologiczne 338 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 853 7t
- PWZ
Pielegniarstwo geriatryczne 305 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 815 zt
- PWZ
- zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu leczenie ran
Pielegniarstwo internistyczne 391 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 925 7t
- PWZ
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu EKG
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo kardiologiczne 438 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 1.060 zt
- PWz
- zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu EKG
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo nefrologiczne 305 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 1.049 7zt
z dializoterapia - PWZ
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo neonatologiczne 290 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 720 zt
- PWZ
Pielegniarstwo neurologiczne 390 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 890 zt
- PWz
- zadwiadczenie o ukoriczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo onkologiczne 240 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 674 zt
- PWZ
Pielegniarstwo operacyjne 365 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 877 zt
- PWZ
Pielegniarstwo opieki 360 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 877 7t
dtugoterminowej - PWZ
Pielegniarstwo pediatryczne 240 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 635 zt
- PWZ
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu EKG
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo psychiatryczne 310 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 791 zt
- PWZ
Pielegniarstwo ratunkowe 470 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 1.145 7
- PWZz
- zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu RKO noworodka
- zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo rodzinne 325 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 840 zt
- PWZ
Pielegniarstwo w Srodowisku 395 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 950 zt
nauczania i wychowania - PWZ
Pielegniarstwo w ochronie zdrowia 325 | - 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 860 zt
pracujacych - PWZ
KURSY KWALIFIKACYJNE DLA POLOZNYCH
Liczba godzin dy- Wymogi
Nazwa kursu daktycznych kwalifikacyjne e
Pielegniarstwo anestezjologiczne 377 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 900 zt
i intensywnej opieki w potoznictwie - PWZ
i ginekologii - zadwiadczenie o ukoriczeniu kursu EKG
- zadwiadczenie o ukorczeniu kursu RKO
Pielegniarstwo operacyjne 325 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 833 7t
- PWZ
Pielegniarstwo rodzinne 321 |- 6 miesiecy stazu pracy w zawodzie 810 zt
- PWZ
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu RKO noworodka
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu RKO

Terminy rozpoczecia kursow uwarunkowane sq iloscig ztozonych podari
* opfate za szkolenie mozna optacac w ratach.




