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PRZEWODNICZACA MA GtOS

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

Wiosna zawitata,przed namiSwieta Zmartwychwstania
Panskiego.

Wiosna jak i Swieta sg wydarzeniem, ktérego
oczekujemy, podobnie jak co roku oczekujemy zmian
w ochronie zdrowia, a co za tym idzie poprawy
warunkow pracy i ptacy w naszych zawodach.
Powyzsze zmiany to mozliwos¢ lepszej opieki nad
pacjentem, jak i zmniejszenie wystepowania zdarzen
niepozadanych

Dnia 21.01.2015r. zostat wystany przez NIPIP oraz
OZZPiP list otwarty do Premier Rzagdu Rzeczypospolitej
Polskiej, méwigcy m.in. o zagrozeniach wynikajgcych
Z pogarszajgcej sie sytuacji dotyczacej zmniejszania sie
liczby pielegniarek i potoznych.

Podpisane zostato rowniez porozumienie NIPiP
i OZZPiP w celu poprawy sytuacji pielegniarek
i potoznych w Polsce.

W zwigzku ze zgtaszanymi do Izby przez cztonkow
naszego samorzadu sygnatami o nieprawidtowosciach
jakimi sg nie wpisywanie zlecenia lekarskiego do
dokumentadji a jedynie przekazywanie drogg ustng,
zostato wystane do wszystkich Zarzgdzajgcych

szpitalami pismo z prosbg o zobligowanie kadry medycznej
do przestrzegania aktéw prawnych w tym zakresie.

W marcu Delegaci na Zjezdzie otrzymali pismo tej samej
tresci, celem przekazania kolezankom i kolegom w swoich
rejonach wyborczych.

W tym roku konczy sie VI Kadencja dziatalnosci naszego
samorzadu.

W kwietniu, maju i czerwcu odbedg sie w rejonach
wyborczych wybory delegatéw na XXXI Okregowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy.

Bardzo prosze kolezanki i kolegdw o wziecie czynnego
udziatu w wyborach.

W razie jakichkolwiek watpliwosci prosze o telefon do
biura Izby. Informacje beda w rejonach wyborczych oraz
zostang umieszczone na stronie internetowe] OIPIP.

(
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Zycze,
aby Swieta Zmartwychwstania Panskiego
napeinity Wasze serca spokojem i nadzieja,
a chwile spedzone w gronie najblizszych
dodaly otuchy i radosci.

\_ )

Z pozdrowieniami

Ewa Kowalska
Przewodniczqca ORPIP
w Bydgoszczy

BIURO OKREGOWE]J IZBY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VIII p.
www.oipip.bydgoszcz.pl, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
Konto: Bank BGZ Oddziat w Nakle n/Not. 02 2030 0045 1110 0000 0397 2510
NIP 554-13-03-482

Centrala: tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04, tel. kom. 694-450-057
Biuro czynne: poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek: 7.15-15.00; Sroda: 7.30-16.30
Kasa biura czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 8.00-14.30; Sroda: 7.30-16.00
Koordynator ds. szkolen - tel. 52 362-03-75
Radca prawny OIPiP przyjmuje: Sroda: 15.00-18.00 - tel. 52 372-68-78 w.13
DZIAL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU - tel: 52 322-07-83, e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl
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Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

.
y =3
&5 numer Dbiuletynu
Okregowej Izby
i Potoznych w Bydgoszczy.

Zachecam do lektury

Z okazji zblizajacych sie Swigt

zycze
Szanowne Kolezanki i Koledzy

Pieknych Swiat Wielkanocnych
obfitujgcych w rodzinne spotkania,
pozytywne emocje i wiosenng rados¢
Aby cud zmartwychwstania Jezusa
byt Waszym udziatem
Waszym osobistym cudem...
Niech mitos¢, radosé i dobro
zawsze bedg obecne w Waszym zyciu

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Dziekujemy za przestane do redakcji materiaty. Zachecam
do dzielenia sie opiniami, pomystami dotyczacymi kolejnych
numerdéw Biuletynu OIPiP. Napisz, a my wydrukujemy:
artykuty, podziekowania, gratulacje, kondolencje.
Przedstawiamy Panstwu biuletyn informacyjny caty
kolorowy w nowej odstonie graficzne;j.

Zyczymy mitej lektury.

ﬂNYDAWCA

Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy

PROJEKT OKLADKI \
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Digo Solutions

85-079 Bydgoszcz Naktad 2000 egzemplarzy

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 Redakcja:

tel. 052 372-68-78 - zastrzega sobie prawo redagowania i skracania
KONSULTACJA REDAKCYJNA materiatow,

Wiestawa Stefaniak-Gromadka - nie zamoéwionych materiatéw nie zwraca,

Ewa Kowalska - materiaty nalezy dostarcza¢ na nosnikach
Aleksandra Popow elektronicznych

DRUK - wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim,

Digo Solutions Sp. z 0.0. przedruk materiatéw w jakiejkolwiek formie bez

Przed Wami pierwszy w tym roku
informacyjnego
Pielegniarek

85-915 Bydgoszcz, ul. Gdanska 168 wczesniejszej zgody jest zabronione.
tel. 052 525 15 39, www.digoshop.pl ,
Biuletyn BEZPLATNY dla Cztonkéw Samorzadu

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU

- Kalendarium

- Wybory 2015

- Sprawozdanie Przewodniczacej z dziatalnosci
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
VI kadencji za okres 01.03.2014-28.02.2015r.

- Sprawozdanie z Obrad XXX Okregowego Zjazdu
Sprawozdawczego Samorzadu Pielegniarek
i Potoznych

- Z wokandy i z zycia

- Pismo Przewodniczacej do Dyrektordw Szpitali
Z NACZELNE]) RADY

- List otwarty do Premier Rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej

WARTO PRZECZYTAC

- Zaktad Pielegniarstwa Neurologicznego
i Neurochirurgicznego CM UMK

- Wybrane diagnozy i interwencje w praktyce
pielegniarki neurologicznej w opiece nad
seniorem w przebiegu choroby alzheimera

- GruZlica jako problem spoteczny

- Jako$¢ zycia pacjentéw z choroba nowotworowa
ptuc przed i w trakcie chemioterapii

- Jako$¢ opieki nad pacjentem z choroba
nowotworowa w oparciu o standardy praktyki
pielegniarskiej w Centrum Onkologii w
Bydgoszczy.

- Cztery etapy w zyciu kobiety
MY TEZ TAM BYLISMY

- Szlachetna Paczka

- 1l Bal Pielegniarek i Potoznych

- Spotkanie z emerytkami

- Otwarcie Oddziatu Chirurgicznego w Szubinie
WARSZTATY EDUKACY)JNE, KONFERENCJE

- Warsztaty edukacyjne dla Pielegniarek
i Potoznych nt: ,Masaz niemowlat i matych dzieci
(mato teorii duzo praktyki)”

- Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych przy OIPiP w Bydgoszczy
informuje...

GRATULACJE

OSTATNIE POZEGNANIE
KONDOLENCJE

( Zajrzyj na strone internetowg naszej lzby \
www.oipip.bydgoszcz.pl
Doktadamy wiele staran aby tresci

na niej zawarte, byty zawsze
aktualne i wyczerpujace.

k Czekamy na Wasze uwagi i opinie.

)
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31-03-2015r.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w spotkaniu wielkanocnym w Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.

26.03.2015r.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
wykonania i interpretacji zapisu elektrokardiograficz-
nego dla pielegniarek i potoznych w Lipnie
18-03-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie Prezydium ORPIP.

- Odbyt sie XXX Okregowy Zjazd Sprawozdawczy
Samorzadu Pielegniarek i Potoznych w Sali
Konferencyjnej Restauracji ,Telimena” w Bydgoszczy.
1-03-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Srodowiska
Nauczania i Wychowania

09.03.2015r.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie wykonania i interpretacji zapisu elektro-
kardiograficznego dla pielegniarek i potoznych
w Inowroctawiu

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie wykonania i interpretacji zapisu elektro-
kardiograficznego dla pielegniarek i potoznych
w Bydgoszczy - uczestniczyta Wiceprzewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

05-03-2015r.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w spotkaniu w Kujawsko-Pomorskim
Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy dot. sytuacji
zwigzanej z wprowadzeniem programu szybkiej tera-
pii onkologiczne;.

- Odbyto sie spotkanie edukacyjne dla pielegniarek
i potoznych siedzibie OIPiP w Bydgoszczy nt: ,Masaz
niemowlat i matych dzieci (mato teorii duzo praktyki)’
zorganizowane we wspotpracy z firmg Pelargos,
w ktérym uczestniczyta Wiceprzewodniczgca Wiestawa
Stefaniak-Gromadka.

04.03.2015r.

- Odbyto sie kolokwium zaliczeniowe na kursie
doksztatcajgcym w zakresie podstawy diabetologii
dla pielegniarek i potoznych - wuczestniczyta
Wiceprzewodniczaca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
03-03-2015r.

- Odbyto sie Il posiedzenie Komisji Konkursowej na

stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Chirurgii Dzieciecej Wojewoddzkiego Szpitala
Dzieciecego - Przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-
Gromadka.

- Odbyto sie Il posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Reumatologii
Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego - Przewodniczgca

SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

Od 8 grudnia 2014 do 31 marca 2015r.

Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

02-03-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie Komisji Historycznej
28.02.2015r.

- Odbyt sie egzamin na kursie kwalifikacyjnym w dzie-
dzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensyw-
nej opieki dla pielegniarek

20-02-2015r.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w uroczystym otwarciu Oddziatu
Chirurgii Ogélnej w ,Nowym Szpitalu w Nakle
i Szubinie” Sp. z 0.0. w Szubinie.

19.02.2015r.

- Rozpoczecie kursu doksztatcajacego w zakresie pod-
stawy diabetologii dla pielegniarek i potoznych -
uczestniczyta Wiceprzewodniczagca mgr Wiestawa
Stefaniak-Gromadka

18.02.2015r.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie wykonania i interpretacji zapisu elektro-
kardiograficznego dla pielegniarek i potoznych we
Wioctawku.

16-02-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Potoznych.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej dla
pielegniarek i potoznych - uczestniczyta
Wiceprzewodniczaca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
13-02-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia
i Doskonalenia Zawodowego .

- Odbyto sie kolokwium zaliczeniowe na kursie
doksztatcajgcym w zakresie opieka pielegniarska nad
pacjentem geriatrycznym dla pielegniarek

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie

leczenie ran dla pielegniarek - uczestniczyta
Wiceprzewodniczgca mgr Wiestawa Stefaniak-
Gromadka

12-02-2015r.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w spotkaniu z Pielegniarkami
i Potoznymi, ktére przeszlty na emeryture w roku
2014.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie szczepien ochronnych dla pielegniarek -
uczestniczyta  Wiceprzewodniczgca  Wiestawa
Stefaniak-Gromadka

11-02-2015r.

- Odbyty sie posiedzenia:

Komisji ds. Przyznawania Zapomog Losowych,
Okregowej Komisji Rewizyjnej

Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,

Komisji Skarg i Wnioskow,
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ds. Nadzoru nad
Specjalistycznymi

Komisji Historycznej, Komisji
Indywidualnymi, Grupowymi,
Praktykami i ZPCh.
05.02.2015r.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie wykonanie badania spirometrycznego dla
pielegniarek - uczestniczyta przewodniczgca Ewa
Kowalska

30-01-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestniczyty w uro-
czystosci wreczenia Certyfikatu Akredytacyjnego SP
Wielospecjalistycznemu ZOZ MSW w Bydgoszczy.
28-01-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w komi-
sji konkursowej na stanowisko zastepcy kierownika
(dyrektora ds. lecznictwa) Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 1im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy

27-01-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestniczyly w spo-

tkaniu petnhomocnych przedstawicieli ORPiP oraz
w spotkaniu z Dyrektorami ds. Pielegniarstwa,
Naczelnymi  Pielegniarkami i Przetozonymi
Pielegniarkami.
23.01.2015r.

- Rozpoczecie kursu doksztatcajgcego w zakresie opie-
ka pielegniarska nad pacjentem geriatrycznym dla
pielegniarek - uczestniczyta przewodniczgca Ewa
Kowalska

21-01-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie:

Komisji Historycznej

Komisji ds. Pielegniarstwa Srodowiska Nauczania
i Wychowania

20.01.2015r.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
wykonania i interpretacji zapisu elektrokardiograficz-
nego dla pielegniarek i potoznych - uczestniczyta prze-
wodniczgca Ewa Kowalska

16.01.2015r.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
wykonania i interpretacji zapisu elektrokardiograficz-
nego dla pielegniarek i potoznych w Inowroctawiu
14-01-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie:

Komisji ds. Przyznawania zapomaog Losowych
Prezydium ORPIP.

Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w posie-
dzeniu Rady Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 1im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy.

12-13-01-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu NaczelnejRady Pielegniarek i Potoznych
w Warszawie

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dla pielegniarek

SPRAWY SAMORZADU

i potoznych

10.01.2015r

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
szczepienia ochronne - kurs specjalistyczny dla piele-
gniarek - uczestniczyta przewodniczgca Ewa Kowalska
09-01-2015r.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w spotkaniu Komisji Polityki Zdrowotnej
Rady Miasta w Bydgoszczy.

2015r.
30-12-2014r.
- Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestniczyta w spo-
tkaniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
w Bydgoszczy.
19-12-2014r.
- Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
Spotkaniu Wigilijinym w 10 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinikg w Bydgoszczy.
- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak - Gromadka
uczestniczyta w Spotkaniu Wigilijinym w Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.
18-12-2014r.
- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w
Debacie pt. ,Pierwsza pomoc, a prawa cziowieka”
przygotowanej przez ucznidw klasy ratowniczej
Gimnazjum nr 24 im. J. Sulimy-Kaminskiego
w Bydgoszczy z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka.
17.12.2014r.
- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie edukator w cukrzycy dla pielegniarek
i potoznych - uczestniczyta przewodniczgca Ewa
Kowalska
16-12-2014r.
- Obyto sie posiedzenie Zespotu ds. Indywidualnych
i Grupowych Praktyk Pielegniarek i Potoznych
Rodzinnych
13-12-2014r.
- Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczaca
Wiestawa  Stefaniak-Gromadka  uczestniczyty
w Dyplomatorium absolwentéow Wydziatu Nauk
o Zdrowiu kierunku pielegniarstwo i potoznictwo.
- Zakonczenie Akcji ,Szlachetna Paczka” przekazanie
zebranych daréw rodzinie
10-12-2014r.
- Odbyty sie posiedzenia:
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej,
Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych,
Okregowej Komisji Rewizyjnej,
Komisji ds. Przyznawania Zapomdég Losowych,
Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego,
Komisji ds. Pielegniarstwa Srodowiska Nauczania
i Wychowania,
Komisji ds. Opieki

Dtugoterminowej i Opieki
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Paliatywnej,

Komisji ds. Nadzoru nad Indywidualnymi, Grupowymi,
Specjalistycznymi Praktykami i ZPCh,

Komisji Skarg i Wnioskéw,

Komisji Historycznej, Komisji ds. Podstawowej Opieki
Zdrowotnej,

Komisji ds.
Pracujgcych,

Komisji ds. Potoznych,

Zespotu ds. Indywidualnych i Grupowych Praktyk

Pielegniarstwa Ochrony Zdrowia

SPRAWY SAMORZADU

uczestniczyta w spotkaniu w Ministerstwie Zdrowia
poswiecone unijnej perspektywie finansowej 2014-
2020 w obszarze ochrony zdrowia

08-12-2014r.

- Wiceprzewodniczaca mgr Wiestawa Stefaniak-
Gromadka uczestniczyta w spotkaniu Rady Spotecznej
SP Wielospecjalistycznego Z0Z MSW w Bydgoszczy.
Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w spo-
tkaniu w biurze NIPiP w Warszawie.

Pielegniarek i Potoznych Rodzinnych, 2014r.
- Koordynator ds. ksztatcenia mgr Katarzyna Florek
WYBORY 2015 .
%Z DO SAMORZADU ZAWODOWEGO PIELEGNIAREK 1 POtOZNYCH
W W BYDGOSZCzY

Komisja Wyborcza OIPiP w Bydgoszczy informuije,

ze w okresie od kwietnia 2015 r. do wrzes$nia 2015 roku z przerwa urlopowg (lipiec, sierpien)
odbedga sie wybory delegatéw na

XXXI Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Pielegniarek i Potoznych.

Informacje dotyczgce termindw i miejsca wyboroéw bedzie mozna uzyskac na stronie internetowe;:
www.oipip.bydgoszcz.pl lub pod numerem telefonu 52 372 68 78 oraz w miejscu pracy.
Emeryci i rencisci mogg wzig¢ udziat w wyborach we wskazanym przez siebie rejonie wyborczym.
O tym fakcie nalezy powiadomic¢ OIPiP w Bydgoszczy w celu dopisania do wskazanego rejonu.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ sprawdzenia swoich danych na liscie wyborcze;.
Przypominam takze, iz zgodnie z brzmieniem art. 11 ustawy z dnia 1 lipca 2011 roku o samorzadzie
pielegniarek i potoznych (Dz.U. Nr 174 poz. 1038 ze zm.) pielegniarki i potozne
majg prawo wybierac i by¢ wybierane do organow izb.

Przewodniczgca Komisji Wyborczej

mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka

OBCHODY KRAJOWEGO DNIA

POLOZNEJ | MIEDZNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

MSZA SW.W INTENC]JI PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
8 maja 2015r. o0 godz. 17.00

Katedra Diecezji Bydgoskiej pw. Sw. Marcina i Mikotaja,
Bydgoszcz ul. Farna 2

UROCZYSTE OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]J
| MIEDZNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

w Sali Konferencyjnej Restauracji Telimena ul.
Fordonska 15 godz.15.30

rejestracja elektroniczna www.oipip.bydgoszcz.pl od
4 do 10 maja2015r.

6

IMPREZA PLENEROWA DLA MIESZKANCOW NA
WYSPIE MLYNSKIE]

17 maj 2015r. od godz.10.00-16.00

pod hastem: ,Pielegniarka i Potozna w zyciu kazdego
z nas”.

Il BIEG PO ZDROWIE Z PIELEGNIARKA | POLOZNA
godz. 11.00 12.00

Start- Wyspa Mtyniska- deptak przy amfiteatrze -ktad-
ka przez Brde przy Operze, Bulwar nad Brda, przej-
$cie na drugi brzeg Brdy ktadkg przy Hali tuczniczka
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, Bulwar w kierunku Rybiego Rynku, schodami na
most, -ul .Mostowa przejscie dla pieszych, Bulwar
w kierunku Opery, ktadka

Meta -Wyspa Miyniska amfiteatr

Dystans ok. 3000 m

Impreza ma charakter rodzinny

[ SPACER Z NORDIC WALKING

godz. 12.30 do 13.30.

Start- Wyspa Miynhska deptak przy Amfiteatrze, dep-
tak wokét plazy na Wyspie Miynskiej - ktadka przy
Operze Nova, Bulwar na Brdg

Powrot -wokot Opery Nova, ktadka przy Operze Nova,
Meta- Wyspa Mtynska deptak przy Amfiteatrze

SPRAWY SAMORZADU

Dystans: ok.1000 m

Rejestracja na bieg i spacer www.oipip.bydgoszcz.pl
od 11 maja 2015r.

i przed impreza na Wyspie Mtynskiej

AKCJA PROFILAKTYCZNA

Z OKAZJI KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]

| MIEDZNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI ORAZ
DNIA MATKI | DZIECKA.

Dnia 23 maja, w godz. 10.00-14.00 w Parku Aktywnej
Rehabilitacji i Sportu Centrum Onkologii w Bydgoszczy
odbedzie sie akcja profilaktyczna.

Szczeg6towy program akcji na stronie www.oipip.
bydgoszcz.pl od 13 maja 2015r.

SPRAWOZDANIE PRZEWODNICZACE]J
Z DZIALALNOSCI OKREGOWE] RADY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
VI KADENC]JI ZA OKRES 01.03.2013 - 28.02.2014R.

Na dzien 01.01.2015 r. ilo$¢ zarejestrowanych
pielegniarek i potoznych:
1. Pielegniarek - 7776, w tym:

- pielegniarek - 7625

- pielegniarzy - 151
2. Potoznych -1015, w tym

- potoznych (kobiet) - 1010

-potoznych (mezczyzn) - 5
Razem zarejestrowanych - 8791
Stwierdzono praw wykonywania zawodu:
Pielegniarkom - 145
Potoznym - 30
Ogoétem: 175
Wydano zaswiadczen o kwalifikacjach do pracy
w UE
Pielegniarkom - 42
Potoznym - 4
Ogoétem:46
Wpisano do Rejestru Podmiotéw Wykonujgcych
Dziatalnos¢ Leczniczg
Pielegniarek:
- indywidualna praktyka pielegniarki - 67
- indywidualna specjalistyczna
pielegniarki - 11
Ogoétem: 78
Potoznych:
- indywidualna praktyka potoznej - 9
Ogoétem: 9
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych odbyta piec
posiedzen, na ktoérych podjeto 156 uchwat.
Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
odbyto szes¢ posiedzen, na ktérych podjeto 200
uchwat.

praktyka

Dziat Szkolenh
Zgodnie z wustawg o zawodach pielegniarki
i potoznej rozdziat VI art. 61.1 pielegniarka i potozna
majg obowigzek statego aktualizowania swojej wiedzy
i umiejetnosci zawodowych oraz prawo do doskona-
lenia zawodowego w réznych rodzajach ksztatcenia

podyplomowego.

Specyfika naszych zawodow wymaga wiec ustawicz-
nego ksztatcenia, podnoszenia kwalifikacji.
Wychodzac naprzeciw Dziat Szkolern w Okregowej
Izbie Pielegniarek i Potoznych organizuje rézne formy
ksztatcenia dla pielegniarek i potoznych.

W2014r.0srodek Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych przy OIPiP w Bydgoszczy
przeszkolit 802 osoby w tym 717 pielegniarek i 85
potoznych:

- przeprowadzono 28 edycji roznych form ksztatce-
nia,

- zakonczono szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
pielegniarstwa kardiologicznego,

a uczestniczace w nim pielegniarki, zdaty egzamin
panstwowy w Warszawie.

Bratam udziat w rozpoczeciu i zakonhczeniu
niemal wszystkich kurséw organizowanych przez nasz
Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego.

Okregowa Izba Pielegniareki Potoznych w Bydgoszczy
zakonczyta w sierpniu 2014r. udziat w miedzynarodo-
wym projekcie partnerskim Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji Leonardo da Vinci w ramach programu
» Uczenie sie przez cate zycie”.

W toku wspélnych spotkan przygotowany

zostat podrecznik zawierajacy istotne informacje
dotyczace dziatania lokalnej stuzby ochrony zdrowia
w trzech krajach partnerskich, ale poruszajacy tez
inne zagadnienia, takie jak kompetencje zawodowe,
finansowanie, system edukacji, etyka, komunikacja
czy zarzadzanie jakoscia.
Podrecznik jest dostepny dla kazdej osoby zaintereso-
wanej wykwalifikowang opiekg zdrowotng i moze by¢
uzyteczny w wymianie informacji i szkoleniu ludzi
zaangazowanych w lokalne inicjatywy zwigzane
z ochrong zdrowia. Podrecznik do pobrania w wersji
elektronicznej na stronie internetowej OIPiP.

Nasz osrodek nadal organizuje szkolenia pie-
legniarek i potoznych dla Okregowej Izby Pielegniarek
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i Potoznych we Wtoctawku. Przeprowadzono 10 edyc;ji
réznych form ksztatcenia.

7 pazdziernika 2014r. Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy zorganizowata
szkolenie z zakresu pierwszej pomocy dla druzyny
harcerskiej, ktéra ubiegata sie o zdobycie sprawnosci
samarytanskiej.

Konferencje, seminaria, dyplomatoria,

w ktérych uczestniczytam
14.05.2014r. - Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Pielegniarstwa Pediatrycznego nt. ,Problemy zdro-
wotne populacji wieku rozwojowego” w Sali
Konferencyjnej Restauracji Telimena w Bydgoszczy
15.05.2014r. - Sesja Pielegniarska pt. ,Od teorii do
praktyki”, zorganizowana
w ramach obchoddéw 20 - lecia istnienia Centrum
Onkologii im. prof. F. tukaszczyka
16.05.2014r. - Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
z okazji Miedzynarodowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki w Sali
Konferencyjnej Restauracji Telimena w Bydgoszczy.
21.05.2014r. - IV Ogolnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Angiologicznego
12.06.2014r. - XII Kongres Pielegniarek Polskich
w Krakowie, w ktérym uczestniczytam z Wiceprze-
wodniczgcy Wiestawg Stefaniak-Gromadka,
Skarbnikiem Aleksandrg Popow, Sekretarzem Beatg
Czerniak i Koordynatorem ds. Szkolen Katarzyna
Florek.
16.06.2014r. - Konferencja nt. ,Jakos$¢ Swiadczen
zdrowotnych - zmierzy¢ i premiowac”, w ktorej uczest-
niczytam w roli prelegenta
08.10.2014r. - Konferencja w Toruniu nt.” Zawitosci
prawaw pracy pielegniarkiipotoznej” zKoordynatorem
ds. Szkolen Katarzyng Florek, Skarbnikiem Aleksandrg
Popow, Sekretarzem Beatg Czerniak
16.10.2014r. -1l Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
.Edukacja dla bezpieczenstwa a nauczanie pierwszej
pomocy. Zintegrowanie dziatania stuzb ratowniczych
i jednostek oswiatowych” w Wyzszej Szkole Gospodarki
w Bydgoszczy.

Obchody Krajowego Dnia Potoznej oraz
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki

Hasto Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki w 2014r.,
ustalone przez Miedzynarodowg Rade Pielegniarek
i Potoznych brzmi:
JPielegniarki sg sitg na rzecz zmian, kluczowymi
zasobami na rzecz zdrowia"”
05.05.2014r. - uczestniczytam w obchodach Krajowego
Dnia Potoznej i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki,
zorganizowanym  przez Zarzad  Krajowego
Ogolnopolskiego Zwigzku Pielegniarek i Potoznych
oraz Fundacje im. F. Eberta w Warszawie.
08.05.2014r. UczestniczylySmy we Mszy Sw. ktoéra
odbyta sie w Katedrze Bydgoskiej z okazji naszych

SPRAWY SAMORZADU

Swigt w intencji pielegniarek i potoznych.
Uroczyste obchody Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki odbyty sie
09.05.2014r. w Zespole Patacowo-Parkowym
w Ostromecku.
Z tej okazji na wniosek ORPiP otrzymata Medal
Prezydenta Miasta Bydgoszczy nasza kolezanka
Pielegniarka Halina Peplinska ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.Ajurasza. Medal
Prezydenta Miasta Bydgoszczy jest nadawany dla uho-
norowania oséb, przedsiebiorstw, instytucji i organi-
zacji szczegolnie zastuzonych dla Bydgoszczy
WsSréd zaproszonych gosci obecni byli: Zastepca
Prezydenta Miasta Bydgoszczy Elzbieta Rusielewicz,
Katarzyna Serwinska z Torunskich Zaktadéw
Materiatdbw Opatrunkowych, Norbert Pietrykowski
z Firmy Vitalabo, Konsultanci Wojewd6dzcy, Dyrektorzy
ds. pielegniarstwa, Naczelne Pielegniarki
W imieniu ORPIP wreczytam:
- podziekowania dla pielegniarek i potoznych, ktére
uczestniczyty i poswiecity swoj prywatny czas w impre-
zach plenerowych dlamieszkancéw miasta Bydgoszczy,
- gratulacje dla Pani Aldony Kubicy za uzyskanie stop-
nia naukowego dr habilitowany.
- wyréznienie ,Partner w dziataniu na rzecz promog;ji
i profilaktyki zdrowia pacjentéw” dla Torunskich
Zaktadow Materiatow Opatrunkowych reprezentowa-
nych przez Panig Dyrektor Katarzyne Serwinska oraz
dla Firmy Vitalabo reprezentowanej przez Pana
Norberta Pietrykowskiego.
14.05.2014r. - Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Pielegniarstwa Pediatrycznego nt. ,Problemy zdro-
wotne populacji wieku rozwojowego” odbyta sie
w Sali Konferencyjnej Restauracji Telimena
w Bydgoszczy
16.05.2014r. - Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
z okazji Krajowego Dnia Potoznej odbyta sie w Sali
Konferencyjnej Restauracji Telimena w Bydgoszczy
Imprezy plenerowe, w ktérych bratam udziat
10.05.2014r.- z okazji Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki ,OIPiP na
Wyspie Mtynskiej odbyta sie impreza plenerowa dla
mieszkancoéw Bydgoszczy i okolic pt. ,Pielegniarka
i Potozna w zyciu Dziecka”, podczas ktérej odbyt sie
drugi bieg z pielegniarkg i potozng ulicami Bydgoszczy
oraz spacer Nordic Walkind.
W imprezie wziety udziat pielegniarki i potozne
z Zaktadu Promocji Zdrowia przy Centrum Onkologii,
Lux Medu, Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy,
Pielegniarki z Wojewoddzkiej Przychodni
Dermatologicznej w Bydgoszczy, Potozne Rodzinne,
Pielegniarki Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 i Nr 2, stu-
denci Wydziatu Pielegniarstwa wraz
z Opiekunami z Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika.
03.06.2014r. - festyn z okazji Dnia Dziecka
w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Bydgoszczy.
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Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych czynnie
uczestniczy w festynach zwigzanych z profilaktyka
i promocjg zdrowia mieszkancow, organizowanych
przez inne podmioty.

Uroczystosci, w ktérych uczestniczytam
z przedstawicielami ORPiP

12.02.2014r. uroczyste spotkanie z Pielegniarkami
i Potoznymi odchodzgcymi na emeryture.
04.04.2014r. - wraz z Wiceprzewodniczgcg Wiestawg
Stefaniak-Gromadka uczestniczytam w Promocji
Doktorskiej w Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy.
14.05.2014r. - obchody Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika
w Bydgoszczy uczestniczyta Wiceprzewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.
21.05.2014r. - uroczystos¢ oddania do uzytku po
modernizacji Apteki Zaktadowej 10 WSK z Poliklinikg
w Bydgoszczy.
06.06.2014r. - z Wiceprzewodniczacg Wiestawg
Stefaniak Gromadkg uczestniczytySmy w uroczystosci
wreczenia nagrod laureatom plebiscytu Expressu
Bydgoskiego ,Ztoty Stetoskop 2014” w Hotelu
LStoneczny Miyn” w Bydgoszczy.
30.06.2014r. - obchody 100 urodzin Pana ptk. w sta-
nie spoczynku dr. n. med. Jana Klepackiego - pierw-
szego Szefa Stuzby Zdrowia Pomorskiego Okregu
Wojskowego, ktore odbyty sie w 10 WSK z Poliklinikg
w Bydgoszczy.
23.09.2014r. - spotkanie z Petnomocnymi przedstawi-
cielami ORPIP oraz kadrg kierownicza.
25.09.2014r. - uroczyste otwarcie Kliniki Medycyny
Matczyno-Ptodowej, Ginekologii i Neonatologii
w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim SPZOZ im.
dr. E. Warminskiego w Bydgoszczy.
Wiceprzewodniczagca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta uroczystosci z okazji jubileuszu 20-lecia
istnienia firmy Mentor w Warszawie.
22.10.2014r. podczas posiedzenia Prezydium ztozy-
tam gratulacje oraz wigzanke kwiatéw Pani profesor
Marii T. Szewczyk z okazji nadania przez Prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego zaszczytnego tytutu
Profesora Nauk Medycznych
06.11.2014r. - uczestniczytam z Wiceprzewodniczacg
Wiestawg Stefaniak-Gromadkg w obchodach 96
Rocznicy Odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika
w Bydgoszczy
11.11.2014r. Uczestniczytam wraz z Wiceprzewo-
dniczacg we Mszy $w. okazji Swieta Niepodlegtosci
oraz ztozylySmy wigzanke kwiatow pod pomnikiem
Wolnosci.
13.11.2014r. - z Wiceprzewodniczgcg Wiestawg
Stefaniak-Gromadkg uczestniczytam w uroczystym
otwarciu Oddziatu Ortopedii i Traumatologii Narzadu

SPRAWY SAMORZADU

Ruchu w ,,Nowym Szpitalu w Nakle i Szubinie”
26.11.2014r. - uroczyste wreczenie dyplomoéw piele-
gniarkom specjalistkom w dziedzinie pielegniarstwa
kardiologicznego.

04.12.2014r. - wreczytam gratulacje wigzanke kwia-
tow pani Teresie Swigtkowskiej Pielegniarce
Oddziatowej Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 w Bydgoszczy z okazji
nadania zaszczytnego tytutu Pielegniarki Roku 2014
10.12.2014r. odbyto sie Spotkanie Optatkowe

Konkursy na stanowiska
Pielegniarek Naczelnych i Oddziatlowych
Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy:
09.04.2014r. - na stanowisko zastepcy kierownika

(dyrektora ds. lecznictwa)

23.04.2014r. Il posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowiska Pielegniarek Oddziatowych:

- Kliniki Geriatrii

- Medycyny Paliatywnej

- Nefrologii, Nadci$nienia Tetniczego i
Wewnetrznych

- Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
25.04.2014r. - |l posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowiska Pielegniarek Oddziatowych:

- | Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej
Terapii z Pododdziatem Kardioanestezjologii

- Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla Dzieci
- Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
28.04.2014r. - |l posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowiska Pielegniarek Oddziatowych:

- Kliniki Rehabilitac;ji

- Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej

- Kliniki Choréb Oczu

30.04.2014r. - Il posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowiska Pielegniarek Oddziatowych:

-Kliniki Kardiochrurgii

- Kliniki Urologii Ogélnej, Onkologicznej i Dzieciecej
01.12.2014r. Il posiedzenie komisji konkursowej na
stanowiska pielegniarek oddziatowych:

- Kliniki Geriatrii

- Kliniki Psychiatrii - Oddziat Psychiatryczny

- Kliniki Psychiatrii - Oddziat Zaburzen Lekowych
i Afektywnych

02.12.2014r. Il posiedzenie komisji konkursowej na
stanowiska pielegniarek oddziatowych:

- Kliniki Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego i Chorob
Wewnetrznych

- Kliniki Neurologii

03.12.2014r. Il posiedzenie komisji konkursowej na
stanowiska pielegniarek oddziatowych:

- Kliniki Chirurgii Transplantologii i Chirurgii Ogélnej

- Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii

- Kliniki Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjne;j
i Estetycznej

04.12.2014r. - |l posiedzenie komisji konkursowej na
stanowiska pielegniarek oddziatowych:

Choroéb
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- Kliniki Rehabilitacji

- Kliniki Chorob Oczu

- Kliniki Medycyny Ratunkowej

- Kliniki Endokrynologii i Diabetologii

Wojewodzki Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy
07.10.2014r.- Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko  Ordynatora Oddziatu Pediatrii
i Reumatologii

13.11.2014r. - |l posiedzenie komisji konkursowej na
stanowiska Pielegniarek Oddziatowych:

- Oddziatu Pediatrii i Kardiologii

- Oddziatu Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii

- Oddziatu Pediatrii, Pneumonologii i Alergologii
z Pododdziatem Niemowlecym
- Oddziatu Anestezjologii i
Dzieciecej

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
05.12.2014r.11- posiedzenie komisji konkursowej na
stanowisko Naczelnej Pielegniarki

Intensywnej Terapii

Prewencja
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
lub Zastepcy uczestniczyli w 11 spotkaniach prewen-
cyjnych z pielegniarkami i potoznymi.
Ponadto w siedzibie OIPiP odbywajg sie cyklicznie
spotkania Przewodniczgcej, Wiceprzewodniczacej
ORPiPzDyrektoramids.Pielegniarstwa, Pielegniarkami
Naczelnymi,Przetozonymi Pielegniarek, Pielegnia-
rkami Koordynujacymi, Petnomocnikami, jak rowniez
z Konsultantami Krajowymi i Wojewddzkimi.
Celem spotkan jest wymiana doswiadczen, propono-
wanie rozwigzan pojawiajgcych sie probleméw, zwia-
zanych z wykonywaniem zawodow pielegniarki
i potoznej oraz dyskusje nad aktualnosciami dotycza-
cymi ochrony zdrowia.

Rady Spoteczne, Komisja Polityki Zdrowotnej
Rady Miasta Bydgoszczy
Jestem cztonkiem Rady Spotecznej Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza, Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr. ). Biziela w Bydgoszczy.
Do pazdziernika 2014r SP ZOZ 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinika w Bydgoszczy. Po
mnie cztonkiem Rady Spotecznej w tej jednostce
zostata Kolezanka Jolanta Dejewska.
W Wielospecjalistycznym Szpitalu MSW zakohczyta
prace w Radzie Spotecznej Grazyna Wenda, a nowym
cztonkiem zostata Wiestawa Stefaniak-Gromadka.
Regularnie i czynnie uczestniczylySmy w posiedze-
niach, reprezentujgc OIPiP.
Rady Spoteczne:
10 Wojskowy Szpital
w Bydgoszczy:
29.04.2014r.
17.06.2014r.
07.10.2014r.
Szpital Uniwersytecki Nr 2

Kliniczny z Poliklinika

im. dr. J. Biziela
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w Bydgoszczy:
13.05.2014r.
13.11.2014r.

Szpital Uniwersytecki

w Bydgoszczy:
13.05.2014r.
14.01.2015r.

Szpital MSW
08-12-2014r.

Rady Kujawsko-Pomorskiego

w Bydgoszczy:

03.06.2014r.
13.12.2014r.

Posiedzenia Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta

Bydgoszczy:
27.05.2014r.
24.06.2014r.
23.09.2014r.
28.10.2014r.

848 pielegniarek i potoznych skorzystato z refundacji

za szkolenia, konferencje i studia na kwote 502.289,

82 zt

Nr 1 im. dr. A. Jurasza

Oddziatu NFz

Udzielanie pomocy dla cztonkéw OIPiP

Raz w miesigcu spotyka sie Komisja ds. Przyznawania
Zapomég Losowych, ktéra na biezgco rozpatruje
wptywajgce wnioski o zapomogi losowe.

Ponadto, w miare mozliwosci rozpatrujemy prosby
Okregowych Rad Pielegniarek i Potoznych
o pomoc dla pielegniarek i potoznych nalezgcych do
ich Izb, bedacych w ciezkiej sytuacji losowe;j.

Centralny Rejestr
Na biezgco uaktualnianie sg dane, gromadzone
w Centralnym Rejestrze Pielegniarek i Potoznych.
Prowadzona jest akcja przypominajgca o obowigzku
aktualizacji danych przez pielegniarki, pielegniarzy,
potozne, potoznych.
Do Centralnego Rejestru wprowadzane sg systema-
tycznie dane o podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
ukonczonych przez cztonkéw OIPiP w ramach ksztat-
cenia podyplomowego.
Po przerwie w wykonywaniu zawodu wiekszej niz
5 lat przeszkolono 6 pielegniarek i 1 potozna.
Sprawami zwigzanymi z przeszkoleniem pielegniarek
i potoznych po przerwie w wykonywaniu zawodu zaj-
muje sie Sekretarz ORPIiP Pani Beata Czerniak.

Strona internetowa, biuletyn
Na naszej stronie internetowej na biezgco umieszcza-
ne sg informacje dotyczgce dziatania naszego samo-
rzagdu oraz konferencji, szkoleri organizowanych nie
tylko na terenie naszej Izby.
Biuletyn wydawany jest w naktadzie 2000 sztuk,
redaktorem naczelnym jest Wiceprzewodniczgca
ORPIP Wiestawa Stefaniak-Gromadka.
Na 2014 rok wydano kalendarze tréjdzielne.
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Kolejny 2014 rok VI kadencji byt réwniez bogaty w wydarzenia.
StaramsieuczestniczyézcztonkamiPrezydiumiOkregowejRadywe wszystkichwydarzeniach,
dotyczacych naszego sSrodowiska. Przypominam takze, ze obowigzkiem cztonka samorzadu
jest znajomosc i przestrzeganie aktéw prawnych oraz Kodeksu etyki zawodowej pielegniarki

i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej, w ktérym zawarte sa m. in. stowa:.
~Stosunki miedzy cztonkami samorzadu powinny opiera¢ sie na wzajemnym szacunku,
lojalnosci, kolezenstwie i solidarnosci zawodowej. Powinni oni dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i stuzy¢ sobie pomocg. Wzajemna ocena winna by¢ sprawiedliwa, a krytyke
nalezy formutowaé w sposéb bezstronny, przekazujac jg w pierwszej kolejnosci osobie
zainteresowanej. W przypadku braku reakcji i powtarzajgcych sie btedéw pielegniarka/
potozna powinna poinformowac wiasciwg Okregowag Rade za posrednictwem wiasciwej
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych.”
Pamietajmy wiec o szacunku do siebie, kolezanek i kolegéw, a przede wszystkim do pacjenta.

Serdecznie dziekuje Wiceprzewodniczgcej ORPiP, Skarbnikowi,
Sekretarzowi, Cztonkom Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
oraz Rzecznikowi Odpowiedzialnosci Zawodowej i Zastepcom, Przewodniczgcym
i Cztonkom Organéw naszego samorzqdu, Konsultantom Wojewédzkim,
Kadrze Kierowniczej Pielegniarek i Potoznych
za wspoiprace na rzecz podnoszenia profesjonalizmu i pozycji naszych zawodéw.
Rownie serdecznie dziekuje Pracownikom biura za dobrq wspéiprace.

Przewodniczqca ORPiP

Hovelile

Ewa Kowalska

SPRAWOZDANIE Z OBRAD XXX OKREGOWEGO ZJAZDU
SAMORZADU PIELEGNIAREK | POLOZNYCH Z SIEDZIBA W BYDGOSZCZY

Wiceprzewodniczgca OIPiP Wiestawa Stefaniak-
Gromadka otworzyta XXX Okregowy Zjazd Samorzadu
Pielegniarek i Potoznych. Zjazd rozpoczat sie wprowa-
dzeniem Sztandaru OIPiP przez Poczet Sztandarowy
w skiadzie: pielegniarki: Grazyna Bartkowiak,
Katarzyna Florek i pielegniarz Szymon Szupryczynski.
Wiceprzewodniczgca gorgco powitata delegatow,
wojewoddzkich konsultantéw w dziedzinie pielegniar-
stwa, kierowniczg kadre pielegniarek i potoznych,
wszystkich zaproszonych gosci.

Minuta ciszy uhonorowano zmarte kolezanki
w ostatnim czasie.

Nastepnie przystgpiono do wyboru Prezydium
Zjazdu w nastepujgcym sktadzie:

Przewodniczgca Okregowego Zjazdu
- Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Wiceprzewodniczaca - Jolanta Dejewska

W DNIU 18 MARCA 2015 ROKU

Sekretarz - Violetta Dobrowolska, Beata Czerniak
Przewodniczgca XXX Okregowego Zjazdu przejeta
prowadzenie obrad.

Dokonano wyboru Asesoréw Zjazdu: Irena Stomian,
Grazyna Gmura-Zabiniska, Renata Jakobi

Przewodniczgca Zjazdu Wiestawa Stefaniak-
Gromadka odczytata proponowany porzadek obrad
XXX Okregowego Zjazdu Samorzadu Pielegniarek
i Potoznych, ktéry zostat poddany jawnemu gtosowa-
niu i przyjety jednogtosnie.

Nastepnie przystgpiono do wyboru Komisji
Mandatowe]. Wobec braku kandydatur z sali, prze-
wodniczgca Zjazdu zaproponowata nastepujacy sktad:
Hanna Kusnierz, Grazyna Krzeminska, Barbara
Dobosz

Kolejno dokonano wyboru cztonkéw Komisji Uchwat
i Wnioskéw. Wobec braku kandydatur z sali,
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Przewodniczaca Zjazdu zaproponowata nastepujacy
sktad w/w komisji:

Komisja Uchwat i Wnioskoéw: Janina Schabowska,
Renata Jabtoniska, Violetta Jedykiewicz

Prowadzaca Zjazd udzielita gtosu Komisji Mandatowe;j.
Przewodniczgca w/w Komisji - Hanna Kusnierz przed-
stawita sprawozdanie:

- na XXX Okregowym Zjezdzie obecnych jest 118 dele-
gatow co stanowi 78% ogdétu delegatow,

- XXX Okregowy Zjazd jest prawomocny,

- XXX Okregowy Zjazd moze podejmowac uchwaty,
apele, stanowiska i wnioski.

W kolejnym punkcie obrad prowadzaca Zjazd zwré-
cita sie do delegatéw z zapytaniem czy majg uwagi do
Regulaminu Okregowego Zjazdu Pielegniarek
i Potoznych.

Wobec braku uwag przystgpiono do gltosowania nad
w/w Regulaminem, ktéry w gtosowaniu jawnym uzy-
skat aprobate delegatow.

Zgodnie porzadkiem obrad przystgpiono do odczy-

tania sprawozdan z dziatalnosci :
Sprawozdanie z dziatalnosci okregowej rady piele-
gniarek i potoznych VI kadencji za okres od 1.03.2014r.
do28.02.2015r. odczytata Pani Wiestawa Stefaniak-
Gromadka -Wiceprzewodniczgca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych

Sprawozdanie z dziatalnosci finansowej okregowe;j
izby pielegniarek i potoznych w Bydgoszczy za okres
od 01.01.2014r. do 31.12.2014r. odczytata Pani
Aleksandra Popow - Skarbnik Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

Sprawozdanie Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci  Zawodowej  Pielegniarek
i Potoznych VI kadencji za okres od 01.02.2013r. do
30.01.2014r. odczytata Pani Elzbieta Lorenc - Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Sprawozdanie Okregowego Sadu Pielegniarek
i Potoznych za okres od 01.01.2014r. do 31.12.2012r.
odczytata Pani Grazyna Wenda - Przewodniczaca
Okregowego Sadu.

Sprawozdanie Okregowej Komisji Rewizyjnej za
okres od lutego 2014r. do marca 2015r. odczytata
Pani Helena Gtowacka - Przewodniczgca Komisji
Rewizyjnej.

Nikt z Sali nie podjat dyskusji na temat odczytanych
sprawozdan.

W kolejnym punkcie obrad gtos zabrali Konsultanci
ds. Pielegniarstwa w dziedzinach:

Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa
Chirurgicznego prof. dr hab. Maria Teresa Szewczyk
Konsultant Wojewo6dzki w Dziedzinie Pielegniarstwa
Ginekologicznego i Potozniczego - mgr Janina
Wroniecka.

Nastepnie odbyt sie wyktad ,Pakiet onkologiczny”,
ktéry wygtosita Pani dr n. med. Anna Koper -
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa
Onkologicznego.
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Po wystgpieniach Konsultantéw Przewodniczaca
Zjazdu ogtosita przerwe obiadows.

Po przerwie obiadowej gtos zabrata Przewodniczgca
Komisji Uchwat i Wnioskéw przedstawiajgc nastepuja-
ce Uchwaly:

Uchwata nr 1 w sprawie przyjecia uproszczonego
bilansu dla jednostek mikro od 2014r.
Uchwata nr 2 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Uchwata nr 3 w sprawie przyjecia i zatwierdzenia
sprawozdania finansowego za rok 2014
Uchwata nr 4 w sprawie przyjecia sprawozdania
z dziatalnosci finansowej oraz rozliczenia budzetowe-
go za rok 2014.
Uchwata nr 5 w sprawie zatwierdzenia planu budzetu
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych za rok 2015.
Uchwata nr 6 w sprawie zasad gospodarki finansowej
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
Uchwata nr 7 w sprawie upowaznienia Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych do dokonywania prze-
sunie¢ finansowych miedzy poszczegdlnymi kontami.
Uchwata nr 8 w sprawie zatwierdzenia preliminarza
budzetowego na | kwartat 2016 roku.
Uchwata nr 9 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
Okregowej Komisji Rewizyjnej w Bydgoszczy
Uchwata nr 10 w sprawie zatwierdzenia sprawozda-
nia Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
Uchwata nr 11 w sprawie zatwierdzenia sprawozda-
nia Okregowego Rzecznika

Nastepnie odbyt sie wyktad , Profilaktyka onkolo-
giczna powinnoscig pielegniarek i potoznych”, ktéry
wygtosit Pan dr n. med. Piotr Siwek.

Po wyktadzie przystgpiono do odczytania sprawoz-
dan z dziatalnosci Komisji Problemowych:
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Ksztatcenia
i Doskonalenia Zawodowego odczytata przewodniczg-
ca komisji Pani Katarzyna Florek
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Przyznawania
Zapomog Losowych odczytata przewodniczaca Pani
Aleksandra Monarska
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Nadzoru nad
Indywidualnymi, Grupowymi, Specjalistycznymi
Praktykami i Zaktadami Pracy Chronionej odczytata
Pani przewodniczaca komisji Iwona Jorka
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Potoznych
odczytata Pani przewodniczaca komisji Wiestawa
Stefaniak-Gromadka
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Pielegniarstwa
Ochrony Zdrowia Pracujacych odczytata Pani prze-
wodniczgca komisji lwona Szumacher
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Opieki
Diugoterminowej odczytata Pani przewodniczaca
komisji Bogustawa Hirt-Nowak
Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Skarg i Wnioskéw
odczytata Pani przewodniczagca komisji  Violetta
Dobrowolska
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Historycznej
odczytata Pani przewodniczaca komisji Mirostawa
Kram
Sprawozdanie z dziatalnosci Zespotu ds. indywidual-
nych i grupowych praktyk pielegniarek i potoznych.
odczytata Pani przewodniczgca zespotu Mirostawa
Uczynska

Komisja Uchwat i Wnioskéw przedstawita do gtoso-
wania cztery stanowiska.
Nastgpito jawne gtosowanie. Przystgpiono do gtoso-
wania nad stanowiskami:
- Stanowisko nr 1 w sprawie eliminacji pielegniarek
i pielegniarzy z Pogotowia Ratunkowego zatrudnio-
nych w ramach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego.
- Stanowisko nr 2 w sprawie wpisania nowego zawo-
du asystentka kobiety w cigzy i porodu (doula).
- Stanowisko nr 3 w sprawie bezprawnego ustalania
jednoosobowych obsad pielegniarek i potoznych na

Jakub Meysner
radca prawny OIPiP
w Bydgoszczy

Ciekawym z punktu wi-
dzenia prawnego, jak
rowniez pod wzgledem
praktycznym wydaje sie
kwestia dotyczaca ochro-
ny prawnej pielegniarki
i potoznej, przewidzianej dla funkcjonariusza publicz-
nego.

Na wstepie niniejszych rozwazan, podac nalezy, iz
zgodnie z brzmieniem art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 15
lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.
U. Nr 174, poz. 1039 ze zm.) pielegniarka i potozna
podczas i w zwigzku z wykonywaniem czynnosci po-
legajacych na udzielaniu Swiadczen zdrowotnych, o
ktérych mowa w art. 4 ust. 1 pkt 1-5i art. 5 ust. 1 pkt
1-9 przywotanej ustawy, korzystajg z ochrony przewi-
dzianej dla funkcjonariuszy publicznych na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Ko-
deks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.).
Powyzszy zapis ustawowy wskazuje warunki po za-
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dyzurach w podmiotach leczniczych.

- Stanowisko nr 4 w sprawie podjecia dziatan w zakre-
sie zmiany rozporzadzenia w/s sposobu ustalania
minimalnych norm zatrudnienia pielegniarek i potoz-
nych.

Prowadzaca Zjazd Wiestawa Stefaniak-Gromadka
koriczgc obrady XXX Okregowego Zjazdu Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy poprosita o powstanie
i wyprowadzenie Sztandaru Pielegniarek i Potoznych,
podziekowata uczestnikom jak i zaproszonym gosciom
za udziat w obradach.

Beata Czerniak
Sekretarz
Zjazdu

Z WOKANDY | Z ZYCIA

istnieniu ktorych pielegniarce, potoznej przystuguje
ochrona prawna przewidziana dla funkcjonariusza
publicznego.

Przedmiotowe warunki sg nastepujace:

- udzielanie Swiadczen zdrowotnych wymienionych
w art. 4 ust. 1 pkt 1-5 ww. ustawy a wiec polegajacych
na:

1) rozpoznawaniu warunkoéw i potrzeb zdrowotnych
pacjenta;

2) rozpoznawaniu probleméw pielegnacyjnych pa-
cjenta;

3) planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem;

4) samodzielnym udzielaniu w okresSlonym zakresie
Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych oraz medycznych czynnosci
ratunkowych;

5) realizacji zleceh lekarskich w procesie diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji;

- zdarzenie uzasadniajgce ochrone prawng musi
nastgpic¢ podczas i w zwigzku z wykonywaniem przez
pielegniarke lub potozng czynnosci, o ktérych mowa
powyzej. Podkreslam, iz zaistnienie zdarzenia ,pod-
czas i w zwigzku” z wykonywaniem przez pielegniarke
lub potozng Swiadczenia zdrowotnego oznacza zbiez-
nos¢ czasowa i miejscowg zachowania osoby agre-
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sywnej i wykonywania obowigzkéw stuzbowych przez
pielegniarke lub potozng niezaleznie od miejsca pracy
i formy zatrudnienia.

Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, ze samo wykonywa-
nie zawodu pielegniarki lub potoznej nie daje upraw-
nien do przyjecia, iz sg one objete ochrong przewidzia-
ng dla funkcjonariusza publicznego. Tylko bowiem
taczne spetnienie powyzszych przestanek spowoduje,
iz pielegniarce, potoznej przystugiwac bedzie ochrona
prawna nalezna funkcjonariuszowi publicznemu.
Funkcjonariusz publiczny, a wiasciwie wykonywa-
nie przez niego swojej funkcji, chronione jest przez
odrebne przepisy przywotanego na wstepie niniejsze-
go artykutu, Kodeksu karnego. W praktyce chodzi tutaj
najczesciej o przestepstwa: naruszenia nietykalnosci
cielesnej funkcjonariusza publicznego (art. 222 k.k.),
czynnej napasci na funkcjonariusza publicznego (art.
223 k.k.) oraz zniewazenia funkcjonariusza publiczne-
go (art. 226 k.k.).Tak wiec, zgodnie z art. 222 § 1 Ko-
deksu karnego za naruszenie nietykalnosci cielesnej
pielegniarki podczas lub w zwigzku z petnieniem przez
nig obowigzkéw stuzbowych grozi kara grzywny, kara
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ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 3. Z kolei w mysl art. 226 § 1 Kodeksu karnego
za zniewazenie pielegniarki lub potoznej, podczas
i w zwigzku z petnieniem przez nig obowigzkéw stuz-
bowych grozi kara grzywny, kara ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Informuje, ze w przypadku gdy pielegniarka lub po-
tozna doznaje agresji ze strony pacjenta powinna nie-
zwtocznie poinformowad przetozonego o zaistniatej
sytuacji celem ziozenia przez niego zawiadomienia
0 przestepstwie.

W rzeczonym zawiadomieniu nalezy wskaza, ze:

- do zdarzenia doszto w czasie i w zwigzku z wykony-
waniem czynnosci stuzbowych;

- okresli¢, w trakcie jakich czynnosci (udzielanego
Swiadczenia zdrowotnego ) doszto do zdarzenia;

- w przypadku doznania urazu nalezy dotgczy¢ doku-
mentacje medyczng zwigzang z odniesionym urazem
i w miare moznosci podda¢ sie badaniu przeprowa-
dzonemu przez biegtego z zakresu medycyny sgdowej;
- wskaza¢ ewentualnych swiadkéw zdarzenia oraz
wszelkie dowody na okoliczno$¢ zdarzenia.

OKREGOWA IZBA
PIELEGNIAREKI POLOZNYCH W BYDGOSzZCzZY

85-079 BYDGOSZCZ-UL. T.KOSCIUSZKI 27/ 30-32
— tel./fax (052) 372-68-78
e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl

@ Pan/Pani

Pt Dyrektor

N/znak:OIPiP/89/15 N/data:2015.01.27

Dziatajgc w imieniu Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy, w nawigzaniu do
zgtaszanych do tut. Izby informacji oraz sygnatéw od
cztonkdédwnaszegosamorzadu,szczegbdlniewaspekcie
prawidtowe] organizacji udzielania $wiadczen
zdrowotnych przez pielegniarki i potozne, zasadnym
wydaje sie, przypomnienie, iz zgodnie z brzmieniem
art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174,
poz. 1039 ze zm.), wykonywanie zawodu pielegniarki
polega na realizacji zleceh lekarskich w procesie
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Tak wiec
podstawg do podania leku pacjentowi winno by¢
udokumentowane zlecenie lekarskie, ktére powinno
zawierac nazwe zlecanego leku, dawkowanie i droge
podawania oraz czestotliwos¢ wykonywania.

Réwniez art. 15 przywotanej powyzej ustawy,
stanowi wprost, ze pielegniarka i potozna wykonujg
zlecenia lekarskie zapisane w dokumentag;ji
medycznej.

Nadmieniam, iz lekarz nie musi by¢ obecny, gdy
pielegniarka podaje pacjentowi zlecony lek, chyba ze
w zleceniu lekarskim jest wyraznie zapisane, ze
przedmiotowy lek nalezy poda¢ w obecnoscilekarza.

Izba podkresla nadto, ze za zlecenie lekarskie
odpowiedzialno$¢ ponosi lekarz. To lekarz, na
podstawie art. 45 ustawy z dnia 5 grudnia 1996r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty ( t.j. Dz. U. Nr
277, poz. 1634 ze zm. ) ordynuje leki na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach.

Pielegniarka odpowiada za prawidtowe wykonanie
zlecenia, zgodnie z aktualng wiedza. Jednoczesnie
art.12ust.2. ustawy zdnia 15lipca 2011 r.o zawodach
pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039 ze
zm.) przewiduje, iz pielegniarka moze odmowic
wykonania zlecenia lekarskiego niezgodnego
z zakresem posiadanych kwalifikacji, podajac
niezwtocznie przyczyne odmowy na pismie
przetozonemu lub osobie zlecajgcej, chyba ze
zachodzg okolicznosci  wskazujgce, iz zwioka
w udzieleniu pomocy mogtaby spowodowac stan
nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Uprzejmie przypominam, ze wyczerpujacy
katalog $wiadczen zdrowotnych, ktére moga
by¢ wykonywane bez zlecenia lekarza zawiera
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada
2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke
albopotozngsamodzielniebezzlecenia lekarskiego
(Dz. U. Nr 210, poz.1540 ze zm.).

Majgc na uwadze powyzsze uregulowania
ustawowe oraz sygnalty o nieprawidtowosciach
docierajgce do OIPiP, bardzo prosze o zobligowanie
kadry medycznej do przestrzegania aktow prawnych

w tym zakresie.

Do wiadomosci:
Bydgoska Izba Lekarska
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Z NACZELNEJ RADY WARTO PRZECZYTAC

ZAKLAD PIELEGNIARSTWA
NEUROLOGICZNEGO
| NEUROCHIRURGICZNEGO
CM UMK

Robert SLUSARZ

mgr piel., dr n. med.,

spec. piel. neurologicznego
Zaktad Pielegniarstwa
Neurologicznego

i Neurochirurgicznego

CM UMK

LIST OTWARTY DO PREMIERA RZADU
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE]J

Warszawa, 21 stycenia 2015

List otwarty do Premier Rzgdu Reecey pospolitej Polskicj

Maczelns Rada Pielggniarek 1 Poloinych omz Ogdlnopolski Zwigeek Zawodowy Pielegniarck

i Poloimych - reprezentujgey grupe zawodows piclegniarck | polodnych - dostrzegaja

sagrodenia dla spolecrenstwa polskicgo, kidre wynikajs # braku:

= reakeji Readu RP na stale sminicjszajgea sig licebe piclegniarek i potoénych, W nawigzaniu do pUb'IkaCJI z Biuletynu

E

|
2
3

— dialogu Readu RP #e frodowiskiemn piclegniarck i polodnych na temat sposobiw
uniknigcia skutkdw nadciagajacej katastrofy, kidra bedzie wynikiem drastycrnepo

ograniczenia Swiadcren zdrowotnych wdzielanych preez pielegniarki | polodne,

pielegniarskie 1 polodnicze.

Naczelna Hada Pielegniarek i Poloinyveh oraz Ogdlnopolski Zwigzek Fawodowy

Piclggniarek i Poloinych ostreegajy, i@ dalsze  bagatelwowanie problemu  grozi

alamaniem sig systemu opicki adrowotnej.

Fadamy:

Ohkreslenia docelowego wskadnika satrudnienia pielggniarek na 1 tysige mieszkancdw.,

Zabezpicczenia ksztalcenia preeddyplomowego pielepniarek i polognych.

. Widrokenia pelityki zatrudniania pielggniarek i polodnych:

— zgodnie 2 preygolowaniem zawodowyin;

- egodnie = uryskanymi kwalifikacjami w ksetafceniu podyplomowym.

sirategii Rrzadu RP dotycrace] zaberpieczenia spoleceensiwa w Swiadezenia

Informacyjnego nr 2 z 2014 roku i wcze-
Sniejszej zapowiedzi chciatabym w imie-
niu witasnym jak roéwniez pracownikéw
Zaktadu Pielegniarstwa Neurologicznego
i Neurochirurgicznego CM UMK, podzieli¢
sie z czytelnikami Biuletynu, zagadnieniami
z obszaru pielegniarskiej oceny pacjenta
z chorobg uktadu nerwowego. Cykl publika-
cji dotyczy¢ bedzie m. in. takich tematow jak:
klasyfikacja diagnoz pielegniarskich, bada-
nie podmiotowe, badanie przedmiotowe
i badanie klinimetryczne.

W dobie informatyzacji systemu ochrony
zdrowia podmioty lecznicze w Polsce przy-
stepujg do rozbudowy swoich systemow
informatycznych, ktére umozliwig doku-
mentowanie danych. Pielegniarki powin-
ny aktywnie witgczy¢ sie w projektowanie
elektronicznego modutu dotyczacego opie-
ki realizowanej wobec pacjenta. Rada ds.

e-Zdrowia w Pielegniarstwie, powotana w 2013 roku
przy Centrum Systemdéw Informacyjnych Ochrony
Zdrowia i jej Przewodniczgca dr Dorota Kilanska, reko-
mendujg do wprowadzenia gotowe, opracowane wzo-
ry elektronicznej karty indywidualnej opieki pielegniar-
skiej, sktadajacej sie z:

+ karty wywiadu pielegniarskiego;

* karty oceny stanu pacjenta wraz z rekomendowany-
mi przez Miedzynarodowg Rade pielegniarek, skalami
oceny stanu zdrowia pacjenta;

* planu opieki opartego na ICNP®;

* karty wypisu ze wskazéwkami dla pacjenta;
* raportu pielegniarskiego.

Aktualnie trwajg systematyczne prace zespotdw
funkcjonujgcych w strukturze Rady, ktére przygotowu-
ja plany opieki, katalogi oraz weryfikacje translacji na
jezyk polski terminéw zawartych w ICNP®.

Wszystkim czytelnikom bardzo polecam Biuletyn
zyczac ciekawej lektury.

Z pozdrowieniami
Robert SLUSARZ

WYBRANE DIAGNOZY | INTERWENCJE W PRAKTYCE PIELEGNIARKI
NEUROLOGICZNE)J W OPIECE NAD SENIOREM W PRZEBIEGU CHOROBY ALZHEIMERA

Beata Hoar

Zaktad Pielegniarstwa

Neurologicznego i Neurochirurgicznego
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
Collegium Medicum

w Bydgoszczy

Wspotczesnie pielegniarki dgza do optymalizacji dzia-
tan zawodowych, szczegdlnie wtedy, kiedy podejmujg
sie ich realizacji wobec pacjentéw chorujgcych prze-
wlekle. W grupie takich odbiorcéw Swiadczeh znajduja
sie seniorzy w przebiegu choréb o podtozu otepien-
nym.

15

BIULETYN INFORMACYJNY NR 1/2015



W projektowaniu holistycznej opieki nad pacjentem
w starszym wieku pielegniarka neurologiczna powin-
na uwzgledni¢ m. in. dtugoterminowy i komplekso-
wy charakter Swiadczen, Scistg wspdtprace z rodzing
/opiekunami podopiecznego, systematyczng ocene
sprawnosci funkcjonalnej seniora. Wynika to bowiem
z faktu specyficznej dla tego okresu zycia wielochoro-
bowosci. Charakterystyczne jest bowiem wystepowa-
nie chordb o typie in agingnp. cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, ktore wyrdzniajg sie odrebnym przebiegiem
w okresie starosci. Z kolei choroby of aging zwigzane
sg Scisle z procesem starzenia sie. Zalicza sie do nich
stany z grupy wielkich problemdéw geriatrycznych,
w tym m. in. zaburzenia wynikajgce z otepienia, kto-
rych petng manifestacje mozna obserwowaé w prze-
biegu choroby Alzheimera [1]. Senior bedzie zatem
wymagat optymalnych dziatanh klinicznych, prewencyj-
nych, terapeutycznych, socjalnych oraz opiekunczych
i pielegnacyjnych. Konieczno$¢ zapewnienia szero-
kiego spektrum opieki wymaga Scistej wspotpracy
interdyscyplinarnego zespotu profesjonalistow w tym
pielegniarki, lekarza, fizjoterapeuty, psychologa, die-
tetyka, logopedy. W celu rozwigzywania ztozonych
problemdw socjoekonomicznych seniora zesp6t musi
takze wspotpracowac z pracownikiem socjalnym [2].
Wspdtczesnie projektujgc holistyczng opieke nad
pacjentem pielegniarki korzystajg z licznych klasyfi-
kacji praktyki pielegniarskiej. Stuzg one okreslaniu
lub uporzadkowaniu termindéw wykorzystywanych
w dziataniach zawodowych na rzecz odbiorcéw ustug.
Ponadto sg niezbedne dla celéw statystycznych, orga-
nizacji, zarzadzania i finansowania swiadczen w syste-
mie ochrony zdrowia [3]. WSréd najpopularniejszych
klasyfikacji praktyki pielegniarskiej wdrazanych w réz-
nych krajach wyréznia sie: Miedzynarodowg Klasyfika-
cje Praktyki Pielegniarskiej (ICNP - International Clas-
sification for NursingPractice), NANDA International,
Klasyfikacje Interwencji Pielegniarskich (NIC - Nursing
Interventions' Classification), Klasyfikacje Rezultatéw
Opieki (NOC - Nursing Outcomes' Classification), Clini-
cal Care Classification (CCC), Omaha System, Europe-
an Nursing CarePathways (ENP®) [3].

ICNP to pierwszy miedzynarodowy standard w pie-
legniarstwie, ktéry zmierza do integracji praktyki
zawodowej na poziomach: lokalnym, regionalnym,
krajowym, miedzynarodowym. Stwarza mozliwosci
opisywania i poréwnywania swiadczen pielegniarskich
dzieki postugiwaniu sie ujednolicong terminologig za-
wodowa. Miedzynarodowa Rada Pielegniarek dazy do
systematycznej aktualizacji ICNP oraz postugiwania
sie statym, zamknietym katalogiem diagnoz i inter-
wencji pielegniarskich [4].

Projektowanie opieki wg ICNP® zaktada korzystanie
z terminologii, ktéra zgrupowana zostata w siedmiu
osiach. Kazdy termin posiada przypisany kod liczbo-
wy, co utatwia jego wyszukiwanie (patrz: www.icn.ch)
[5]. Zastosowanie koddw stwarza mozliwosé m.in. do-
konywania precyzyjnych wyliczen ilosci i charakteru
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udzielanych $wiadczenh pielegniarskich, rejestrowania
zuzytych Srodkow do pielegnacji, porownywania opie-
ki miedzy oddziatami/ innymi podmiotami itd. [6].

W grupie najczesciej stawianych diagnoz pielegniar-
skich wobec pacjentéw we wczesnym stadium choro-
by Alzheimera wyrdznia sie m. in.: zaburzenia mowy,
zdolnosci myslenia, orientacji w przestrzeni, rozpozna-
wania przedmiotow oraz deficyty w sprawnosci funk-
cjonalnej wynikajace z postepu procesu chorobowe-
go, utrudnione funkcjonowanie spoteczne zwigzane
z uposledzeniem funkcji poznawczych, ryzyko upad-
ku zwigzane z zaburzeniami w przemieszczaniu sie
chorego, dyskomfort/ryzykozmiannaskérzewzwigzku
znietrzymaniem moczu i stolca, zaparciami, mozliwos¢
wystgpienia niedozywienia w zwigzku z zaburzenia-
mi w przyjmowaniu positkow, zte samopoczucie jako
efekt zaburzen snu i rytmu dobowego, brak wiedzy
i umiejetnosci rodziny/opiekundéw w zakresie sprawo-
wania opieki nad seniorem, trudnosci w sprawowaniu
opieki nad pacjentem wynikajgce z utraty aktywnosci
celowej, zdolnosci werbalnych [7].

Ponizej zaprezentowano wybrane diagnozy i in-
terwencje podejmowane przez pielegniarke neurolo-
giczng w opiece nad seniorem we wczesnym stadium
choroby Alzheimera [8, 9, 10]

Diagnoza

Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana

pielegniarska ICNP diagnoza
negatywna wg

ICNP

pielegniarska
pozytywna wg
ICNP

Ryzyko upadku
[10015122

Ocenianie ryzyka upadkow [10023520] Brak upadku

Demonstrowanie prewencji upadkow [10034704]
[10040248]

Dostarczanie urzadzen zabezpieczajacych
[10024527]

Nauczanie profilaktyki upadkow [10040253]
Nauczanie rodziny o profilaktyce upadkow
[10040269]

Zapobieganie upadkowi [10040211]
Ocenianie przestrzegania zalecen [10024185]
Ocenianie radzenia sobie [10002723]
Wzmacnianie przestrzegania zaleceft
[10024562]

Diagnoza Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana

pielegniarska ICNP diagnoza
negatywna wg

ICNP

pielegniarska
pozytywna wg
ICNP

Nietrzymanie moczu

[10025686]

Ocenianie trzymania moczu [10030781] Trzymanie moczu

Zarzadzanie nietrzymaniem moczu [10027836]
[10031879]

Dostarczanie urzadzen zabezpieczajacych
[10024527]

Pielggnacja skory [10032757]

Promowanie higieny [10032477]

Ocenianie przestrzegania zalecen [10024185]
Ocenianie radzenia sobie [10002723]
Wzmacnianie przestrzegania zaleceft
[10024562]
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Diagnoza Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana Diagnoza Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana
pielegniarska ICNP diagnoza pielegniarska ICNP diagnoza
negatywna wg pielegniarska negatywna wg pielegniarska
ICNP pozytywna wg ICNP pozytywna wg
ICNP ICNP
Depresja Identyfikowanie statusu psychospotecznego | Zmniejszajaca si¢ Zaparcie Ocenianie zachowan jedzenia i picia Poprawiajaca si¢
[10022402] [10009620] depresja [10000567] [10002747] sytuacja
Ocenianie depresji [10026055] [10027901] Ocenianie wzorca mobilnoéci [10030641] wystgpowania
Ocenianie smutku [10026103] Nauczanie o rezimie diety [10026525] zaparcia [10027891]
Ustalanie porozumienia [10023738] Podawanie ptynéw [10039330]
Poradnictwo dla pacjenta [10031062] Zarzadzanie rezimem diety [10023861]
Dostarczenie wsparcia emocjonalnego Zarzadzanie wyproznieniem [10041427]
[10027051] Ocenianie przestrzegania zalecen [10024185]
Dostarczenie wsparcia spotecznego Ocenianie radzenia sobie [10002723]
[10027046] Wzmacnianie przestrzegania zaleceft
Zapewnianie cigglo$ci opieki [10006966] [10024562]
Ocenianie przestrzegania zalecen [10024185]
Ocenianie radzenia sobie [10002723] Diagnoza Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana
Administrowanie lekiem [10025444] pielegniarska ICNP diagnoza
Ewaluacja odpowiedzi na lek [10007182] negatywna wg pielegniarska
Nauczanie opiekuna [10033086] ICNP pozytywna wg
Wspieranie opiekuna [10024570] ICNP
Pozbawienie snu Nauczanie o wzorcach snu [10040380] Sen adekwatny
Diagnoza Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana i
[10027226] Zachecanie do odpoczynku [10041415] [10024930]
pielegniarska ICNP diagnoza e X X
Administrowanie lekiem [10025444]
negatywna wg pielegniarska . L
Ewaluacja odpowiedzi na lek [10007182]
ICNP pozytywna wg L .
Ocenianie przestrzegania zalecen [10024185]
ICNP . . . .
Monitorowanie statusu fizjologicznego
Zaburzona pamig¢ Bycie adwokatem pacjenta [10001938] Prawidtowa pamigé [10012183]
[10001203] Ocenianie poznawania [10025883] [10028435]
Ustalanie porozumienia [10023738]
Dostarczenie wsparcia emocjonalnego
Diagnoza Propozycje interwencji pielegniarskich wg | Oczekiwana
[10027051]
K i pielegniarska ICNP diagnoza
Dostarczenie wsparcia spotecznego eleaniarsk
negatywna w ielegniarska
[10027046] s & picles
o L ICNP pozytywna wg
Zapewnianie ciagtosci opieki [10006966]
ICNP
Ocenianie przestrzegania zalecen [10024185]
L X . Deficyt samoopieki | Ewaluacja planu opieki [10031252] Pozytywna zdolnos¢
Ocenianie radzenia sobie [10002723]
. i i [10023410] Ewaluacja stanu domu przed rozpoczgciem do samoopieki
Administrowanie lekiem [10025444]
R L opieki domowej [10041038] [10025714]
Ewaluacja odpowiedzi na lek [10007182]
. L . . Ocenianie samoopieki [10021844]
Nauczanie techniki treningu pamigci
Ustalanie porozumienia [10023738]
[10024673]
Lo . Instruowanie pacjenta [10010382]
Ocenianie wiedzy opiekuna [10033876]
. . Wspieranie opickuna [10024570]
Nauczanie opiekuna [10033086]
. . . Nauczanie opiekuna [10033086]
Wspieranie opiekuna [10024570]
i i i ‘Wzmacnianie samodzielno$ci [10022537]
Wspieranie rodziny [10032844]
i . o L Dostarczenie wsparcia spotecznego
‘Wprowadzanie terapii reminiscencyjnej
[10027046]
[10039376]
Wprowadzanie walidacji terapii [10039382] Pi § mi enn i ctwo u auto rki

GRUZLICA JAKO PROBLEM SPOLECZNY

mgr Ola Kosinska

Pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Diagnostyczno
Obserwacyjnego
Gruzlicy i Chordb Ptuc
w Kujawsko Pomorskim
Centrum Pulmonologii
Bydgoszcz

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang przez
bakterie - pratek gruzlicy. Pratek jest bardzo wrazliwy
na dziatanie promieniowania ultrafioletowego (Swiatta
stonecznego) oraz na wysoka temperature (gotowanie,
pasteryzowanie),

Gruzlica jest chorobg zarazliwg, poniewaz przenosi sie
z osobnika chorego na osobnika zdrowego. Zrédtem
zakazenia jest najczesciej pratkujgcy chory, ktéry podczas
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kaszlu, kichania, odkrztuszania /odpluwania/, gtosne-
go sSmiechu, méwienia, wydala pratki wraz z kropel-
kami $luzu. Kropelki z zawartymi pratkami unoszg sie
w powietrzu, wysychajg i wraz z wdychanym powie-
trzem mogg dostac sie do ptuc. Tam sie "zagniezdza-
j@". To zakazenie drogg powietrzng, zwane tez zaka-
zeniem inhalacyjnym (kropelkowym) jest najczestsze.
Jeden chory pratkujacy, nie leczony, zakaza w ciggu
roku $rednio od 10 do 15 ludzi.

Jeszcze nie tak dawno gruzlica postrzegana byta
jako choroba ludzi stabych, gdyz zapadaty na nig oso-
by starsze, niedozywione i biedne. Dzisiaj jej oblicze
ulegto zmianie, czego dowodem jest wzrost liczby za-
chorowan wsréd oséb mtodych i lepiej sytuowanych.
Dotyka ona 0s6b zyjacych w stresie, zabieganych,
czesto labilnych emocjonalnie. Kazdy z nas moze by¢
potencjalng ofiarg tej choroby, zarazi¢ bowiem moze-
my sie wszedzie, w kinie, sklepie, srodkach masowego
transportu, w szkole, czy pracy.

Po spektakularnych sukcesach w walce z epidemig
gruzlicy w latach 50-tych, zaczeto powoli zapominac
o fakcie, ze jest ona grozng, podstepnie rozwijajaca
sie chorobg zakazng, niejednokrotnie prowadzacg do
inwalidztwa a nawet Smierci. Pomimo znaczacych suk-
cesdw medycznych, gruzlica nadal nie daje za wygra-
ng. Zachorowalnos$¢ nie maleje.

Zachodzi zatem pytanie, czy walka z tg chorobg
skazana jest na niepowodzenie, czy tez mozliwe jest
catkowite jej opanowanie? Wydaje sie, ze sukcesy
w badaniach nad gruzlicg oraz staty i dynamiczny po-
step medycyny pozwalajg mie¢ nadzieje na pokonanie
tego problemu spotecznego, jednakze konieczne jest
nakierowane dziatah gtéwnie na profilaktyke i podnie-
sienie Swiadomosci spoteczne;j.

Standardem w diagnostyce gruzlicy ptuc u oséb
z prawidtowg funkcja uktadu odpornosciowego jest
wykonanie proby tuberkulinowej oraz badania bakte-
riologicznego plwociny - rozmaz oraz hodowla na pod-
tozach ptynnych. Niezbedne jest réwniez wykonanie
zdjecia radiologicznego klatki piersiowej. Stwierdze-
nie obecnosci pratkédw metodami mikrobiologicznymi
w materiale pobranym od chorego jest najbardziej
obiektywnym dowodem gruzliczego tta choroby.
Zgodnie z wytycznymi WHO czas petnej diagnostyki
(tacznie z identyfikacjg i lekoopornoscia) nie powinien
przekroczy¢ 21 dni. Bez zastosowania nowoczesnych
metod diagnostycznych nie bytoby to mozliwe. Jeszcze
trzydziesci lat temu, metody diagnozowania mikro-
biologicznego, niewiele zostaty zmienione od czaséw
Roberta Kocha - czyli od kohca XIX wieku. Wykonywa-
no posiew metodg konwencjonalng na podtoze state
Loewensteina-Jensena oraz preparat mikroskopowy.
Na wynik badania bakteriologicznego czekato sie 2-3
miesigce, a potwierdzenie bakteriologiczne uzyskiwa-
no w okoto 50% przypadkéw. Obecnie, dzieki stosowa-
niu w diagnostyce czutego automatycznego systemu
do szybkiej hodowli pratkdow oraz aparatu BD Probe-
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TecTM ET, ktoéry w oparciu o technike PCR pozwala
w ciggu jednego dnia wykry¢ DNA pratka gruzlicy, cho-
rzy na gruzlice majg postawiong diagnoze w ciggu 1-3
dni. Pozwala to skréci¢ czas pobytu w szpitalu, rozpo-
cz3¢ leczenie oraz szybko izolowa¢ chorego, co zapo-
biega rozpowszechnianiu sie choroby. Dzieki nowo-
czesnym metodom, potwierdzenia mikrobiologiczne
uzyskuje sie u ponad 80% chorych.

Prawidtowo prowadzona terapia prowadzi do wy-
leczenia prawie wszystkich chorych. Ten sukces
zalezy jednak od wspétpracy chorego z personelem
medycznym w czasie catego leczenia. Chory powinien
wiedziec i by¢ przekonany, ze stosujac sie do zalecen
lekarza zostanie wyleczony i bedzie mogt powrdéci¢ do
dawnego stylu zycia i pracy.

Warunkiem osiggniecia takiego sukcesu jest:

* przyjmowanie jednoczesnie wszystkich lekow p/prat-
kowych, w zalecanych dawkach, odpowiednio dtugo
i w rytmie zalecanym przez lekarza

* leki p/pratkowe chory powinien przyjmowac¢ w obec-
nosci pielegniarki, wolontariusza.

Powyzsze zasady leczenia sg podstawg strategii DOTS.
DOTS (Directly Observed Treatment Short course)
-bezposrednio nadzorowane leczenie kroétkotermino-
we jest nowoczesng strategig walki z gruzlicg opraco-
wang przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Strategia
ta zostata opracowana w celu poprawy skuteczno-
sci walki z gruzlica na calym S$wiecie. Wykorzystuje
ona nowoczesng wiedze i doswiadczenie w zakresie
walki z gruzlica, nowoczesne metody zarzgdzania,
ciggtej kontroli (nadzér), kontroli jakosci stosowanych
metod, analizy ekonomicznej w kategoriach koszty-
korzysci. Ma ona charakter uniwersalny i jest zalecana
dla wszystkich krajow, a zwtaszcza dla tych, w ktorych
problem gruzlicy jest szczegblnie nasilony.

Strategia DOTS oparta jest o Scistg integracje zwal-
czania gruzlicy z juz funkcjonujgcymi strukturami
opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci z podstawowa
opiekg zdrowotng. Walka z gruzlica w tej strategii
jest istotnym elementem catej dziatalnosci na rzecz
zdrowia spoteczenstwa. W Polsce od kilku lat realizo-
wane sg prawie wszystkie elementy tej strategii, cho-
ciaz nie ma zatwierdzonego formalnie Narodowego
Programu Zwalczania Gruzlicy (NPZG) jako aktu nor-
matywnego.

Corocznie 24 marca obchodzimy
Swiatowy Dzieni Gruzlicy
w rocznice poinformowania swiata nauki
o wyizolowaniu pratka gruzlicy
przez Roberta Kocha w 1882, .

Obchody Swiatowego Dnia Gruzlicy maja za zadanie
zwiekszy¢ wysitki w celu wyeliminowania tej choroby
oraz podnies¢ Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat
epidemii gruzlicy.

WHO pracuje nad tym,
aby zmniejszy¢ wskaznik rozpowszechniania choroby

i ilo$¢€ zgon6éw o potowe do 2015 roku.
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JAKOSC ZYCIA PACJENTOW Z CHOROBA
NOWOTWOROWA PLUC PRZED | W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Agnieszka Trawinska

mgr pielegniarstwa spec;.
~ w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego

Na catym Swiecie nowotwory ztosliwe, w tym rak
ptuca, stanowig narastajgcy problem zaréwno zdro-
wotny jak i spoteczny. Wedtug najnowszych statystyk,
Polska jest krajem o najwyzszym wspotczynniku za-
chorowalnosci i umieralnosci na ten nowotwor. Klasy-
fikuje sie on na pierwszym miejscu pod wzgledem wy-
stepowania u mezczyzn, a na drugim u kobiet. Rocznie
notuje sie okoto 20 tysiecy nowych zachorowan i oko-
to 19 tysiecy zgondéw. W 2010 roku liczbe zachorowan
na raka ptuca oszacowano w Polsce na okoto 21 ty-
siecy, co stanowi % wszystkich zachorowan na nowo-
twory. Rocznie na Swiecie zapada na te chorobe okoto
1350000 o0s6b, a umiera okoto 1116 000 chorych.

Rak ptuca (carcinoma pulmonis) jest to potoczny ter-
min odnoszacy sie do nowotworu ztosliwego pocho-
dzacego znabtonka oskrzela. Rozwija sie bezobjawowo
i nie manifestuje swojej obecnosci, co stanowi istotny
problem w jego wczesnym wykryciu. Pojawienie sie
objawdw klinicznych takich jak kaszel lub zmiana jego
charakteru, krwioplucie, nawracajgce zakazenie migz-
szu ptuca, dusznos¢, bol zlokalizowany w klatce pier-
siowej Swiadczg o naciekaniu przez guz okolicznych
tkanek badz jego rozrost wewngtrz oskrzela. W wielu
przypadkach dyskwalifikuje to chorego z leczenia chi-
rurgicznego, a jedyng metodg terapii staje sie lecze-
nie objawowe, ktére zmniejsza dolegliwosci wywotane
przez chorobe, jednak nie prowadzi do wyleczenia.
Czynnikiem odgrywajacym zasadniczg role w zacho-
rowaniu na raka ptuca jest, az w 90% przypadkéw,
palenie tytoniu oraz bierne palenie, dziatanie radonu,
azbestu czy predyspozycje genetyczne.

W sytuacji podejrzenia wystapienia raka ptuca sto-
suje sie procedury diagnostyczne takie jak wywiad
i badanie fizykalne, badanie obrazowe, tomografie
komputerowg, bronchoskopie, biopsje igtowa, ba-
danie cytologiczne plwociny oraz badanie histopato-
logiczne i cytologiczne prébki nowotworowej w celu
ostatecznego ustalenia rozpoznania.

Sposéb leczenia raka ptuca jest uzalezniony od typu
histopatologicznego, stopnia zaawansowania choro-
by oraz stanu ogélnego chorego. Obecnie uznanymi
metodami leczenia s3: leczenie chirurgiczne, chemio-
terapia, radioterapia lub leczenie skojarzone. Jednak

najwazniejsza i najczesciej stosowang metodg lecze-
nia systemowego jest chemioterapia. Znajduje ona
uzasadnienie w przypadku potwierdzenia uzyskania
obiektywnych korzysci. Stanowi leczenie multidyscy-
plinarne trwajgce od kilku tygodni do kilku miesiecy
i niosgce za sobg wiele niepozgdanych powiktan wpty-
wajgcych w znaczacy sposéb na jakos¢ zycia leczo-
nych oséb. W ostatnich latach zaobserwowano jed-
nak wzrost zainteresowania jakoscig zycia pacjentéw
z chorobg nowotworowg leczonych chemioterapia.
Zwiekszyta sie réwniez swiadomos¢, ze dobre samo-
poczucie pacjentéw ma duzy wptyw na efekty leczenia
onkologicznego.

Pacjenci z choroba nowotworowg ptuc przed roz-

poczeciem leczenia majg, tak jak inni pacjenci onkolo-
giczni, trudnosci w zaakceptowaniu choroby. Istotng
role odgrywajg tutaj zarbwno predyspozycje osobo-
wosciowe jak réwniez objawy podmiotowe choroby
oraz czas ich wystepowania. Samo postawienie dia-
gnozy ,rak ptuca” wigze sie z silnymi emocjami, kté-
rym towarzyszy lek zaréwno zwigzany ze skutkami
samej choroby jak i jej leczeniem.
Najbardziej ucigzliwe wedtug pacjentéw sg nudnosci,
wymioty, utrata wtoséw oraz sennos$¢, zmeczenie, bol,
brak apetytu, zaparcia, biegunki, infekcje grzybicze
i bakteryjne oraz obnizenie satysfakcji z zycia. Zagro-
zenie dla zdrowia i zycia chorych stanowi réwniez,
przebiegajaca czesto bezobjawowo, pancytopenia lub
zaburzenia pracy nerek i uktadu nerwowego zwigzane
z nefrotoksycznoscia i neurotoksycznoscig cytostaty-
kow.

Istotny wptyw na jako$¢ zycia w czasie leczenia
majg réwniez: lek przed bélem, $miercig, cierpie-
niem, oszpeceniem, wielokrotnymi wktuciami dozyl-
nymi, osamotnieniem, uzaleznieniem od innych. Ja-
kos¢ zycia chorych zwigzana jest w znacznym stopniu
z ucigzliwoscia terapii zwigzanej z wielokrotnymi ho-
spitalizacjami oraz toksycznoscig otrzymywanych le-
kéw cytostatycznych.

Nalezy pamieta¢, ze jakos¢ zycia chorych z rakiem
ptuca leczonych chemioterapig i innych pacjentéw on-
kologicznych poddanych terapii p/nowotworowej, jest
podobna. Specyficzny jest jednak fakt szybkiej progre-
sji choroby, nasilenie dolegliwosci, oraz niski odsetek
przezywalnosci pacjentéw powyzej jednego roku od
momentu rozpoznania.

Przedmiotem napisanej przeze mnie pracy na te-
mat jakosci zycia chorych przed i w trakcie chemiote-
rapii byto poznanie i zréznicowanie subiektywnego
odczuwania poziomu jakosci zycia oraz ocena wptywu
leczenia chemioterapeutycznego na funkcjonowanie
pacjentéw z rakiem ptuca we wszystkich jego wymia-
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rach przed rozpoczeciem i w trakcie leczenia onkolo-
gicznego.

Badania prospektywne przeprowadzono w grupie
99 pacjentow leczonych w Kujawsko - Pomorskim Cen-
trum Pulmonologii na Oddziale Choréb Ptuc i Lecze-
nia Raka Ptuca w Bydgoszczy od kwietnia 2013 roku
do lutego 2014 roku. W celu zbadania wptywu leczenia
cytostatykami na jakos¢ zycia objeto nimi dwie grupy
chorych: grupa A-1 liczagca 99 oséb z postawiong dia-
gnozg choroby nowotworowej przed rozpoczeciem le-
czenia i grupa A-2 sktadajaca sie z tych samych pacjen-
tow poddanych chemioterapii standardowej. W pracy
zastosowana zostata metoda sondazu diagnostycz-
nego. Narzedziem badawczym byta Skala Akceptacji
Choroby - AIS oraz kwestionariusza EORTC QLQ-C30.
Osoby badane dokonaty subiektywnej oceny jakosci
wiasnego zycia w kontekscie funkcjonowania fizyczne-
go oraz behawioralnego.

WARTO PRZECZYTAC

Z analizy danych wynika, ze zastosowane lecze-
nie chemioterapeutyczne pogarsza jakos¢ zycia pa-
cjentdw w nieznacznym stopniu. Brak statystycznie
istotnych réznic miedzy badanymi grupami pozwala
domniemywa¢, iz jakos¢ zycia pacjentow dotknietych
chorobg nowotworowg najbardziej obniza sam fakt
postawienia diagnozy. Chorzy poddani chemioterapii
najgorzej funkcjonujg w sferze emocjonalneji poznaw-
czej. Najbardziej dokuczliwymi objawami byto zmecze-
nie, ostabienie oraz zaburzenia ze strony uktadu po-
karmowego. Pogorszeniu ulegta rowniez ich sytuacja
finansowa. Natomiast pacjenci lepiej funkcjonowali w
sferze fizycznej i spotecznej, a objawy choroby takie
jak dusznos¢ czy bol ulegly znacznemu zmniejszeniu.
Z biegiem czasu poprawie ulegta rowniez akceptacja
choroby. Badani w mniejszym stopniu odczuwali lek
przed uzaleznieniem sie od innych, zwiekszyto sie réw-
niez poczucie ich wtasnej wartosci.

JAKOSC OPIEKI NAD PACJENTEM Z CHOROBA NOWOTWOROWA
W OPARCIU O STANDARDY PRAKTYKI PIELEGNIARSKIE])
W CENTRUM ONKOLOGII W BYDGOSZCZY

Anna Koper

dr n. med., Z-ca Dyrektora ds.
- Medycznych i Pielegniarstwa
- w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, Konsultant
Krajowy ds. Pielegniarstwa
Onkologicznego.

W Centrum Onkologii w Bydgoszczy od 2000 roku
funkcjonuje Zespo6t ds. Standarddw Praktyki Zawo-
dowej Pielegniarek i Potoznych. Nadz6r merytorycz-
ny nad pracg Zespotu sprawuje przez caly ten czas
Z-ca Dyrektora ds. Medycznych i Pielegniarstwa,
dr n. med. Anna Koper. W sktad Zespotu wchodza:
przewodniczaca i trzech cztonkéw odpowiedzialnych
za funkcjonowanie standardow w poszczegdnych dzia-
tach opieki onkologicznej: chemioterapii, radioterapii
i chirurgii onkologicznej. Na przetomie 15 lat Zespot
zajmowat sie tworzeniem, wdrazaniem, aktualizowa-
niem i monitorowaniem standardéw pielegniarskich
w opiece nad pacjentem onkologicznym. Funkcjonu-
jgce standardy pielegniarskie tworzone byty przez
pielegniarki sprawujgce opieke nad pacjentami pod-
danymi specjalistycznemu leczeniu onkologicznemu.
Zgodnie z podstawowymi zatozeniami systemu DySSy
(Dynamiczny System Standaryzacji) przyjeto odejscie
od tradycyjnego myslenia o jakosci, jako mechanizmu
kontroli zewnetrznej i skoncentrowania sie na we-
wnetrznym mechanizmie zapewnienia jakosci. Stan-

20

ds. Standarddéw Praktyki Pielegniarskiej
w Centrum Onkologii w Bydgoszczy

Katarzyna Kisiel _, =

mgr pielegniarstwa,
specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego
Przewodniczaca Zespotu

dardy opracowywane sg i wdrazane przez pielegniar-
ki sprawujgce bezposrednig opieke nad pacjentem
z chorobg nowotworowg i przez nie sg one réwniez
kontrolowane. Na podstawie dostepnych opraco-
wan teoretykdéw pielegniarstwa w kraju i za granica,
opracowane zostaty witasne standardy przystosowane
do potrzeb i zakresu opieki oraz wymagan pacjenta
onkologicznego . Opracowane standardy sg przezna-
czone dla okreslonej grupy pacjentéw i dostosowa-
ne do warunkdw realizacji opieki, zgodnie z przyjeta
w Centrum filozofig opieki. Standardy ustalane sg na
optymalnym, mozliwym do osiggniecia poziomie, tzn.
odpowiadajg podstawowym wymaganiom prawnym,
wytycznym nowoczesnego pielegniarstwa i sg akcep-
towane przez pielegniarki i pacjentow.

Standardy opieki pielegniarskiej okreslajg zasady
postepowania w opiece nad pacjentem w okreslo-
nych stanach i etapach leczenia. Umozliwiajg podmio-
towe traktowanie pacjenta, wtaczajac chorego oraz
jego rodzine do samoopieki. Standardy zawodowe
wedtug Miedzynarodowej Rady Pielegniarek stanowig
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punkt odniesienia w planowaniu, wprowadzaniu oraz
ocenie jakosci ustug. Sg wzorcem, do ktérego aktualna
praktyka jest poréwnywana.

W praktyce zapewniania jakosci, standardy spetniajg
dwie zasadnicze funkcje:

1. Regulacyjna, czyli wskazujg jak powinno by¢, przez
co sterujg zachowaniami i dziataniami ludzi.

2. Informacyjno-motywujaca - uzupetnione narzedzia-
mi monitorowania i pomiaru, pozwalajg na wykazanie
réznic miedzy stanem aktualnie osigganym, a pozada-
nym.

Standardy praktyki pielegniarskiej stanowig meto-
de zapewnienia jakosci opieki nad pacjentem podczas
jego pobytu w szpitalu, jak i po wypisie ze szpitala.
Standardy pod wzgledem zakresu opieki, mozemy
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa to standardy
dotyczace opieki ogblnej, czyli stosowane w wszyst-
kich oddziatach Centrum Onkologii, druga grupa to
standardy specjalistyczne; obejmujgce poszczegdlne
grupy pacjentéw objetych leczeniem onkologicznym,
tj.: chirurgia onkologiczna, radioterapia i chemiote-
rapia. W kazdej z tych grup wyrdznia sie standar-
dy, ktére dotyczg bezposredniej ogblnej pielegnacji
i zapobiegania powiktaniom podczas pobytu chorego
w szpitalu oraz standardy edukacyjne dotyczace za-
sad postepowania podczas terapii onkologicznej,
a takze przygotowujgce do samoopieki i funkcjono-
wania w warunkach domowych po wypisie ze szpita-
la. Ktadziemy szczegdlny nacisk na edukacje naszych
pacjentow, gdyz dzieki temu tatwiej uktada sie wspot-
praca z pacjentem w procesie terapeutycznym
i usprawnia to wzajemng komunikacje. Dobrze
wyedukowany pacjent fatwiej dostosowuje sie do
nowych warunkéw tj.: adaptacja w oddziale szpi-
talnym, wspétudziat w skomplikowanym leczeniu,
stosowanie specjalistycznych wytycznych podczas
terapii w celu wyeliminowania powiktan lub ewentu-
alnego zmniejszenia ich skutkéw. Do edukacji przy-
gotowujacej pacjenta do wypisu ze szpitala, czesto
wigczana jest tez rodzina, co utatwia pacjentowi po-
wrét do domu i funkcjonowanie w warunkach domo-
wych po radykalnym leczeniu onkologicznym i zapew-
nia zwiekszenie poczucia bezpieczentwa.

PODZIAL STANDARDOW PRAKTYKI PIELEGNIAR-
SKIE) ZE WZGLEDU NA ZAKRES OPIEKI.

—

OBEJMUJACE BEZPOSREDNIA PIELEGNACIE
PACJIENTOW
1 ZAPOBIEGANIE POWIKEANIOM
W TRAKCIE TERAPII

WARTO PRZECZYTAC

Ponizej przedstawiam standardy opieki nad pa-
cjentem onkologicznym, ktére obowigzujg obecnie
w Centrum Onkologii.
Standardy opieki ogdélnej nad pacjentem onkologicz-
nym:
+ standard pielegnacji i zapobiegania powiktaniom
zwigzanych z kaniulacja zyt obwodowych
« standard pielegnacji i zapobieganie zakazeniom
wktu¢ centralnych
« standard profilaktyki i postepowania wobec pacjenta
z odlezyng
+ standard pielegnacji i zapobiegania powiktaniom
zwigzanych z cewnikowaniem pecherza moczowego
+ standard pielegnacji i zapobiegania powiktaniom
zwigzanym z zatozeniem portu podskdérnego
« standard edukacji pacjenta ze schorzeniami uktadu
oddechowego wymagajacego inhalacji.
Standardy opieki specjalistycznej podczas terapii
onkologiczne;j:
1. W zakresie opieki nad pacjentem leczonym chirur-
gicznie:
« standard edukacji pacjenta zaplanowanego do
zabiegu operacyjnego
« standard edukacji pacjenta z wytoniong urostomia
* standard edukacji pacjenta ze stomig jelitowa.
2. W zakresie opieki nad pacjentem zakwalifikowanym
do leczenia promieniami jonizujgcymi:
« standard edukacji pacjenta zakwalifikowanego do
leczenia promieniami jonizujgcymi
+ standard edukacji pacjenta z rurkg tracheostomijng
dotyczacy zasad postepowania w trakcie radioterapii
+ standard pielegnacji wczesnego skérnego odczynu
popromiennego
3. W zakresie opieki nad pacjentem poddanym lecze-
niu cytostatykami:
« standard edukacji pacjenta poddanego chemiotera-
pii

W przygotowaniu jest obecnie kolejny standard
opieki dotyczacy opieki nad pacjentami leczonymi
chirurgicznie: Pielegnacja i zapobieganie powiktaniom
rany pooperacyjnej. Planowane wprowadzenie stan-
dardu w Il p6troczu 2015 roku.

STANDARDY PRAKTYKI PIELEGNIARSKIEJ
W OPIECE NAD PACJENTEM ONKOLOGICZNYM

Standardy opieki

Standardy opieki

w radioterapii

w chemioterapii

Standardy opieki
ogolnej
Standardy opieki
w leczeniu

chirurgicznvm
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Z-ca Dyrektora ds. Medycznych i Pielegniarstwa Centrum

Onkologii z zespotem.

Monitoring standardéw odbywa sie w oddziatach
wedtug zasad monitoringu zawartych w tresci
" standardu oraz okreSlonego w jednostce harmo-
. nogramu. Wyniki monitorowanych standardéw
przekazywane sg raz na p6t roku do Zespotu ds.
. Standarddéw Praktyki Pielegniarskiej. Wyniki te sg
opracowywane, omawiane i stanowig postawe do
wytonienia wnioskéw, na podstawie ktorych usta-
lane sg rekomendacje na nastepne poétrocze. Wy-
niki monitorowanych standardéw sg na wysokim
poziomie i Swiadczg o wysokiej jakosci opieki piele-
gniarskiej w Centrum Onkologii.

Ze szczeg6towymi wynikami naszych standardow
chcemy zapoznaé Panstwa w nastepnych publika-
cjach, w kolejnych numerach Biuletynu PiP.

Na zdjeciu od lewej: mgr Beata Kazmierczak,
dr n. med. Anna Koper, mgr Katarzyna Kisiel,
mgr Renata Matyjasek, mgr Sylwia Dahms,
mgr Anna Sedtak, mgr Aleksandra Buda

CZTERY ETAPY W ZYCIU KOBIETY

Barbara Dobosz

potozna specjalistka
Patuckie Centrum Zdrowia - Znin

Do rozmyslania na temat kolejnych etapow
w zyciu kobiety zainspirowata mnie ksigzka
Kingi  Wisniewskiej -  Roszkowskiej ,Druga
i trzecia mtodo$¢ kobiety ,. Jest to pozycja troche

zapomniana, wydana w 1981 roku. Trafita do
mojej biblioteczki krétko po jej wydaniu, ale
woéwczas, szczerze méwigc, nie zainteresowata

mnie. Temat wydawat mi sie zbyt odlegly. Dzisiaj
wyglada to nieco inaczej. Lata  szybko minety
i stat sie on mi zdecydowanie blizszy. Chcac jednak
omawiac ten okres w zyciu kazdej kobiety, nalezy
rozpoczag¢ od najwczesniejszego etapu, jakim
jest dojrzewanie poprzez dojrzatos¢, menopauze
i czas po menopauzalny.

Poczawszy od biezgcego biuletynu, poprzez kolejne
w tym roku, chciatabym przyblizy¢ temat tych
przemian.

Moim zdaniem mozna je podzieli¢ na cztery etapy,
cho¢ Gruzini twierdzg, ze jest ich siedem:

* Niemowle

* Nastolatka

* Mfoda kobieta
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* Mfoda kobieta

* Mfoda kobieta

* Mfoda kobieta

* Mfoda kobieta

Prawda, ze to lepiej brzmi?

Niektérzy  poréwnujg organizm  kobiety do
kalendarzowych p6r roku. Kazda z nich jest piekna, lecz
nie zawsze przebiega tak samo. Sprébuje przedstawic
,czym dane okresy sie charakteryzuja, jak dtugo trwaja
i jak sie do nich przygotowac, aby nie da¢ sie zaskoczy¢
i zy€ petnig zycia.

ETAP | DOJRZEWANIE

Jest to inaczej pokwitanie. W tym okresie nasze ciato
podlega wielkiej przemianie. Dotyczy to zaréwno jego
ksztattu, jak réwniez funkcjonowania. Uwazany jest
za czas przemian pozytywnych, w ktérym nastepuje
wejscie w kobiecos¢ i okres ptodnosci. Nie jest to
szybki proces . Trwa kilka lat , kazda z nas dojrzewa
w swoim tempie. Pierwsze zmiany pojawiaja sie okoto
9 - tego roku zycia i trwajg do okoto 16 -go , chociaz
petna dojrzatos¢ fizyczna i emocjonalna nadchodzi
dopiero okoto 20 - go roku zycia .Poczatek dojrzewania
niekoniecznie jest zauwazalny, mimo ze hormony
jajnikowe odpowiedzialne za ten stan, syntetyzowane
sgjuzokoto9-10-tegorokuzycia. W czasie pokwitania
uaktywnia sie produkcja hormondéw piciowych.
Podwzgoérze uaktywnia produkcje  gonadotropin
( LH i FSH) przez przysadke. Poczatkowo pojawia
sie estriol, pdzniej inne estrogeny oraz progesteron.
W  wyniku zmian hormonalnych zachodzgcych
worganizmienastolatki,wystepujepierwszamiesigczka
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( menarche ), na poczatku nieregularna , moze by¢
bolesna. Stabilizowanie cyklu menstruacyjnego, to
okres prawdziwej ,burzy hormonalnej,. Ta duza ilos¢
hormondéw piciowych zwykle niekorzystnie wptywa
na stan skory ( tragdzik mtodzienczy ), oraz skutkuje
brakiem rownowagi emocjonalnej ( bunt nastolatki ).
Jest to czas trudny dla osoby dojrzewajacej, jak
réwniez dla jej rodzicéw .Musimy pamieta¢, ze nasze
corki wymagajg szczegdlnej troski, cierpliwosci i
wyrozumiatosci.

Dla nas potoznych, jest to réwniez niezwykle wazne
pole pracy . Promowanie zdrowego stylu zycia :

MY TEZ TAM BYLISMY

* Prawidtowa dieta
+ Aktywnos¢ fizyczna
* Odpowiednia pielegnacja ciata
+ Szkodliwos¢ wszelkiego rodzaju uzywek
Pamietajmy, ze to dobry moment na pierwszg wizyte
u ginekologa. Uczmy mtode kobiety, iz dbanie o siebie
, to réwniez wykonywanie badan profilaktycznych,
a nie bedzie problemu ze zgtaszaniem sie na
wykonanie badan cytologicznych, czy mammografii w
pdzniejszym okresie zycia.

W kolejnym biuletynie przyjrzymy sie drugiemu
etapowi jakim jest dojrzatos¢.

szlachetna

PACZKA

Z takim apelem zwrécitam
sie do cztonkdéw naszego samorzadu.

Odzew ze strony cztonkéw samorzadu
przeszedt moje oczekiwania
Oprécz daréw na zdjeciu
rodzina otrzymata :
tapczan, pralke, odkurzacz,
suszarke do wtosow,
czajnik bezprzewodowy,
telefony komérkowe

DZIEKUJE WSZYSTKIM
ZA WSPANIALY DAR SERCA
Mam nadzieje,
ze w tym roku réwniez
przystapimy do projektu
~Szlachetna Paczka”

SZLACHETNA PACZKA

Szanowne Kolezanki i Koledzy

Zgodnie z ustaleniami Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
WiaczylisSmy sie do projektu SZLACHETNA PACZKA

Ty tez mozesz poméc rodzinie w potrzebie,
przytaczajac sie do projektu SZLACHETNA PACZKA.
Twoje wsparcie da wybranej rodzinie nadzieje na lepsze jutro, impuls do dziatania
oraz krzepigcg Swiadomos¢, ze w swojej trudnej sytuacji nie jest sama.
W zatgczniku przesytam informacje o rodzinie i jej potrzeby.
Zbieramy wszelkie dary do 10 grudnia 2014 .
13 grudnia paczki Swigtecznie zostang zapakowane i przekazane rodzinie.

Z wyrazami szacunku i wiary w powodzenie projektu
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Koordynator projektu
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Dnia 6 lutego w pigtkowy wieczér karnawatowy
spotkaliSmy sie w goscinnych progach restauracji
Telimena na 3 Balu Pielegniarek i Potoznych. Zabawa
rozpoczeta sie powitalnym toastem. Doskonate jedze-
nie, znakomite humory oraz muzyka przyczynity sie do
tego, ze zabawa byta wspaniata. Zapraszamy na 4 Bal
Pielegniarek i Potoznych, ktory odbedzie sie w pierwszy
pigtkowy wieczor lutego 2016 roku.
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MY TEZ TAM BYLISMY

SPOTKANIE Z EMERYTKAMI

W OKREGOWE] IZBIE
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY

Dnia 12 lutego 2015r na zaproszenie Pani Przewod-
niczacej Ewy Kowalskiej w sali konferencyjnej Okrego-
wej Izby odbyto sie spotkanie z Potoznymi i Pielegniar-
kami, ktére przeszly w 2014 roku na emeryture.

Wreczono podziekowania za wieloletnig prace na
rzecz pacjentdéw oraz symbolicznego kwiatka.

Przy kawie i ciastku wspominano lata pracy w stuzbie
zdrowia.

Tekst, foto WG

kolezanki emerytki

Moze sie czujecie dziwnie,

Ze Wam rozdziat sie zamyka?
Nie, kochanil Wrecz przeciwnie.
Bo w tym taka polityka,

Ze dopiero sie otwieral!

Nowe szanse, mozliwosci, F
Licznik rusza znéw od zera,
Cho¢ strzykajg nieraz kosci.

Co tam kosci, precz strzykanie
Juz porzuécie swe zmartwienia
Rados¢ w waszym progu stanie
Szczescie juz sie zakorzenia.

Jaka rados$¢? Szczescie jakie?
Zapytacie sie niesmiato.
Przeciez to jest smutne takie,
Ze z robotg sie rozstato.

Lecz tu bardzo sie mylicie,
Nie rozstato, a pozbyto
Przeciez zrywac sie o Swicie
Wcale Wam nie byto mito!
No a teraz, jak hrabiostwo 9
Peten spokdj, luz, beztroska.
Nic na szybko, nic za ostro.

>

Wiersz ze strony internetowej .
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OTWARCIE ODDZIALU

Dnia 20 lutego 2015r w szpitalu w Szubinie odbyta
sie uroczystos¢ otwarcie nowego oddziatu chirurgicz-
nego.

Na otwarcia przybyto wielu znamienitych gosci m.in.
przedstawiciele wtadz wojewddzkich, powiatowych
i gminnych, Wiceprzewodniczgca Okregowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych mgr Wiestawa Stefaniak-Gro-
madka, dr Katarzyna Cierzniakowska - konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego
oraz dr Zbigniew Banaszkiewicz - kierownik oddziatu
klinicznego Chirurgii ogdlnej, kolorektalnej i onkolo-
gicznej w Bydgoszczy. Wszystkich przybytych gosci
i pracownikow  powitata Prezes Nowego Szpitala
w Nakle i Szubinie Sp. z 0.0. Adrianna Nowicka.

Nowy oddziat spetnia wszystkie wymogi formalne,
i sanitarne: jest nowoczesny, funkcjonalny oraz przy-
znany pacjentom. W oddziale znajdujg sie 22 t6zka
w osmiu salach chorych, w tym, stanowisko inten-

WARSZTATY EDUKACY]JNE

05.03.2015

MY TEZ TAM BYLISMY WARSZTATY EDUKACYJNE

Tekst Barbara Szablewska, foto z archiwum szpitala

sywnej opieki medycznej. Sale chorych posiadajg od-
dzielne sanitariaty. Lekarze i pielegniarki korzystajg
z nowych pomieszczen zabiegowych, pomocniczych
socjalnych.

Po symbolicznym przecieciu wstegi oraz poswiece-
niu oddziatu przez ks. Jacka Pawlaczyka - proboszcza
parafii p.w. Sw. Andrzeja Boboli w Szubinie wreczono
listy gratulacyjne. W dalszej kolejnosci zgromadzeni
goscie i pracownicy szpitala obejrzeli oddziat, ktory
przycigga wzrok swojg niebiesko- bezowa kolorystyka
wykonczenia wnetrz.

Ordynator oddziatu lek med. Wojciech Kulinski wraz
z pielegniarka oddziatowa Barbarg Szablewska nie
kryjg zadowolenia z koncowego efektu prac budow-
lanych. Nowy oddziat pieknie wpisuje sie w historie
drugiego stulecia szpitala.

Barbara Szablewska
Pielegniarka Oddziatowa

e

Fumilg' Service

FPELARG®S

Spotkanie edukacyjne dla Pielegniarek i Potoznych
nt: Masaz niemowlat i matych dzieci (mato teorii duzo praktyki)
mgr fizjoterapii Anna Daria Talar
Wszystkie uczestniczki otrzymaty: certyfikat uczestnictwa w spotkaniach,
skrypty tematyczne, interesujgce materiaty promocyjne.
W przerwie pomiedzy wyktadami firma Pelargos zaprosita na poczestunek
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KONFERENCJE

1l KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO

PIELEGNIARKA WOBEC WYZWAN WSPOLCZESNE) PEDIATRII

Organizatorzy

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego

PRER | gy
%%i
"g %
L E _I,-" E | b g
'

Termin konferencji
13-14 maja 2015r

Miejsce Konferencji
Sala konferencyjna Restauracji Telimena, Bydgoszcz,
ul. Fordorska 15

Biuro Konferenciji:

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych, Bydgoszcz, ul
Kosciuszki 27/30-32

e-mail: pielpedbdg@gmail.com

Patronat Honorowy
prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska -Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK

Komitet Honorowy

dr hab. Robert Slusarz - Cztonek Krajowej Rady Akre-
dytacyjnej Szkot Pielegniarek i Potoznych

dr Anna Koper - Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego

dr Maria Mackowska - Konsultant Wojewddzki w dzie-
dzinie pielegniarstwa pediatrycznego

dr Aleksandra Popow - Konsultant Wojewodzki
ds. pielegniarstwa

dr Mariola Rybka - Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa przewlekle chorych i niepetnospraw-
nych

mgr Wiestawa Kujawa - Wojewddzki Konsultant
w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego

Komitet Naukowy

prof. dr hab. Andrzej Kurylak - przewodniczacy
prof. dr hab. Maria T. Szewczyk

dr hab. Aldona Kubica
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KOMNFERENCIA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA
Pielegwniarstwa Pedint rycEnego

Collegium Medicum im. L. Rydygieraw Bydgoszczy, UMK w Toruniu
Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

dr Mariola Gtowacka

dr Beata Haor

dr Dorota Kochman

dr Justyna Szrajda

Komitet Organizacyjny

dr Ewa Barczykowska - przewodniczgca
mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka - zastepca prze-
wodniczacej

dr Kamila Falericzyk

dr Mirostawa Kram

dr lwona Sadowska-Krawczenko

mgr Bogumita Matecka

mgr Magdalena Michalska

mgr Paulina Panek

mgr Gabriela Pawlak

lic Magdalena Pawlak

lic. tukasz Pietrzykowski

mgr Marta Woda

mgr Monika Woznica

Sekretarz
mgr Marta Grabinska

Skarbnik
mgr Ewa Kontna

Tematy wiodace

| Stres w pracy pielegniarki

Il Opieka nad dzieckiem w podstawowej opiece zdro-
wotnej

[ll Problemy zdrowotne populacji wieku rozwojowego
IV Interdyscyplinarna opieka nad dzieckiem zdrowym
i chorym

V Opieka nad noworodkiem zdrowym i chorym oraz
jego rodzicami
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VI Zywienie dzieci zdrowych i chorych
VIl Sesja studencka

VIl Sesja plakatowa

IX Warsztaty: RKO u dzieci

Zgtoszenie uczestnictwa

Wypetnienie Formularza Uczestnictwa (zat.1 ), a na-
stepnie przestanie wraz z dowodem dokonania opta-
ty konferencyjnej na adres: pielpedbdg@gmail.com
do konhca kwietnia br.

Formularze dostepne sa réwniez na stronach interne-
towych Organizatoréw Konferencji.

Optata konferencyjna:

Uczestnik - 150 zt

Student - 80 zt

Optata konferencyjna obejmuje  uczestnictwo
w sesjach naukowo-szkoleniowych, przerwy kawowe,
materiaty konferencyjne, lunch oraz uroczystg kolacje
(bankiet) w dniu 13.05.2015r.

Osoby deklarujgce czynny udziat proszeni sg o prze-
stanie formularza streszczenia (zat.2 ) do 13.04.2015r.
Uczestnicy prezentujacy prace zwolnieni sg z optaty
konferencyjnej.

DANE DO PRZELEWU:

OIPIP w Bydgoszcz

nr konta: 02 2030 0045 1110 0000 0397 2510
W tytule prosze wpisac imie i nazwisko oraz
KONFERENCJA PEDIATRIA 2015

: gl
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“ZDROWA HDBIETA K /

TOROWA RODIMA" ey

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
Komisja ds. Potoznych przy OIPiP W Bydgoszczy
Oddziat Akademicki Polskiego Towarzystwa
Potoznych w Bydgoszczy oraz
Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
Pracownia Podstaw Opieki Potozniczej
Zaktad Medycyny Rozrodu i Andrologii
Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej
i Pielegniarstwa Ginekologicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMK
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
majg zaszczyt zaprosic
na
11l KONFERECJE NAUKOWO-SZKOLENIOWA
pt.: ,,Bydgoskie Spotkania Potoznych”

2/
E.'
r

KONFERENCJE

Monografia

Istnieje mozliwos¢ publikacji pracy w przygotowywa-
nej monografii. Opublikowane zostang wytacznie ar-
tykuty, ktére zostang przygotowane zgodnie z regu-
laminem (zat. 3) oraz otrzymajg pozytywna recenzje
naukowa.

Przedtuzamy czas nadsytania artykutéw do dnia
13.04.2015r.
Prace prosimy kierowac na adres:
pielpedbdg@gmail.com

Koszt publikacji : 100 zt/artykut (na nr konta wska-
zany powyzej; w tytule przelewu prosze wpisac imie
i nazwisko oraz monografia pediatria2015),

Wszelkie pytania odnos$nie Konferencji prosze
kierowac na adres mailowy podany
w Komunikacie.

Zakwaterowanie
Rekomendujemy skorzystanie z ponizszych dwdch
hoteli:

+ Pokoje Goscinne przy Restauracji Telimena. Szcze-
go6towe informacje pod nr tel. 52 324 93 43
* Hotel Elda : www.hotelelda.pl

Z wyrazami szacunku

dr Ewa Barczykowska
Przewodniczaca

Komitetu Organizacyjnego

z okazji ]
KRAJOWEGO DNIA POLOZNYCH
w dniu15 maja 2015 roku

PATRONAT HONOROWY KONFERENC]JI:

* PROF. DR HAB. N. MED. KORNELIA KEDZIORA-KOR-
NATOWSKA

DZIEKAN WYDZIAtU NAUK O ZDROWIU COLLEGIUM
MEDICUM W BYDGOSZCZY UNIWERSYTET MIKOtAJA
KOPERNIKA W TORUNIU

* EWA KOWALSKA

PRZEWODNICZACA OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczaca:

* mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Wiceprzewodniczaca:
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* mgr Mirostawa Zidtkowska

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego:

+ dr Mariola Banaszkiewicz

* mgr Matgorzata Bannach

* mgr Katarzyna Betke

* mgr Maria Bigorowska

* Barbara Dobosz - spec. pot.

* mgr Anna Gruszczynska

* mgr Aleksandra Guzinska-Gonia

+ dr n. med. Bogumita Kietbratowska

* mgr Aleksandra Mazur

* mgr Barbara Przybysz-Tafelska

* mgr Magdalena Tuczynska

Sekretarze:

* mgr Maria Bigorowska

* mgr Anna Gruszczynska

* mgr Aleksandra Guzinska-Gonia

KOMITET NAUKOWY

Przewodniczaca:

+ dr n. med. Mariola Banaszkiewicz

Cztonkowie:

* dr n. o zdr. Janina Fatkowska

«dr n. o zdr. Grazyna Gebuza

«dr n. med. Matgorzata Gierszewska

* dr n. o zdr. Marzena Kazmierczak

+ dr n. med. Bogumita Kietbratowska

+ dr n. med. Dorota Rogala

MIEJSCE KONFERENC]I:

Sala Konferencyjna Restauracji Telimena Bydgoszcz,
ul. Fordonska 15

SIEDZIBA BIURA KONFERENC]I:

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
ul. T. Kos$ciuszki 27/30-32

tel. kom. 694 450 057

REJESTRACJA UCZESTNIKOW KONFERENC]JI:

15 maja 2015 od godziny 9.00 w Restauracji Telimena
OPLATA REJESTRACY]JNA:

w wysokosci:

- 60,00 ztotych

- 30,00 ztotych dla studentéw studidw dziennych
['i Il stopnia kierunku potoznictwo

na konto: Bank BGZ Oddziat w Nakle n/Not.

02 2030 0045 1110 0000 0397 2510

zdopiskiem , Konferencja dla potoznych 15.05.2015"

PROGRAM KONFERENC]I
OTWARCIE KONFERENC]I - godzina 10.00
Ewa Kowalska - Przewodniczgca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
SESJA PLENARNA - godzina 10.15 - 12.15
* mgr Leokadia Jedrzejewska - Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicz-
nego
~Uwarunkowania prawne
potoznej”.
+ dr hab. Beata Pieta, prof. UM w Poznaniu
»Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi i raka

wykonywania zawodu
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jajnika”.

* mgr Mirostawa Ziétkowska - Dyrektor ds. piele-
gniarstwa Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A.
Jurasza w Bydgoszczy

~Kultura porodu”.

12.15 - 12.45 Przerwa na kawe

SESJE TEMATYCZNE: 12.45-16.15

| sesja: 12.45 - 14.00

Opieka pielegniarska w pofoznictwie, ginekologii i pie-
legniarstwie rodzinnym
Prowadzgca sesje: dr
dr Grazyna Gebuza,

* mgr Janina Wroniecka - Konsultant Wojewddzki
w Dziedzinie Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicz-
nego ,Rola i zadania potoznej w promowaniu karmie-
nia piersiq”.

+ dr n. med. Dorota Rogala , Opieka okotoporodowa
nad matkq i dzieckiem w zaktadach penitencjarnych”.

* mgr Magdalena Tuczynska , Ojciec dziecka aktywny
uczestnik porodu”.

* dr n. med. Bogumita Kietbratowska ,Znaczenie
opieki potoznej w IV okresie porodu w nawiqzaniu rela-
¢ji matki z dziecko”.

Dyskusja: 14.00 - 14.15

14.15-15.00 przerwa obiadowa

Mariola Banaszkiewicz,

Il sesja: 15.00 - 16.00

Pokaz filmu: ,Uwolni¢ poréd”.

Film udostepniony przez Fundacje , Rodzi¢ po ludzku”
*Dyskusja: 16.00 - 16.15

Moderator dyskusji: dr Mariola Banaszkiewicz

Il sesja plakatowa

Wystawa plakatéw w hallu restaurac;ji

Tematyka sesji plakatowe;j:

1. Wspotczesne problemy pielegniarstwa potoznicze-
go, ginekologicznego i rodzinnego.

2. Problemy zawodowe potoznych.

16.50 Zakonczenie konferencji i wreczenie certyfika-
tow

* Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Z pozdrowieniami
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego
mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Rejestracja drogg elektroniczng

na stronie internetowej OIPIP Bydgoszcz
www.oipip.bydgoszcz.pl do 11maja 2015r.
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WARSZTATY EDUKACYJNE, KONFERENCJE

O§RODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH PRZY OIPIP W BYDGOSZCZY

mgr Katarzyna Florek
Koordynator

ds. ksztatcenia
podyplomowego

Oferta kurséow
dla pielegniarek i potoznych na 2015r.

SZKOLENIE SPECJALIZACYJNE

Szkolenie specjalizacyjne, zwane specjalizacja ma
na celu uzyskanie przez pielegniarke, potozng spe-
cjalistycznych kwalifikacji w okreslonej dziedzinie
pielegniarstwa lub dziedzinie majacej zastosowanie
w ochronie zdrowia oraz tytut specjalisty w tej dzie-
dzinie (Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pie-
legniarki i potoznej art.66 pkt. 1 ust.1; Dz. U. z 2011r.
Nr 174, poz. 1039).

DLA PIELEGNIAREK

* pielegniarstwo neurologiczne

DLA POLOZNYCH

* pielegniarstwo ginekologiczne

KURSY KWALIFIKACYJNE

Kurs kwalifikacyjny ma na celu uzyskanie przez pie-
legniarke, potoznag specjalistycznych kwalifikacji do
udzielania okreslonych Swiadczen zdrowotnych wcho-
dzacych w zakres danej dziedziny pielegniarstwa lub
dziedziny majacej zastosowanie w ochronie zdrowia
(Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki
i potoznej art.66 pkt. 1 ust.2; Dz. U. z 2011r. Nr 174,
poz. 1039).

DLA PIELEGNIAREK

* pielegniarstwo chirurgiczne

+ pielegniarstwo anestezjologiczne i
opieki

+ Srodowisko nauczania i wychowania

* pielegniarstwo opieki dtugoterminowej
KURSY SPECJALISTYCZNE DLA PIELEGNIAREK

Kurs specjalistyczny ma na celu uzyskanie przez
pielegniarke, potozng kwalifikacji do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu
Swiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych, dia-
gnostycznych, leczniczych lub (Ustawa z dnia 15 lip-
ca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej art.66

intensywnej

INFORMUJE...

pkt. 1 ust.3; Dz. U. 2 2011r. Nr 174, poz. 1039).

KURSY DLA PIELEGNIAREK

+ wykonywanie badania spirometrycznego

+ opieka pielegniarska nad dzie¢mi ze schorzeniami
otorynolaryngologicznymi

+ endoskopia dla pielegniarek

* pielegnowanie pacjenta ze stomig jelitowg dla piele-
gniarek

* zywienie enteralne i parenteralne dla pielegniarek

+ pielegnowanie pacjenta w warunkach lecznictwa
uzdrowiskowego dla pielegniarek

+ podstawy dializoterapii dla pielegniarek

+ wykonywanie i ocena testow skoérnych dla pielegnia-
rek

+ pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego
mechaniczne dla pielegniarek

+ wykonanie konikopunkgcji, odbarczenie odmy prez-
nej oraz wykonanie dojscia doszpikowego (nr 05/08)

+ kompresjoterapia dla pielegniarek

* leczenie ran dla pielegniarek

* szczepienia ochronne dla pielegniarek

KURSY DLA POLOZNYCH

* szczepienia ochronne noworodkow

* leczenie ran

+ edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji

* prowadzenie porodu w wodzie dla potoznych

* monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy
i porodu dla potoznych

KURSY DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

+ edukator w cukrzycy dla pielegniarek i potoznych

* resuscytacja krgzeniowo-oddechowa noworodka dla
pielegniarek i potoznych

* resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dla pielegnia-
rek i potoznych

* terapia bolu ostrego u dorostych dla pielegniarek
i potoznych

* wykonanie i interpretacja zapisu ekg dla pielegniarek
i potoznych

+ opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w lecze-
niu systemowym nowotworow

KURSY DOKSZTALACAJACE DLA PIELEGNIAREK

Kursy doksztatcajgce maja na celu pogtebienie oraz
aktualizacje wiedzy i umiejetnosci zawodowych pie-
legniarek i potoznych (Ustawa z dnia 15 lipca 2011r.
o zawodach pielegniarki i potoznej art.66c, pkt. 1
ust.4; Dz. U.z 2011r. Nr 174, poz. 1039).

kursy dla pielegniarek

+ opieka pielegniarska nad pacjentem geriatrycznym
kursy dla pielegniarek i potoznych

+ postepy w pulmonologii - wspotczesna opieka pie-
legniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu
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oddechowego

* problematyka uzaleznien-diagnoza, terapia i rehabi-
litacja

+ opieka pielegniarska w radioterapii

* podstawy diabetologii

1. Formularze zgtoszeniowe na wyzej wymienione
szkolenia dostepne sg w biurze i na stronie interneto-
wej okregowej izby (www.oipip.bydgoszcz.pl).

WAZNE AKTUALIZACJA DANYCH
W CENTRALNYM REJESTRZE
JEST WARUNKIEM ROZPATRZENIA WNIOSKU
2. Réwniez wnioski nieczytelne, niekompletnie
wypetnione, bez potwierdzenia o optacaniu sktadek
na OIPiP w Bydgoszczy nie bedg rozpatrywane!!!
3. Cena kursu moze ulec zmianie, jezeli szkolenie reali-
zowane jest poza siedzibg OIPiP w Bydgoszczy.
4. OIPiP w Bydgoszczy zastrzega sobie prawo do zmia-
ny terminéw kursow lub ich catkowitego odwotania
w przypadku braku chetnych.
5. Szczegbtowe terminy kurséw, beda systematycznie
ogtaszane na stronie internetowe;j.
6. Przypominamy, ze 1 raz w roku kalendarzowym

WARSZTATY EDUKACYJNE, KONFERENCJE GRATULACJE

mozna skorzysta¢ z refundacji za szkolenia wg obo-
wigzujgcego regulaminu ( dotyczy oséb regularnie
optacajgcych sktadki).

7. Informacji na temat szkoleh udziela koordynator
ds. szkolerh mgr Katarzyna Florek

w godzinach pracy biura pod numerem telefonu 052
37268 78; 052362 03 75 lub 664 721 729.

Drogie Kolezanki i Koledzy
Zachecam do odwiedzania strony internetowej,
na ktorej w zaktadce osrodka ksztatfcenia
podyplomowego
zycze
znajdowania ciekawych propozycji szkoleniowych.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych
Kolezankom i Kolegom
sktadam serdeczne Zyczenia
zdrowia, spokoju i radosci w gronie bliskich oséb

Pozdrawiam
Katarzyna Florek

Specjalizacja psychiatryczna zalicze-

marca 2015

Pani Katarzyna Nass  Pani Anna Gwizdata
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Kurs specjalistyczny EKg Inowroctaw - Kurs kwalifikacyjny pielegniarstwo anestezjo-
nie bloku specjalistycznego w dniu 7 egzamin 9 marzec 2015

logiczne i intensywnej opieki

SPECJALISTKI

W dniu 24 listopada 2014 roku tytut specjalistki w zakresie pie-
legniarstwa operacyjnego uzyskaty nasze kolezanki z Kujawsko-
-Pomorskiego Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy:

Serdecznie gratulujemy.
Zespot pielegniarek z Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy.

W imieniu ORPiP
sktadam serdeczne gratulacje specjalistkom,

sukcesow w zyciu zawodowym oraz osobistym

Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPiP
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GRATULACJE

KONKURSY NA STANOWISKA KIEROWNICZE

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. A. JURASZA
W BYDGOSZCZY

mgr Katarzyna Kozinnska-Oddziat Kliniczny Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii dla Dzieci

mgr Karolina Rutkowska- | Oddziat Kliniczny
Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Pododdziatem
Kardioanestezjologii

mgr Iwona Toda- Klinika Choréb Oczu

mgr Mariola Wandowska -Klinika Chirurgii Naczynio-
wej i Angiologii -

mgr Teresa Sojka - Klinika Chirurgii Watroby i Chirur-
gii Ogoblnej

lic. piel. Zofia Glinkowska- Klinika Chirurgii Plastycz-
nej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej

mgr Ewa Benhke -Klinika Dermatologii, Choréb Prze-
noszonych Droga Piciowg i Immunodermatologii

mgr Teresa Swiagtkowska- Klinika Endokrynologii
i Diabetologii

mgr llona Grzeszak- Klinika Geriatrii

mgr Iwona Leszczynska- Klinika Kardiochirurgii-

mgr Danuta Kurka -Klinika Medycyny Ratunkowej
mgr Stanistawa Mazurkiewicz- Klinika Nefrologii,
Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych

mgr Renata Sobieszczyk Oddziat Kliniczny Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu

PIELEGNIARKI ODDZIALOWE

mgr Anna Kazmierczak Klinika Otolaryngologii
i Laryngologii Onkologicznej Pododdziatem Audiologii
i Foniatrii

lic. piel. Anna Michalak Klinika Psychiatrii - oddziat
psychiatryczny

mgr Donata Stuczynska -Klinika Psychiatrii-oddziat
zaburzen lekowych i afektywnych

mgr Jolanta Dejewska - Klinika Rehabilitacji

mgr Renata Dadela- Klinika Urologii Ogolnej, Onkolo-
gicznej i Dzieciecej

mgr Agnieszka Pléciennik- Klinika Transplantologii
i Chirurgii Ogélnej

mgr Agnieszka Jagielska -Zaktad Medycyny Paliatyw-

ne

Pielegniarska kadra kierwonicza

Paniom Oddziatowym
wybranym na drodze
postepowania w konkursowego,
sktadam
serdeczne gratulacje
w imieniu Pielegniarek i Potoznych
ze Szpitala Uniwersyteckigo Nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Dyrektor ds. Pielegniarstwa
mgr Mirostawa Ziotkowska

WOJEWODZKI SZPITAL DZIECIECYM IM. ). BRUDZINSKIEGO W BYDGOSZCZY

od lewej, od gory:

1. lic. piel. Violetta Wadowska - Pielegniarka Oddzia-
towa Oddziatu Pediatrii i Kardiologii.
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2. mgr Magdalena Orzech - Pielegniarka Oddziatowa
Oddziatu Patologii Noworodka.

3. mgr Beata Czwerenko - Pielegniarka Oddziatowa
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej.

4. mgr Magdalena Michalska - Pielegniarka Oddziato-
wa Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzie-
ciecej.

5. lic. piel. Maria Wilczynska - Pielegniarka Oddziato-
wa Oddziatu Neurologii Dzieciece;.

6. dr Alicja Przybysz - Pielegniarka Oddziatowa Od-
dziatu Otolaryngologii, Audiologii i Foniatrii Dzieciece;.
7. mgr Bogumita Matecka - Pielegniarka Oddziatowa
Oddziatu Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Reumato-
logii.

8. lic. piel. Aniela Czajkowska - Pielegniarka Oddzia-
towa Oddziatu Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii.
9. mgr Bogumita Michalska - Pielegniarka Oddzia-
towa Oddziatu Pediatrii, Pneumonologii i Alergologii
z Pododdziatem Niemowlecym.

Wszystkim Paniom Oddzialowym
wybranym na drodze postepowania
w konkursowego,
serdeczne gratulacje
w imieniu wszystkich pielegniarek i potoznych
pracujacych
w Wojewédzkim Szpitalu Dzieciecym
im. J. Brudziriskiego w Bydgoszczy
sktada
Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
Naczelna Pielegniarka
Marlena Mania

Paniom Oddziatlowym skiadam
serdeczne gratulacje
Ewa Kowalska
Przewodniczaca ORPiP w Bydgoszczy

Serdeczne podziekowania
dla Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
za zorganizowanie i przeprowadzenie konkurséw
na stanowiska Pielegniarek Oddziatowych.
Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
Naczelna Pielegniarka
Marlena Mania
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GRATULACJE

POLOZNA NA MEDAL

Polozng na medal
NAJLEPSZE POLOZNE W POLSCE PRACUJA WE
WROCLAWIU, NAKLE NAD NOTECIA | PUETUSKU

Profesjonalizm, opanowanie, stuzenie pomoca, gdy

jest to potrzebne. Z drugiej strony delikatnos¢, wyro-
zumiatos$¢ to cechy najlepszej potoznej w Polsce - Po-
toznej na medal wg uzasadnienia jedne jz decydentek
konkursu.
Zakonczyta sie | edycja kampanii spotecznej zorga-
nizowanej przez Akademie Malucha Alantan, pod
patronatem Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych, Polskiego Towarzystwa Potoznych, Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku oraz portalu edukacjapacjenta.
pl. Celem kampanii byt wzrost Swiadomosci po-
toznych nowoczesnych standardéw opieki oko-
toporodowej i podniesienie standardéw pracy
w zgodzie z przyjetymi wymaganiami Srodowiska
i oczekiwaniami pacjentéw oraz uswiadomienie roli
potoznej, jej kompetencji i odpowiedzialnosci w opar-
Ciu o przyjete standardy pracy jaka na co dzien wyko-
nuje .Potoznictwo na przestrzeni ostatnich lat zmieni-
to swoje oblicze, a wraz z nim zmienito sie spoteczne
widzenie porodu i opieki okotoporodowej. Odradza-
jgca sie idea traktowania cigzy i porodu jako fizjolo-
gicznego procesu - wchodzgca w program prokreacji
ekologicznej - spowodowata konieczno$¢ wprowa-
dzenia zmian w systemie opieki nad kobietg, matkg
i dzieckiem z uwzglednieniem standardéw opieki
okotoporodowej. Obowigzujgce rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z 20 wrze$nia 2012 roku w sprawie stan-
dardéw postepowania medycznego przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporo-
dowej sprawowanej nad kobietg w okresie fizjologicz-
nej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki
nad noworodkiem (Dz.U. z 2012 r. poz. 1100) nakta-
da na potozng realizacje okreslonych zadan podczas
sprawowania opieki nad ciezarng, w tym edukacje
przedporodowg uwzgledniajgcg praktyczne i teore-
tyczne przygotowanie do porodu, karmienia pier-
sig,pielegnowania noworodka i rodzicielstwa.

Stosowanie standardéw przez potozng w okresie
porodu fizjologicznego obejmuje m.in.:monitoro-
wanie stanu rodzacej, wsparcie kobiety w wyborze
i zastosowaniu technik oddechowych i relaksacyjnych,
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niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu, pozycji,
ktére uznaje za najwygodniejsze. Umozliwienie dziec-
ku - bezposrednio po porodzie - nieprzerwany i co
najmniej dwugodzinny kontakt z matkg ,skéra do ské-
ry”.
W kolejnych godzinach pomoc i edukacja w zakre-
sie prawidtowego karmienia piersig oraz tworzenie
warunkéw do prawidtowej laktacji. Takie postepowa-
nie powoduje, ze rodzaca staje sie wazng, a przede
wszystkim $wiadoma catego procesu osobg. W wyni-
ku dokonujacych sie zmian w opiece okotoporodowe;j
oraz przemiany kulturowej w postrzeganiu narodzin,
ktére z wydarzenia medycznego stajg sie takze wyda-
rzeniem rodzinnym, niezbednym jest zachecanie ro-
dzacych do korzystania podczas porodu ze wsparcia
wybranej przez nig bliskiej osoby.

W opiece nad matkg i dzieckiem w Srodowisku
domowym, potozna rodzinna obejmuje opiekg i edu-
kacja kobiete pomiedzy 21. a 26. tygodniem cigzy
i prowadzi edukacje do czasu porodu. Po porodzie re-
alizuje nie mniej niz cztery wizyty, podczas ktérych dia-
gnozuje i monitoruje stan zdrowia matki i dziecka wg
ustalonych kryteridw,cenia relacje w rodzinie, wspiera
w sytuacjach trudnych. Promuje karmienie piersig
i rozwigzuje problemy laktacyjne oraz umacnianie
w rodzicielstwie.

Potozna w swojej praktyce traktuje kobiete oraz
jej rodzine z szacunkiem i na zasadach partnerskich,
stara sie poznac jej preferencje i potrzeby w zakresie
sprawowanej opieki oraz uzyskuje kazdorazowo zgode
na wykonanie realizowanych Swiadczen medycznych.
Dla uzyskania dobrych relacji z kobietg niezbedna jest
otwartos¢ na wspoétprace i wspoétdziatanie, empatia,
cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢, ktoére powinny stac sie
wyznacznikami przyjaznego potoznictwa. Spokojna
i wzbudzajgca zaufanie postawa potoznej z pewno-
$cig pomoze kobiecie ztagodzi¢ lek i stres zwigzany
Z Cigzg, porodem i potogiem i spowoduje, ze narodziny
dziecka stang sie najwazniejszym a zarazem najpiek-
niejszym
wydarzeniem rodzinnym.

W konkursie, ktéry zostat przeprowadzony w ra-
mach kampanii na najlepszg potozng w Polsce oddano
43 115 gtoséw, zgtoszono 705 potoznych (najwiecej z
wojewoddztwa $laskiego, wielkopolskiego i mazowiec-
kiego). Kryteria oceny potoznej zostaty przygotowane
w oparciu o rekomendacje konsultanta krajowego w
dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i potoz-
niczego. Do udziatu w konkursie zgtoszono zaréwno
potozne, ktére prowadzg szkoty rodzenia, jak i te ktore
przyjmujg porody czy pracujg na oddziatach noworod-
kowych.

Najwiecej gloséw, az 9 333 otrzymata i tym sa-
mym konkurs na najlepszg potozng w Polsce wygra-
ta potozna z 11-letnim stazem Pani Edyta Szumska
z Wroctawia. Prace zawodowg rozpoczeta w Woje-

GRATULACJE

wodzkim Szpitalu im. J. Babinskiego, obecnie pracuje
w Przychodni Starmed Staromiejskie Centrum Me-
dyczne we Wroctawiu oraz jest potozng Srodowiskowa.

Il miejsce zajeta potozna z 35-letnim stazem pra-
cy Pani Halina Biedron z Nakta nad Notecia (8 368
glosow).

Prace zawodowg rozpoczeta w Klinice Ginekologii
i Potoznictwa szpitala przy ul. Polnej w Poznaniu (obec-
nie Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny nr 3
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu) u prof. Witolda Michatkiewicza. Obec-
nie pracuje jako potozna srodowiskowo-rodzinna i po-
tozna w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej Medicus
w Nakle nad Notecia.

Il miejsce zajeta Pani Katarzyna Adamczyk z Pu}-
tuska (8 100 gloséw), potozna z 26-letnim doswiad-
czeniem. Prace rozpoczeta na sali porodowej Szpitala
Rejonowego w Puttusku, obecnie pracuje na Oddziale
Ginekologiczo-Potozniczym tego samego szpitala.
Najlepsze potozne w wojewddztwach:

Dolnoslgskie - Edyta Szumska, Wroctaw
Kujawsko-pomorskie - Halina Biedron, Nakto nad No-
tecig

Lubelskie - Elzbieta Szybista, Chetm

Lubuskie - Joanna Habura, Zielona Géra

todzkie - Agnieszka Matolepszy, £6dz

Matopolskie - Maria Kaczmarczyk, Krakow
Mazowieckie - Katarzyna Adamczyk, Puttusk

Opolskie - Beata Sajboth, Nysa

Podkarpackie - Danuta Dgbrowska, Przemys|
Podlaskie - Anna Reszuta, Biatystok

Pomorskie - Teresa Konkol, Kwidzyn

Slaskie - Dorota Kuca, Tychy

Swietokrzyskie - Zofia Otwinowska, Kielce
Warminsko-mazurskie - Ewa Czajkowska, Olecko
Wielkopolskie - 1zabela Okonska, Rzgéw
Zachodniopomorskie -Bozena Agata Pawlak-Matujzo,
Choszczno

Wszystkim uczestnikom gratulujemy
i zapraszamy do udziatu w 2. edycji kampanii
i konkursu, ktéry startuje juz 1 kwietnia 2015.

W imieniu ORPiP
sktadam serdeczne gratulacje specjalistkom,
sukcesow w Zyciu zawodowym oraz osobistym
Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPiP

Wiecej informacji o konkursie dostepnych
na stronie poloznanamedal.pl.
Mamy nadzieje,
ze dzieki takim wtasnie akcjom,
polskie potoznictwo
dalej bedzie sie zmieniac.
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- Pani Ewa Kowalska

LT P T e T el Ty L
il e elvovry Zoempka
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czlonek | kadencji Rady Spolecznej
10 Wojskowego Sepitala Klinicznego 2 Poliklinikg SI' Z0Z

b o Fadurghau sk

Pragniemy ztozyc na Pani rece w imieniu whasnym, kadry zawodowej
i wszystkich pracownikdw 10 Woejskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
5P Z0Z w Bydgoszczy oraz Rady Spolecznej najserdeczniejsze podzigkowanin
zn wieloletniq wspolprace.

Czyniny wdziat w Zyciu Rady Spotecznej 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg, zaangaZowanie i czas poswigcony w realizacje wyznaczonych zadan,
bedaee w naszych oczach jednymi z przejawow glebokiej Iroski, jakie niezbgdnej

w trakcie pracy na rzecz rozwoju Szpitala, a takie utrzymanie i utrtvalanie
dobrego  Jego  wizerunku,  stanoiwiq  niezmiennic  Zrédlo  inspiracji
dia  nas  wszystkich. Majge  mozliwosd  uczestniczenia  w  posiedzeniach
i obserwowania Pani aklyumej dziatalnosci, raz jeszcze pragniemy zloZy¢ wyrazy
najwyZszego wznmnia oraz szacunku.

MNa zakoniczenie pozwolimy sobie przytoczyé slowa Jozefa Pilsudskiego:
«Byé zwycigionym i nie ulec lo zwycigstwo, zwycigiy¢ | spoczaé na laurach
~ to klgska”, w mysl ktdrych Zyczymy Pani cigglej potrzeby rozwoju i pielegnacji
whasnych pasji, glodu wiedzy, nieskonczonej checi do Zycin, a takie szczpscia
w Zyciu osobistym.

PREEWODNICZACY KOMENDANT
RADY SPOLECZNE] . i .
10 Wajskowega Sepitala Klinicsndgo 10 Whyjskowego Szpilala Klinicznego

- | : - Polikiinikg 5P 202 w B

2 Poliklinikg/SP 207 w/Bydgoszczy | ' ol » Bigosczy
4 | c:aq_rfaﬁ- L
7{ - Pk elr f med. Krziypszlof Kasprzak

ajciech Wiifeicki
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LZatrzymaj uptywajqcy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie”.

Kolezance

GRAZYNIE POCIEGIEL
W zwiqzku z przejsciem na emeryture sktadamy serdeczne podziekowania za wieloletniq, petng poswieceri
i oddanqg prace dla chorych, za codzienny trud, za okazanq zyczliwosc, cierpliwosc, wyrozumiatosc
a takze za poczucie godnosci i odpowiedzialnosci z zyczeniami zdrowia | wszelkiej pomysInosci.
sktadajq

Zarzqd i wspofpracownicy Przychodni, Okole” w Bydgoszczy

Pani

tUCJI HEYER

Pielegniarce Oddziatu Ill A Przechodzqcej na emeryture po wieloletniej,
petnej poswieceri i zaangazowania dla dobra chorego pracy,
serdeczne zyczenia realizacji dalszych plandw i zamierzen wspieranych dobrym zdrowiem
oraz wszelkiej pomysinosci w zZyciu osobistym
sktadajq

Dyrekcja , Przetozona Pielegniarek i Pracownicy Wojewodzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

LZatrzymaj uptywajqcy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie...”

Kolezance

HALINCE KOZtOWSKIEJ

Pielegniarce - dyspozytorowi ratownictwa medycznego przechodzqcej na emeryture po 40 latach pracy
Serdeczne podziekowania za wieloletniq wspofprace, zaangazowanie i Zyczliwos¢
wraz z Zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomysinosci
sktadajq

Dyrekcja, Naczelna Pielegniarka, Kolezanki i Koledzy
z Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Zninie
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

Pani

ALINIE NAPIERALA

przechodzqcej na emeryture
Serdeczne podziekowania za wieloletniq wspotprace, zaangazowanie i Zyczliwosc
wraz z zyczeniami realizacji dalszych plandw i zamierzeri
wspieranych dobrym zdrowiem,
wszelkiej pomysinosci w zZyciu osobistym
sktadajq

Dyrekcja, Przetozona pielegniarek kolezanki i koledzy Szpitala
i Ambulatorium z I1zbq Chorych Zaktadu Karnego w Potulicach.
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OSTATNIE POZEGNANIE

Z gtebokim zalem i smutkiem zegnamy
naszg wieloletnig Pielegniarke Przetozong

Sp.

Monike Wojtylak

ktéra na zawsze pozostanie w naszych sercach i pamieci,
jako osoba szlachetna, petna dobroci, zrozumienia,optymizmu i mitosci.
Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych razem

Wielospecjalistycznego OsSrodka Zdrowia

+~Umartych wieczno$¢ dotad trwa,
dokad pamieciag im sie ptaci”.

Wistawa Szymborska

Pielegniarki

"GRYF-MED" w Bydgoszczy

Moniko.

Zastanawiatam sie,
co moge o Tobie napisac.
Jedyna mysl, ktéra do mnie wraca,
to podziekowanie.
Chciatabym Tobie podziekowac
i mam nadzieje,
ze nie tylko w swoim imieniu,
ale w imieniu catej rodziny
hospicyjnej - bo tworzylismy
i tworzymy rodzine hospicyjng
razem ze wszystkimi zaletami
i przywarami, ktorych i Ty doswiadczytas.
Wczesniej pracowatam w innych szpitalach.
Duzo sie nauczytam i wyniostam pewne doswiadczenie,
ale dopiero w hospicjum doswiadczytam, tego o czym uczymy sie
na studiach i kursach - empatii,
ktérg Ty nazywatas zwyklg mitoscig do cztowieka.
To Ty nauczytas nas zyczliwosci, dbatosci o godnos¢ chorego.
To Ty nauczytas nas widzie¢ w chorym cztowieka.
| za to Tobie dziekuje.
To w hospicjum, dzieki atmosferze, ktdrg potrafitas stworzy¢,
chory powiedziat ze
Ljestesmy aniotami niosgcymi dobro”.
| za to Tobie dziekuje.

Bogusia

Witajgca usmiechem - Monika,
Pytajgca o zdrowie - Monika,
Pogodna i zyczliwa - Monika,
Zainteresowana i dopytujgca
o bliskich - Monika.
Zaczynatam prace - Monika,
Przechodzitam przez wszystkie
etapy edukacji zawodowej,
zawsze byta tuz obok.

W Jej chorobie my moglismy
by¢ przy niej.

Moniko?

Kto teraz bedzie nas witat
usmiechem,

Pytat o zdrowie,

Wykazywat sie pogoda ducha

i zyczliwoscig nie zapominajac
o naszych bliskich.

| chyba nie mozna tego

nikim zastgpic.

Jola
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OSTATNIE POZEGNANIE

Monika, jak wiekszos¢ wolontariuszy, rozpoczeta
postuge w Hospicjum po wystuchaniu prosby ks. R.
Biniaka o zgtoszenie sie chetnych do bezinteresow-
negostuzeniadrugiemucztowiekowi.Bytto1993rok.
Hospicjum, juz wtedy dobrze funkcjonowato niosgc
pomoc chorym w domach, natomiast oddziat sta-
cjonarny byt na etapie rozbudowy. Monika predko
data sie pozna¢ jako osoba bardzo operatywna i
kompetentna. Jako pielegniarka wiozyta bardzo
duzo serca i pracy, by ten oddziat stat sie przyja-
znym, drugim domem, petnym zyczliwosci i ciepta.

Doceniajgc profesjonalizm Moniki i Jej od-
dania, ks. R. Biniak w 1996 roku przyzna-
je Jej stanowisko oddziatowej, ktére piasto-
wata przez wiele lat z wielkim powodzeniem
i poswieceniem, jednoczesnie angazujgc sie czyn-
nie w rozwéj Hospicjum we wszystkich jego dzia-
taniach. Byta swietnym wspétorganizatorem prac
zwigzanych z uzyskiwaniem funduszy na potrze-
by Hospicyjne, uczestniczyta we wszystkich wy-
darzeniach, ktére promowaty nasze Hospicjum.
Wstawita sie swojg aktywnoscig w akcji ,pola Na-
dziei” angazujac w te akcje swoj prywatny czas i
znajomos¢ ludzkiej psychiki, przysparzajgc Hospi-
cjum dos$¢ znaczne kwoty z kwesty w kosciotach.
Chetnie pomagata wolontariuszom uczac ich mi-
tosci i zachowania wobec cztowieka odchodzace-
go.Wiele oso6b, nie tylko naszych podopiecznych,
skorzystato z Jej znawstwa przepiséw obowigzu-
jacych w stuzbie zdrowia.Monika byta podziwiana
za niezwyktg pracowitos¢. Jak dobry gospodarz,
pierwsza przychodzita, by nie liczac sie ze swo-

ja pozycja, podla¢ trawnik, zasili¢ piekne kwiaty
i pozamiata¢ chodniki. Odchodzita zawsze
ostatnia i zawsze z poczuciem, ze pewnie
mozna byto co$ jeszcze zrobi¢. Miata rzad-
kg ceche zapamietywania imion, nazwisk i ad-
resow naszych chorych, dlatego tez umiata do-
skonale ,dogadywac sie” z lekarzami co jest
niezbedne w  pracy Hospicyjnej.Nie  tyl-
ko chorzy byli obiektem Jej zainteresowania
i dobroci, ale w matczyny sposdb otaczata
opiekg rodziny chorych, nierzadko wspoma-
gajac je materialnie, bliskie Jej sercu byty gtow-
nie osierocone dzieci.Przyszedt jednaj czas,
kiedy zaczeto braknagc sit, kiedy zdrowie prze-
stato dopisywa¢ i trzeba byto zrezygnowac
z tak odpowiedzialnego stanowiska.Nie byto
to jednoznaczne =z rezygnacja z stuzenia
chorym. Do konca swoich dni, juz jako zna-
ny wolontariusz, uczyta nas, ze ,tyle jeste-
Smy warci ile damy drugiemu cztowiekowi".
Byta jednakowo dobrym wolontariuszem tak
w recepcji jak w oddziale dziennym, w kto-
rym byta bardzo zwigzana od dnia powstania
czyli od 1998 roku. Zostawita tu spory kawa-
tek swojego serca. Rozpoczeta swojg przyjazn
z hospicjum jako wolontariusz i jako wolon-
tariusz odeszta zegnana przez wszystkich,
ktérzy najpierw Jg szanowali, a potem pokochali.

Zastuzyta na wieczng o niej pamiec.

Lidka

n

,Ludzie, ktérych komamy zostaja zawsze
bo zostawiajg $lady w naszych sercach

Z gtebokim smutkiemprzyjelismy do wiadomosci
o smierci Naszej serdecznej Kolezanki

Sp.
Bozeny (Gosi) Kotlegi

Rodzinie i bliskim sktadamy

wyrazy gtebokiego wspétczucia

Kolezanki z Oddziatu Chrurgii
SP WZOZ MSW w Bydgoszczy
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Kolezance
Jolancie Markowskiej
wyrazgy glebokiego wspdtezucia

7 stowa wsparcia 3 powodu  Smierci Mam_y
skilada:
personel oddziatin OLLR KPCP

w Bydgoszezy.

Kolezance
Annie Gdowik

serdeczne wyragy wspotezucia 3 powodu Smierci Tar Ly
skladajq:
Kolezanki 3 Oddziatu Chordb Ptuc i Niewydolnosci Oddychania
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii

w Bydgoszezy.

Kolegance
Barbarze Koniecznej

pielegniarce oddziatowe
Oddziatu Kiinicznego Urologii i Onkologii Urologiczne

wyragy wspotezucia 3 powodu Smierci Mam_y
skladajq:
kolezanki i koledzy 3 Oddziatu
oraz, pielegniarki i pofozne 3 10 Waojskowego Szpitala Klinicznego
g Poliklinika.

Kolezance
Elzbiecie Koziol

pielegniarce operacyjne
Oddziatu Klinicznego Okulistycznego
wyrazy wspotezucia 3 powodu Smierci 1 aty
skladajq:
kolezanki i koledzy 3 Oddziatu
oraz, pielegniarki i potogne 3 10 Waojskowego Szpitala Klinicznego
g Poliklinika.

wKto gyje w sercu tych, ktorzy pogostaja, nie umiera”
Kolezance

Barbarze Kopec

wyrazgy glebokiego wspdlezuci 3 powodn smierci Mamy
sktadajg:
Zarzad, Naczelna Pielggniarka,
Pielegniarki i Pofogne NZOZ ,,Nowy Szpital”
w Swiecin

1»Ci, ktorych kochamy ostajq zawsze,
bo zostawiajq slad w naszych sercach”

Potogne
Lucynie Macczak
wyrazgy glebokiego wspdlezuci 3 powodn smierci Mamy
sktadajg:
Potogne z Bloku Porodowego, Potognictwa, Patologii Ciqzy i PGIP
Wielospecjalistyeznego Szpitala Miejskiego im. dr E. Warmiriskiego
w Bydgoszezy.

1 INie umiera ten, Kto pozostaje w naszej pamiect”
Potogne
Krystynie Szarlej
serdeczne wyragy wspolezucia 3 powodu smierci Mamy

sktadajg:
Potogne 3 Bloku Porodowego, Potognictwa, Patologii Ciqzy i PGIP
Wielospecjalistyeznego Szpitala Miejskiego im. dr E. Warmiriskiego

w Bydgoszezy.

W Spieszmy si¢ kochal lndgi, tak szybko odihodzq”
Kolegance
Wiolettecie Staboszewskiej

wyragy glebokiego wspolezucia 3 powodu Smierci Tar Ly
sktadajg:
wspdtpracownicy 3 Oddziatu Neurologii
i Rebabilitagi Neurologicznej SP WZOZ MSW
w Bydgoszezy
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KOMUNIKATY

OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY

zgodnie z art. 11 ust. 2 pkt. 5 ustawy z dnia 01 lipca 2011 r. o
samorzgadzie pielegniarek
i potoznych (Dz. U. Nr 174 z 2011 r. poz. 1038)

PRZYPOMINA O OBOWIAZKU AKTUALIZAC]I
DANYCH OSOBOWYCH

w zakresie:

* ukonczenia specjalizacji - celem wpisania do dokumentu -nalezy dostarczy¢ oryginat
prawa wykonywania zawodu i dyplom specjalizacji

* zmiany nazwiska - celem wpisania do dokumentu -nalezy dostarczy¢ oryginat prawa
wykonywania zawodu i odpis skrécony aktu matzenstwa

* kursow kwalifikacyjnych, specjalistycznych i doksztatcajacych - nalezy dostarczy¢
zaswiadczenie o ich ukornczeniu

* studiéw licencjackich i magisterskich na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo -
nalezy dostarczy¢ dyplom ich ukoriczenia

* studiéw magisterskich na kierunkach innych niz pielegniarstwo i potoznictwo - nalezy
dostarczy¢ dyplom ich ukonczenia

» uzyskania stopni i tytutéw naukowych - nalezy dostarczy¢ dyplom ich nadania

* zmiany adresu zamieszkania

* zmiany miejsca pracy

* przejscia na emeryture, rente,

* przebywania na bezrobociu (konieczne jest potwierdzenie zarejestrowania w PUP)

* zaprzestaniu wykonywania zawodu pielegniarki, potoznej (konieczne jest zdanie
oryginatu prawa wykonywania zawodu do akt osobowych)

Przedtozone oryginaty ww. dokumentéw kserujemy na miejscu.

UWAGA!
INDYWIDUALNE | GRUPOWE PRAKTYKI!

Przypominamy o obowigzku zgtaszania do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos$¢ leczniczg (RPWDL) zmiany danych w zakresie aktualnego OBOWIAZKOWEGO
UBEZPIECZENIA OC

Wopisanie do ksiegi rejestrowej aktualnych danych ubezpieczeniowych nie podlega
optacie, ale wymaga ztozenia wniosku o wpis zmian w rejestrze.

ABY Zt0ZYC WNIOSEK NALEZY:

1. UZYSKAC TZW. PROFIL ZAUFANY (bezptatny), KONIECZNY DO PODPISANIA WNIOSKU
(epuap.gov.pl)

2. ZALOZYC KONTO W SYSTEMIE RPWDL (www.rpwdl.csioz.gov.pl)

3. UZYSKAC UPRAWNIENIA DO SWOJEJ KSIEGI REJESTROWE]J

4.2t 0ZYC WNIOSEK O ZMIANE WPISU ZA POSREDNICTWEM SYSTEMU RPWDL

5. PODPISAC WNIOSEK PROFILEM ZAUFANYM | WYSEAC

6. DOSTARCZYC KOPIE POLISY OC (MOZNA DOLACZYC SKAN W ZAKLADCE "ZALACZNIKI")




UWAGA!
SKARBNIK INFORMUJE

od 01.01.2015r. obowigzuje nowy numer konta
Bank BGZ Oddziat w Nakle n/Not.
02 2030 0045 1110 0000 0397 2510

OD 1 STYCZNIA 2015R. OBOWIAZUJE SKLADKA MIESIECZNA W WYSOKOSCI 41,40 ZLt
dla:

- Pielegniarek, potoznych wykonujacych zawéd w ramach dziatalnosci gospodarczej
indywidualnej badz grupowej praktyki zawodowej
- Pozostatych pielegniarek, potoznych wykonujgcych zawéd na podstawie:
a/ umowy zlecenia, umowy o dzieto
b/ emerytek, rencistek pracujacych - wykonujacych zawéd w ramach dziatalnosci gospodarczej
¢/ wykonujacych lub zamierzajacych wykonywa¢ zawéd wytgcznie poza terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktére nie ztozyty wniosku o wykreslenie z rejestru pielegniarek
i potoznych

OPLATY ZA WPIS DO REJESTRU PRAKTYK ZAWODOWYCH.

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy informuje, ze zdniem 1.07.2011r. weszly

w zycie przepisy ustawy o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 105 ust. 1 ww. ustawy optata za wpis do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢
leczniczg wynosi 2% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw

bez wyptaty nagrod z zysku za ubiegty rok, ogtaszanego w drodze obwieszczenia przez Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej ,Monitor
Polski”, obowigzujgcego w dniu ztozenia wniosku o wpis, zaokraglonego w gére do petnego ztotego,
co w 2015 roku stanowi kwote 80 zt.(osiemdziesiat ztotych).

Natomiast wniosek o zmiane wpisu w rejestrze podlega optacie stanowigcej 50% wysokosci ww.
opftaty tj. 40 zt. (czterdziesci ztotych)

Uwaga! Zgodnie z art. 105 ust. 2a. Wniosek o zmiane wpisu w rejestrze, ktéry dotyczy wytgcznie
przedstawienia dokumentu ubezpieczenia, potwierdzajgcego zawarcie umowy ubezpieczenia, jest
wolny od optat.

BEZPLATNY DOSTEP DO WIRTUALNE]J CZYTELNI
IBUK LIBRA

Szanowni Panstwo
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy informuje, ze

od pazdziernika 2014r. pielegniarki i potozne, moga uzyskac bezptatny
dostep do wirtualnej czytelni IBUK Libra.

Warunkiem uzyskania dostepu do czytelni jest:

- ztozenie wniosku do OIPiP

- uzyskanie kodu PIN

Po uzyskaniu kodu PIN nalezy go uaktywni¢ w koncie serwisu www.libra.ibuk.pl
Instrukcja dodania kodu PIN dostepna w ponizszym linku:
http://www.nipip.pl/attachments/article/2937/instrukcja%20PIN.pdf

W razie pytan prosimy o kontakt z Dziatem Rejestru i Prawa Wykonywania Zawodu

Pod nr 52 322 07 83

Ksiegozbiér online zawiera specjalistyczne, naukowe i popularnonaukowe publikacje

w jezyku polskim z zakresu medycyny, psychologii, prawa i innych dziedzin wydane przez
renomowane polskie oficyny. Dzieki zaawansowanej technologii i dostepowi online bedzie mozna
skorzystac z serwisu przez catg dobe z dowolnego miejsca.

Wiecej informacji o wirtualnej czytelni IBUK Libra na stronie Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych:
http://www.nipip.pl/index.php/aktualnosci/2937-ibuk




