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PRZEWODNICZACA MA GLOS

sg niskie ptace, bywajg niekiedy sytuacje majgce znamiona
mobbingu przez co zdarza sie, ze nasze kolezanki popadajg
w depresje. Jest to bardzo smutne, ale jak wiemy ryba psuje
sie od gtowy.

Szanowne Szkoda, ze osoby decyzyjne nie zdajg sobie sprawy, ze dobra

Kolezanki i Koledz atmosfera w pracy ma przetozenie na dobrg opieke nad
y chorym i mniej zdarzen niepozadanych.

Prezes jednego z sanatorium na terenie dziatania naszej
izby zmusit pielegniarki do przejscia na kontrakt. Osoby ktére
nie wyrazity zgody otrzymaty wypowiedzenie z pracy
i propozycje pracy na stanowisku recepcjonistki lub kelnerki.
Cze$¢ pielegniarek odwotata sie do sadu.

W tej sytuacji nie mozemy dziwi¢ sie, ze nasze kolezanki
wyjezdzajg do pracy za granice, a w Polsce niedtugo zabraknie
pielegniarek. Obecnie na 1000 mieszkancéw przypada 5,5
pielegniarek, natomiast np. w Czechach 8, na Wegrzech 8,85
pielegniarek.

| Znowu jeste$my na szarym koncu.

Decydenci bardzo dobrze o tym wiedzg, ale z tej wiedzy nic
nie wynika, chyba tylko to, ze politykdw nie interesuje
bezpieczenstwo Pacjentéw.

Namawiam do przeczytania w Biuletynie artykutu ,Pan Serce”
sylwetka Zbigniewa Religi oraz do obejrzenia filmu ,Bogowie”.

Przekazuje Panstwu ostatni numer naszego Biuletynu
w tym roku.
Mam nadzieje, ze znajdziecie w nim zagadnienia, ktére
Was zainteresuja.
Chciatabym pogratulowa¢ Kolezankom, ktére zdaty
egzamin specjalizacyjny w dziedzinie Pielegniarstwa
Kardiologicznego i otrzymaty tytut Specjalisty.
Pielegniarki, potozne ciggle podnoszg swoje kwalifikacje,
niestety nie zawsze ma to przetozenie na podwyzszenie
czesto niskich pfac.
6 listopada br. odbyt sie protest pielegniarek i potoznych
w  wojewddztwie pomorskim w zwigzku z brakiem
konstruktywnego  dialogu ze strony Urzedu
Marszatkowskiego, celem zwrdcenia uwagi o0séb
decyzyjnych na pogarszajgcg sie sytuacje w naszych
zawodach miedzy innymi: ptace, dyskryminacja zawodowa
pielegniarek i potoznych, nadmiernego obcigzenia pracg,
starzenia sie grupy zawodowej i emigracja.
Zfa sytuacja pielegniarek i potoznych nie dotyczy tylko
wojewddztwa pomorskiego, lecz catej Polski.
Z informadji jakie otrzymuje od pielegniarek i potoznych
wynika, ze w niektérych podmiotach leczniczych na
naszym terenie tez nie przestrzega sie norm zatrudnienia,

Dziekuje za wsparcie i oddanie na mnie gtoséw
w wyborach samorzadowych.

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia
zycze
szczesliwych i petnych mitosci Swiat Bozego
Narodzenia,
oby 2015 rok przyniést nam

Pomaédimy sie w Noc Betlejemska, pozytywne i madre rozwigzania w naszych zawodach.
w Noc Szczesliwego Rozwigzania

by wszysto nam sie rozplagtato wezty, Z pozdrowieniami -~k

konflikty, powiktania. Ewa Kowalska - !s . A
Oby sie wszystkie trudne sprawy i 7
porozkrecaty jak supetki, wikasne ambicje 5;» L S
i urazy zaczety Smieszy¢ jak kukietki. . ok y v/
Oby w nas paskudne jedze, 5 i

pozamieniaty sie w owieczki, > “ \._\ \:.
a w oczach madre tzy stanety -

jak na choince barwnej Swieczki. Q
- ks. ). Twardowski ~\
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Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

N
A

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia. Wigilia, to czas
spotkan rodzinnych niosacy ze sobg wieleradosci oraz
refleksji dotyczgcych minionego okresu i planéw na
nadchodzgcy nowy rok.

Przed Wami kolejny, a zarazem
ostatni w tym roku numer biuletynu
informacyjnego  Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

zycze
Szanowne Kolezanki i Koledzy
Wam i Waszym bliskim

Niech czar i magia tych Swiat,
wypetni cieptem wszystkie mrozne dni,
a blask gwiazd przypomni,

Ze czasem wystarczy tylko wypowiedzie¢ zyczenie.
Niechaj nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
przyniosa mitosé, radosé, spokéj i szczescie,

a Nowy Rok pomysinosé i sukcesy
w zyciu osobistym i zawodowym.

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Dziekujemy za przestane do redakcji materiaty.
Zachecam do dzielenia sie opiniami, pomystami
dotyczacymi kolejnych numeréw Biuletynu OIPiP.
Napisz, a my wydrukujemy: artykuty,
podziekowania, gratulacje, kondolencje.
Przedstawiamy Panstwu biuletyn informacyjny caty
kolorowy w nowej odstonie graficzne;j.
Zyczymy mitej lektury.

( Zajrzyj na strone internetowa naszej Izby \
www.oipip.bydgoszcz.pl
Doktadamy wiele staran aby tresci

na niej zawarte, byty zawsze
aktualne i wyczerpujace.

k Czekamy na Wasze uwagi i opinie. )

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU
- Kalendarium
- Podziekowanie
-Z wokandy i z zycia

WARTO PRZECZYTAC
- Pan serc
- Praca pielegniarki na sali operacyjnej
i pooperacyjnej kardiochirurgii
WARTO ZAPOZNAC SIE

- ABC ZARZADZANIA - Podsumowanie

- Szef

- Obchody Swiatowego Dnia Wczes$niaka w Szpitalu
Uniwersyteckim Nr 2 im. dr. ). Bieziela

w Bydgoszczy

MY TEZ TAM BYLISMY
- Kurs pierwszej pomocy / harcerska sprawnos¢
samarytanska /
- 11 listopada
- Obchody 96 rocznicy odzyskania niepodlegtosci
przez Polske w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy
- Uroczyste otwarcia
- Oddziat Ortopedii dziata juz w Nakle

KONFERENCJE, SZKOLENIA

- Konferencja w Groningen

- Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek - to
legitymacja profesjonalnego podejscia do zawodu
- Wiersz Pielegniarki ze specjalizacji
kardiologicznej

- OSrodek Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych przy OIPiP w Bydgoszczy
informuje...

GRATULACJE

Z BIBLIOTEKI PIELEGNIARKI | POLOZNE]
POZEGNANIA/KONDOLENCJE

/WYDAWCA DRUK \

Okregowa Izba Pielegniarek Digo Solutions Sp. z 0.0.
i Potoznych w Bydgoszczy 85-915 Bydgoszcz
85-079 Bydgoszcz ul. Gdaniska 168

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 tel. 052 525 15 39

tel. 052 372-68-78 www.digoshop.pl

KONSULTACJA REDAKCYJNA
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Ewa Kowalska

Aleksandra Popow

PROJEKT OKEADKI
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Digo Solutions

Naktad 2000 egzemplarzy

Redakcja:

- zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatéw,

- nie zaméwionych materiatéw nie zwraca,

- materiaty nalezy dostarcza¢ na nosnikach elektronicznych

- wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim, przedruk materiatéw
w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej zgody jest zabronione.

\Biuletyn BEZPLATNY dla Cztonkéw Samorzadu

BIULETYN INFORMACYJNY NR 4/2014



SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

Od 7 pazdziernika 2014r. do 5 grudnia 2014r.

05-12-2014r.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Naczelnej Pielegniarki Wojewddzkiego
Os$rodka Medycyny Pracy w Bydgoszczy -
Przewodniczgca Ewa Kowalska.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
wykonanie badania spirometrycznego dla
pielegniarek - uczestniczyta przewodniczgca Ewa
Kowalska

04-12-2014r.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Rehabilitacji Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A.
Jurasza w Bydgoszczy - Przewodniczgca Ewa
Kowalska.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki Choréb
Oczu Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza
w Bydgoszczy - Przewodniczgca Ewa Kowalska.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowe] Kliniki
Medycyny Ratunkowej Szpitala Uniwersyteckiego Nr
1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy - Przewodniczgca
Ewa Kowalska.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Endokrynologii i Diabetologii Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
- Przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka.
03-12-2014r.

- Odbyto sie 1l Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki Chirurgii
Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
- Przewodniczgca Aleksandra Popow.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki Chirurgii
Naczyniowej i Angiologii Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 1im.dr A.Jurasza w Bydgoszczy - Przewodniczaca
Aleksandra Popow.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
- Przewodniczaca Aleksandra Popow.

02-12-2014r.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na

stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb
Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego

Nr 1im. dr A.Jurasza w Bydgoszczy - Przewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A.
Jurasza w Bydgoszczy - Przewodniczgca Wiestawa
Stefaniak-Gromadka.

01-12-2014r.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki Geriatrii
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza
w Bydgoszczy - Przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-
Gromadka.

- Odbyto sie 1l Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowe;j Kliniki
Psychiatrii (Oddziat Psychiatryczny) Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
- Przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki
Psychiatrii  (Oddziat  Zaburzen Lekowych
i Afektywnych) Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr
A. Jurasza w Bydgoszczy - Przewodniczgca Wiestawa
Stefaniak-Gromadka.

28-11-2014r.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie szczepienia ochronne dla pielegniarek
z OIPiP we Wtoctawku

27.11.2014r.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
wzakresie endoskopiadla pielegniarek - uczestniczyta
skarbnik dr n. o zdr. Aleksandra Popow.

26.11.2014r.

- Uroczyste wreczenie dyploméw pielegniarkom
specjalistkom w dziedzinie pielegniarstwa
kardiologicznego - uczestniczyta Przewodniczaca
ORPiP Ewa Kowalska oraz koordynator ds. ksztatcenia
Katarzyna Florek.

20-11-2014r.

- Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w spotkaniu Konwentu Przewodniczacych ORPiP
w siedzibie Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Warszawie.

19-11-2014r.

- Odbyto sie posiedzenie:

Prezydium ORPiP, Okregowej Komisji Rewizyjnej,
Komisji ds. Przyznawania Zapomoég Losowych,
Okregowego  Rzecznika  Odpowiedzialnosci
Zawodowej PielegniarekiPotoznychijego Zastepcéw,
Komisji ds. Potoznych.

14-11-2014r.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
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Pediatrii i Kardiologii Wojewddzkiego Szpitala
Dzieciecego im. J. Brudzihskiego w Bydgoszczy -
Przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Pediatrii, EndokrynologiiiDiabetologiiWojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego im. J. Brudzinskiego
w Bydgoszczy - Przewodniczaca Wiestawa Stefaniak-
Gromadka.

- Odbyto sie 1l Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Pediatrii, Pneumonologiii Alergologii z Pododdziatem
Niemowlecym Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego
im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy - Przewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Odbyto sie Il Posiedzenie Komisji Konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzieciecej
Wojewddzkiego  Szpitala  Dzieciecego  im.
J. Brudzinskiego w Bydgoszczy - Przewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
wykonywanie i ocena testéw skoérnych dla
pielegniarek.

13-11-2014r.

-Przewodniczgca EwaKowalskaiWiceprzewodniczaca
Wiestawa  Stefaniak-Gromadka uczestniczyty
w uroczystym otwarciu Oddziatu Ortopedii
i Traumatologii Narzagdu Ruchu w ,Nowym Szpitalu”
w Nakle i Szubinie Sp. z 0.0. w Nakle n/Not.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w Radzie Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy.

06-11-2014r.

-Przewodniczgca EwaKowalskaiWiceprzewodniczgca
Wiestawa  Stefaniak-Gromadka  uczestniczyty
w obchodach 96 Rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg w Bydgoszczy.

03.11.2014r.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
edukator w cukrzycy dla pielegniarek i potoznych -
uczestniczyta przewodniczgca Ewa Kowalska.
28-10-2014r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w spotkaniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
Bydgoszczy.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie szczepienia ochronne dla pielegniarek -
uczestniczyta przewodniczgca Ewa Kowalska.
22-10-2014r.

- Odbyto sie posiedzenie: Prezydium ORPIP, Komisji
Historycznej, Okregowej Komisji Rewizyjnej, Komisji
ds. Przyznawania Zapomdg Losowych, Komisji ds.
Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego, Komisji ds.
Potoznych.

SPRAWY SAMORZADU

20.10.2014r.

- Odbyt sie egzamin na kursie kwalifikacyjnym
wdziedziniepielegniarstwawopiecedtugoterminowej
dla pielegniarek - uczestniczyta przewodniczgca Ewa
Kowalska.

17.10.2014r.

- Oresie szczepienia ochronne dla pielegniarek
z OIPiP we Wtoctawku - uczestniczyta przewodniczaca
Ewa Kowalska.

- Rozpoczecie kursu specjalistycznego w zakresie
szczepienia ochronne - kurs specjalistyczny dla
pielegniarek z OIPiP we Wtoctawku - uczestniczyta
przewodniczgca Ewa Kowalska.

16-10-2014r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w llI
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,Edukacja dla
bezpieczehstwa a nauczanie pierwszej pomocy.
Zintegrowanie dziatania stuzb ratowniczych
i jednostek oswiatowych” w Wyzszej Szkole
Gospodarki w Bydgoszczy.

11.10.2014r.

- Odbyt sie egzamin na kursie specjalistycznym
w zakresie podstawy dializoterapii dla pielegniarek -
uczestniczyta przewodniczaca Ewa Kowalska.
10.10.2014r.

- Egzamin panstwowy w CKPPiP w Warszawie dla
specjalizacji kardiologicznej- uczestniczyta kierownik
specjalizacji Urszula Myszkowska oraz koordynator
ds. ksztatcenia Katarzyna Florek.

08-10-2014r.

- Przewodniczagca Ewa Kowalska, Koordynator ds.
szkolen Katarzyna Florek, Skarbnik ORPiP Aleksandra
Popow oraz Sekretarz ORPiP Beata Czerniak
uczestniczyly w Konferencji nt. ,Zawitosci prawa
w pracy pielegniarki i potoznej” w Toruniu.

- Odbyto sie spotkanie edukacyjne dla pielegniarek
siedzibie OIPiP w Bydgoszczy zorganizowane we
wspotpracy z firmg Pelargos - nt. ,, Problemy odlezyn
i nietrzymania moczu waznym zagadnieniem
w opiece nad pacjentem w wieku starszym”,
w  ktérym uczestniczyta Wiceprzewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

07-10-2014r.

- Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Komisji Konkursowej na stanowisko
Ordynatora Oddziatu Pediatrii i Reumatologii
Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego
im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy.

- Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Rady Spotecznej w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinika.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska oraz koordynator
ds. ksztatcenia Katarzyna Florek braty udziat
w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy
dla harcerzy ze Szkoty Podstawowej w Kozielcu.
Szkolenie prowadzita mgr Magdalena Michalska.
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SPRAWY SAMORZADU

Inowroctaw, 14.10.2014r.

Pani

Ewa Kowalska
Przewodniczgca OIPiP
w Bydgoszczy

P ) ' D)

2 oNNC fe i ISceveolniczgrd

Sktadamy podziekowania do Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy,
na rece Pani Przewodniczacej, za pomoc merytoryczng i prawng, dotyczgcg egzekwowania
praw pracowniczych pielegniarek, zatrudnionych w firmie ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw
Sp. zo.o.

Od konca lat osiemdziesigtych zatrudnione bytySmy w ww. firmie (wtedy jeszcze
panstwowej) na podstawie umowy o prace na czas nieokreslony. W 2014r., gdy minat okres
ochronny, po przejeciu firmy przez prywatnego wiasciciela, pielegniarki zatrudnione na
umowe o prace otrzymaty propozycje zatrudnienia na podstawie umowy cywilnoprawne;j.
Nie godzac sie na zatrudnienie na stanowisku pielegniarki na umowe cywilnoprawng
otrzymatysmy wypowiedzenie umowy o prace na czas nieokreslony.

Dzisiaj, nie bedac juz pracownikami,Solanki” Uzdrowisko Inowrocatw Sp. z 0.0. dziekujemy
za wsparcie i pomoc w skutecznym wyegzekwowaniu naleznych nam praw pracowniczych
od bytej firmy.

Z WOKANDY | Z ZYCIA

zmiane podstawy wykonywania zawodu z umowy
o prace na wykonywanie zawodu na podstawie
umowy cywilnoprawne;.

Niejednokrotnie za$, za propozycja taka kryje sie
zawoluowana grozba, ze odmowa przyjecia takiej
propozycji skutkowaé bedzie rozwigzaniem stosunku
pracy z pielegniarkg lub potozna.

Jakub Meysner
radca prawny OIPiP
w Bydgoszczy

W tym opracowaniu chciatbym zwréci¢ uwage
na pewng kwestie, ktéra w mojej ocenie ma spore
znaczenie praktyczne dla wszystkich cztonkdéw
samorzgdu pielegniarek i potoznych.

Tajemnica poliszynela jest fakt, iz zdarza sie, ze
pracodawcy proponuja pielegniarkom lub potoznym

6

Stwierdzi¢ nalezy, ze takie praktyki sg, niezgodne
z obowigzujgcym prawem.

Przedmiotowa kwestia uregulowana jest wprost
w tresci art. 19 ust. 5 ustawy z 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarek i potoznych (jt. Dz. U. z
2014, poz. 1435 ) statuuje zasade, iz odmowa zmiany
formy wykonywania zawodu przez pielegniarke lub
potozng wykonujgcg zawdd w podmiocie leczniczym
w ramach umowy o prace nie moze stanowic
przyczyny uzasadniajgcej wypowiedzenie przez
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pracodawce stosunku pracy lub jego rozwigzanie bez Uwazam, ze nalezy wspomnie¢ nadto, ze nawet
wypowiedzenia. jesli pielegniarka zostanie zwolniona z etatu i nie
Bezspornie, celem tego przepisu jest zapewnienie bedzie miata innego wyjscia jak zawarcie umowy
pielegniarkom i potoznym ochrony przed zmuszaniem cywilnoprawnej, moze w trakcie jej trwania zwréci¢
do przejscia na kontrakty cywilne. Zasadg ustawowg sie do wiasciwego sadu o ustalenie istnienia stosunku
jestto, izodmowa zawarcia takiego kontraktu niemoze pracy. Pozew
stanowi¢ przyczyny wypowiedzenia lub rozwigzania o ustalenieistnieniastosunkupracy moze ztozyéosoba
stosunku pracy. zatrudniona na podstawie umowy cywilnoprawnej
Moim zdaniem, jesli pracodawca proponuje lub wramach tzw. samozatrudnienia, ktéra wykonuje
pielegniarce przejscie na kontrakt, powinna ona prace w warunkach charakterystycznych dla stosunku
zazagda¢ od przetozonego, by przedstawit to na pracy.
pismie. Jesli nie przyjmie tych warunkoéw, a zostanie W takim przypadku niezaleznie od nazwy umowy
zwolniona pod innym pretekstem, tatwo bedzie mogta tgczacej strony bedzie to zatrudnienie na podstawie
udowodnic¢ przez sgdem, ze zwolnienie byto wadliwe. stosunku pracy. Powdédztwo bedzie zasadne, gdy
Zaznaczam, iz w przedstawionej powyzej sytuacji praca wykonywana jest m.in. dobrowolnie, odptatnie
faktycznej, to przede wszystkim na pracodawcy i osobiscie czy pod kierownictwem pracodawcy,
bedzie cigzyt obowigzek udowodnienia, ze pracownik ktory na biezaco moze wydawaé polecenia zwigzane
zostat zwolniony z innego powodu niz brak zgody na z wykonywang pracg i egzekwowac ich wykonanie.
przejscie na kontrakt. Pielegniarki, ktére zostang zatrudnione na podstawie
Nadmieniam, ze mogg by¢ przypadki, gdy formalnie umédw cywilnoprawnych, moga tez domagac sie przed
jako przyczyna rozwigzania umowy wskazane sadem pracy stworzenia im takich samych warunkow
zostanie np. niewtasciwe wykonywanie obowigzkéw pracy jak np. innym osobom zatrudnionym na etacie
przez pracownika. Wtedy pielegniarka bedzie musiata - art. 19 ust. 4 w/w ustawy o zawodach pielegniarek
udowodni¢ przed sadem, ze rzeczywistg przyczyng i potoznych zawiera bowiem zakaz dyskryminacji
jest wkasnie odmowa zawarcia umowy cywilnej. Wtym  z uwagi na forme wykonywania zawodu.
miejscu informacyjnie podaje, iz z uwagi na ztozonos¢  Podstawa prawna
i specyfike materii, bedacej przedmiotem takiego Art. 19 ust. 45 ustawy z 15 lipca 2011 r. o zawodach
postepowania, procesy takie moga by¢ dtugotrwate. pielegniarek i potoznych (jt. Dz. U. z 2014r.poz. 1435).

PAN SERC

Maja Narbutt przedruk z tygodnika ,wSieci”

Czasem o catym zyciu moze przesadzi¢ jedna Tak jak wielu innych wierzy, Zze historia
chwila. W tym przypadku byta to noc. Zbigniew Religa Zbigniewa Religi, fenomenalnego lekarza, ktéry
byt studentem Il roku medycyny, trafit na dyzur zrewolucjonizowat polskg kardiochirurgie, nigdy nie
pogotowia. Patrzyt, jak przywozi sie ludzi, ktdrzy zostanie zapomniana. Kiedys stanie sie legendg, a film
umierajg. Chirurdzy siegajag po skalpel, podejmujg ,Bogowie” jest dopiero poczatkiem.
btyskawiczng decyzje i przywracajg ich zyciu. Wtedy Rejestr wad
zdecydowal, ze chce by¢ jak oni - Religa nie byt cztowiekiem ze spizu, miat wady.
Instynkt, olbrzymia wiedza, pewna i szybka reka. Byt cholerykiem, potrafit sie wscieka¢ i grozic
Miat to wszystko. A pacjenci to czuli, wierzyli w niego  podwtadnym wyrzuceniem z pracy. Przeklinat
bezgranicznie. Bytem z profesorem, gdy jako minister sprawnie i z upodobaniem. Nie tylko kiedy sie
odwiedzat rannych w katastrofie hali targowej zdenerwowat, lecztakze gdy bytw Swietnym humorze.
w Katowicach. Jeden z nich siegnat natychmiast po Film ,Bogowie” oddaje jego stabosci catkiem trafnie.
telefon i zadzwonit do zony: ,Byt Religa, bede zyt" - Troche przesadzono tylko z piciem. Nie byly to takie
opowiada dr Jarostaw Pinkas, asystent profesora, olbrzymie ilosci, nie tongt w alkoholu - méwi jeden
a potem jego zastepca w resorcie. z bliskich wspétpracownikéw Religi.

Podobnych historii mozna ustysze¢ wiecej. Ale kiedy sie zastanowi¢, to te wady nie zawsze mozna
- Kiedy przelecielismy do Gruzji operowac chorych, ocenia¢ negatywnie. Bo Religa najczesciej wpadat
w szpitalu w Thbilisi czekat ttum pacjentow. Szlismy w zto$¢, gdy uwazat, ze zaniedbuje sie pacjenta. Tego
korytarzem, byto nas kilkunastu, a wszyscy pacjenci nie wybaczat.

wlepiali wzrok tylko w Relige. Patrzyli na niego jak Nie potrafit tez zrozumie¢, ze kto$ moze przedtozyc
na Pana Boga: ,Wybierz mnie, uratuj’. Tak, jakby zycie prywatne nad prace.

czuli, ze tylko on moze to zrobi¢ - opowiada jeden - Pewien chirurg chciat pojechac ze swiezo poslubiong
z kardiochirurgow. zong na narty. Zbyszek absolutnie nie mogt
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zrozumie¢, ze kto$ moze z takiego powodu nie by¢
w klinice. Takie zachowania przekreslaly w jego oczach
lekarza. Korzystaj z szansy, ucz sie zawodu, operuj,
a jak nie - to spadaj na drzewo - méwi dr Jan Sarna,
dyrektor zatozonej przez Relige Fundacji Rozwoju
Kardiochirurgii.

Na temat oczekiwan Religi w stosunku do lekarzy
krazyty legendy. Kiedy Andrzej Bochenek, dzis
profesor i jeden z najwybitniejszych kardiochirurgow,
chciat pojecha¢ do szpitala do rodzacej zony, Religa
zachowat sie chtodno. - Powiedziat, ze, o ile wie,
kobiety zawsze sobie same radzity w tej sytuacji. | co
maz miatby wiasciwie robi¢ na porodéwce? Biedny
Andrzej zostat na bloku operacyjnym, choé przezywat
katusze - opowiada dr Sarna.

Petny bak i papierosy

Nie bytoby programu transplantacji serca w Polsce,
a przynajmniej nie w latach 80., gdyby Zbigniew Religa
nie zdecydowat sie powroci¢ ze stazu naukowego
z USA. Mégt zosta¢, miat propozycje, ktére w czasach
PRL wydawaly sie wrecz oszatamiajgce pod wzgledem
finansowym.

- Wiedziat, ze w Stanach bytby jednym z kilkudziesieciu
Swietnych kardiochirurgow.

A w Polsce miat szanse zrobic¢ rzeczy, ktérych nikt tu
nie robit, jak chocby przeszczep serca. Chciat postawic
polska kardiochirurgie na wysokim poziomie. No i do
konca zycia zapamietat epizod z pobytu w Cleveland,
gdy szef kliniki spytat go z ironig: ,Polska? Styszatem,
ze tylko psy operujecie?”. To go zabolato - méwi Anna
Waszczuk-Religa, wdowa po profesorze.

W nowej klinice w Zabrzu zgromadzit wokét siebie
Swietny zespét lekarzy. Wszyscy byli mtodzi, zalezato
mu, by nie mieli jeszcze zlych nawykéw i nie zdazyli
popas¢ w inercje. Operowali pod jego kierunkiem,
a w tamtej epoce chirurdzy musieli zwykle czeka¢ na
to do czterdziestki. Dbat o nich, inwestowat, wysytat ich
na zagraniczne staze.

- Chciat, by doskonalili umiejetnosci. A przy okazji
zarobili i byli bardziej odporni na pokusy tapowek.
Korupcji wrecz nie znosit i stad m.in. wzieta sie jego
nieche¢do dr. Mirostawa G. - opowiada zaprzyjazniony
z Religg lekarz.

Sam Religa potrzeby miat skromne. - Chciat mie¢
peten bak w samochodzie, paczke papieroséw. | talerz
goracej zupy. Owszem, wiedziat, ze trzeba zarabiac na
rodzine - moéwi

dr Sarna, ktéry z profesorem przyjaznit sie ponad
dwadziescia lat.

Najpierwpolonez, potemhonda.Kazdym samochodem
Religa bit rekordy szybkosci na ,gierkéwce”, pokonujgc
trase z Katowic do Warszawy, gdzie zostata zona.
Wyczyny oéwczesnego docenta kardiochirurgii byty
czarng legendg miejscowej drogdwki.

- Uwazat chyba, Ze trzeba jak najszybciej przemiescic
sie z punktu A do punktu B. Nie da sie tego obronic.

WARTO PRZECZYTAC

Moge tylko powiedzie¢, ze prowadzit Swietnie i pewnie
- méwi przyjaciel Religi.

Trudno tez podjg¢ sie obrony natogowego palenia
papieroséw przez kardiologa. Jednak kiedy Religa
zaczynat swa Kkariere, palito wielu lekarzy. Taki byt
styl, papierosy pojawiaty sie w rekach chirurgow
natychmiast po operacji.

Sam Religa opowiadat, ze o szkodliwosci palenia
dowiedziat sie w USA. Miat poczatkowo nadzieje, ze to
niepotwierdzona hipoteza. Gdy zostat juz ministrem,
z paleniem zaczat sie ukrywac. Nie chciat, by widziano
g0 z papierosem i méwiono, ze daje zty przyktad.
Historia zdjecia

Zdjecie mowi wiecej niz tysigc stow. Jesli zobaczy sie
te fotografie, to nie mozna jej zapomniec. Zmeczony
Zbigniew Religa siedzi obok stotu operacyjnego.
Z napieciem wpatruje sie w co$, czego nie uchwycit
obiektyw. Na stole lezy pograzony w narkozie pacjent.
Jest przykryty przescieradtem i oplatany siecig rurek
i przewodow. W kacie sali, oparty o Sciane, $pi na
podtodze asystent.

Amerykanski fotograf James Lee Stanfield trafit do
kliniki w Zabrzu w 1987 r., robigc materiat o Polsce dla
~National Geographic”. Reportaz miat dokumentowac
upadek rezimu komunistycznego, wszechobecng
w naszym kraju szarzyzne i beznadziejnos¢. Ale
wiasnie to zdjecie, jedno z najwazniejszych w historii
magazynu, stato sie symbolem czegos zupetnie innego.
Udowadniato, ze nawet w skromnych warunkach
mozna zrobi¢ rzeczy wielkie. Pokazywato nadludzki
wysitek chirurgdw, ktérzy ratujg ludzkie zycie.

Przez dwadziescia cztery godziny Religa niemal nie
wychodzit z bloku operacyjnego kliniki w Zabrzu. Nie
mozna byto zwleka¢, pojawito sie dwoch dawcdw. Na
fotografii pokazano moment, gdy skohczyta sie druga
transplantacja.

Pacjent ze zdjecia przezyt operacje. | zyje do dzis.
Po dwudziestu siedmiu latach Tadeusz Zytkiewicz
jest  najdtuzej  zyjagcym  polskim  pacjentem
Z przeszczepionym sercem.

- Po trzecim zawale mdéj lekarz stwierdzit, ze dla mnie
jest juz pie¢ po dwunastej. Zadnych szans. No chyba
ze trafie do Religi. Napisatem list, tylko trzy zdania.
.Jestem nauczycielem. Mam chore serce. Prosze
0 pomoc”. Religa zaprosit mnie do Zabrza - wspomina
Tadeusz Zytkiewicz.

Pamieta wszystko, sekwencje wydarzen, ktora
doprowadzita go na sale operacyjng. Moment
zwatpienia, gdy ustyszat od innego znanego

kardiologa, by sie nie tudzit, bo w jego wieku -
a miat juz szesédziesigt jeden lat - nie moze liczy¢ na
transplantacje. | stowa Religi: ,Nie ma bariery wieku".

- Niedtugo po transplantacji zrobitem prawo jazdy.
Wrécitem do pracy, cho¢ bytem na emeryturze - mowi
Zytkiewicz.

Co roku razem z innymi pacjentami odwiedzat Relige
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w okolicach 17 marca, czyliimienin Zbigniewa. Profesor
miat do swych pacjentéw stosunek szczegdlny, taczyta
g0 z nimi gteboka, serdeczna wiez. Przynosili mu réze,
bo wtasnie te kwiaty lubit najbardziej. ,Kosztowato nas
to siedem réz” - powiedziata kiedys$ zona Zytkiewicza,
kiedy po transplantacji znajomi sugerowali, ze za takg
operacje trzeba byto stono zaptacic.

Swiat jest moj

Religa zawsze mierzyt wysoko. Réwnat do najlepszych,
nie blokowaty go kompleksy czy przekonanie, ze sg
rzeczy, ktéorych nie da sie przeskoczyé. - Swiat jest
moj. Tylko musze umiec po niego siegng¢. Tak wiasnie
myslat, zadaniowo - méwi dr Sarna.

Przekonat sie o tym juz na poczatku swojej wspotpracy
z Religg. Postanowili wreczy¢ statuetki Szlachetne
Serce sponsorom Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii.
W godnej oprawie artystyczne,;.

- Jeden z kolegbébw zaproponowat, ze moze zatatwic
kapele ludowg z Nowosadecczyzny. Religa powiedziat:
»Stuknij sie w teb, jaka kapela? To musi by¢ co$
mocnego. Zaprosmy tego grubego, w chustce na szyi.
No, jak sie on nazywa... Carreras” - opowiada dr Sarna.
Wszyscy ostupieli, tak byto to nierealne. Ale Religa
zatelefonowat do milionerki Barbary Piaseckiej-
Johnson, ktérg poznat w czasie pobytu w USA. Spytata
tylko, czy moze by¢ Placido Domingo, bo zna jego zone.
| zaprosita profesora do Wiednia na benefis tenora.
Podczas kolacji Religa zatatwit wszystko - Spiewak
zgodzit sie wystapi¢ w Polsce za czes¢ swego
normalnego honorarium.

Byt rok 1992, dookota zgrzebna rzeczywistos¢,
z rozstawionych na ulicach polowych t6zek
sprzedawano przywiezione z Zachodu towary.
Koncert legendy europejskich scen operowych
w Zabrzu transmitowany przez TVP byt niebywatym
wydarzeniem. Nawet juz siedzac na widowni, widzowie
nie bardzo wierzyli, ze tenor pojawi sie na scenie.

Dr Sarna zapamietat tez, ze w czasie przerwy podszedt
do niego jeden z najbogatszych Polakéw, Zbigniew
Niemczycki, i powiedziat, iz tylu znanych i wptywowych
ludzi nie udato sie przyciggna¢ na Slask nawet
Gierkowi.

Jesli ktos w Polsce nie wiedzial, ze w Zabrzu istnieje
Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii, to od tego momentu
musiat juz wiedziec.

Fundacja byta autorskim pomystem Religi. Miat
konkretny cel: chciat stworzy¢ polskg biologiczng
zastawke serca, a takze sztuczne komory serca, ktore
podtgcza sie obok serca pacjenta, pozwalajgc mu
doczeka¢ do transplantacji. Czasem takie odcigzenie
na pewien czas pracy chorego serca wystarcza, by je
wyleczyc.

A w dalszej perspektywie Zbigniew Religa marzyt
0 W petni implantowanym sztucznym sercu. Byt
przeciez wizjonerem, ktéry wyznaczat nowe kierunki
polskiej kardiochirurgii.

WARTO PRZECZYTAC

Telefon od prezydenta

Idgc do polityki, Religa mogt tylko stracic. Jego osobisty
autorytet i prestiz spoteczny byty wielkie. Dziatalnos¢
polityczna nie mogta mu przynies¢ zadnych osobistych
korzysci.

Najbardziej zaskakujgcym posunieciem Religi mogto
sie wydawac objecie teki ministra zdrowia w rzadzie
PiS.

- Dziwito to wszystkich, tym bardziej ze przeciez Religa,
wycofujac sie z wyboréw prezydenckich, przekazat
swoje gtosy Donaldowi Tuskowi. Nie mozna jednak
zapomina¢, ze Religa uczestniczyt w rozmowach na
temat rzadu PO-PiS i wierzyt, iz porozumienie jest
mozliwe - méwi jego bliski wspotpracownik

z ministerstwa.

O przyjeciu propozycji wejscia do rzagdu zdecydowat
telefon prezydenta Lecha Kaczyniskiego. | jeden
argument: prosze objg¢ resort zdrowia dla dobra
Polski. Tak bedzie najlepiej dla kraju. Poglady Religi
i PiS na temat reformy stuzby zdrowia réznity sie
wtedy znaczaco. PiS chciato finansowania stuzby
zdrowia z budzetu, profesor za$ uwazat, ze dobra
opieka medyczna musi kosztowad i chciat podniesienia
sktadki zdrowotnej.

Religa otrzymat od prezydenta obietnice, ze bedzie
mogt realizowac swoj program.

- Religa potrafit przekona¢ do swych pomystow
Jarostawa Kaczynskiego, byta miedzy nimi polityczna
chemia. No i minister finanséw Zyte Gilowskg -
tajemnicg poliszynela jest to, ze byta pacjentka
kardiologiczng - rozumiata Relige i umiata wytrzasng¢
pienigdze na jego pomysty, jak chocby ratownictwo
medyczne - méwi bliski wspétpracownik profesora.
Ratownictwo medyczne, podobnie jak koszyk
Swiadczen gwarantowanych, to pomysty Religi, ktérymi
jako swoim sukcesem chwalita sie p6zniej Ewa Kopacz.
Nieczysta gra

- Profesor nie chciat wprowadzi¢ Ewy Kopacz do
Ministerstwa Zdrowia jako swojej nastepczyni. Byt
panstwowcem i dzentelmenem, a najwyrazniej
obawiat sie, ze nie wytrzyma i powie o jedno zdanie
za duzo w stosunku do ministra i kobiety. Poprosit
mnie wiec, zebym go zastgpit - ujawnia Bolestaw
Piecha, byty wiceminister zdrowia w rzgdzie Jarostawa
Kaczynskiego.

Nie dziwi sie Relidze. - Byt przez Kopacz faulowany
i atakowany w spos6b chamski, trudno uzy¢
innego stowa. Uzywata argumentédw ad personam,
obrzydliwych i zupetnie nietrafionych.

Ewa Kopacz, jeszcze jako przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia, zaczeta okresla¢ Relige jako
»najbardziej leniwego z ministrow”.

Byt wstrzasniety. Zalit sie wspotpracownikom: fatwiej
zniostbym, gdyby nazwata mnie bandytg, pijakiem,
tapownikiem. Ale dlaczego méwi o mnie, ze jestem
leniwy? Nie moge podac jej reki.
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- Harowat do samego korica, do wyczerpania sit.
Odwiedzatem go z projektami ustaw, wiedziat, ze jest
Smiertelnie chory, ale nadal pracowat - mowi Piecha.
A jednak byt moment, gdy Religa tudzit sie,
ze wspodtpraca z Kopacz jest mozliwa. Sadzit, ze by¢
moze atakowata go tak brutalnie, bo uwazata, iz jest
to wilcze prawo opozycji. Ale gdy juz sama zostata
ministrem, skorzysta z jego wiedzy i doswiadczen.

Byt gotéw zapomniec o urazach

- Dla Religi najwazniejsze zawsze byto dobro
pacjenta. To byta jego zyciowa dewiza, centrum jego
Swiata. Najpierw byta wiec nadzieja, ze Ewa Kopacz
skonsultuje sie nim w kwestii reformy stuzby zdrowia.
A pézniej zal, ze tak sie nie stato - moéwi Artur Balazs,
bliski przyjaciel Religi i konserwatywny polityk.
Nieche¢ Kopacz do Religi wykraczata nawet poza
poetyke walki politycznej. Mozna byto odnies¢
wrazenie, ze odreagowywata jakies kompleksy.

Religa polemizowat z nig wytgcznie na gruncie
merytorycznym. Byt gtéwnym krytykiem jej projektu
komercjalizacji szpitali. ,Prywatny szpital wyglada
$licznie, ale nie ma w nim oddziatdéw, ktére przynosza
straty, np. ratunkowych. Dlatego komercjalizacja jest
dla pacjenta najgorszg rzeczg" - méwit z trybuny
sejmowej. Podkreslat, ze w catejstarej Unii Europejskiej
pomoc medyczna oparta jest na medycynie publicznej.
Walke z opracowang przez Platforme Obywatelskg
reformg stuzby zdrowia nazwat swojg zyciowg misja.
Jednak nawet w najbardziej zazartej walce wida¢ byto
jego klase. Podczas gtosowania nad wotum nieufnosci
dla Kopacz jako jedyny z bylych ministréw zdrowia nie
zabrat gtosu. Milczat, cho¢ bez trudu mégt wystawic jej
fatalne Swiadectwo.

Dezercji nie bedzie

.Chce pokaza¢ gest Kozakiewicza tym wszystkim,
ktérzy chetnie by mnie widzieli bardzo chorego.
Jestem juz cwanym lisem i zdaje sobie sprawe,
ze sg osoby, ktére patrzg na mnie i mysla, kiedy sie
wykoncze". Te bulwersujgce stowa padty w wywiadzie
dla ,Gali", ktérego prof. Religa udzielit trzy miesigce
przed Smiercig. Nie miat ztudzen, wiedziat, jak bardzo
nienawidzg go przeciwnicy polityczni.

Kiedy Zbigniew Religa poinformowat opinie publiczng,
ze ma guza w ptucach, byt urzedujgcym ministrem
zdrowia. To byta rzecz bez precedensu: zorganizowat
konferencje prasowg i oSwiadczyt, ze nastepnego dnia
musi sie poddac operacji wyciecia potowy lewego
ptuca.

- Uznal, ze nie ma wyboru i powinien podac
te informacje, bo przeciez musiat na pewien czas
znikng¢. Byt goracy okres, trwaly strajki lekarzy
i pielegniarek, nieobecno$¢ ministra bytaby
zauwazona. Dymisje z powodu choroby wykluczat,
bytaby dla niego dezercjg - opowiada dr Jarostaw
Pinkas, jego 6wczesny zastepca.

Religa poddatsie operacjiw Instytucie GruzlicyiChoréb
Ptuc w Warszawie. W kraju poddat sie tez nastepnym
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trzem operacjom, chemioterapii i naswietleniom. Od
jednej z lekarek na onkologii w szpitalu MSW Religa
ustyszat, ze jest jedynym VIP-em i ministrem zdrowia,
ktéry, chorujac na raka, nie wyjechat sie leczy¢
za granice.

- Nawet profesorowie medycyny, kiedy powaznie
zachorujg, jadg za granice. Roéwniez wtedy, gdy
choroba zwigzana jest z ich specjalnoscia. Ale Religa
uwazat, ze minister zdrowia nie moze zrobi¢ takiej
rzeczy. | miat zaufanie do kolegéw po fachu - mowi
znany lekarz.

Bardzo szybko po pierwszej operacji Religa wyszedt ze
szpitala. Juz kilka dni p6zniej podjat prace. - Pojawit
sie w biatym miasteczku strajkujgcych pielegniarek
Z jeszcze niezagojong rang operacyjng, niewyjetymi
szwami pod drenach. Szlismy po jego dwoch stronach,
ostaniajgc przed ttumem, by nikt go nie dotknagt -
wspomina Jarostaw Pinkas.

Przez kilka miesiecy wydawato sie, ze walke z rakiem
Religa wygrat. Jednak pojawity sie przerzuty. Religa
na krétko ktadt sie do szpitala i jak najszybciej z niego
wychodzit. Wracat do domu, jechat na ryby i znéw brat
sie do pracy.

Walczyt, ale coraz bardziej godzit sie z mysla, ze tej
walki juz nie wygra. Powtarzat tylko, ze chce umrze¢
w domu. A takze, ze jest ateistg i nie wierzy, iz po
Smierci jest cos$ jeszcze, jakie$ zycie pozagrobowe.
Wszystko sie konczy definitywnie. | ze im dtuzej zyje,
tym bardziej jest o tym przekonany.

Ptonacy znicz

Szes¢ lat po Smierci prof. Religa ma swojg ulice
w Zabrzu. Niedlugo stanie tam jego pomnik. Ale
prawdziwym pomnikiem Religi jest Fundacja Rozwoju
Kardiochirurgii, ktérej nadano jego imie.

- Kiedy zaczynaliSmy, byt to maty pokoik, z jednym
telefonem. Sekretarka moéwita: tgcze z dyrektorem,
i przekazywata mi aparat. Teraz fundacja to olbrzymi
gmach, innowacyjny instytut, w ktérym rozwija
sie unikalne technologie. Przygotowujemy sie do
wprowadzenia na rynek sztucznego serca Religa
Heart. Marzenie profesora sie spetnia - méwi dr Jan
Sarna.

Pamie¢ o Relidze nie przygasa. Moze sie nawet
wydawa¢, ze dopiero mijajgcy czas pozwoli w petni
docenic to, czego dokonat.

- Kiedy przychodze na cmentarz w zwykty, powszedni
dzien, zawsze widze, ze niedawno ktos odwiedzit jego
grob. Czyjas reka zapalita lampke albo potozyta Swieze
kwiaty - méwi Anna Religa. - Taki znak, ze jest obecny
w sercach ludzi.

Wyimek:

Nieche¢ Ewy Kopacz do Zbigniewa Religi wykraczata
nawet poza poetyke walki politycznej. Mozna
byto odnies¢ wrazenie, ze odreagowywata jakie$
kompleksy.
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PRACA PIELEGNIARKI NA SALI OPERACYJNE])
| POOPERACYJNEJ] KARDIOCHIRURGII

Aleksandra Wisniewska

Pielegniarka specjalistka

w dziedzinie pielegniarstwa

anestezjologicznego i intensywnej opieki medyczne;.
Klinika Kardiochirurgii

10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg w Bydgoszczy

Kardiochirurgia jest tg dziedzing medycyny,
ktéra zajmuje sie leczeniem operacyjnym serca
i naczyn krwionos$nych. Jej oddziaty nalezg do
grupy wysokospecjalistycznych jednostek ochrony
zdrowia. Charakteryzujg sie nowoczesng aparaturg
monitorujacg, oprzyrzgdowaniem wspomagajgcym
uktad  oddechowy, krgzenia, moczowy (np.
ECMO, kontrapulsacja, respiratory,dializatory).
Taki sprzet przypisany jest z reguty oddziatom
o} intensywnym nadzorze medycznym.
Na kardiochirurgie trafiajg pacjenci przewaznie
w podesztym wieku, z licznymi juz obcigzeniami
klinicznymi, rzadko sie zdarza aby wystepowaty
choroby tylko jednego uktadu, czyli krgzenia. Operacja
dla tych chorych stanowi duze obcigzenie nie tylko
fizyczne, ale réwniez psychiczne. Ma to czesto
decydujgce znaczenie w dalszym leczeniu chorego.
Niektére zabiegi wymagajg zastosowania krazenia
pozaustrojowego (ECC). Wigze sie to z zatrzymaniem
pracy serca, Co w pojeciu pacjenta jest rwnoznaczne
ze $miercig. Wyzwala to u nich bardzo duzy lek.
Chorzy odczuwajg zagrozenie swojego stanu zdrowia,
graniczgce z utratg zycia. To psychiczne obcigzenie
jest traktowane przez nasz personel z duzym
zrozumieniem, a przede wszystkim z wyrozumiatoscia
i cierpliwoscia.

Pielegniarki  pracujgce na  sali  operacyjnej
i pooperacyjnej kardiochirurgii sg pielegniarkami
anestezjologicznymi, posiadajgce duzy zakres wiedzy
z kardiologii, kardiochirurgii, intensywnej opieki
medycznej, fizjologii itp. Natomiast na sali operacyjnej
oprécz zespotu anestezjologicznego, jest 2-3
kardiochirurgéw, perfuzjonista, instrumentariuszki.
Wszystkie wymienione osoby stanowig scisle
wspotpracujacy ze sobg zespdt, w ktérym kazdy
stanowi niezastgpione ogniwo w jego funkcjonowaniu.
Brak ktoregokolwiek z jego cztonkédw uniemozliwia
przeprowadzenie bezpiecznie zabiegu. Istnieje
wiele elementéw niekorzystnego oddziatywania na
organizm podczas operacji, ktére mogg znacznie
obcigzy¢ chorego, i doprowadzi¢ do powiktan,
dlatego kazdy zabieg jest poprzedzony dtugim
okresem przygotowan pacjenta na sali operacyjne;j.
W  naszym szpitalu pielegniar kakardio-
anestezjologiczna pojawia sie na bloku operacyjnym

juz 1,5 godz. przed zabiegiem, w celu przygotowania
stanowiska anestezjologicznego i pacjenta. Jednym
z niebezpiecznych momentdéw w postepowaniu
kardioanestezjologicznym jest indukcja znieczulenia.
Podczas podazy lekédw i intubacji na sali musi sie
znajdowaé¢ aparat do krgzenia pozaustrojowego
na wypadek krytycznych zaburzen ze strony
uktadu kragzenia.W okresie znieczulenia pacjenta
kardiochirurgicznego najwazniejsza jest stabilnos¢
hemodynamiczna. Istotne jest nawodnienie chorego,
ci$nienie krwi, diureza (zatozenie cewnika do
pecherza moczowego po znieczuleniu chorego) rytm
i czestotliwos¢ pracy serca. Dostep do tetnicy
promieniowej lub udowej daje precyzyjny pomiar
cisnienia tetniczego oraz mozliwos¢ pobierania prébki
krwi na gazometrie i ACTT. Kaniula zatozona do zyty
szyjnej wewnetrznej umozliwia szybkie przetaczanie
ptynow, krwi i preparatéw krwiopochodnych. Takze
daje mozliwo$¢ pomiaru osrodkowego cisnienia
zylnego ukazujgc bardzo precyzyjnie wypetnienie
tozyska naczyniowego. Wysokiej klasy kardiomonitor
z mozliwoscig zatrzymania obrazu lub zmian
odprowadzen, umozliwia rzetelng ocene i ewolucje
EKG serca, wyciggniecia wnioskoéw i natychmiastowg
reakcje. Niezbedna jest mozliwos¢ statej obserwacji
na ekranie monitora nie tylko bezwzglednej wartosci
cisnienia tetniczego, ale wizualizacja krzywej, ktora
dostarcza informacji o pracy lewej komory, a jej ocena
umozliwia natychmiast wykrycie btedéw w pomiarach
zwigzanych z technicznymi nieprawidtowosciami linii
tetniczejlubprzetwornikaelektronicznego.Wzaleznosci
od rodzaju zabiegu, lub stanu chorego przydatne jest
zatozenie cewnika Swana - Ganza co pozwala na statg
obserwacje cisnienia w lewym przedsionku serca.
W czasie zabiegu pielegniarka kilkakrotnie pobiera
probke krwi tetniczej w celu oznaczenia zawartosci
02, CO2, mleczanbéw, hematokrytu, jonogramu.
Przy zabiegach kardiochirurgicznych, po odtgczeniu
krgzenia pozaustrojowego zesp6t anestezjologiczny
musi by¢ szczegélnie uwazny. Najwazniejsza jest tu
stabilnos¢ hemodynamiczna pacjenta. Stosuje sie
wlewy z katecholamin (wczesSniej przygotowane),
kontroluje cisnienie tetnicze, cisnienie ptucne,
wypetnienie tozyska naczyniowego. Wykres EKG
wraz ze statg analizg odcinka ST informuje nas
0 zaburzeniach rytmu, czy niedokrwieniu migsnia
sercowego. Kapnografia jest bardzo przydatna
w wentylacji mechanicznej szczegélnie gdy schodzi
sie z krazenia pozaustrojowego i ponownie
wprowadza wentylacje mechaniczng ptuc.
Bowiem przy braku prawidtowej wymiany gazowe]
w pecherzykach ptucnych, wartos¢ CO2 w gazach
wydychanych jest bardzo niska, i nie koreluje
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ze znacznym podwyzszonym ciSnieniem paCO2
w krwi tetniczej. Poza cigglym monitorowaniem
parametréw hemodynamicznych pod statg kontrolg
jest ilos¢ wydalanego moczu, bilans ptynow,
hematokryt oraz perfuzja obwodowa. Po zakonczeniu
procedury medycznej pacjent nie jest wybudzany na
sali operacyjnej.

Sala pooperacyjna

Opieka pooperacyjna nad chorym po zabiegu
kardiochirurgicznym rozpoczyna sie juz na sali
operacyjnej. Pacjent w stanie anestezji z zachowang
wentylacjg kontrolowang workiem Ambu,  jest
przekazany na sale intensywnego nadzoru
pooperacyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
W czasie transportu, stosuje sie monitorowanie
parametréw  zyciowych  (ciSnienie,  saturacja,
tetno), oraz kontynuuje wlewy dozylne ktore bylty
zapoczatkowanenasalioperacyjnej.Unikamyzbednych
czynnosci przektadania pacjenta ,,z t6zka na tozko".
W przypadku zabiegéw  kardiochirurgicznych
stanowi to potencjalne zagrozenie dla chorego,

ktéry jest pod wptywem dziatania lekdw,
a przede wszystkim niestabilny krgzeniowo.
Pierwsze czynnosci jakie sie wykonuje po

przywiezieniu pacjenta na sale intensywnego nadzoru,
jest podtaczenie prézni do uktadu ssania z drendw
wychodzacych z klatki piersiowej (kardiochirurg), oraz
(lub réwnoczesnie) podtaczenie pacjenta do wczesniej
przygotowanego respiratora (anestezjolog) Nastepnie
kolejno przetgczamy pomiary parametréw czynnosci
zyciowych na monitor stacjonarny, w kolejnosci: EKG,
cisnienie tetnicze, saturacje , CVP, temperature, oraz
zaznaczamy diureze. Pobieramy probke krwi tetniczej
w celu oznaczenia gazometrii, jonogramu, cukru,
mleczanéw i  hematokrytu. Adekwatnie do
wynikow badania dokonuje sie korekty ustawien
respiratora i wstepnie ocenia stan pacjenta.
Nastepne badania gazometrii wykonuje sie
w/g ustalonego schematu, lub stanu chorego.
Niezaleznie od sposobu i rodzaju przeprowadzonej
operacji, kazdy pacjent kardiochirurgiczny do czasu
stabilizacji krazenia, oddychania i petnej Swiadomosci
wymaga intensywnej opieki pielegniarskiej. State
monitorowanie parametréw hemodynamicznych
i biochemicznych pozwala na ocene poszczegdinych
dow, oraz wczesne  w krycie  zagrozen

foto z archiwum oddziatu
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i powiktan. Obserwacja ta ma charakter ciagty,
poszczegblne parametry sg analizowane na biezgco,
a opiekujagca  sie  pacjentem  pielegniarka
ma praktycznie  staly  kontakt  wzrokowy
z chorym. Ocena wydolnosci uktadu krazenia
to monitorowanie statego krwawego pomiaru
cisnienia  tetniczego,  osrodkowego  ciSnienia
zylnego, obserwacja rytmu serca oraz diureza
godzinowa, ktéra dodatkowo informuje
o wydolnosci  uktadu moczowego. Wizualizacja
krzywej  EKG pokazuje nam prace serca oraz
zaburzenia rytmu. Stata ocena odcinka ST
z monitora, petne EKG, stezenie biochemicznych
markeréw martwicy miocardium( troponiny, CPK, CK-
MB) pozwala na ocene stopnia niedokrwienia miesnia
sercowego. Natomiast w przypadku niestabilnego
hemodynamicznie pacjenta, dodatkowo stosuje sie
pomiar rzutu serca (CO) za pomocg cewnika Swana-
Ganza. Monitorowanie krwawienia pooperacyjnego
obejmuje:  kontrole drenazu S$rdédpiersia - tzn.
godzinowy pomiar (ilos¢, jakos$€) ptynu, sprawdzanie
droznosci drendw i ocena opatrunkdw, stezenie
hemoglobiny, hematokrytu, a w razie potrzeby
wykonanie dodatkowego badania ACT. Badanie
gazometryczne krwi tetniczej jest bardzo wazne
i przeprowadza sie w celu oceny réwnowagi
kwasowo - zasadowej oraz skutecznosci wentylagji
mechanicznej. W pézniejszym okresie gdy pacjent
jest juz rozintubowany, gazometrie stosujemy w celu
oceny skutecznosci oddechu wiasnego pacjenta
i jego stabilizacji hemodynamiczne;j.

Podsumowanie

Okres pooperacyjny, zwitaszcza w dwdch pierwszych
dobach po zabiegu, to bardzo intensywna praca
catego zespotu terapeutycznego. W tym czasie nalezy
stabilizowa¢ uktad krazenia, kontrolowa¢ parametry
funkcjonowania poszczegdlnych narzadow
i uktadoéw chorego, obserwowal objawy powrotu
Swiadomosci  po znieczuleniu ogdlnym. Jest to
okres zapobiegania negatywnym skutkom szeroko
pojetego urazu operacyjnego. To wiasnie w tym
wczesnym okresie pacjent jest najbardziej narazony
na roznego rodzaju powiktania zagrazajgce jego
zyciu. Opieka pooperacyjna wymaga od pielegniarki
uwagi, czujnosci, starannego analizowania badan
i parametréw monitorowania hemodynamicznego.
Operacje kardiochirurgiczne stanowig dla pacjenta
obcigzenie nie tylko fizyczne ale rowniez psychiczne.
Chorzy odczuwajg duze zagrozenie swojego
stanu zdrowia, a nawet zycia, dlatego oczekujg od
pielegniarki wsparcia psychicznego. Pielegniarka
przebywajac przy chorym przez caly czas, juz swojg
obecnoscia daje mu poczucie bezpieczenstwa.
Ona przyjmuje go na sale operacyjng, dba o jego
komfort psychiczny, potem przekazuje go na sale
pooperacyjng. Jest przy nim przez caty czas. To przy
niej pacjent zasnie znieczulony do zabiegu i przy niej
wybudzi sie ze znieczulenia.
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Z pozdrowieniami dla wszystkich pielegniarek anestezjologicznych,
zadowoleniai sukceséw z pracy zawodowej,
a w zyciu osobistym wszelkiej pomysinosci.
Pielegniarki Klinicznego Oddziatu Kardiochirurgii
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg w Bydgoszczy.

w Bydgoszczy

Konczy sie rok i konczy sie cykl tematow zwigzanych
z zarzadzaniem.
Pozwolcie, Panstwo, na kilka zdan podsumowania.
Niewatpliwie wszystkie cele placéwki medycznej
realizowane sg przez ludzi, czyli jej pracownikow,
kierownikbw i menadzerdéw stanowigcych jeden
z najwazniejszych zasobow kazdej organizacji. Nawet
najlepsza strategia nie zrealizuje sie sama, a najlepszy
kierownik nie wykona wszystkich zadan wiasnymi
rekami. To prawda znana od dawna, jednak dzisiaj
w warunkach duzej zmiennosci otoczenia, nasilonej
konkurencji i rosngcych oczekiwan odbiorcéw
naszych ustug, daje o sobie zna¢ ze szczegdlng
sit3. W codziennej praktyce spotykamy szereg
przyktadéw nieprawidtowosci w sprawowaniu funkgji
kierowniczych, towarzyszg im takze niewtasciwe
zachowania podwitadnych. Lista naszych wspélnych
grzechdéw gtdwnych jest bogata. Najwazniejsze z nich
to: pycha zarzadzajgcych, dogmat pienigdza, lenistwo,
oportunizm oraz wiele innych. Kadry placéwek
medycznych obcigzone sg natomiast takimi cechami
jak brak zaufania do zarzgdzajacych, lek przed zmiang
czy tez zawodowa frustracja.
Osobiscie zgadzam sie z jedng z definicji
zarzadzania ,jako wedréwki przez chaos”, gdzie
zadaniem kierownikéw jest konstruowanie
pozytywnej rzeczywistosci, niezaleznie od
uwarunkowan, z dostepnych zasobdéw ludzkich
i materialnych.
Kazda z organizacji medycznych posiada wiasny,
niepowtarzalny charakterizwigzane z tym specyficzne
potrzeby zarzadcze. Niezaleznie od poréwnywalnych
wptywdw zewnetrznych  buduje wiasng strategie
rozwoju lub przetrwania, utrwala okreslone wzorce
zachowania, czyli kulture organizacji oraz realizuje
okre$long strategie zarzadzania najwazniejszym
majatkiem firmy - potencjatem ludzkim. Dziatania te
w duzym stopniu sg zalezne od kompetencji, stylu
zarzadzania i osobowosci kadry zarzadzajacej, ale
takze wzorcédw zachowania samych pracownikow.
Zmiany dokonujgce sie w sektorze zdrowia, a takze

ABC ZARZADZANIA
PODSUMOWANIE

Mirostawa Ziétkowska
Dyrektor ds. pielegniarstwa
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza

w catym spoteczenstwie, tworzg zapotrzebowanie
na nowe wzorce i kompetencje w zarzgdzaniu
placowkami medycznymi. Odpowiedz na pytanie
jak radzi¢ sobie z obcigzeniami wynikajgcymi
z wzorcéw kulturowych, uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych czy personalnych nie jest ani
tatwa, ani jednoznaczna. Mozna jej szukac
w literaturze przedmiotu, ale przede wszystkim
nalezy jej szuka¢ w pozytywnych przyktadach
W naszym otoczeniu.

Sztuka zarzadzania jest jedng z drég do sukcesu.
Pamietajmy jednak, ze rozgrywa sie ona . miedzy
zarzadzajgcymi i zarzadzanymi.

Zarzadzanie w pielegniarstwie, na kazdym jego
szczeblu, jest bardzo trudne. Czesto rdézne s3
potrzeby i oczekiwania: podwtadnych, przetozonych,
pacjentdbw. Mamy tez do dyspozycji zbyt mato
narzedzi zarzadczych, zwiaszcza motywujacych.
Musimy ,walczy¢” o nalezne miejsce iznaczenie catego
podsystemu pielegniarstwa w ochronie zdrowia.

To zabiera sity i energie.

Jezeli jednak kazda wielka zmiana
zaczyna sie w wyobrazni...,
to widze pielegniarke, potozna,
ktora jest ekspertem w swojej dziedzinie,
zna swoje obowigzki
i czuje sie pewnie w swojej pracy.
Nie wykonuje pracy za innych,
nie daje sie wykorzystywac.

Ceni swa@j czas. Nie pracuje ponad sity.
Nie prébuje za wszelka cene
dostosowac sie do innych.

Ona tez wyznacza reguly.

Wyraza swoje zdanie, z ktérym inni sie licza.
Niech ostatnie zdania
beda jednoczesnie zyczeniami
dla naszej grupy zawodowej na Nowy 2015 rok.
Pozdrawiam
Mirostawa Ziétkowska

P.s. PiSmiennictwo u autorki.
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SZEF...

Z ogromnym smutkiem przyjetam wiadomos¢ o Smierci
Pana dr. n. med. Zenona Marcinkowskiego, wieloletniego Ordynatora Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa
i Patologii Cigzy w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im. dr. Emila Warminskiego w Bydgoszczy.

W kilku kolejnych numerach naszego biuletynu w artykutach z cyklu , ABC zarzgdzania” duzo uwagi
poswiecatam sylwetce szefa. Byly to rozwazania gtownie teoretyczne. Dzisiaj chce przedstawi¢ Panstwu
osobe realng, ,mojego Szefa”, od 1 grudnia 2014 roku juz tylko we wspomnieniach. Dr Marcinkowski stworzyt
jeden z wiekszych oddziatéw potozniczo-ginekologicznych w Polsce. Oddziat rozpoznawalny, o doskonatej
jakosci swiadczonych ustug, Swietnej opinii wsréd spotecznosci lokalnej. Przez caly czas $ledzit zdobycze
nauk medycznych, wprowadzat je do codziennej praktyki, wyznaczat wcigz nowe cele. Byt bezspornym
autorytetem kilku pokolen lekarzy i potoznych. Przetozonym dla wszystkich pracownikéw- lekarzy, potoznych,
salowych. Bezkompromisowy. czesto szorstki i bardzo wymagajgcy. Nigdy nas nie chwalit. Rzadko z nami nie
rozmawiat, Zadawat pytania i zagdat konkretnej odpowiedzi. Jednak czuliSmy Jego szacunek do naszej pracy.
Potrafit przeprasza¢. Zawsze moglismy liczy¢ na wsparcie w sprawach zawodowych i osobistych. Czulismy
sie bezpiecznie. W sytuacjach trudnych nie liczyt godzin pracy, brat odpowiedzialnos¢ za caty zespot. Byt
skromnym, dobrym cztowiekiem, ktérego bedzie mi brakowato. Niezwykle trudno jest mi opisa¢ kim byt
dla mnie- mentorem, wzorem lekarza, wzorem pracowitosci, wytrwatosci, determinacji w dgzeniu do celu.
To dzieki Jego wizji, uporowi i wysitkom oddziat zyskat renome. Wiem, Ze idealizuje, ale kazdemu z nas jest
potrzebny autorytet. Dla mnie jest min wtasnie $p. dr Zenon Marcinkowski.

Trudno mi uwierzy¢,
ze nie zadzwonie w tym roku z zyczeniami z okazji zblizajgcych sig imienin i Swiat.
Nie znam juz numeru.
Mirka Ziélkowska
P.s. Gdy odchodzit z pracy napisat ten list

%J.-LHOJ"H-L Bdwr‘ .N*&I‘Wg
[?)}m h M ; r((“"-" \

Proszg przckazué Duiewczynom, ze byly Wspaniate. Dotyczy to wszystkich
ezterech pododdzialow. Perfekeyine w sytuacjach dramatycznycly, ale | w spra-
wach drobnych zawsze rmoglem na nie ficzyd. Nie wiem, jak One, ale ja czulem
sig hewpiecznie. Mialem pewnode, zc nigdy nie Zawleda, Praca w tym Zespole
data mi wiele satysfakgji.

Wspdlnie stworzyliSmy Oddzial w Polsce rozpozrawalny. A kiedy podry-
waliiimy sie do boju, 10 Zwycigzalidmy.

Byly [ chwite tiudne. Czasem pozostawala tytko modiitwa. I nie wstydzg sig
tepo. Statem w drzwiach kaplicy na Stepowej z komorky wiaczong na wibracig
na pogrzebic §.p. dr. 1lentyka Szudarskicgo 1 mowitem: - Heniek, jestes w nie-
bie. Wstaw sig za nig. Ma dopiern 20 lat, 1widocznie sig wstawil...

Mam pelng éwiadomesé, ze place sq pouizajuco niskie, abe chociaz przez os-
tatnic lata nie spadaly telewizory.

 Wiem, Ze nic bylem najsyimpatyczniejszym szefem, ale w koncu mogly mieé
SOTSZER. :

Dzigkuje Paniosn, dziekuje bardzo, dzigkuje za wszystko.

Prosze podzickowad caternu Zespotowi.

Zycze dobrej wspolpracy z nowym szefem, pensii godnych tego Zawody,
godnych wiedzy, umigjginosdel, nerwow, pota. )

Pani ssebiscie 7veze satysfakeii i zadownlenta 7 kicrowania tak znakomitym
Zespolem. Co do lego, 2o wystarezy Pani sit i delerminaci, nie mam 2adnych
watpliwosci. t

b Wlow- @](u(k\d’;o Rla 0y A
.’ ZQ}/[:}U{ ﬂ/f)m,,b,(m%

Bydgoszcz, 26 marca 2006. (
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OBCHODY SWIATOWEGO DNIA WCZESNIAKA
W SZPITALU UNIWERSYTECKIM
NR 2 IM. DR. J. BIZIELA W BYDGOSZCZY

W tym roku z okazji Swiatowego Dnia
Woczesniaka, obchodzonego 17 listopada,
w gescie solidarnosci z Naszymi Pociechami
oraz ich Rodzicami, odbyto sie w naszym
Szpitalu szereg wyktadow, warsztatow, a takze
zorganizowano Bal Weczesniaka. Tematyka
wyktaddw zwigzanaz problematykgwczesniactwa
cieszyta sie duzym zainteresowaniem rodzicéw
swoich  przedwczesnie urodzonych dziedi,
a zajecia w ramach warsztatéw sprawity rados¢
i dzieciom, i rodzicom. Na uczestnikow balu
czekaty réwniez liczne atrakcje i nagrody.
Kolorem Dnia Woczesniaka jest fioletowy,
a symbolem wczesniactwa- skarpetki. Te wtasnie
atrybuty uzyto do dekorowania sal i Oddziatu,

Nasze dzieci wraz rodzicami i opiekunami.

Gabriela Mioduszewska
pielegniarka koordynujgca ITN

w co zaangazowani byli pracownicy Oddziaty,
jak réwniez studentki 1ll roku Potoznictwa
Colegium Medicum w Bydgoszczy, odbywajgce
w tym czasie zajecia praktyczne. Wszystkim
pacjentom urodzonym przedwczesnie,
hospitalizowanym w tym dniu w Oddziale,
wreczono cenne prezenty. Wszelkie prezenty
dla pacjentéw hospitalizowanych, a takze bytych
naszych pacjentéw, sponsorowane byly przez
Firmy wspotpracujgce z nami.

W celu zwiekszenia Swiadomosci problemu
wczesSniactwa wsréd mtodziezy, pracownicy
naszego Oddziatu prowadziliwyktad w gimnazjum
w Swieciu.

fot. Maciej K

Pani Dyrektor wsrdd uczestnikow.
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ool fﬁf&m 2014

Od prawej Pani Dyrektor, Fizjoterapeutka naszego Oddziatu z bytg
pacjentka - Julkg - urodzong w 24 tyg. cigzy, pielegniarka naszego
Oddziatu, mama Julki.

Reasumujgc
niezwykle bogata oferta
dla Wczesniakdéw i ich Rodzicow
z okazji Dnia Wczesniaka
utworzyta
- Tydzienh Wczesniaka
- trwajgcy u nas od 10 do 17 listopada.

Woczesniak jest bardzo specyficznym
pacjentem,
wymagajacym jak najlepszych warunkéw
srodowiskowych,
najnowoczesniejszej aparatury
medycznej,
troskliwej opieki leczniczo-pielegnacyjnej,
co na co dzien naszym malenkim
pacjentom zapewnia

Szpital w ramach odpowiedniej
infrastruktury / wyposazenia
oraz
wspaniaty Zespo6t terapeutyczny Oddziatu
Klinicznego Noworodkoéw,
Wczesniakéw z Intensywng Terapiag
Noworodkéw wraz z Wyjazdowym
Zespotem "N".

16

BIULETYN INFORMACYJNY NR 4/2014



MY TEZ TAM BYLISMY

KURS PIERWSZE) POMOCY

HARCERSKA SPRAWNOSC SAMARYTANSKA

Marlena Rézanska
pielegniarka

7 pazdziernika 2014r. byt niezwyktym dniem
dla spotecznosci harcerskiej w Kozielcu.
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w  Bydgoszczy zorganizowata  szkolenie
z pierwszej pomocy dla druzynowej gromady
zuchowej Wesote Koziotki dh Kamila Guryn
i harcerskiej druzyny Nadwislanie dh Jarostawa
Rézanskiego w Szkole podstawowej im. Ligi
Kobiet Polskich. Na tak niezwykte spotkanie
z harcerzami przybyta Przewodniczgca ORPiP
w Bydgoszczy Ewa Kowalska, koordynator ds.
szkolen Katarzyna Florek oraz prowadzaca
zajecia z harcerzami Magdalena Michalska. Dla
harcerzy profesjonalny kurs pierwszej pomocy
to pierwszy krok, aby zdoby¢ sprawnosci
samarytanskie.

Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych
przygotowata szkolenie tak, aby nikt z mtodych
ludzi nie czut sie bezradny, gdy znajdzie sie
w sytuacji wymagajgcej udzielenia pomocy.
Zajecia praktyczne poprzedzono kroétkim
wyktadem pani Magdaleny Michalskiej
0 znaczeniu aktywnego dziatania w razie
nieszczesliwego wypadku (udzielania pomocy
w  przypadku wychtodzenia organizmu,
odmrozen, skaleczen, poparzen termicznych,
sttuczeniach, skreceniach i ztamaniach

Foto z archiwum szkoty.

krwawieniach i

kohczyn, krwotokach,
omdleniach i wukgszeniach). Harcerze
zapoznali sie z zawartoscig apteczki pierwszej
pomocy, telefonami alarmowymi i technikami
opatrywania ran. Wcielali sie w role tak
poszkodowanych, jak i opatrujgcych "rany".
Cwiczac w grupach harcerze opanowywali
techniki bandazowania gtowy, konczyn,
zaktadania opaski uciskowej. Przecwiczono
reanimacje na fantomach technikg masazu
serca i sztucznego oddychania ,usta-usta”.
Pani Przewodniczgca Ewa Kowalska wraz
z paniami pielegniarkami wreczyta harcerzom
profesjonalnie opracowane materiaty
z wyktadu prowadzonego przez panig
Magdalene  Michalskg, mogace  stuzyc
przypominaniu tematu i edukacji innych.

17
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Foto z archiwum szkoty.

11 listopada to dla wszystkich Polakow
bardzo wazny dzien. Wida¢ to chociazby
po ilosci flag wywieszonych w oknach i na
budynkach. Wiele osob idzie podziekowad
za odzyskanie niepodlegtosci do kosciota lub
spedza ten czas z rodzing.

Choc¢ sposobdéw na spedzenie tego dnia
jest wiele, to tgczy je jedno - wspdlna radosc
z bycia Polakiem. Aby zrozumiec i docenic
charakter Swieta Niepodlegtosci jeszcze
bardziej, nalezy doktadnie poznac¢ jego
historie oraz czotowe postaci z nim zwigzane.
Po 123 latach, gdy Polska byta pod
zaborami, 5 listopada 1916 roku wtadze
Austro-Wegier powotaty Krélestwo Polskie,
jednak nie mozna uznac tego za poczatek
niepodlegtosci naszego kraju, poniewaz byto
to panstwo marionetkowe, ktére nie miato
sprecyzowanych granic i nie byto panstwem
samodzielnym.

Dwa lata pozniej, 7 listopada 1918 roku,
powstat Tymczasowy Rzgd Ludowy Republiki
Polskiej, ktorego premierem zostat Ignacy
Daszynski. Mozna wiec zastanawiac sie,
dlaczego Swieto Niepodlegtoéci nie jest
obchodzone na pamigtke tego wydarzenia.
Jak sie bowiem okazuje, do 1936 roku
Dzien Niepodlegtosci obchodzono wiasnie
7 listopada. Dlaczego wiec w finalnym
rozrachunku to 11 listopada jest Swietem
narodowym?
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7 pazdziernika 2014r. byt niezwyktym dniem

dla spotecznosci harcerskiej w Kozielcu.
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w  Bydgoszczy  zorganizowata  szkolenie

z pierwszej pomocy dla druzynowej gromady
zuchowej Wesote Koziotki dh Kamila Guryn
i harcerskiej druzyny Nadwislanie dh Jarostawa
R6zanskiego w Szkole podstawowej im. Ligi
Kobiet Polskich. Na tak niezwykte spotkanie
z harcerzami przybyta Przewodniczgca ORPiP
w Bydgoszczy Ewa Kowalska, koordynator ds.
szkolen Katarzyna Florek oraz prowadzaca
zajecia z harcerzami Magdalena Michalska. Dla
harcerzy profesjonalny kurs pierwszej pomocy
to pierwszy krok, aby zdoby¢ sprawnosci
samarytanskie.

11 LISTOPADA

Tego dnia w 1918 roku panstwo niemieckie
poprosito o rozejm w Campiegne,
co poskutkowato zakoriczeniem wojny,
a wtadza w Polsce przeszta w rece Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, ktéry rozbroit niemieckie
wojska, a te opuscity nadwislanski kraj. W
ten wtasnie sposéb Rzeczpospolita Polska
uzyskata niepodlegtosc.

Co ciekawe, catkowite przekazanie wtadzy
nad panstwem Pitsudskiemu nastgpito
dopiero 3 dni p6zniej - 14 listopada.
Jednak w Swiadomosci Polakéw to wiasnie
11 listopada zapisat sie jako dzien odzyskania
niepodlegtosci po 123 latach niewoli.

Dzi$ to jedno z najchetniej obchodzonych
Swigt narodowych. Ustanowione z urzedu
jako dzien wolny od pracy, w tym roku
przypada na wtorek.

Tekst ze strony:

http://www.stefczyk.info/publicystyka/
historia/11-listopada-przed-nami-96-
rocznica-odzyskania-niepodleglosci, 1185072
9775#ixzz3KcMalKga

11 listopada
Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
zostato przywrdocone przez Sejm PRL
ustawg z dnia 15 lutego 1989 roku.
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OBCHODY 96 ROCZNICY

ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI PRZEZ POLSKE
W 10 WOJSKOWYM SZPITALU KLINICZNYM
Z POLIKLINIKA SP ZOZ W BYDGOSZCZY

Dnia 6 listopada odbyta sie uroczystos¢ zwigzana
z obchodami 96 rocznicy tego Swieta.

W czasie uroczystosci odczytano rys historyczny
nawigzujgcy do odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, przypominajacy najwazniejsze
fakty i wydarzenia, a takze upamietniajacy tych,
ktérzy walczyli o niepodlegtos¢ naszej Ojczyzny,
o zbiorowym czynie, wysitku Owczesnego
spoteczenstwaiwybitnychjegoprzedstawicielach.

W dalszej kolejnosci odznaczono pracownikéw
szpitala.

Zostata réwniez  przedstawiona odznaka
pamigtkowa oraz oznaka rozpoznawcza 10
WSzKzP SP ZOZ wraz ze wzorem legitymacji.
Odznake 10 WSzKzP SP ZOZ stanowi stylizowany
krzyz ~ maltanski. Na ramionach krzyza
umieszczone sg liscie laurowe koloru ztotego
symbolizujgce wybitne osiggniecia Szpitala.
Na dolnym ramieniu krzyza znajduje sie rok

powstania 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg tj. 1985 w kolorze ztotym. Wzdtuz
gornego i dolnego ramienia krzyza znajduje
sie wgz Eskulap oplatajgcy laske i nawigzujacy
symbolikg do stuzby medycznej. Pomiedzy
ramionami krzyza znajduje sie opaska o kolorze
bordowym. Na opasce tgczacej ramiona krzyza
umieszczony jest napis Wojskowy Szpital
Kliniczny w Bydgoszczy. Uzupetnieniem odznaki
jest legitymacja ewidencjonalna w rejestrze
i wreczana wraz z odznakg pamigtkowg na
wniosek oraz w oparciu o opinie Komisji
ds. Odznaki Pamigtkowej. Nadawana jest
imiennie w oparciu o decyzje Komendanta
ogtoszong w rozkazie dziennym, a wreczana
z okazji Swigt panstwowych i wojskowych lub
tez w innych, szczegélnie waznych dla stuzby
i pracy okolicznosciach. Nastepnie wystuchano
okolicznosciowych wystgpien gosci.

Uczestnicy uroczystosci.

W uroczystosci na zaproszenie
Komendanta szpitala ptk dr n. med. Krzysztofa Kasprzaka
uczestniczyty
Przewodniczgca Ewa Kowalska
Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

Tekst na podstawie strony internetowej szpitala - WG, Foto: T. Cytulski.
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11 LISTOPADA 2014r.

We Mszy Sw. oraz w uroczystosci

na Placu Wolnosci uczestniczyty
Przewodniczgca Ewa Kowalska oraz
Wiceprzewodniczgca Wiestawa
Stefaniak-Gromadka.

Foto: Natalia Kietpinska

Foto: Andrzej Bogucki

W imieniu pielegniarek i potoznych zostata ztozona wigzanka kwiatow
pod Pomnikiem Wolnosci.

UROCZYSTE OTWARCIA

W dniu 12 listopada 2014r. w Szpitalu Uniwersyteckim
Nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy odbyto sie uroczyste otwarcie Pracowni
Hemodynamiki i Angiografii Kliniki Kardiologii oraz
zmodernizowanych pomieszczen Kliniki Potoznictwa, Choréb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej.

Nowe inwestycje, ktorymi mamy okazje pochwali¢ sie
podczas uroczystosci, zostaly poczynione w ramach
kolejnego etapu Projektu ,Modernizacja i doposazenie
uniwersyteckich oddziatéw szpitalnych o kluczowym
znaczeniu dla zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkarcéw wojewddztwa kujawsko - pomorskiego”.

ODDZIAt ORTOPEDII
DZIALA JUZ W NAKLE

Nowy, 12-tézkowy Oddziat Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu w nakielskim szpitalu zostat 13 listopada
2014r. oficjalnie otwarty.

Przeciecia wstegi dokonali m.in. prezes zarzadu grupy Nowy
Szpital Maciej Szulwinski,

dr n. med. Waldemar Weiss, konsultant wojewddzki w
dziedzinie ortopedii oraz doktorzy Janusz Hanasz, ordynator
oddziatu chirurgii i Matgorzata Puchata, ordynator nowego
oddziatu ortopedii. Pielegniarkg oddziatowg nowego oddziatu
zostata mgr Bogumita Czajka- Bogacka, ktora te funkcje
jednoczesnie petni¢ bedzie tak jak dotychczas na Oddziale
Chirurgicznym.

W uroczystosciach wziety udziat przedstawicielki pielegniarek
nakielskiego i szubinskiego szpitala.

Prezes Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie Karolina Welka
dziekowata wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania
kolejnego oddziatu w placéwce, a takze przyjmowata liczne
gratulacje i zyczenia od zgromadzonych gosci.

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
gratulacje oraz kwiaty na rece Prezes Nowego Szpitala w

20

mgr Lidia Scieszyriska
Potozna Oddziatowa

Kliniki Potoznictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej

Foto z archiwum szpitala.

Nakle i Szubinie a takze pielegniarki oddziatowej
wreczyty Przewodniczaca OIPIP Ewa Kowalska
oraz Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-
Gromadka.

O przygotowaniach Nowego Szpitala
w Nakle i Szubinie do otwarcia nowego oddziatu
wiadomo juz byto od poczatku 2014 roku. 16
pazdziernika udato sie sfinalizowac starania
i oddziat rozpoczat dziatalnos¢. Powstat on na
miejscu ginekologii, ktéra zostata przeniesiona
do Szubina.
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KONFERENCJA W GRONINGEN

W dniach 09-11.11.2014 dr Anna Andruszkiewicz
i dr Mirostawa Felsmann pracownicy Collegium
Medicumuczestniczytyw Konferencjiw Groningen
w Holandii. Tematyka konferencji skupiata sie
gownie wokdt kompetencji pracownikéw opieki
zdrowotnej zajmujgcych sie osobami starszymi.
Poddano analizie kompetencje opracowane
przez Kanade - CANMEDS i zaakceptowane przez
WHO, jako kompetencje bazowe dla wszystkich
pracownikow opieki zdrowotnej, stanowigce
podstawe do jakze koniecznej pracy zespotowe;.
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Poniewaz problem starzenia sie spoteczenstwa
dotyczy réwniez naszego kraju, podjetySmy
probe zbadania opinii lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutéw i pracownikéw socjalnych na
temat kompetencji w opiece nad osobami
starszymi. W badaniach wykorzystatySmy miedzy
innymi skale CNPI -70 ( Caring Nurse Patient
Interaction Scale), ktéra zostata opracowana
przez zespét naukowcow z Uniwersytetu
w Montrealu: Sylvie Cossette, Chantal Cara,
Nicole Ricard i Jacinthe Pepin. Konstrukcja skali i
zawarte w niej pytania opierajg sie na zatozeniach
teorii humanistycznej opieki opracowanej przez
J. Watson. Kazda pielegniarka zna doskonale 10
czynnikéw karatowych, ktére zdaniem Watson
charakteryzujg troskliwg opieke.

Nalezg do nich:

. Humanizm: tworzenie humanistyczno-
altruistycznego systemu wartosci
Il .Nadzieja: wpajanie wiary i nadziei
lll. Wrazliwos$¢: pielegnowanie wrazliwosci
w stosunku do siebie i innych
IV. Relacje pomocowe: stwarzanie relacji oparte;j
na pomocy i zaufaniu oraz humanistycznej opiece
V. Wyrazanie emocji: zachecanie do wyrazania
pozytywnych i negatywnych uczud. Akceptacja
wyrazanych uczuc
VI. Rozwigzywanie problemow: systematyczne
stosowanie tworczego i opiekunczego procesu
do rozwigzywania problemow
VIl. Nauka: Promowania transpersonalnego
nauczania i uczenia sie
VIIl. Srodowisko: tworzenie $rodowiska
wspierajgcego, opiekunczego i lub poprawnego
Srodowiska psychicznego, fizycznego,
spotecznego i duchowego.
IX. Potrzeby: pomoc w zaspokajaniu ludzkich
potrzeb
X. Duchowos$¢: uwzglednianie strony
egzystencjonalno- fenomenologicznej- duchowe;.
Skala CNPI za zgodg autordéw zostata poddana
adaptacji na warunki polskie. Pracami kieruje dr
Mirostawa Felsmann. Przeprowadzone badania
potwierdzity —wysokg rzetelnos¢ narzedzia
rekomendujac jego stosowanie w badaniach
naukowych w naszym kraju. Wychodzac
z zatozenia, ze esencjg dziatan opiekunczych jest
troska wykorzystatySmy miedzy innymi skale CNPI
w badaniach opinii nie tylko w grupie pielegniarek,
ale takze lekarzy, fizjoterapeutéw i pracownikow
socjalnych ktérzy pracujg z osobami starszymi.
Wyniki zostaty przedstawione na Konferencji
w Groningen. Byly one dodatkowo interesujace
gdyzmogtySmyje poréwnaczwynikamizebranymi
przez kolezanki z Austrii. Badania wzbudzity
zainteresowanie uczestnikow Konferencji
i wywotaty burzliwg dyskusje. Grupa polski
profesjonalistéw wyzej ocenita wage wskazanych
umiejetnosci w opiece nad osobami starszymi niz
grupa z Austrii. Pozostaje otwarte pytanie jaka
jest tego przyczyna ? uwarunkowania kulturowe,
system ksztatcenia ?? Badania sg kontynuowane
kolejne kraje ktére biorg udziat to : Holandia,
Hiszpania , Cypr i Butgaria. Dalsze analizy beda
prowadzone w oparciu o wyniki ze wszystkich
wymienianych krajéw reprezentujgcych rézne
regiony Europy.
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Tekst, foto Anna Andruszkiewicz

Uczestniczki konferencji

KSZTALCENIE PODYPLOMOWE PIELEGNIAREK
- TO LEGITYMACJA PROFESJONALNEGO PODEJSCIA DO ZAWODU

W marcu 2012r ogtosiliSsmy w Biuletynie
Informacyjnym OIPiP w Bydgoszczy nabdr na
z dawna oczekiwane szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie pielegniarstwa kardiologicznego dla
pielegniarek.

Poniewaz szkolenie otrzymato dofinansowanie
w catosci z budzetu Ministerstwa Zdrowia,
konieczne byto przeprowadzenie postepowania
kwalifikacyjnego. Do egzaminu wstepnego
przystapito 40 pielegniarek, a miejsc niestety...

22

tylko 25. Do grupy szczesliwcow zakwalifiko-
wanych na miejsca refundowane, dotgczyty
jeszcze kolezanki ktére zdecydowaty sie na
szkolenie odptatne.

Pierwsze zajecia odbyty sie 28 wrzesnia 2012r.
w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 im. dr J. Biziela
w Bydgoszczy, a juz 26 listopada 2014r.
uczestniczki tej specjalizacji zostaty zaproszone do
Restauracji Telimena w Bydgoszczy na uroczyste
wreczenie dyplomow pielegniarek specjalistek
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w dziedzinie pielegniarstwa kardiologicznego.
Te dwa lata nauki byty trudne i wymagaty wielu
wyrzeczen, bo pielegniarki to rowniez matki
i zony, A jak pogodzi¢ nauke z pracg zawodowg
i domem ? A kiedy znalez¢ czas na chwile
odpoczynku.? Niestety tego odpoczynku w tym
czasie byto zbyt mato.

Bytto czas wyktaddw, praktyk, kseréwek, wymiany
doswiadczen na spotkaniach w grupach, to
czas buszowania w internecie i zywych dyskusji
W pracy.

A stres narastat!

To czas szukania odpowiedzi na pytanie - co
autor miat na mysli formutujgc pytanie tak,
a nie inaczej oraz na jakiej pozycji ksigzkowej sie
opierat?

Iw koAcuWarszawa, pamietnadata10.10.2014
Wszystkie  uczestniczki  specjalizacji  wraz
z koordynatorem ds. szkoleh Katarzyng Florek,
no i ze mng kierownikiem szkolenia, dotartySmy
na miejsce dzien wczesniej - trzeba przyznac ze
z malenkimi trudnosciami. Po zakwaterowaniu
kazda z pielegniarek przezyta te noc na swoj
sposobb.

Specjalistki kardiologiczne:

Brzuchacz Magdalena, Czerwinska Justyna,
Dabrowska Joanna, Delikta Elzbieta, Firgolska
Matgorzata, Flanc Grazyna, Frgckowska Urszula,
Jarolewska lwona, Igielska Anna, Kotodziej Sylwia,
Kowalkowska Mirostawa, Kubik Aleksandra,
tuczak Matgorzata,Makowiecka Ewa, Otfinowska
Bogustawa, Pawlicka Matgorzata, Przepidrka
Barbara, Trzcinska Katarzyna,Urban Elzbieta,
Walkowska Alicja,Waszak Dorota, Wieczorek
Agata, Winiarska Ewa, Wojciechowska Bozena,
Wojewo6dzka Barbara, Zakrzewska Agnieszka,
Zaranek Dorota, Zelek Arleta,Zelazko Agnieszka.

W imieniu ORPiP
sktadam serdeczne gratulacje Specjalistkom,
sukceséw w zyciu zawodowym
oraz osobistym osobistym

Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPiP

KONFERENCJE, SZKOLENIA DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

A rano, juz na galowo, o godz. 10.00 , po
alfabetycznym wywotywaniu o0s6b zdajgcych
START....
Po egzaminie na korytarzu zwyczajna po
egzaminacyjna weryfikacja wiedzy i gietda
odpowiedzi, ktéra wprowadzita zdajagce w nowg
fale niepewnosci i stresu.
Lekkie rozluznienie i chwila spokoju pojawity sie
w stotdwce hotelowej na obiedzie.
Wracamy!
Pan kierowca ulubiong swojg trasg dowidzt nas
bezpiecznie pdéznym wieczorem do naszych
domow.
Aletoniekoniec.Abyodetchngczulggipowiedziec,
warto byto ponies¢ takie wyrzeczenia trzeba byto
jeszcze kilkudziesieciu godzin niepewnosci, aby
w koncu wykrzycze¢ TAK ZDALAM, jestem
specjalistka.
Wiem to, bo 3 lata temu w 2011r to ja
wykrzyczatam TAK  ZDAAAAAAAAELAMI jestemn
specjalistka.
Urszula
Myszkowska
kierownik szkolenia specjalizacyjnego.

Z archiwum OIPiP
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WIERSZ PIELEGNIARKI

ZE SPECJALIZAC)JI KARDIOLOGICZNE])

Pielegniarka i ta mtodsza i ta starsza.....
Jej to jednak nie wystarcza!

Ped do wiedzy z prgdem krwi ma zaszczepiony
Podejmuje wiec maraton ten szalony!!!
Pacjent, obiad, wywiadowka
Nocka, a od rana specjalizacji nasiadéwka
Szczescie ze dzis dr leks opowiada brawurowo:)
Zastawka aorty wymieniona, a krew ptynie
pozaustrojowo
Lecz niestety
Czasem do gtosu dochodzg zmeczone kobiety!!
Chociaz pani Kasia jest jak najbardziej ok:):)
Zadba , wesprze, zatatwi i juz jest |zej
A nasze dziewczyny
....to kazda z innej gliny.....

Mirka, lwonka, Goska i Ala
Oj jest tu ich zgraja nie mata...

Jeszcze gaduty z Inowroctawia
Ula i Asia tez sie pojawia:)

Dorotka z Ciechocinka prymuska nasza
Na koniec Torun jeszcze sie zgtasza
Testy, testy, ogélnozawodowy blok
To dla nas ciemny mrok(:(:

Etyke, prawo i zarzadzanie
Psychologie, informatyke - zjadamy na drugie
$niadanie
Jednak dla nas wazniejsze

To co szlachetne i piekniejsze
Serce w rozterce
Wady zawaty , bloki i harce
Serca robig wrazenie na pielegniarce
| jeszcze praktyki - operacja i rehabilitacja
..... przydataby sie nam bilokacja
Bo popracowac trzeba by jeszcze
Nie tylko krazy¢ po Bydgoszczy, Inowroctawiu
i torunskim miescie

Maz nie nadgza za swg medyczkg
Pielegniarkg i uczenniczka!!!

Ale nareszcie koniec tych bojow
Autokar wjechat juz do stolicy
Sznureczkiem po trzech pietrach schodow
Cichutko siadamy w tawce uczennicy
Skreslamy krzyzyki - tam gdzie potrzeba
| upragniony koniec- o wielkie nieba
Przeciez czyms zajac sie bedzie trzeba:)
Moze magistra, albo doktorat
Napisze do gazety jaki$ elaborat
A moze poleze na kanapce
| spokojnie pomysle - ze inni jeszcze...robig
specjalizacje.....z):)

Ewa Winiarska
Specjalista Pielegniarstwa Kardiologicznego
Torun

OgRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH PRZY OIPIP W BYDGOSZCZY

Mija kolejny rok wytezonej
pracy. Jak  wszystkie
poprzednie obfitowat
w wiele kurséw, szkolen
i spotkan edukacyjnych.

To réwniez rok Jubileuszu naszego Osrodka i wiele
sie w tym okresie zadziato. Gdyby nie prowadzony

24

Informuje...

mgr Katarzyna Florek
Koordynator ds. ksztatcenia podyplomowego

rejestr wydanych zaswiadczen, trudno bytoby
zliczy¢ ile pielegniarek i potoznych skorzystato
z naszych szkolen.

Dla chwili przypomnienia - zaczynaliSmy w 2009
roku, woéwczas przeszkoliliSmy 161 oséb, ale juz
2010 zaowocowat liczbg 569 oséb. W kolejnym
roku czyli 2011, ze szkolern w naszym osrodku
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skorzystato 486 pielegniarek i potoznych, w 2012
- 548, aw 2013 - 633. Rok 2014 zakonczymy

z bilansem 750 przeszkolonych oséb.

Na przestrzeni pieciu lat to suma 3.147
pielegniarek/pielegniarzy i potoznych.

W naszym dorobku mamy przeprowadzone
i zakonczone sukcesem 3 edycje szkolen
specjalizacyjnych:  pielegniarstwo  anestezjo-
logiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek
pod kierownictwem naukowym mgr Wiestawy
Jagodzinskiej,  pielegniarstwo  nefrologiczne
dla pielegniarek pod kierownictwem
naukowym mgr Beaty Biatobrzeskiej oraz
pielegniarstwo kardiologiczne dla pielegniarek
pod kierownictwem naukowym mgr Urszuli
Myszkowskiej.

W przysztym roku do egzaminu panstwowego
przystapia kolejne pielegniarki, ktére kontynuuja
specjalizacje nefrologiczng, a po nich pielegniarki
specjalizacji psychiatrycznej.

Z naszego doswiadczenia chetnie korzysta
takze OIPiP we Wioctawku. Wiele pielegniarek

i potoznych z regionu wtoctawskiego jest
zainteresowanych szkoleniami: szczepien
ochronnych, resuscytacji krazeniowo-

oddechowej, wykonania i interpretacji zapisu
Ekg, monitorowania dobrostanu ptodu w czasie

DLA PANI PROF.

Dnia 22 pazdziernika w siedzibie OIPiP
w Bydgoszczy podczas posiedzenia Prezydium
ORPiP Pani Przewodniczgca Ewa Kowalska oraz
cztonkowie Prezydium w obecnosci Dyrektora
ds. Pielegniarstwa Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1w Bydgoszczy Pani mgr Mirostay Zidtkowskie;

Gratulacje wrecza Pani Przewodniczgca ORPiP

KONFERENCJE, SZKOLENIA GRATULACJE

Cigzy i porodu.

W mijajgcym roku poszerzyliSmy naszg oferte
szkoleniowg o kolejne kursy i specjalizacje,

a bedg nastepne.

Mamy w planach uruchomienie dwéch nowych
edycji szkolen specjalizacyjnych tj. pielegniarstwo
ginekologiczne dla potoznych oraz pielegniarstwo
neurologiczne dla pielegniarek. Mam nadzieje,
ze chetnych nie zabraknie, poniewaz pierwsze
zajecia planuje jeszcze na poczatku lutego 2015r.

Nadchodzagcy Nowy Rok przyniesie wiele
zmian. Dotyczy¢ one bedg takze ksztatcenia
podyplomowego. O niektérych z nich mam
nadzieje, ze ustyszymy juz w kwietniu podczas
konferencji, ktérg planujemy zorganizowa¢ na
temat ksztatcenia podyplomowego.

Drogie Kolezanki i Koledzy
w Nowym 2015 Roku
zachecam do odwiedzania
strony internetowej,
na ktérej w zaktadce
osrodka ksztatcenia podyplomowego
zycze
znajdowania ciekawych
propozycji szkoleniowych.

Pozdrawiam Katarzyna Florek

GRATULACJE
DR HAB. N. MED. MARII T. SZEWCZYK

ztozyli gratulacje oraz wigzanke kwiatéw Pani
prof.dr.hab. n.med Marii Teresie Szewczyk
z okazji nadania przez Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego zaszczytnego tytutu Profesora
Nauk Medycznych.

Tekst ,foto W

Uczestnicy uroczystosci
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» Ctlowiek jest wielki nie przez to co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to co ma,
lecz przez to, czym dzieli si¢ 7 innymi”

(Jan Pawet II)

Szanownej Pani
prof.dr hab. n.med.

Marii Teresie Szewczyk
Z okazji nadania zaszczytnego tytutu

Profesora Nauk Medycznych
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

w imieniu swoim oraz
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy
sktadam serdeczne gratulacje oraz Zyczenia
dalszych sukcesow na polu naukowym
dla dobra pacjentow i naszych zawodow
oraz pomyslnosci w {yciu osobistym.

Przewodniczgca
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych
w Bydgoszczy

Ewa Kowalska

Bydgoszcz, dnia 22 pazdziernika 2014 r.

Prof. dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk
Pielegniarka

Stopien doktora nauk medycznych
w zakresie biol. med. uzyskata w
czerwcu 1998r., doktora habilitowanego
w styczniu 2008 r. Pani profesor
posiada  specjalizacje =~ w  zakresie
pielegniarstwa chirurgicznego, ukonczyta
kilkanascie  kurséw specjalistycznych
i doksztatcajgcych zwigzanych gtéwnie
z pielegniarstwem chirurgicznym,
w tym réwniez ukonczyta Krajowy Kurs
Kwalifikacyjny Zarzadzania Opieka
Zdrowotng. Od 1991 r. byta cztonkiem Zarzagdu Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, petnigc funkcje skarbnika.
Zatrudniona przez wiele lat na stanowisku pielegniarki oddziatowe;j
w KatedrzeiKlinice ChirurgiiOgoélnejw szpitaluim.dr]. Biziela. Wtym
czasie pracowata takze na stanowisku asystenta w Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Bydgoszczy (obecne UKW). Z chwilg utworzenia
Wydziatu Pielegniarstwa na Akademii Medycznej w Bydgoszczy
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GRATULACJE

podjeta prace jako dr n. med. w Katedrze
Pedagogiki i Dydaktyki Pielegniarskiej na
stanowisku asystenta, p6zniej na stanowisku
adiunkta w Zaktadzie Pielegniarstwa
Chirurgicznego, obecnie petni  funkcje
kierownika tego Zaktadu. Pani profesor byta
opiekunem ponad 150 prac licencjackich
i magisterskich, promotorem irecenzentem
wielu prac doktorskich, autorem wielu
artykutbw i ksigzek, takze autorem
i wspoétredaktorem 11 ksigzek znaczacych
dla rozwoju pielegniarstwa oraz monografii
z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego:
chirurgicznego, angiologicznego i leczenia
ran przewlektych (tgcznie opublikowata
ponad 400 prac, rozdziatdw, artykutdéw
w tym ponad 100 doniesien zjazdowych) .

Konsultant wojewddzki ds. pielegniarstwa
(2002-2006), obecnie Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego
i operacyjnego. Cztonek Rady Programowe;j
ds. ksztatcenia podyplomowego
pielegniarek przy Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.
Cztonek zespotéw eksperckich przy
Ministerstwie Zdrowia oraz Towarzystw
Naukowych tworzgcych wytyczne i zalecenia
dla pielegniarskiej i interdyscyplinarnej
opieki nad chorym. Koordynator wielu
grantow np. wieloosrodkowego badania
w Polsce z udziatem Francji, Niemiec,USA,
Wspottworca Polskiego ~ Towarzystwa
Leczenia Ran (2003), Polskiego Towarzystwa
Pielegniarstwa Angiologicznego (2006).
Wspoéttworca i obecnie Redaktor naczelny
czasopisma ,Pielegniarstwo Chirurgiczne
i Angiologiczne”. Cztonek wielu rad
naukowych i redakcyjnych np. Forum
zakazen, Leczenie ran oraz recenzent
wielu czasopism medycznych. Autorka
pionierskich i nowatorskich opracowan
dotyczgcych pielegniarstwa i leczenia ran
przewlektych.  Popularyzowata  wiedze
na rzecz spoteczenstwa w programach
edukacyjnych radia PiK ,Serduszko pika”
oraz emitowanych filméw edukacyjnych w
TVB, TVP 1, TV Polonia na temat pielegnacji
i leczenia ran przewlektych. W latach 2008-
2012 byta cztonkiem Wydziatowych Komisji
Collegium Medicum UMK tj. Komisji ds.
jakosci ksztatcenia, Komisji ds. finansowych
WNozZ CM, Komisji ds. odwotawczych
doktorantow- UMK-Torun. Cztonek Rady
Nadzorczej Inkubatora Przedsiebiorczosci
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UMK-Torun. W latach 2012-2016 uczestniczy
w Wydziatowej Komisji ds. Nauki, Wydziatowej
Komisji ds. Nagréd i Wyrdznien, Wydziatowej
Komisji ds. Oceny Nauczycieli Akademickich,
Wydziatowej Komisji ds. Organizacji i Rozwoju
oraz jest nadal cztonkiem Komisji Nadzorczej
Akademickiego Inkubatora  Przedsiebiorczosci
UMK. Zorganizowata kilkanascie konferencji
pielegniarskich i byta wspoétorganizatorem wielu
konferencji interdyscyplinarnych.

Pani Prof. Maria T. Szewczyk otrzymata wiele
uczelnianych, regionalnych i panstwowych
odznaczen, nagrod oraz wyrdznien w tym m.in.:
2000r.- Brgzowy Krzyz Zastugi
2004 r.- nagroda Rektora UMK Il stopnia za
osiggniecia w dziatalnosci naukowe;j
2006r.nagroda Rektora UMK I stopniaza osiggniecia

Postanowieniem

Kapituty konkursu
Krysztatowego Kolibra z dnia 24.10.2014 roku
Pani Teresa Swiagtkowska - Pielegniarka
Oddziatowa Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy otrzymata tytut i statuetke
PIELEGNIARKI ROKU 2014.
Statuetka wreczona zostata w dniu 15 listopada
podczas obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca. Nagroda przyznawana jest corocznie
przez Polskie Stowarzyszenia Diabetykow.
Koliber - ,Ptak nadziei" (ang.: the bird of
hope), w 1980 r. stat sie oficjalnym symbolem
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej
(International Diabetes Federation).
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw przyznaje
Krysztatowe Kolibry - prestizowe wyrdznienia
w dziedzinie diabetologii w 10 kategoriach,
m.in. produktom, programom medycznym
i edukacyjnym, ktére przyczynity sie do poprawy
opiekidiabetologicznej, atakze profesjonalistom
medycznym i innym osobom, ktére w minionym

Teresa Swigtkowska
Pielegniarka Oddziatowa Kliniki
Endokrynologii i Diabetologii

w Szpitalu Uniwersyteckim

nr1im. dr A, Jurasza w Bydgoszczy

Foto z archiwum Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy

GRATULACJE

w dziatalno$ci naukowo-badawczej 2009r- nagroda
Rektora UMK Il stopnia za osiggniecia organizacyjne
i ksztatcenie kadry naukowej
2010 - Medal Ministra Zdrowia ,Za zastugi dla
ochrony zdrowia”
2011 - Ztoty Medal Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej za dtugoletnig stuzbe
2011 - Medal Uniwersytetu Jagielloriskiego Plus
ratio quam vis, U} Krakow
2013 - Honorowe odznaczenie Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego za wybitne
osiggniecia i zastugi na rzecz rozwoju wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. ( na wniosek Okregowe;j
Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy)

W czerwcu 2014 r. zrgk Pana Prezydenta RP pani
Maria T. Szewczyk otrzymata tytut Profesora.

PIELEGNIARKA ROKU 2014

roku miaty szczegdlne osiggniecia w pracy na
rzecz chorych z cukrzyca.

Dnia 4 grudnia 2014r. w siedzibie OIPiP
w Bydgoszczy, Pani Przewodniczaca Ewa
Kowalska Laureatce w obecnosci gosci
zlozyta gratulacje i wigzanke kwiatéw
z okazji nadania zaszczytnego tytutu
PIELEGNIARKI ROKU 2014.

. .

Uczestnicy uroczystosci Tekst, foto WG
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Z BIBLIOTEKI PIELEGNIARKI | POLOZNE]

LZatrzymaj uptywajqcy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie”.

Kolezance

GRAZYNIE POCIEGIEL

W zwiqzku z przejsciem na emeryture sktadamy
serdeczne podziekowania za wieloletniq, petng poswieceri
i oddanq prace dla chorych, za codzienny trud,
za okazang zyczliwosg, cierpliwosc, wyrozumiatosc
a takze za poczucie godnosci i odpowiedzialnosci
Z zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomysinosci.

sktadajg
Zarzqd i wspotpracownicy
Przychodni, Okole” w Bydgoszczy

Z BIBLIOTEKI PIELEGNIARKI | POLOZNE]

PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE | NEUROCHIRURGICZNE
(PNN) (THE JOURNAL OF NEUROLOGICAL AND NEUROSURGICAL NURSING)

Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirurgiczne (PNN) (The Journal of
Neurological and Neurosurgical Nursing) jest miedzynarodowym kwartalnikiem
wydawanym od 2012 roku, w ktérym publikowane sg recenzowane artykuty
oryginalne (eksperymentalne kliniczne i badawcze), poglagdowe oraz
opisy przypadkéw z zakresu pielegniarstwa w neurologii i neurochirurgii.
Czasopismo skierowane jest do szerokiego grona specjalistycznego srodowiska
pielegniarskiego i wspétpracujgcego z nim sSrodowiska lekarskiego oraz
0s6b zwigzanych z naukami o zdrowiu. Kwartalnik redagowany jest przez
utytutowane osobistosci z dziedziny neuropielegniarstwa z kraju i z zagranicy.
Czasopismo rekomendowane przez:

* Polskie Towarzystwo Pielegniarek Neurologicznych (PTPN)

* Sekcje Pielegniarska Polskiego Towarzystwa Neurochirurgdw (SPPTNCh)
 European Association of Neurscience Nurses (EANN)

* Word Federation of Neuroscience Nurses (WFNN)

Dlaczego warto publikowaé w PNN:

+ Aktualnie, jedyne specjalistyczne czasopismo z zakresu neuropielegniarstwa
w Polsce

e el K St P R

PISSN: 2084-8021 * Jedno z nielicznych specjalistycznych czasopism z zakresu neuronursing na
elSSN: 2299-0321 Swiecie
_ Journal DOL: « Rekomendowane przez pielegniarskie specjalistyczne Towarzystwa naukowe
doi.org/10.15225/PNN i zawodowe
"_:: 4.60 + Aktualne i rzetelne informacje na tematy specjalistyczne
MNiSW: 3.00 « Szybki przebieg procedury wydawniczej (od ztozenia artykutu, recenzje, do
wydania)
Wiecej informacji na * Jasne kryteria recenzowania
stronie czasopisma * Pozytywne oceny czytelnikéw i autoréw
www.jnnn.wshe.pl * Dostepne w wiekszosci bibliotek medycznych w Polsce
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POZEGNANIE

,,Kto zyje w sercu tych,
ktérzy pozostajg, nie umiera”

Dnia 21 listopada 2014 roku odeszta do domu Pana
Pielegniarka - dtugoletni pracownik
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

Sp.
Klara Brzezicha
lat 95

Rodzinie Zmarlej
wyrazy gtebokiego wspétczucia
sktada
Ewa Kowalska
Przewodniczaca ORPiP
w Bydgoszczy

POZEGNANIE

Z gtebodkim smutkiem i zalem
zawiadamiamy,
ze odeszta od nas
Nasza Kolezanka Potozna

Irena Zietkowska

Diugoletnia Oddziatowa Oddziatu Ginekologiczno -Potozniczego,

_ pozostawiajac po sobie szacunek i wspomnienie.
Zegnamy Cie Irenko, pozostaniesz w naszych sercach.

Zarzad, Naczelna Pielegniarka,
Pielegniarki i Potozne
NZOZ "Nowy Szpital" w Swieciu
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wJak trudno gegnaé na zawsze kogos
kto jesgeze mdgt by g nami”

Kolezance
Beacie Szmudanowskiej

wyragy glebokiego wspoteznciaz powodu Smierci Mgza
skladajq
kierownik szkolenia orazg, Rolezanki ge spegalizagi psychiatryczne

Kolezance
Beacie Szmudanowskiej

Pielegniarce Kliniki Psychiatrii Sgpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dr A. Jurasza
Wiyragy glebokiego wspotezucia 3 powodu Smierci Mde
skladajq
koleganki i koledzy 3 Oddziatu Psychiatrii
Centrum Medyeznego Giziriscy w Bydgoszezy

,,INie umiera ten,
kto pogostaje w naszej pamieci”

Kolezance
Halinie Liszkowskiej

wyragy glebokiego wspotezucia 3 powodn Smierci Mde
skladajq:
Przewodniczqea ORPIP w Bydgoszegy
Ewa Kowalska

wKazda smieré zawezesna.
Razda w nie wpore ...”

Kolezance
Dorocie Kaznowskiej

wyragy glebokiego wspolezucia 3 powodu tragicne Smierci S)l}’ld
skladajq:
Zarzad, Naczelna Pielggniarka,
Pielggniarki i Potoine NZOZ "Nowy Szpital” w Swiecin

Pani
Mirostawie Dzigcielskiej
Pielegniarce Oddziatowey
Kliniki Nenrochirnrgii, Neurotraumatologii i Nenrochirnrgii Dziecieces
serdeczne wyragy wspilezucia 3 powodu Smierci Tdty
w imieniu koleganek i kolegow

sklada Naczelna Pielggniarka
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1. im. dr. A. Jurasza w Bydgoszezy
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KOMUNIKATY

R
-\ KONFERENCIA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA
Pislegninrstwn Pediatryezasgs

Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego,

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

maja zaszczyt i przyjemnosc zaprosi¢ Panstwa do udziatu

%
kY

PR gy

w Il Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Pielegniarstwa Pediatrycznego
.Pielegniarska wobec wyzwan wspoétczesnej pediatrii”,
ktéra odbedzie sie w dniu 13-14 maja 2015 r. w Bydgoszczy.

Hasto konferencji wyznacza szeroki obszar wystgpien i poszukiwan badawczych,
umozliwi wymiane doswiadczen oséb na co dzien pracujacych z dzie¢mi.

Gorgco zapraszamy pielegniarki i potozne, nauczycieli akademickich, fizjoterapeutéw,

dietetykoéw, a takze pedagogdw, psychologéw i nauczycieli.

Ponadto to naukowe wydarzenie moze zainteresowac doktorantéw oraz osoby,

ktére chcg zdoby¢ punkty do postepowan kwalifikacyjnych na studia doktoranckie.

Szczegobtowe informacje zawarte beda
w kolejnym komunikacie.
Przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego
dr n. med. Ewa Barczykowska

"ZDROWA KOBIETA
- ZDROWA RODZINA"

AN gy

i

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
Komisja ds. Potoznych przy OIPiP W Bydgoszczy
Oddziat Akademicki Polskiego Towarzystwa Potoznych w Bydgoszczy
Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
Pracownia Podstaw Opieki Potozniczej
Zaktad Pielegniarstwa Potozniczego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMK
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
majg zaszczyt zaprosic
na
Il KONFERECJE NAUKOWO-SZKOLENIOWA
z okazji
KRAJOWEGO DNIA POLOZNYCH

pt: ,, Wspoitczesne problemy pielegniarstwa potozniczego,
ginekologicznego i rodzinnego”

ktéra odbedzie sie w dniu 15 maja 2015 roku

Szczegébtowe informacje zawarte beda
w kolejnym komunikacie.
Przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego
mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka




