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Swigt Bozego Narodzenia,
aby nadchodzgcy Nowy Rok
byt szczgsliwy w osobiste doznania,
_*;pvhiff zamierzenia i dgzenia zawodowe
oraz przyniost wiele satysfakcji z wtasnych dokonari
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PRZEWODNICZACA MA GLOS

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Znajdujemy sie na potmetku VI kadencji dziafalnosci naszego samorzadu. Czas szybko biegnie,
staramy sie sprostac¢ coraz wiekszym zadaniom, ktére podjelismy sie realizowaé. Zdaje sobie sprawe,
ze jest ciggle bardzo duzo spraw, ktérych rozwigzanie jest bardzo trudne np. ciggle czekamy na
obiecane spotkanie w ministerstwie zdrowia w sprawie minimalnych norm zatrudnienia pielegniarek
i potoznych. Ostatnio minister zdrowia jest niewidoczny w mediach, a w sprawach nas dotyczgcych
zapanowat marazm. Natomiast pani poset Elzbieta Radziszewska z Komisji Zdrowia udzielita wywia-
au, stwierdzajgc miedzy innymi, zZe ,jest wiele do zrobienia np. lepsze rozliczanie pieniedzy i uszczel-
nienie systemu”, te same sfowa mdwita wczesniej byta pani minister Ewa Kopacz, a wiec sfowa, sfowa
za ktérymi nie idg niestety Zadne dziatania. 22 paZdziernika uczestniczytam w konferencji pt. ,,Polityka
senioralna w Europie na przykfadzie doswiadczen w Szwajcarii” i ,Wyzwania migedzyresortowe
w opiece senioralnej w Polsce”, konferencja odbyfa sie w Nowym Domu Poselskim w Warszawie.
Goscie ze Szwajcarii miedzy innymi przedstawiali podejscie szwajcarskie do zmian demograficznych,
oraz polityke senioralng w Szwajcarii. Jednym z najwazniejszych aspektow jest tam polityka prorodzin-
na, nastgpifo takze otwarcie granicy dla imigrantow. Natomiast z Polski ludzie emigrujg. W latach 1970-1989 emigracja odbywata
sie najczesciej z powoddw politycznych obecnie gldwnie ekonomicznych. Kontrowersyjne byfo wystgpienie podsekretarza stanu
w ministerstwie zdrowia, ktory podczas debaty dotyczgcej wyzwan miedzyresortowych w opiece senioralnej w Polsce stwierdzif,
ze leki w Polsce sg coraz tansze. W programie konferencji nie przewidziano czasu na zadawanie pytan przez uczestnikéw kon-
ferencji. Wtasciwie to miatam odczucie, jakby przedstawiciele rzadu i sejmu mieszkali w Szwajcarii a uczestnicy konferencji
w Polsce.

29 listopada w Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy odbyfa sie | Konferencja ,,Kontrola zakazenn w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim, ktorej wspoforganizatorem byta OIPiP w Bydgoszczy. KoniecznoS¢ poprawy bezpieczenstwa pacjentéw skfonita
ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO do stworzenia i rozpowszechnienia wielomodutowego programu w placéwkach
medycznych ,,Cleancereissafecare - Czysta opieka jest bezpieczng opieka’.

Do dnia 01.05.2013 15782 szpitali i instytucji medycznych w 168 krajach zgfosifo swoje i Pani Aleksandry Maczyriskiej uczest-
nictwo w programie WHO. Chciatabym podziekowa¢ Konsultantowi Wojewddzkiemu w dziedzinie pielegniarstwa epidemiolo-
gicznego pani mgr Marlenie Karwackiej za pomyst i zorganizowanie konferencji i warsztatéw, ktore cieszyly sie duzym powodze-
niem. Pani Konsultant podjeta wspodfprace z irlandzkimi specjalistami ds. kontroli zakazen szpitalnych. Bardzo ciekawg prezen-
tacje miata Pan Aleksandra Maczynska, pielegniarka pracujaca w College Hospital w Irlandii w ktore/ program WHO rea//zowany
jest od 2008 roku. Duzy udziat w zorganizowaniu konferencji miata réwniez pani mgr Beata

adziekuje.

30 listopada w Auli AB Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy ﬁ"
odbyfo sie uroczyste wreczenie dyplomow absolwentom Wy- {
dziafu Nauk o Zdrowiu. W imieniu ORPIP zfoZytam gratulacje
wszystkim absolwentom, natomiast kolezankom i kolegom,
ktorzy ukonczyli studia wyzsze z wyrdznieniem na Kkie-
runku pielegniarstwo i potoznictwo z wreczyfam listy gratu-
lacyjne wraz z mafym upominkiem. Jestem przekonana, ze
zdobyta wiedza i umiejetnosci bedg mialy odzwierciedlenie
w jeszcze lepszej opiece nad pacjentem i mam nadzieje,
zZe przyniosg satysfakcje zawodowa, Zyciowa i finansowa.

Kolezanki i Koledzy z okazji zblizajacych sie

Swigt Bozego Narodzenia zycze Wam oraz Waszym bliskim —
aby ten szczegolny czas byt dla wszystkich okresem zadumy, -
wyciszenia, wypoczynku i prawdziwej radosci, a Nowy Rok &
byt szczesliwy i przynidst wiele satysfakcji z wtasnych dokonan

oraz zyczliwosci kazdego dnia.
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Radca prawny OIPiP przyjmuje: sroda: 15.00-18.00 - tel. 52 372-68-78 w.13
\ DZIAL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU - tel: 52 322-07-83, e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl J




OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

Od Redakcji

Szanowne
KoleZanki i Koledzy

Przed wami ostatnie wydanie biuletynu informacyjnego
Okregowej I1zby Pielegniarek i Pofoznych w Bydgoszczy.
Nadchodzg wielkimi krokami Swigta Bozego Narodzenia.

Na nadchodzgce swigta i nowy rok zycze Wam Kole-
zanki i Koledzy oraz Waszym rodzinom, aby wszystkie
dni w roku byly tak pigkne i szczesliwe, jak wigiliiny
wieczor.

Cudownych, biatych, mitych, radosnych, pogodnych,
spokojnych, zdrowych, rodzinnych swigt uplywajacych
we wspanialej atmosferze. Czarodziejskich chwil, usmie-
chéw, zdrowia, pysznosci na stole, cudownych prezen-
téw, spefnienia marzen, wyjatkowego Sylwestra i wszyst-
kiego, co najlepsze w Nowym Roku 2014.

A GDY 2ABLYSNIE GWIAZDA
W BLEKITNEJ DALEKOSCI
BEDZIEMY 2 SOBA D2IELIC

ODLATEK - CHLEEB MIt0SCL.”

Halina Golczowa ,,Chleb Mitosci”

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Dziekuje za nadestane artykuly i zdjecia, ktoére zostaty
zamieszczone w tym numerze. Zapraszam do pisania
artykufow na tematy zwigzane z naszym zawodami.
Rdwniez prosze napisac, a my wydrukujemy:

- podzigekowania - gratulacje - kondolencje

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

/ Strona internetowa OIPIP w Bydgoszczy\
www.oipip.bydgoszcz.pl

Zamieszczamy na biezgco wszelkie informacje,
ktére docierajg do OIPIP z Naczelnej Rady,
Ministerstwa Zdrowia i innych zrodet.
Informujemy o posiedzeniach Prezydium,

\ Okregowej Rady, Komisji Problemowych /

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU
¢ Kalendarium
¢ Pismo z MZ

WARTO PRZECZYTAC
* Praca zawodowa- sztuka czy rzemiosto?
¢ Pordd aktywny pozycje wertykalne
jako naturalna metoda fagodzenia bélu porodowego
* Stomia - jak utrzymac forme po wytonieniu stomii,
co wolno, a co jest zabronione? (¢wiczenia fizyczne, dieta)
* Wczesniactwo powazny problem ogdlnoswiatowy
* Al-Anon

Z KART HISTORII
¢ Czar wspomnien

MY TEZ TAM BYLISMY

* OgdInopolska kampania edukacyjna ,Powstrzymaj
rotawirusy”

* Szkofa i rodzina, to jedna druzyna

* 95 rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske

* Otwarcie pracowni radiologii naczyniowej i interwencyjnej
Zaktadu radiologii

* 10 wojskowego szpitala klinicznego z poliklinika sp zoz

* ,Biata Sobota” na targowisku w Fordonie

KONGRESY, KONFERENCJE, SZKOLENIA DLA
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
¢ || Migdzynarodowy Kongres
-,Jako$é Zycia Wczesniakéw - Walka i Troska”
* Warsztaty edukacyjne dla Potoznych
* Zakazenia pod kontrolg
* Interdyscyplinarna opieka w neuropediatrii

OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
INFORMUJE...

¢ Podsumowanie roku 2013

GRATULACJE

PODZIEKOWANIA

WARTO GOTOWAC

Z ZALOBNEJ KARTY

WYDAWCA PROJEKT OKLADKI

Okregowa Izba Pielegniarek Wiestawa Stefaniak-Gromadka

i Pofoznych w Bydgoszczy Fotoman

85-079 Bydgoszcz

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 DRUK

tel. 052 372-68-78 Studio Reklamy i Poligrafii
Fotoman

KONSULTACJA REDAKCYJNA  85-915 Bydgoszcz

Wiestawa Stefaniak-Gromadka ul. Gdariska 168

Ewa Kowalska tel. 052 340-18-41

Aleksandra Popow www.fotoman.net.pl

Nakfad 2000 egzemplarzy

Redakcja:
- zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiaféw,
- nie zamdéwionych materiatéw nie zwraca,
- materialy nalezy dostarczac¢ na nosnikach elektronicznych - ptyta CD
- wszystkie materialy sg objete prawem autorskim, przedruk materiatow
w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPEATNY dla Czfonkéw Samorzadu
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SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

od 7 pazdziernika do 12 grudnia 2013 roku

12.12.2013r. Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprze-
wodniczaca Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestniczyty
w uroczystym otwarciu rozbudowanego Zaktadu Pielegna-
cyjno - Opiekunczego w Bydgoszczy.

11.12.2013r. Odbyto sie posiedzenie Okregowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych, Okregowej Komisji Rewizyjnej, Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Okre-
gowego Sadu Pielegniarek i Potoznych oraz wszystkich
Komisji Problemowych.

09.12.2013r. Przewodniczgca Ewa Kowalska oraz Wice-
przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestni-
czyty w | Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Pielegniarst-
wa Pediatrycznego pt: ,Interdyscyplinarna opieka w neuro-
pediatrii”, ktéra odbyta sie w Szpitalu Uniwersyteckim nr im.
dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

06.12.2013r. Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
w Bydgoszczy.

05.12.2013r. Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w Posiedzeniu Rady Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Bydgoszczy

02.-04.12.2013r. Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestni-
czyta w posiedzeniu NRPiP w Warszawie.

30.11.2013r. Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestni-
czyta w Uroczystym Wreczeniu Dyploméw Absolwentom
Kierunku Pielggniarstwo i Pofoznictwo Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu w Collegium Medicum w Bydgoszczy.

29.11.2013r. Przewodniczagca Ewa Kowalska, Wiceprze-
wodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka oraz Sekretarz
Beata Czerniak uczestniczyty w | Konferencji ,Kontrola
Zakazen w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” pod patro-
natem Wojewody Kujawsko-Pomorskiego w Urzedzie
Wojewddzkim w Bydgoszczy.

28.11.2013r. Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestniczyta
w uroczystosci oddania do uzytku Pracowni Badan Naczy-
niowych i Interwencyjnych w Klinicznym Zaktadzie Radio-
logii Lekarskiej 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poli-
klinika SP ZOZ w Bydgoszczy.

25.11.2013r. Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestni-
czyta w Konferencji: pt. ,Realizacja Priorytetu |l Rozwoju
zasobow ludzkich i potencjatu adaptacyjnego przedsie-
biorstw oraz poprawa stanu zdrowia osdb pracujacych
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013”, ktéra
odbyta sie w siedzibie Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej w Warszawie.

20.11.2013r. Odbyfo sie posiedzenie: Prezydium ORPIP,

Okregowej Komisji Rewizyjnej, Komisji ds. Przyznawania
Zapomdg Losowych Posiedzenie, Komisji ds. Pofoznych.

4

Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w spotkaniu
Konwentu Przewodniczgcych Okregowych Rad Pielegnia-
rek i Potoznych w Warszawie.

08.11.2013r. Przewodniczaca Ewa Kowalska uczestniczyta
w uroczystosciach z okazji 155 Rocznicy Urodzin dr. Jana
Biziela - Patrona Szpitala oraz pierwszego Przewodnicza-
cego Rady Miasta w Bydgoszczy.

07.11.2013r. Przewodniczaca Ewa Kowalska i Wiceprze-
wodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestniczyty
w uroczystych obchodach 95 Rocznicy Odzyskania przez
Polske Niepodlegfosci w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym z Poliklinika SP ZOZ w Bydgoszczy.

24.10.2013r. Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Opieki
Dtugoterminowe;j i Opieki Paliatywne;j.

23.10.2013r. Odbyto sie posiedzenie: Prezydium ORPIP,
Okregowej Komisji Rewizyjnej, Komisji ds. Przyznawania
Zapomég Losowych, Komisji ds. Nadzoru nad Indywidual-
nymi, Grupowymi, Specjalistycznymi Praktykami i ZPCh,
Komisji Historyczne;j.

23.10.2013r. Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w warsztatach dla Organizatoréw Ksztafcenia w ramach
projektu systemowego - wspéifinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego pt: ,Rozwdj kwalifikacji i umiejetnosci kadry
pielegniarskiej w kontek$cie zmian epidemiologicznych
bedacych nastepstwem starzejacego sie spoteczen-
stwa”.

22.10.2013r. Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w Konferencji pt: ,Polityka Senioralna w Europie na
Przyktadzie Doswiadczen Szwajcarii.

Wyzwania Miedzyresortowe w Opiece Senioralnej w Pol-
sce” zorganizowanej przez Podkomisje do spraw zdrowia
publicznego, Komisje Zdrowia Sejmu RP oraz Polsko-
Szwajcarska Izbe Gospodarcza.

14.10.2013r. Wiceprzewodniczaca Wiestawa Stefaniak-
Gromadka uczestniczyta w spotkaniu edukacyjnym dla
pielegniarek i pofoznych nt: ,Cukrzyca cigzowa”. ,Synbio-
tyki XXI wieku”, ,Przyjaciele w bezpiecznej, skutecznej
i wygodnej pielegnacji dziecka od pierwszych lat zycia”.

10.10.2013r. Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w uroczystosci z okazji 20-tej rocznicy powstania Poradni
Stomijnej w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr J. Biziela
w Bydgoszczy oraz w Zebraniu naukowym ,Quo vadis
stomio”.

07.10.2013r. Spotkanie pielegniarek i pofoznych pracuja-
cych w Podstawowej Opiece Zdrowotnej z Wiestawg
Kujawa - Konsultantem Wojewddzkim w dziedzinie Pieleg-
niarstwa Rodzinnego.
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SPRAWY SAMORZADU

MINISTERSTWO ZDROWIA

Departament

Pielegniarek i Potoznych

MZ-PP-0762-9730-1/TB/13
Pani
Ewa Kowalska
Przewodniczgca
Okregowej Izby Pielegniarek i Pofoznych
w Bydgoszczy
ul. T. Kosciuszki 27/30-32
85-079 Bydgoszcz

Szanowna Pani Przewodniczaca

W odpowiedzi na pismo znak: OIPiP/1354/2013 z dnia 5.11.2013r., Departament Pielegniarek i Potoznych uprzejmie
informuje, ze przerwg w wykonywaniu zawodu pielegniarki lub pofoznej, zdefiniowana w art. 26 ustawy z dnia 15 lipca
2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039) i zobowigzujaca do odbycia przeszkolenia, jest
nie wykonywanie zawodu pielegniarki i potoznej tacznie przez okres dtuzszy niz 5 lat w okresie ostatnich 6 lat.

Oznacza to, ze nalezy wzig¢ pod uwage ostanie 6 lat, liczagc wstecz od momentu zfozenia w OIPIP wniosku
o stwierdzenie prawa wykonywania zawodu pielegniarki lub potozne;j.

Uzycie sformutowania ,w okresie ostatnich 6 lat” wskazuje, ze przerwa w wykonywaniu zawodu pielegniarki lub
potoznej powinna wykracza¢ poza 5 kolejnych lat.

Ponadto, kazdy powrét do zawodu, nawet kilkumiesieczny, przerywa okres wliczany do przerwy w wykonywaniu
zawodu.

Sygnalizowane przez Panstwa trudnosci interpretacyjne wynikajg z odwotywania sie do przepisu ustawy z dnia 5 lipca
1996r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 57, poz. 602, z pézn. zm.), zgodnie z ktéra podjecie wykonywa-
nia zawodu pielegniarki lub potoznej po uptywie 5 lat od ukoriczenia stazu podyplomowego lub po przerwie w wykony-
waniu zawodu dtuzszej niz 5 lat wymaga odbycia przeszkolenia (art. 15 ust. 1).

Obecnie obowigzujacy przepis, zdaniem Departamentu nie powinien budzi¢ watpliwosci interpretacyjnych.

Z powazaniem

Z-ca DYREKTORA
Departamentu Pielegniarek i Potoznych
(-) Jolanta Skolimowska

Do wiadomosci
Naczelna Izba Pielegniarek i Pofoznych
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WARTO PRZECZYTAC

PRACA ZAWODOWA - SZTUKA CZY RZEMIOSLO?

Pielegniarstwo i potoznictwo to za-
wody szczegdlne o charakterze pro-
fesji. Trudno sie z tym nie zgodzic.
Podmiotem, a jednoczesnie przedmio-
tem naszych dziafan jest bowiem drugi
cztowiek. Pielegnowanie to pomaga-
nie cztowiekowi by mogt lepiej zy¢,
zachowac zdrowie, a kiedy zachoruije,
przyczynianie sie do tego, zeby pro-
cesy zdrowienia przebiegaty jak najko-
rzystniej, to rowniez stuzenie umieraja-
cym.

Coraz czesciej umeczeni warunka-
mi naszej pracy méwimy: to tylko za-
wdd, to tylko praca.

A czym jest praca ludzka? Zewne-
trznym przymusem, wiecznym utrapie-
niem, przeklenstwem, czy naturalng
potrzeba, zrédtem rados$ci, powota-
niem i przeznaczeniem cztowieka.

Pracy cziowieka Jan Pawet Il pos-
wigcit Encyklike ,Laborem exercens ”
(Powotany do pracy). Podkreslit w niej
istnienie obiektywnego i subiektyw-
nego aspektu pracy. W sensie obiek-
tywnym to czynno$¢ przeksztafcania
$wiata, instrument dominacji nad przy-
roda. W sensie subiektywnym to trud
i wysitek wykonywany przez cztowieka
rozumianego jako podmiot. ,Jako oso-
ba jest tedy cztowiek podmiotem
pracy. Jako osoba pracuje, wykonuje
rézne czynnosci przynalezne do pro-
cesu pracy, a wszystkie one bez
wzgledu na ich charakter, majg stuzy¢
urzeczywistnianiu sie jego cztowie-
czenstwa, spetnianiu osobowego po-
wotania, ktdre jest mu wtasciwe z racji
samego czlowieczenstwa”.

Mysle, ze to wtasnie aspekt subiek-
tywny decyduje o postrzeganiu pracy
zawodowej. W sytuacji, gdy praca za-
wodowa stanowi dla cztowieka
warto$¢ szczegdlnie istotng, zajmuje
wysoka pozycje w hierarchii jego
wartoéci, a zasady etyki zawodowej sg
spdjne z uznawanymi, praca zawo-
dowa wptywa na cafe zycie jednostki.
Czesto po pewnym czasie staje sig
nawet ,sposobem bycia”. Intensywne

przezycia doznawane podczas pracy
nie pozwalajg tatwo o sobie zapom-
nie¢ w zyciu prywatnym. Im wigkszy
jest stopien identyfikacji z zawodem,
tym tatwiej zachowania zawodowe
przenikajg do sfery prywatnej. Tak jest
w naszych zawodach. ale réwniez np.
u nauczycieli i lekarzy.

Cztowiek przez prace doskonali,
rozwija umiejetnosci praktyczne i catg
osobowos€. Praca pielegniarki i pofoz-
nej w szczegodlny sposob sprzyja jej
rozwojowi poprzez zdobywanie wiedzy
o cztowieku w ciggtym kontakcie
Z innymi ludzmi i poprzez ciagte doko-
nywanie wyboréw towarzyszacych
kazdemu dziataniu. Naszg dobrg pra-
ce zapewnia $wiadomy wybdér warto-
&ci, postawy i sposobdéw dziatania.
Kazdg czynno$¢ mozna, zaleznie od
wiasnego wyboru, wykonaé¢ réznie.
Zrozumienie innego cztowieka, w od-
miennej sytuacji wymaga postawy
altruistycznej i pogtebiania wtasnej
wrazliwosci emocjonalnej. Zaangazo-
wanie wyraza sie takze w aktualizaciji
wiedzy zawodowej i twdrczej posta-
wie. Kazda pofozna i pielegniarka musi
mie¢ $wiadomos¢ istoty swojej pracy
i miejsca w jej hierarchii wartosci.
Dokonujace sie na $wiecie i w Polsce
przemiany nie pozostajg bez wptywu
na nasze zawody. Role zawodowe
stajg sie coraz bardziej wyspecjalizo-
wane i ztozone. Wartosci etyczne po-
zostajg w $cistym zwigzku ze spote-
czenstwem i jego kultura. Praca pie-
legniarki i potoznej wymaga specja-
listycznej wiedzy i wysokich kwalifika-
cjach oraz .... cnét. We wspodiczes-
nym, zdominowanym przez komercje
Swiecie zaszczyty, pienigdze stajg sie
warto$cig nadrzedng. Swiat sie skom-
plikowat i komplikuje sie coraz bar-
dziej. To co jeszcze niedawno byto
czarne lub biate zaczyna nabieraé
réznych odcieni szarosci. W wielu
dziedzinach pojawiajg sie kontrower-
syjne rozwigzania, podobnie jest
w pielegniarstwie i pofoznictwie. Na-
sza medyczna profesja jawi sie

jeszcze jako ,dziewicza wyspa”, gdzie
wartosci moralne, dobro podopiecz-
nych wysuwajg sie na pierwszy plan.
Czy tak pozostanie zalezy od wielu
czynnikéw, réwniez od nas samych.

Rzemiosto w zawodzie pielegniarki
i potoznej jest i musi byé podstawa, ale
niezbedna jest rowniez zdefiniowana
filozofia zawodu i twdércza postawa
zawodowa. Uwazam, iz wtasnie wy-
kraczanie poza stereotypowe zacho-
wania to idea, wfasciwy kierunek roz-
woju pielegniarstwa i pofoznictwa.
Mys$l ta zawarta zostata w stowach
Zofii Szlenkieréwny: ,....praca nasza
powinna by¢ twércza w kazdym zakre-
sie mniejszym lub wiekszym, w kaz-
dym momencie...”.

Pielegnowanie jest wiec rodzajem
sztuki, w ktérej wazng role odgrywa
wyczucie potrzeb chwili, okolicznosci
miejsca i czasu. Tutaj nalezy byé
blisko zycia i podejmowac realne prob-
lemy podopiecznych. Wartosci istnieja
albo w osobach i ich dziataniu, albo
wcale. Twércza pielegniarka i potozna
nie pracuje szablonowo, pobudza
innych do innowacji i sama je wpro-
wadza. Potrafi wykorzysta¢ spontan-
iczng aktywno$¢ swoich podopiecz-
nych, bezposrednie doswiadczanie,
przezycia i emocje, stworzyé sytuacje
do podejmowania réznych dziatan.
Wszystkie te dziatania razem wziete
wymykajg sie teoretycznym sche-
matom, sg wiec trudne do zrozu-
mienia, nauczenia sie i zrealizowania.
Wymagajg wiedzy i intuicji zawodowe;j.

Podsumowujac
- bez elementéw tworczych
pielegniarstwo i pofoznictwo
pozostaje zwyktym rzemiosfem,
z nimi staje sie sztuka.

Z pozdrowieniami

Mirostawa Ziétkowska

Naczelna Pielegniarka

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
Pismiennictwo u autorki.
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POROD AKTYWNY

POZYCJE WERTYKALNE JAKO NATURALNA METODA
LAGODZENIA BOLU PORODOWEGO

Juz z roku 1870 pochodzg informa-

cje, ze utozenie rodzacej do porodu
powinno by¢ naturalne, czyli takie,
ktére ufatwia pordd oraz daje mozli-
wos¢ najlepszego wspdfdziatania z po-
tozng i wykorzystuje przez rodzaca
maksimum sity wydalajacej. To wias-
nie dlatego w tamtych czasach kobiety
w czasie porodu przyjmowaty pozycje
stojagca ,siedzgcg, kuczng lub klecza-
ca. Niestety pozycja na wznak byta
i dalej jest jeszcze bardzo czesta,
w jakiej rodzg kobiety, ale nie mozna
jej nazwaé naturalng. Sprzyja ona
wystepowaniu zaburzeh hemodyna-
micznych. Kazda kobieta jest inna,
posiada wtasna intuicje, ktéra pozwala
wybra¢ odpowiednig dla niej pozycje
oraz sposdb oddychania i poruszania
sie. Aktywnos¢ i utozenie ciata zalezne
jest od wielu czynnikéw takich jak:
etap porodu, warunkéw w jakich sie
odbywa, wielkosci dziecka, a nawet
pory dnia.

Pozycje wertykalne w czasie porodu,
to nic innego jak czynna aktywnos$é
rodzgcej, umozliwiajgca tagodzenie
bélu porodowego.

Miedzynarodowe Towarzystwo Bada-
nia Bolu okresla bdl jako przykre,
nieprzyjemne dos$wiadczenie uczucio-
we i emocjonalne, ktére powstaje
przez rzeczywiste lub potencjalne
uszkodzenie tkanek. Czynnikami,
ktére wzmacniajg uczucie bdlu jest
brak wiary we wtasne mozliwosci,
stres, niepewno$¢ oraz lek. Mecha-
nizm, ktéry powoduje powstanie bélow
porodowych nie jest doktadnie zba-
dany. Wiadomo, ze w pierwszym okre-
sie porodu zwigzany jest ze skurczami

macicy
czestszymi i dfuzszymi. Powoduja one
naczyn i odprowadzenie krwi z produk-
tami spalania, ktére podrazniajga za-
konczenia nerwéw i moga wywotaé
bél. W drugim okresie porodu, bdl ge-
nerowany jest poprzez nacigganie sie
i uciskanie tkanek krocza przez zste-
pujaca gtéwke ptodu. Bodzce bdlowe
przewodzone sg przez nerwy piersio-
we, ledzwiowe i krzyzowe. Naturalne
metody tagodzenia bdlu porodowego
koncentrujg sie gtéwnie na rozluznie-
niu rodzacej, bowiem mimowolne na-
pinanie ciata wywotane lgkiem, czy tez
zdenerwowanie wptywa na zwiekszo-

coraz intensywniejszymi,

ne odczuwanie bélu.

O porodzie aktywnym moéwimy od
poczatku lat 80-tych dwudziestego
wieku, kiedy to w Wielkiej Brytanii na-
rodzit sig Ruch Aktywnego Rodzenia.
Byt buntem przeciwko tradycyjnemu,
medycznemu modelowi potoznictwa.

Termin, ktéry wéwczas powstat czyli
,,aktywny pordd” oznaczat zupetnie
inne spojrzenie na role kobiety w po-
rodzie. Jednocze$nie postawit pod
znakiem zapytania metody wspdiczes-
nego pofoznictwa, ktére przeobrazaja
rodzaca kobiete w bierng, postuszna
pacjentke, pozbawiong mozliwosci
wptywu na przebieg porodu.Przez
tysiace lat kobiety rodzity dzieci pole-
gajac na wtasnych sifach i instynkcie.
Poréd aktywny to nie tylko fizyczna
aktywno$¢ kobiety, poruszanie sie,
zmiana pozycji. Aktywnos$¢ to réwniez
zdolno$¢ i che¢ do podejmowania
decyzji i wzigcie odpowiedzialnosci za
rozwdéj wypadkdw - co nie zawsze jest
tatwe. Jednak decydowanie o prze-

biegu porodu to naturalne pragnienie
kazdej matki. To jak zachowuje sie
rodzgca kobieta decyduje instynkt,
lecz bywa on zaburzony informacjami
przekazywanymi przez osoby, ktdre
majg zte doswiadczenia. W zwigzku
z tym bardzo wazna jest rola potoznej,
przygotowujacej kobiete do porodu
(np. w szkole rodzenia). To ono powin-
na ukierunkowa¢ zachowania kobiety
na poddanie sie instynktowi. Wtasnie
on podpowiada, co robié, aby pomdc
dziecku przyjs¢ na swiat. Idac za jego
glosem rodzaca wiele razy spontan-
icznie zmienia pozycje ciata, podswia-
domie poszukujac tej, ktéra w danym
momencie przynosi jej najwieksza
ulge. Rodzgca odpowiednio przygo-
towana do porodu, znajgca korzysci
z takiego zachowania, chetnie sig
temu podda. Charakterystyczne jest
to, ze zawsze wybiera pozycje werty-
kalne czyli takie, w ktérych kanat rodny
skierowany jest do dotu. W tych pozy-
cjach wykorzystana jest sifa przyciaga-
nia ziemskiego, powodujaca, iz gféwka
dziecka mocniej naciska na szyjke
macicy i przyspiesza w ten sposéb
rozwarcie, a w okresie parcia pomaga
dziecku zstepowac¢ w kanale rodnym.
Pod wptywem okreznych ruchéw mied-
nicy, ktére wykonuje matka, dziecko
tatwiej wchodzi w kanat rodny.

Aktywno$¢ kobiety rodzacej ma wptyw
na efektywniejsze wykorzystanie
przerwy na odpoczynek miedzy kolej-
nymi skurczami. Rodzaca tatwiej sie
relaksuje i uspokaja oddech. Odnaj-
duje pozycje, w ktérych moze najlepiej
rozluznié swoje ciato, skorzystaé z ma-
sazu osoby towarzyszacej, wypi¢ tyk
wody.
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Aktywnos$¢ w czasie skurczu i pet-
nego odpoczynku w przerwie miedzy
nimi , powoduje, ze pordd przebiega
szybciej i dynamicznej. W ten sposéb
zmniejsza sie potrzeba uzycia $rod-
kéw farmakologicznych wspomagaja-
cych pordéd.

Zupetnie inaczej jest, gdy kobieta
rodzi w pozycji ,,na wznak” , wowczas
w pierwszym okresie porodu szyjka
macicy nie pobudzana uciskiem gtowki
rozwiera sie wolniej. W okresie parcia
rodzaca musi wypchnaé dziecko ,,pod
gore” w strone ujscia. Jednocze$nie
skurcze macicy z trudem pokonuja site
grawitacji, ktéra przycigga dziecko
w doét do kregostupa matki, uciskajac
w ten sposdb zakonczenia nerwéw
i powodujgc wiekszy bdl. Uciskana jest
réwniez zyta gtéwna, co zaktéca
krazenie, powodujac w rezultacie nie-
dotlenienie matki, a tym samym dziec-
ka. Pordd przediuza sie, a wysitek
matki i dziecka jest wielokrotnie
wigkszy.

Strach a czasem wygodnictwo jest
powodem uzaleznienia sie kobiety od
procedur medycznych i decyzji innych
o0s6b. W ten sposdb traci sie zaufanie
do wiasnej sity i intuicji, co tworzy
z wiasnej osoby podmiot pozbawiony
mozliwosci decydowania o sobie.

Janet Balaskas, autorka koncepcji
aktywnego porodu, méwi, ze jest to
stan umystu, w ktérym kobieta jest
przekonana o tym, ze moze urodzi¢
sama, a wiedza jak rodzi¢ jest gteboko
w niej ukryta i w odpowiednim momen-
cie mechanizm porodu ,,zadziata”.

Nie umniejsza to roli pofoznej, w recz
przeciwnie. My potozne powinny$smy
uczy¢ kobiety wiary we wtasne sity,
wspierac je, przekazywac wiedze o po-
zycjach porodowych, prawidtowym
oddychaniu, relaksowaniu sig, rozluz-
nianiu ciafa. Wszystkiego tego o czym
moéwi koncepcja aktywnego porodu,
a wowczas nasza wspoipraca z ko-

bieta rodzacg bedzie taka o jakiej
marzymy.

ZALETY

POZYCJl WERTYKALNYCH
Szybsze rozwieranie szyjki - giéwka
dziecka mocniej naciska na szyjke
macicy i wzmaga jej rozwieranie
Skurcze macicy sg regularne i mnie
bolesne - czas porodu w pozycjach
wertykalnych w poréwnaniu z poro-
dem tradycyjnym skraca sie nawet
0 35%

Lepsze dotlenienie dziecka - tozysko
jest lepiej ukrwione, a wraz z nim
dziecko otrzymuje wiekszg ilos¢ tlenu
Utatwione oddychanie - tatwiej jest
zapanowa¢ nad rytmem porodu
poprzez stosowanie oddechu do skur-
czéw, giteboki oddech pozwala usmie-
rzy¢ bol

Zmniejszony lek i napiecie - wigksza
ilos¢ wytwarzanej adrenaliny powodu-
je hamowanie wydzielanie oksytocyny
odpowiedzialnej za efektywniejsze
skurcze

Latwiejsze parcie

Mniejsze ryzyko peknieé krocza
- tkanki krocza w czasie parcia nacig-
gaja sie rbwnomiernie

POSZCZEGOLNE

POZYCJE WERTYKALNE

ORAZ AKTYWNOSC RUCHOWA
»Spacer bocianéow” - naprzemienne
podnoszenie ndg zgietych w kolanach
wysoko do géry. Wzmacnia czynno$é
skurczowg oraz wstawianie sie gféwki
do kanatu rodnego
Pozycja kuczna -
kazdym etapie porodu. Skraca i rozsz-
erza kanaf rodny, wzmacnia skurcze
Pozycja kleczaca i Kolankowo
- fokciowa - dobra w aktywnej fazie
porodu, zaréwno w pierwszym jak i dru-
gim okresie

Pozycja siedzgca - nie dtuzej niz 1
godz., potem chodzenie. Zmniejsza

korzystna na

odczuwanie bolesnosci skurczu. Do-
bra do relaksu miedzy skurczami,
a takze na ostatnie 2-4 skurcze parte-
z wykorzystaniem krzesetka porodo-
wego, ufatwia odklejenie tozyska
w trzecim okresie porodu

Wedtug nowego standardu
opieki okofoporodowej,
zgodnie z zaleceniem Ministra
Zdrowia z dn.20.09.2012,

w oddziafach szpitalnych
ktadziony jest nacisk
na aktywnosé rodzacej
podczas porodu
oraz
swobodne przyjmowanie przez nig
réznych pozycji wertykalnych,
korzystanie ze sprzetéw
pomocniczych,

a takze parcie spontaniczne
w czasie drugiego okresu porodu.

Barbara Dobosz- pofozna specjalistka
Patuckie Centrum Zdrowia Znin
Pismiennictwo u autorki

UWAGA
INFORMACJA
DLA POLOZNYCH

Od 2014 r. potozne POZ beda
mogty pobieraé przesiewowe
badania cytologiczne w ramach
Programu profilaktyki raka szyjki
macicy (szczegétowe wymogi
zawiera Zarzagdzenie Prezesa NFZ
Nr 69/2013/DSOZ z dnia 27
listopada 2013 r. wraz
z Zatagcznikiem nr 6a).

W przypadku pytan zaintere-
sowanych oséb - informacije
mozna uzyskac¢ w Centrali NFZ
oraz w WOK-u,
tel. 52 3743436,
e-mail: wok@co.bydgoszcz.pl,
strona internetowa:
www.wok.co.bydgoszcz.pl.
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STOMIA

JAK UTRZYMAC FORME PO WYLONIENIU STOMII, CO WOLNO,
A CO JEST ZABRONIONE? (CWICZENIA FIZYCZNE, DIETA)

Ostatni tegoroczny numer naszego
~Biuletynu” i ostatni artykut z zapowia-
danego cyklu. Dzisiaj przedstawige
Panstwu zagadnienia zwigzane z akty-
wnoscig fizyczng i dietg stomikow.
Zgodnie z powiedzeniem ,w zdrowym
ciele zdrowy duch” kazda aktywnosc
ruchowa niesie ze sobg korzysci, wy-
diuzenie okresu sprawnosci fizycznej
i niezaleznosci od os6b trzecich.
Dotyczy to réwniez osdéb ze stomia jeli-
towa. Bo tak naprawde w zyciu kaz-
dego stomika diametralnie zmienia sig
tylko (i az) wyglad ciata po zabiegu
operacyjnym. To nadal jest ten sam
cztowiek, ktéry pomimo przej$¢ zwia-
zanych z rozpoznaniem, chorobg,
rekonwalescencjg, pragnie zy¢ petnig
zycia, wrécié w miare mozliwosci do
aktywnos$ci jaka prezentowat przed
zabiegiem operacyjnym. Kazda aktyw-
no$¢ ruchowa zwieksza zdolnosé
uktadu oddechowego do pochtaniania
tlenu, zwigeksza zdolnosci uktadu kra-
zenia do dostarczania tlenu do migsni,
przyczynia sie do wzrostu mineralizaciji
kosci i wzrostu metabolizmu. Posia-
danie stomii jelitowej nie jest przeciw-
wskazaniem do wykonywania éwiczen
i uprawiania sportu. Oczywiscie we
wczesnym okresie pooperacyjnym nie
nalezy wykonywaé¢ déwiczen, ktére
wymagaja duzego napiecia miesni
ttoczni brzusznej. U stomikéw wazne
sg céwiczenia wzmacniajgce migsnie
krocza i migsnie brzucha, jak réwniez
éwiczenia ogolnokondycyjne. Syste-
matyczna praca nad poprawa stanu fi-
zycznego przyczynia sie réwniez do
poprawy stanu psychicznego. W po-
czatkowym okresie po zabiegu zale-
cane sg spacery na $wiezym powie-
trzu, éwiczenia oddechowe, ¢wiczenia
z pitka, ktére Swietnie wzmacniajg
miesnie brzucha, kregostupa i krocza
co pomaga w wypréznianiu. Prawidto-
wo wykonywane éwiczenia usprawnia-
jace prace miesni ttoczni brzusznej
zapobiegajg powstawaniu przepukliny
okotostomijnej, ktéra jest najczest-

szym pdznym powikianiem wytonienia
stomii. Poprawiaja réwniez prace ukta-
du pokarmowego zwiekszajgc motory-
ke jelit co chroni przed zaparciami
i groznym powiktaniem jakim jest wy-
padanie stomii, redukujg nadmiar tkan-
ki ttuszczowej. Dla stomikéw wskaza-
na jest réwniez jazda na rowerze, bie-
ganie, ptywanie (obecnie dostepny
sprzet zapewnia pewne przyleganie do
skdry nawet podczas kapieli), wyciecz-
ki goérskie. Tak na prawde dobor
aktywnosci fizycznej uzalezniony jest

o?

powrdci¢ do petni zycia spotecznego.
Cwiczenia sg bezptatnym lekiem za-
rébwno na fizyczne jak i psychiczne
dolegliwosci. Dlatego zalecajmy aktyw-
no$¢ pacjentom stomijnym, pomagaj-
my powrécié do sprawnosci jaka
prezentowali przed operacja i wspieraj-
my Ich dzielgc sie naszg wiedzg. Jak
powiedziat dr Oczko ,Ruch zastgpi
prawie kazdy lek, podczas gdy zaden
lek nie zastgpi ruchu”.

W temacie artykutu jest rowniez dieta.
Codzienna dieta stomika powinna

o e o ®

od mozliwosci stomika, chordb wspot-
istniejacych, a nie od faktu posiadania
stomii. Odbyt brzuszny nie powinien
ogranicza¢ ruchu, wfasciwie dozowa-
ny pomaga w odzyskaniu petnej
sprawnosci fizycznej i rbwnowagi psy-
chicznej. Osoby ze stomig nie powinny
jednak uprawiaé¢ sportéw kontakto-
wych (np. boks), czy wykonywaé ¢éwi-
czen zwigzanych z dzwiganiem
ciezaréw. Cata reszta jest jak najbar-
dziej dozwolona i wrecz zalecana.
Wazna jest systematycznos$é, zdrowy
rozsadek, rzetelno$¢, samozaparcie
w dazeniu do celu i samokontrola.
Wszystkie te czynniki wptyna na ogdl-
na kondycje stomika, Jego samopo-
czucie psychiczne i na pewno pomoga

opiera¢ sie na ogodlnych zasadach.
Zalecane sg produkty wysokobiatko-
we, maczne i ziarniste, produkty mlecz-
ne, warzywa i owoce, ale przede
wszystkim duza ilos¢ ptynéw (zwtasz-
cza ileostomicy).

Positki nalezy spozywac regularnie,
o statych porach, w mniejszych

ilosciach (4-5 positkéw dziennie),
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pamietaé o urozmaiceniu diety, nie pié¢
i nie jes¢ w tym samym czasie (moze
to byé przyczyna nadmiernych wia-
tréw), pamietaé o prawidtowym prze-
zuwaniu pokarmu co sprzyja lepszemu
wchtanianiu. Dobrg zasadg jest ogra-
niczenie ( ale nie unikanie) produktéw
wzdymajgcych np. grochu, fasoli,
kapusty, unikanie napojéw gazowa-
nych. Wazna jest codzienna porcja
wypijanych pftyndéw, zwtaszcza wody
(2- 2,5 I). Nalezy ja zwiekszyé w sytu-
acji upatéw, podwyzszonej temperatu-
ry ciata, biegunki. Jezeli wystapig
powikfania dermatologiczne zwigzane
z wyciekiem tresci jelitowej nalezy
wowczas pamietaé o ograniczeniu
ostrych przypraw, kwasnych sokéw co
wplywa na wifasciwosci zrace wy-
dzieliny i nie utatwia gojenia zmian na
skorze wokot stomii. Wazne jest, aby
dieta stomika byfa urozmaicona, a nie
monotonna gdyz sam fakt posiadania
stomii jelitowej nie powoduje ogra-
niczen w zakresie zywienia. Urosto-
micy powinni réwniez pamietaé o zak-
waszaniu moczu co mozna osiggnac
poprzez dostarczenie witaminy C
z pozywieniem. Duzg jej zawarto$¢ ma
np. zurawina, zielone warzywa. Kazdy
potrzebuje rdéznorodnej diety, caty
sekret tkwi w tym, by wiedzieé co jes¢,
aby sobie nie zaszkodzi¢. Dlatego
dobra rada dla stomikéw: stuchaj wtas-
nego ciata, zwracaj uwage na swoje
pragnienia, smakuj wszystkiego w roz-
sadnych ilosciach, a natura na pewno
nie zawiedzie. Trzeba tez pamietaé
o estetyce podawania positkéw. W du-
zej mierze ,jemy” oczami wiec niech
positki beda tadnie podane, a deko-
racja nalezy bawi¢ sie na co dzien, nie
tylko w Swieta.

Reasumujac chciatabym podkreslié,
ze stomia nie jest powodem, aby
rezygnowaé z przyjemnos$ci jaka daja
jedzenie i codzienne ¢éwiczenia fizy-
czne, spacery, jazda na rowerze,
uprawianie ogrédka itd. Caty szkoput
tkwi tylko w czasie jaki uptynie od
zabiegu operacyjnego do chwili odzys-
kania petnej sprawnosci, takiej jaka
pacjent reprezentowat przed zabie-
giem. Do wszystkiego trzeba podejsé
z rozsadkiem, na pewno wazna jest tu

10

rola pielegniarki stomijnej, a zamie-
rzony cel zostanie osiggniety. Ruch to
zdrowie, a zdrowie to przeciez nie
tylko réwnowaga fizyczna, ale i psy-
chiczna, spoteczna, a takze duchowa.
Jezeli pomozemy naszym pacjentom
na poczatku tej trudnej drogi to
zapewne wrdci rado$¢ z czerpania
z zycia catymi gar$ciami, a stomia nie
bedzie ogranicza¢, a nawet wrecz
przeciwnie, bedzie mobilizowaé do
dziatania.

Wiem, ze zagadnienia zwigzane ze
stomig jelitowg nie zostaty przeze
mnie opisane w sposob szczegdtowy,
ale nie to byto moim celem. Staratam
sie tylko przyblizy¢ Panstwu pewne
zagadnienia majgc na uwadze fakt, ze
ze stomikami spotykamy sie w kazdej
dziedzinie pielegniarstwa i jako pro-
fesjonalisci powinniémy wiedzieé¢ na
temat stomii troche wiecej, azeby nasi
pacjenci czuli sie swobodnie i komfor-
towo.

Korzystajac z okazji

pragne Panstwu ztozyé
serdeczne zyczenia
Swigteczne.

Duzo radosci, mitosci,
Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie
Rodziny i Przyjaciot,
wszystkiego dobrego
w Nowym Roku.

Brygida Karasiewicz

Szpital Uniwersytecki nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
Klinika Chirurgii Plastyczneyj,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej
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WCZESNIACTWO

POWAZNY PROBLEM OGOLNOSWIATOWY

W Polsce rocznie rodzi sie okoto
314 000 dzieci, z czego 6,7% przedw-
czednie, a wiec przed 37. tygodniem
cigzy.

Sposrod wszystkich rodzacych sie
w ciggu roku dzieci 5,5% ma mase
ponizej 2,5 kg, w tym 0,46% to dzieci
z masg 500-999 g. Dzieki wprowadze-
niu w 1995 roku tréjstopniowego sys-
temu opieki perinatalnej, ktérego jed-
nym z celéw jest zapewnienie, aby
porody dzieci z waga ponizej 900 g
odbywaly sie w szpitalach 3. stopnia
poziomu opieki, wskazniki te dynam-
icznie maleja.

Umieralno$¢ okofoporodowa w 2010
roku wyniosta w grupie dzieci urodzo-
nych z masg 500-999 g 47,68%,
a 4,13% w grupie dzieci z masa
1000-2499 g i 0,16% powyzej 2500
gram. Dwadziescia lat temu (w 1990
roku) te liczby byty dwukrotnie wyzsze.
W grupie dzieci urodzonych z masg
500-999 g umieralno$¢ okotoporodo-
wa wynosita wtedy ponad 85,78%
(zrodto: Fundacja Wczes$niak Rodzice-
Rodzicom).

W Unii Europejskiej rodzi sie kazde-
go roku 500 000 wczes$niakdow - tj.
jeden na dziesie¢ noworodkéw. Nowo-
rodki urodzone przedwczesnie stano-
wig najwieksza grupe pacjentéw
dzieciecych w Europie. W zaleznosci
od kraju liczba porodéw przedwczes-
nych w Europie waha sie pomiedzy
6,3% a 11,4%.

W dniu 23 listopada 2011 r. w Parla-
mencie Europejskim w Brukseli z ini-
cjatywy Fundacji Wcze$niak oraz
EFCNI odbyta sie uroczysta prezen-
tacja oraz podpisanie ,Apelu o dzia-
tanie na rzecz zdrowia wczesniakéw”,
ktérego celem jest poprawa jakoSci
zycia dzieci przedwczesnie urodzo-
nych poprzez ujednolicenie standar-
déw opieki na wcze$niakami w cafej
Europie oraz opieka i wsparcie dla
rodzin tych dzieci.

Konsekwencje wczesniactwa

Woczesniejsze urodzenie sig dziecka
wplywa na jego zdrowie nie tylko
w pierwszych godzinach zycia, ale
takze moze mie¢ swoje konsekwencje
w przyszfosci.

Woczesniaki sa najliczniejsza grupa
pacjentéw dziecigcych. Przedwczesny
pordd jest jedna z gtéwnych przyczyn
$miertelnosci i zachorowalnosci nie-
mowlat (dane Fundacji Wczes$niak).

Przedwczesne urodzenie jest przy-
czyng stabszego rozwoju narzaddw
wewnetrznych. Konsekwencja wczes-
niactwa w pdzniejszych latach moga
byé réwniez m.in. trudnos$ci w uczeniu
sie i zaburzenia ruchowe, mézgowe
porazenie dzieciece, deficyt senso-
ryczny, problemy uktadu krazenia,
cukrzyca i alergie. Przedwczesne uro-
dzenie podwyzsza takze ryzyko zabu-
rzen umystowych, w tym takze w zyciu
dorostym.

Czynniki zwigekszajace ryzyko
wczesniactwa

Mozna wyodrebni¢ trzy grupy ryzyka.
Te zwigzane ze stylem zycia to m.in.
palenie papierosow i spozywanie alko-
holu przez kobiete w cigzy, zazywanie
narkotykdéw, wysoki poziom stresu,
pbézna opieka lekarska w okresie cigzy
czy brak wsparcia spotecznego.

Do czynnikéw o charakterze medycz-
nym zalicza sie infekcje drog moczo-
wych i pochwy, wysokie cisnienie krwi,
cukrzyce, zaburzenia krzepnigcia krwi,
niedowage lub otytosé.

Czynnikami demograficznymi sg wiek
matki ponizej 17. lub powyzej 35. roku
zycia, niski status spoteczno-ekonom-
iczny.

FUNDACJA WCZESNIAK
Fundacja Wczes$niak Rodzice-Rodzi-

com powstata w 2003 roku z inicjatywy
rodzicow wczesdniaka pod patronatem

el
merytorycznym Instytutu Matki i I5'ziec-
ka w Warszawie. Od 2010 r. jest orga-
nizacjg pozytku publicznego (KRS:
0000191989).

Giéwnym obszarem dziatan jest sze-
roko rozumiana pomoc rodzicom dzie-
ci urodzonych przed 36. tygodniem
cigzy w postaci dostepu do informaciji,
fachowej literatury, grup wsparcia
dziatajgcych przy Programie Mentor,
wsparcia finansowego oraz kontaktéw
z innymi rodzicami wcze$niakéw za-
przyjaznionych z Fundacja.

Wiecej informaciji na stronie:
www.wczesniak.pl

KLINIKA NEONATOLOGII
1 INTENSYWNEJ TERAPII
NOWORODKA INSTYTUTU
MATKI 1 DZIECKA

Klinika Neonatologii i Intensywnej Te-
rapii Noworodka rozpoczeta swoje
dziatanie w obecnym ksztatcie w 1997
roku. Skiada sie z 2 czesci: w jednej
przebywajg dzieci w okresie adaptacji
do samodzielnego zycia po urodzeniu
razem z mamami (system ,rooming
in”, czyli ,matka razem z dzieckiem”).
Czesé druga to Intensywna Terapia,
wyposazona w specjalistyczny sprzet
stuzacy do leczenia i monitorowania
czynnosci  zyciowych noworodkéw
urodzonych przedwczesnie.
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Instytut Matki i Dziecka od dawna in-
teresowat sie problemami wczesniac-
twa, a Klinika Neonatologii od poczatku
swojego istnienia uznata to zagadnie-
nie za swoj priorytet. Zajmuje sie
noworodkami skrajnie niedojrzatymi,
urodzonymi przed ukonczeniem 28.
tygodnia cigzy i z masa ciata ponizej
1000 gramow, ktére wymagaja wspar-
cia oddechowego, leczenia niewydol-
nosci krazenia, specjalnych metod
zywienia przez wiele miesiecy, zanim
beda mogly oddychaé¢ samodzielnie
i ssa¢ pokarm z piersi swojej mamy.

W Instytucie Matki i Dziecka powstaty
pierwsze na terenie Polski badania
regionalne oceniajgce rozwoj somaty-
czny, poznawczy i psychiczny dzieci
urodzonych przed 32. tygodniem
cigzy, z masa ciata ponizej 1500 g po
osiagnieciu 2 i 6 lat.

Wieloletnie i wielodyscyplinarne dos-
wiadczenie w diagnostyce i leczeniu
noworodkéw z wadami wrodzonymi
i patologiami wymagajacymi interwen-
cji chirurgicznej pozwala na ich kom-
pleksowe leczenie. Osiaggniecia diag-
nostyki prenatalnej, pofozniczej, kar-
diologicznej i genetycznej, szybkie
podjecie dziatarn przez neonatologa
i chirurga ma olbrzymie znaczenie
w powodzeniu leczenia operacyjnego
i mozliwos$ci powrotu do zdrowia.

TRZECI SWIATOWY DZIEN
WCZESNIAKA 17.11.2013 r.
Obchody Swiatowego Dnia Wczes-
niaka zorganizowane przez Fundacje
Wczesniak obejmowaly;
- organizacje wystawy
,Oni tez byli wcze$niakami”
- podswietlenie na kolor fioletowy
w ramach Global lllumitaion Initiative
najbardziej charakterystycznych
budynkéw w Polsce
- zamieszczenie na oddziatach
wczesniakéw skarpetek
symbolizujgcych, iz jedno na 10
dzieci w catej Europie rodzi sie
przedwczesnie.
Wystawa ,,Oni tez byli wcze$niakami”,
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zorganizowana przez Fundacje
Woczesniak, zostata uroczyscie otwarta
przez Krajowego Konsultanta ds. Neo-
natologii Panig Profesor dr hab. Ewe
Helwich oraz Prezesa Zarzgdu Fun-
dacji Wczesniak Pana dr Tomasza
Makaruka.

Dzieci prezentowane na zdjeciach sg
podopiecznymi Instytutu Matki i Dziec-
ka, Szpitala Sw. Zofii oraz Szpitala im.
Sw. Rodziny.

Ideg jest pokazanie rodzicom nowo
narodzonych wczesniakéw, ze choé
majg tak trudny poczatek zycia, to
w przysztosci moga z nich wyrosnaé
wielkie postacie, ktdére na zawsze
zapisza sie w dziejach historii ludz-
kosci.

Autorka zdje¢ jest mama Maxa z 24
tyg. ciazy - pani Dominika Czerniew-
ska (www.czerniewska.pl).

Do 12 grudnia br. wystawe mozna
oglada¢ w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Pdzniej wystawa zostanie prze-
niesiona do szpitala $w. Zofii w War-
szawie.

Na kolor fioletowy bedacy kolorem
obchodéw Swiatowego Dnia Wczes-
niaka podswietlone zostaty miedzy
innymi Muzeum Narodowe, Szpital
Sw. Zofii, Instytut Matki i Dziecka,
Szpital im. Sw. Rodziny oraz Most
Slgsko-Dgbrowski w Warszawie, Spo-
dek w Katowicach, a takze kfadka im.
Ojca Bernatka w Krakowie.

SWIATOWY DZIEN
WCZESNIAKA

W WIELOSPECJALISTYCZNYM
SZPITALU MIEJSKIM

IM.DR. E. WARMINSKIEGO

W BYDGOSzZCzY

Za przyktadem Fundacji Wczes$niak,
Swiatowy Dzien Wczeéniaka $wietuje
sie takze w réznych szpitalach w catej
Polsce. Oprécz zdje¢ i wystawy prac
wczesniakéw oddzialy neonatologiczne
przyozdabia si¢ sznurem ze skarpet-

kami, ktére sa znakiem rozpoznaw-
czym obchodéw Swiatowego Dnia
Woczesniaka na catym Swiecie.
Skarpetki symbolizujg stwierdzenie, ze
1 na 10 dzieci rodzi sie przedwczesnie
- dlatego sznur 9 wiekszych skarpetek
i 1 malutkiej wsrdd nich ma by¢ wizual-
nym zobrazowaniem tego faktu.

Dla nas pracownikéw Oddziatu
Noworodkéw i Intensywnej Terapii
Wczesniak to sprawa wielkiej wagi,
jest malutki jak muszelka a potrzebuje
wiele troski ciepta opieki cierpliwosci
i mitosci.

Nasz zespof jest zawsze wsparciem
dla rodzicow ktérzy znalezli sie w sytu-
acji nie planowanej i nie wiedzg co sie
dzieje, potrzebujg naszego wsparcia
i pomocy.

Zawsze otaczamy rodzicow para-
solem pomocy, teraz jeszcze dodat-
kowo mamy ,Niezbednik Rodzica-
Wczesniaka" ktéry otrzymalismy od
Fundacji Wczesniak Rodzice-Rodzi-
com. Niezbednik jest duzym wspar-
ciem i pomoca dla rodzicéw.

Pozdrawiam Serdecznie
pielegniarka Mariola Jedrusik
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Al-Anon

jest jedyng $wiatowa organizacja,
ktéra oferuje samopomocowy pro-
gram zdrowienia dla rodzin i przy-
jaciot alkoholika, bez wzgledu na to,
czy alkoholik szuka pomocy czy nie,
czy usSwiadamia sobie istnienie prob-
lemu z piciem czy nie. Jedynym moty-
wem dziafania w Al-Anon jest nie-
sienie pomocy rodzinom alkoholikéw.
Realizowane jest to poprzez praktyko-
wanie Dwunastu Stopni, przez serdecz-
ne przyjmowanie i dodawanie otuchy
rodzinom alkoholikéw oraz zrozumie-
nie i dodawanie odwagi samemu alko-
holikowi.”

Cztonkowie dajg oraz otrzymujg
wsparcie i zrozumienie przez wzajem-
na wymiane doswiadczenia, sity i na-
dziei. Dzielenie sie podobnymi proble-
mami tgczy poszczegdlne osoby i gru-
py razem w granicach tego, co jest
chronione, poprzez zasade anoni-
MOWOSCi.

Cztonkowie Al-Anon s3 przekonani,
ze alkoholizm jest chorobg rodzinng
i ze zmiana ich nastawienia moze
przyczyni¢ sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest

* organizacjg religijna,

* agencjg doradcza,

* pomocg spofeczng ani osrodkiem
leczenia, nie taczy sie rowniez z orga-
nizacjami oferujagcymi podobne ustugi.

Grupy Rodzinne Al-Anon nie wyra-

zajg opinii na tematy nie dotyczace
Wspdlnoty ani nie uzyczajg swej
nazwy innym pokrewnym osrodkom.
Nie sg wymagane zadne optaty ani
sktadki. Udziat we Wspdlnocie jest
dobrowolny, a jedynym warunkiem
cztonkostwa jest to, czy na czyjes
zycie ma negatywny wptyw kto$ pijacy
problemowo.

Stowarzyszenie Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon
Skrytka poczt. nr 14,

60-980 Poznan 13
tel./fax 61-828 93 07
www.al-anon.org.pl

Region Wielkopolska, Okreg

Bydgoski, tel.696 280 586

Zblizajagcy sie koniec roku zawsze
wzbudza nostalgie, przywotuje wspom-
nienia, zaréwno te mite | niemite.
Jednak wraz z uptywem lat te gorsze
sie zacierajg. Pozostajg te najwaz-
niejsze. Dla mnie juz dzi§ emeryto-
wanej potoznej bardzo wazny byt
poczatek mojej drogi zawodowe).

Jak trafitam do pracy w lIzbie Po-
rodowej w Janowcu.? Na spotkaniu
podyplomowym, Dyrektorka Szkot
I Instruktorka Wojewddzka z Byd-
goszczy ustalaly kto ma podja¢ prace
w powstajgcej Szkole Potoznych w cha-
rakterze instruktorki zawodu. Padto
na mnie. Ta propozycja mi odpowia-
data, gdyz moja rodzina mieszkata
w Sierpcu, wiec bytoby blisko do rodzi-
cow. Byt rok 1956, ja 20-letnia absol-
wentka Szkoty Pofoznych w Przemysiu.

Byto dobrze, dopdki nie zgtositam sie
w kadrach Wojewddzkiego Wydziatu
Zdrowia w Bydgoszczy w celu podpi-
sania umowy o prace. Okazafo sie,
obiecane mieszkanie jest, ale w inter-
nacie szkoty. Internatu miatam serdecz-
nie dosy¢. Wtedy zrzadzenie losu
sprawito, ze w tym czasie w kadrach
zatatwiali sprawy szefowie Przychod-
ni Obwodowej w Zninie. Wykorzystali
moment, aby zdoby¢ pofozng do swo-
jego powiatu. Wtedy byto bardzo ma-
to potoznych i mato szkdt w Polsce.

Szefowie byli samochodem, starg
,5kodzing” ale na owe czasy luksus.
Zdecydowatam sie jecha¢ z nimi, aby
obejrze¢ ewentualne miejsce pracy
z mieszkaniem. Zwiedzitam oddziat po-
tozniczy w Zninie. Potem Izbe Poro-
dowag Gagsawie i w Rogowie - miejsca
nieciekawe. Ostatnie miejsce, to b#ra
Izba Porodowa w Janowcu Wikp. Tu
byta najwieksza potrzeba, gdyz potoz-
na byta w wieku emerytalnym i do
tego niestyszgca. Porodow w tamtych
czasach byto duzo, zaréwno w Izbie
jak i w domach, w miescie i na wsiach.
Nie przerazato mnie to, zawsze chcia-
tam pracowa¢ samodzielnie. Byt juz
pdzny wieczér. Zostali§my zaproszeni
na kolacje przez przetozong pielegnia-
rek oraz kierownika Osrodka Zdrowia
i zatozyciela lzby Porodowej. Byfo
bardzo serdecznie. Postanowitam tu
zostac na 2 lata, a zostatam na 30 lat.
Byfa pdzna pora, pétnoc, réze wokot
rynku pachniaty i zachecaty by tu by¢.

raktyczng strong byto to, ze jest
dworzec kolejowy, co oznaczato
mozliwos$¢ kontaktu z domem rodzin-
nym. Pojechatam rano do Bydgosz-
czy, aby podpisa¢ umowe o prace. Po
miesigcu wakacyjnym 1 wrzeénia za-
czetam prace. Mieszkania mimo
obietnic nie byto, ale korzystatam
z gosciny starszej jeszcze zatrud-
nionej potozne;j.

Izbe Porodowg stanowity 2 pokoje,
tazienka i korytarzyk, ktéry byf jedno-
czesnie izba przyjeé. Praca byta w za-
sadzie ciagta. W razie patologii poma-

CZAR WSPOMNIEN

gat kierownik Osrodka, lekarz inter-
nista, ale z duzg praktyka réwniez
potoznicza.

Chrzest bojowy odbyt sie po tygod-
niu pracy. Poréd byt blizniaczy, w tym
jeden posladkowy. Bytam zestreso-
wana, ale wszystko odbyto si¢ bez
problemow.

Mieszkania po miesigcu pracy nadal
nie byfo. Wynajetam pokoik na parte-
rze, aby kto§ kto mnie potrzebowat,
a nie miat telefonu, mdgt fatwiej mnie
powiadomi¢, szczegdlnie w nocy.
Wociagu dnia przebywatam w |zbie, bo
opieka nad matkg i noworodkiem oraz
badania ciezarnych wypetniaty caty
czas.

Minety cztery miesigce ciaggtej pracy.
Nadchodzity Swigta Bozego Narodze-
nia 1956 rok. Chciatam pojecha¢ do
rodzicéw, lecz nie miatam zastepstwa.
Byt piekny wigilijny dzien, stonce,
$nieg. Jak z marzen, ale w samot-
nosci bez rodziny. Miafam niewielu
znajomych, tylko z pracy. Na sali
matek byty 4 pofoznice i 1 rodzaca.
Bytam potrzebna. Poprositam kuchar-
ke, aby przygotowata na kolacje $le-
dzia w Smietanie, pierniki miaty pofoz-
nice od rodzin. NakrytySmy z salowa
stét nowym przescieradtem, do wa-
zonu wstawitam gatazki $wierku
z ogrodka salowej. Swieczki w tam-
tych czasach byly w Izbie zawsze,
optatek przyniosty rodziny potoznic.
ZtozytySmy sobie zyczenia, zaspie-
watam moje ulubione koledy - Cicha
Noc, a potem Gdy Sliczna Panna
Syna kotysata. Otartam tezke, myslac
o domu, o rodzicach, choince, pre-
zentach, ktore mimo ciezkich czaséw
byty zawsze. Tego wieczoru nowo-
rodki cichutko spaty jakby wyczuwa-
jac $wiateczny nastroj. Jeszcze byto
kilka takich wigilii, ale byty juz bardziej
przygotowane. Potem miatam przy-
Jaciot, kolezanki, kolegow. W korcu
po roku miatam pokoik w Urzedzie
Miasta, byta wtedy prawdziwa choin-
ka i duzo gosci. Dopiero 1961 roku,
gdy miatam wtasne mieszkanie
w nowym bloku, byto normalnie, byta
rodzina, maz, podtroczna coéreczka,
ktdra jest obecnie potozng z 30-letnim
stazem, byly réwniez dwie babcie,
optatek i rodzinne koledowanie. Mimo
dobrej atmosfery, pozostat niepokdj,
czy nie zadzwoni telefon, bo pordd
nie poczeka. W takim systemie pra-
cowatam 11 lat, uzalezniona od
dzwonka i telefonu. Byty to czasy
sitaczek. Dzi$ nikt nie jest w stanie
sobie wyobrazi¢, jak mozna byto tak
zy¢.

Pola Cywiniska z meza Dgbrowska
PS. Moze kiedys jeszcze
powspominam

Wspomnien wysfuchata

Barbara Dobosz
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MY TEZ TAM BYLYSMY

OGOLNOPOLSKA
KAMPANIA EDUKACYJNA
,POWSTRZYMAJ
ROTAWIRUSY”

25 lipca 2013 r. w Warszawie w siedzibie NIPiP odbyto
sie centralne szkolenie (merytoryczne i medialne) dla
wybranych pielegniarek z miast objetych akcja ,,Zdrowe
Niemowle”, organizowanej w ramach ogdlnopolskiej kam-
panii edukacyjnej ,Powstrzymaj Rotowirusy”.

Do projektu przystgpity miasta: Krakdéw, Katowice,
Kielce, Poznan, kédz, Lublin, Gdansk, Biatystok i Byd-
goszcz.

W ramach projektu ,,Zdrowe Niemowle” zorganizowanych
zostalo dziewie¢ regionalnych warsztatéw skierowanych
do kobiet w cigzy i mtodych mam.

Celem warsztatow byto podnoszenie $wiadomosci wsrdd
rodzicow na temat zakazenia rotawirusem, edukowanie
w zakresie zagrozen, jakie niosg za sobg te zakazenia
oraz metod ochrony i profilaktyki, zwtaszcza w grupie nie-
mowlat.

W Bydgoszczy w dniu 6 sierpnia od-byty sie bezpfatne
warsztat, miejscem spotkania byfa restauracja Sowa przy
ul. Mostowej. W spotkaniu uczestniczyty kobiety w cigzy,
mtode mamy z naszego miasta. Warsztaty prowadzone
byty przez Dorote Zawadzka - psychologa, Matgorzate
Meldo - pielegniarke, ktéra wyglosita wykiad na temat
objawdw, przebiegu choroby rotowirusowej oraz mozli-
wych powiktaniach. Obecna byfa réwniez blogujaca
mama Matgorzata Kaptur. W trakcie spotkania nie pro-
mowano konkretnej szczepionki, ale przekazano informa-
cje dotyczgce dostepnych na polskim rynku szczepionek
przeciw rotawirusom.

Rodzice mieli wiele pytarh dotyczacych nie tylko szcze-
pien p/w Rotowirusom, ale tez innym obowigzkowym
i zalecanym szczepionkom.

przygotowata
mgr Maftgorzata Meldo
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SZKOLA | RODZINA,
TO JEDNA DRUZYNA

Dnia 19 pazdziernika w Zespole Szkét nr 24 w Bydgosz-
czy odbyt sie festyn rodzinny: ,Szkofa i rodzina - to jedna
druzyna”. Wydarzenie to bylo realizacja przyznanego
naszej szkole Bydgoskiego Grantu Oswiatowego.

Gtéwnymi celem festynu byfo zaangazowanie catych ro-
dzin we wspdlne spedzanie wolnego czasu, propago-
wanie zdrowego stylu zycia, integracja szkoty ze $rodo-
wiskiem lokalnym oraz prezentacja dorobku uczniéw
szkoty.

Na zaproszenie Dyrektora szkoty pielegniarki i potozne
z OIPiP w czasie festynu: mierzyty ci$nienie krwi, dokony-
waty pomiaru poziomu cukru (dzieki sprzetowi do pobiera-
nia przygotowanego przez firme Vitalabo), udzielaty porad
dotyczgcych prozdrowotnego stylu zycia, instruktazu
udzielania pierwszej pomocy, udzielaty porad kobietom
w réznym okresie zycia, w zakresie profilaktyki raka sutka
z instruktarzem i naukg praktyczna technik samobadania
piersi na fantomie oraz udzielaty porad zdrowego
zywienia w okresie dorastania.

Dziekuje
Pielegniarkom i Potoznym za udziat w festynie
Sponsorom
Panstwu Annie i Norbertowi Pietrykowskim z Firmy
Vitalabo - dzigki, ktérym mozna byto dokonaé
pomiaru poziomu cukru we krwi

Przewodniczgca ORPIP
Ewa Kowalska
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA NOWORODKA

i

W okresie od 05.10.2013 r. do 17.10.2013 r na terenie Patuckiego Centrum Zdrowia w Zninie, odbyt sie kurs
specjalistyczny w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka dla pielegniarek i potoznych.
Kurs zostat zorganizowany przez Osrodek Ksztafcenia Podyplomowego Pielegniarek i Pofoznych dziafajacy
przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

Uczestniczyly w nim potozne z Patuckiego Centrum Zdrowia w Zninie oraz pielegniarki z Nowego Szpitala
w Szubinie.

Dnia 17 paZzdziernika po zdanym celujgco egzaminie oraz otrzymaniu zaswiadczen ukonczenia kursu spe-
cjalistycznego potozne i pielegniarki spotkaly sie z Przewodniczacg ORPIP w Bydgoszczy panig Ewa Kowalskg
oraz Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej panig Elzbietg Lorenc.

Pragniemy podzigkowa¢
za mozliwos¢é skorzystania z nauki
W miejscu pracy.

Jednoczes$nie osobne podzigkowania
kierujemy do Pani
mgr Magdaleny Michalskiej
- kierownika kursu oraz wyktadowcy
za profesjonalne i bardzo ciekawe przekazanie wiedzy dotyczacej tematyki kursu.

Uczestniczki kursu
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95 ROCZNICA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

11 listopada 2013 r. przypada 95
rocznica odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske. Narodowe Swieto Nie-
podlegiosci to jedno z najwazniejszych
Swigt panistwowych. Zwraca uwage na
ponowne zaistnienie Polski na mapie
Swiata po latach rozbioréw. Niezwykle
istotne jest upamietnienie postaci tych,
ktorzy walczyli o niepodlegfo$¢ naszej
ojczyzny, o zbiorowym czynie, wysitku
éwczesnego spoteczenstwa i wybitnych
jego przedstawicielach, bez ktérych
nie bylibysmy w tym miejscu, w ktérym
jestesmy i tym kim jestesmy.

Z tej okazji dnia 7 listopada br. w 10

Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Po-
liklinika SP ZOZ w Bydgoszczy odbyta
sie uroczystos¢. Niezwykle istotnym
i dostojnym momentem uroczysto$ci

PRZEZ POLSKE

byto nadanie Oddziatowi Klinicznemu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii 10
WSzKzP SP ZOZ im. putkownika pro-
fesora doktora medycyny Stanistawa
Porzywnickiego. W zwigzku z powyz-
szym zaszczycita nas swojg obecno-
Scig rodzina Pana Profesora - cdérka
lek. Evelyne Rybicka wraz z mezem
prof. dr hab. med. Zbigniewem Rybic-
kim. W uroczystosci na zaproszenie
Komendanta szpitala ptk dr n. med.
Krzysztofa Kasprzaka udziat wziety
Przewodniczaca Ewa Kowalska oraz
Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefa-
niak-Gromadka.

OTWARCIE PRACOWNI RADIOLOGII NACZYNIOWEJ

| INTERWENCYJNEJZAKELADU RADIOLOGII

10 WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO
Z POLIKLINIKA SP 20z

Z przyjemno$cia pragniemy poinfor-
mowaé, ze w dniu 28.11.2013 w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Po-
liklinika SP ZOZ w Bydgoszczy na-
stgpito uroczyste otwarcie zmoderni-
zowanej Pracowni Radiologii Naczy-
niowej i Interwencyjnej Klinicznego
Zaktadu Radiologii Lekarskiej. Historia
Pracowni Diagnostyki Naczyniowej
siega poczatkéw szpitala, wéwczas
jako jedna z dwdch w regionie posia-
data seriograf firmy Siemens na
ktérym wykonywano badania diagnos-
tyczne ukfadu naczyniowego oraz
pierwsze nieSmiate proby plastyki
naczyn obwodowych.

Po pierwszym remoncie w marcu
2001 roku, dzieki staraniom Owczes-
nego Komendanta Szpitala, Kierowni-
ka Zaktadu Radiologii Lekarskiej
i Ordynatora Klinicznego Oddziatu
Kardiologii oddano do uzytku najnowo-
czesniejszg wéwczas w regionie Pra-
cownie Radiologii Naczyniowej pota-
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czong z Pracownia Hemodynamiki.
Angiograf firmy Philips Integris V5000
byt w tamtym czasie marzeniem wielu
os$rodkoéw zajmujgcych sie radiologia
zabiegowg, bedacag dynamicznie roz-
wijajgca sie dziedzing radiologii.

Z czasem w pracowni précz badan
diagnostycznych zaczeto wykonywacd
zabiegi plastyki i stentowania naczyn
obwodowych, embolizacji tetniakéw
i malformacji naczyniowych OUN oraz
implantacji stentgraftéw piersiowych
i brzusznych. Mozna powiedzie¢, ze
byliSmy pionierami tej metody leczenia
tetniakdw aorty w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim - pierwszy za-
bieg wykonat prof. Stanistaw Molski
z zespotem w Szpitalu Uniwersyteckim
nr1 w Bydgoszczy, niecaly miesiac
pdzniej zespot radiologdéw i chirurgdw
implantowat kolejne cztery stentgrafty
w wojewddztwie w Pracowni Radio-
logii Naczyniowej i Interwencyjnej na-
szego szpitala.

Po prawie 13 latach pracy wyek-
sploatowany angiograf zostat dzis wy-
mieniony na najnowoczesniejszy
aparat angiograficzny firmy Philips
Allura Xper FD 20 otwierajgc nowe
mozliwosci diagnostyczne i lecznicze.

System Allura Xper FD 20 rozszerza
mozliwosci przeprowadzania zaawan-
sowanych zabiegdw naczyniowych
dzieki obrazom najwyzszej jakosci
i sprawnemu dziataniu. Ten bardzo
nowoczesny system wykorzystujacy
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ptaski detektor moze stuzy¢ do
wykonywania catego spektrum zabie-
gow radiologii interwencyjnej - inter-
wencje naczyniowe obwodowe, inter-
wencyjne zabiegi onkologiczne i neu-
roradiologiczne.

Nowej generacji dynamiczny detek-
tor ptaski firmy Philips i zaawanso-
wane narzedzia interwencyjne pomo-
g3 rozszerzy¢ zakres wykonywanych
zabiegéw. Cyfrowy tor obrazowy
i technologia obrazowania 2k zapew-
niaja ostros¢ i niemal catkowicie
pozbawiong znieksztatcen wizualiza-
cje szczegotdw i obiektdw na potrzeby
zabiegu, a system zarzgdzania pro-
mieniowaniem DoseWise pozwala na
obnizenie dawki promieniowania
i uzyskanie $wietnej jakosci obrazéw
co przekiada sie na bezpieczenstwo

pacjenta i personelu.

Program XperCT pozwala na obra-
zowanie tkanek miekkich majac na
celu ocene stanu przed i po zabiegu
- szczegOlnie przydatne w zabiegach
neuroradiologii (embolizacje tetniakdw
i malformacji OUN). Wyjatkowe narze-
dzia do prowadzenia instrumentéw
w podgladzie na zywo tzw. Live 3D
dostarczajg dodatkowych informaciji
na potrzeby skomplikowanych zabie-
goéw wewnatrznaczyniowych. Narze-
dzie Dynamic 3D Roadmap stuzy do
uwidocznienia ruchu prowadnikow,
cewnikdw i spiral embolizacyjnych
W czasie rzeczywistym, podczas inter-
wencji wewnatrznaczyniowych. Sys-
tem Allura Xper FD 20 posiada
jeszcze wiele przydatnych w trakcie
zabiegéw funkcjonalnoéci a zintegro-

wany tok pracy, intuicyjny interfejs
oraz spersonalizowane ustawienia
pozwalajg réznym uzytkownikom na
sprawne Kkorzystanie z systemu przy
stole zabiegowym w trakcie zabiegdw
radiologii interwencyjnej.

Godnym podkreslenia jest fakt, ze
Kliniczny Zakfad Radiologii Lekarskiej
po wzbogaceniu si¢ 0 nowy angiograf
zapewnia dostep do niemalze wszyst-
kich obrazowych badarn diagnostycz-
nych, a we wspdtpracy z klinikami
i oddziatami szpitalnymi réwniez do
nowoczesnego, maftoinwazyjnego le-
czenia wewnatrznaczyniowego.

pptk lek. Cezary Wafesa
Kierownik Klinicznego Zaktadu
Radiologii Lekarskiej

10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg SP Z0Z

BIALA SOBOTA NA TARGOWISKU W FORDONIE

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie
Handlu i Ustug w Bydgoszczy po raz
kolejny razem z Okregowa lzbg Pie-
legniarek i Pofoznych w Bydgoszczy
zorganizowato impreze ,BIALA SOBO-
TA NA TARGOWISKU”, ktéra odbyta
sie w dniu 7 grudnia 2013 roku,

Mimo zimowej aury uczestnicy im-
prezy mogli skorzystaé z bezptatnych
badan profilaktycznych: poziomu cu-
kru, cisnienia tetniczego krwi, porad
prozdrowotnych itp.

WSsrdd atrakeji byt grill i Gwiazdor ze
sfodkos$ciami.

Zarzad Kujawsko-Pomorskiego
Zrzeszenia Handlu i Ustug w Bydgoszczy
skfada serdeczne podziekowania

dla
OKREGOWEJ IZBY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
oraz POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W BYDGOSZCZY
za wsparcie, udziat wraz ze Swiadczeniem fachowych usfug medycznych
oraz usmiech i dobre serce okazane podczas imprezy

Dziekuje

Pielegniarkom za udziat w imprezie dla mieszkarcow.

Sponsorom
Paristwu Annie i Norbertowi Pietrykowskim z Firmy Vitalabo
- dzieki, ktorym mozna byfo dokonaé pomiaru poziomu cukru we krwi

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska
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Il MIEDZYNARODOWY KONGRES

Ogodlnopolskiego Programu Edukacji Poporodowej Szkoty Matek i Ojcow Razem Latwiej.

~JAKOSC ZYCIA WCZESNIAKOW- WALKA | TROSKA”
1-3.12.2013 r. KOLOBRZEG

ORGANIZATORZY PATRONAT HONOROWY
Polskie Towarzystwo Neonatologiczne
WA e ) , ,
[ . p"ﬁm .f 1 H\_ Polskie Towarzystwo Medycyny Perinatalnej
| T - Kierownik Katedry Italienistyki US - dr Angelo Rella
ey 0 "th “ﬂ,df Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego

i potoZniczego - mgr Leokadia Jedrzejewska

KOMITETOWI NAUKOWEMU przewodniczyt prof. Jacek Rudnicki.

Zaproponowany przez organizatorow program obejmowat nastepujace tematy:

DZIEN 1
- Wczesniactwo to nie choroba - prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
- Personel Medyczny i Rodzice-zespét terapeutyczny w opiece nad noworodkiem w ITN - prof. Bengt Andreasson, Szwecja
- Niepetnosprawna matka, niepetnosprawny noworodek - opieka profesjonalnej potoznej - prof. Ewa Dmoch Gajzlerska
- Cigza a dysfunkcja dna miednicy - dr Sebastian Kwiatkowski
- Wprowadzenie do wypracowania zasad zapewniajacych bezpieczerstwo noworodka i matki po porodzie
- prof. Jacek Rudnicki, dr Katarzyna Augustyniuk

DZIEN 2

- Opieka okotoporodowa w aspekcie wielokulturowosci - dr Katarzyna Augustyniuk

- Program zindywidualizowanej, ukierunkowanej na rozwdj, opieki i oceny noworodka - NIDCAP - Wioletta Cedrowska
-,Przyj$¢ do $wiatta™ refleksje na temat narodzin w mysli Hannah Arendt- dr Diana Del Mastro - Wtochy

- Stowa matki do ,nienarodzonego dziecka” - dr Angelo Rella- Wtochy

- Zakazenia wirusem RS u dzieci przedwczes$nie urodzonych - prof. Jacek Rudnicki

Warsztaty
1. KANGUROWANIE - Anna Romariska
2. RESUSCYTACJA NOWORODKA,
WCZESNIAKA - Agnieszka Goéralska
3. OCENA | STYMULACJA APARATU
ARTYKULACYJNEGO
NOWORODKA/WCZESNIAKA
— WSPARCI E W LAKTACJI
- Agata Piechowicz

DZIEN 3

- Zanim wczesniak stanie sie wczesniakiem - Ewa Prokurat

- Zywienie wczes$niaka po wypisie z oddziatu noworodkowego - prof. Marek Szczepariski

- Kiedy przeciag¢ pepowine - dr Justyna Toftoczko

- Prawo a nastoletnie macierzyristwo - Joanna Szymczak

- Rola terapii muzycznej we wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci i jej zastosowanie w O$rodku Wczesnej Interwenc;ji
dla Dzieci Niewidomych w Sobieszewie - dr Elzbieta Gérna

- Fizjoterapia dla wczesniaka - metody wspierania rozwoju - Marek Boberski

- Poprawa relacji personel medyczny rodzice - Tomasz Grzegorzewski

Tematyka kongresu byfa bardzo interesujgca, wiele z poruszonych tematéw stafo sie dobrg okazjg do wymiany pogladéw wsréd
kolezanek i kolegéw z catej Polski. Wieczorem pierwszego dnia spotkaliémy sie przy stole wigilijnym, skfadajac sobie zyczenia z okazji
zblizajgcych sie $wiat. Drugiego dnia po kolacji odbyta sie wspaniata zabawa W ramach dodatkowych ,atrakcji” zwigzanych z pobytem
w hotelu Marine znajdujacym sie w nadmorskim kurorcie Kotobrzeg w odlegtosci 20 metréw od plazy, do dyspozycji Gosci byto takze
dobrze wyposazone zaplecze rekreacyjne, spa i zaplecze odnowy biologicznej. Pogoda w miare sprzyjata i mozna byto spacerowaé
w wolnych chwilach brzegiem morza i wdycha¢ wspaniate morskie powietrze.

Kongres nalezy zaliczy¢ do udanych, gdyz byt dobrg okazjg do zaprezentowania naukowych zainteresowan oraz poszerzenia wiedzy.

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Dzigkujemy Organizatorom Panstwu Magdalenie i Grzegorzowi Tomaszewskim
za profesjonalne przygotowanie Kongresu
uczestniczki Kongresu Cztonkowie Komisji ds. Potoznych przy ORPIiP w Bydgoszczy i nie tylko
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Warsztaty edukacyjne dla Potoznych

14.10.2013 r.

e

Family Service |

FELARG® 3

1. Cukrzyca cigzowa
2. Synbiotyki XXI wieku

3. Przyjaciele w bezpiecznej, skutecznej

i wygodnej pielegnacji dziecka
od pierwszych lat zycia

" |—Q-|r:;_'-\.
T
=

Wszystkie uczestniczki otrzymaly: certyfikat uczestnictwa w spotkaniu, skrypty tematyczne,

interesujgce materiaty informacyjne.

W przerwie pomiedzy wykfadami firma Pelargos zaprosita na poczestunek.

Z ogromna satysfakcja informuje, ze
w wojewddztwie - kujawsko-pomor-
skim zakoriczono prace zwiazane z przy-
gotowaniem do wdrozenia programu
WHO Clean Care is Safer Care - Higie-
na Rak to Bezpieczna Opieka.

Celem nadrzednym programu jest
propagowanie przestrzegania higieny
rak zaréwno w$réd personelu medycz-
nego jak i samych pacjentéw.

Akcje promocyjna programu rozpo-
czeto w roku 2010 za posrednictwem
Aleksandry Maczynskiej, Infection
Control Clinical Nurse Specialist,
Galway University Hospital, ktdra
propagowata program podczas wielu
szkolen wewnatrzszpitalnych. Od roku
2012 wsparcia merytorycznego dla
tego projektu udzielajg m.in. Sheila
Donlon, koordynator programu w Irlan-
dii, dr Hugo Sax ze Szwajcarii, ktdry
jest jednym z twércéw programu, a tak-
ze Kate Ryan koordynator programu
z Australii.

Dzieki ich pomocy oraz otrzymanym
materiatom, mozliwe byto opracow-
anie programu dla naszego wojew-
6dztwa na bardzo wysokim poziomie
merytorycznym.

tekst i foto: WG

ZAKAZENIA POD KONTROLA

Inauguracja programu Higiena Rak
to Bezpieczna Opieka odbyta sie 29
listopada 2013 r. w Urzedzie Woje-
wddzkim w Bydgoszczy podczas | Kon-
ferenciji ,,Kontrola Zakazen w woje-
wodztwie kujawsko - pomorskim”.

Spotkanie patronatem objeta Wojewo-
da Ewa Mes.

Organizatorami konferencji byli:
» Konsultant wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego,
* Narodowy Fundusz Zdrowia
Kujawsko — Pomorski
Oddziat Wojewddzki w Bydgoszczy,
* Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko Pomorskiego w Toruniu,
¢ Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Bydgoszczy,
* Bydgoska Izba Lekarska,
* Kujawsko Pomorska Izba Lekarska
w Toruniu,
* Okregowa Izba Pielggniarek
i Potoznych w Bydgoszczy,
* Okregowa Izba Pielggniarek
i Potoznych w Toruniu,
* Okregowa Izba Pielggniarek
i Potoznych we Wioctawku,

* Wydziat Lekarski Collegium Medicum
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

* Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum w Bydgoszczy,

UMK w Toruniu.

» Koordynator Krajowy Badania
European Point Prevalence Survey
and Antimicrobial Use, Przedstawiciel
Polski do ECDC w zakresie HAI.

Konferencja stata sie¢ poczatkiem

zintegrowanych na poziomie woje-

woédztwa dziatanh w zakresie walki

z zakazeniami szpitalnymi, prowa-

dzacymi zdaniem organizatoréw

wytacznie do poprawy bezpieczen-
stwa pacjenta.

Marlena Karwacka

Konsultant Wojewddzki

w dziedzinie pielegniarstwa

epidemiologicznego

foto: www.bydgoszcz.uw.gov.pl
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INTERDYSCYPLINARNA OPIEKA W NEUROPEDIATRII

Dnia 9 grudnia w Sali Konferencyjnej
Szpitala Jurasza odbyfa sie | Konfe-
rencja Naukowo-Szkoleniowa Pie-
legniarstwa Pediatrycznego ,Inter-
dyscyplinarna opieka w neuropedia-
trii”.

Konferencja zorganizowana zostata
wspolnie przez Zaktad Pielegniarstwa
Pediatrycznego Collegium Medicum,
Okregowa Izbe Pielegniarek i potoz-
nych w Bydgoszczy oraz Szpital
Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza.

Sesje | dotyczacg probleméw kli-
nicznych i pielegnacyjnych w neuro-
pediatrii poprowadzity dr Maria Mac-
kowska oraz Ewa Kowalska.

Przedstawiono nastepujace tematy:

Konsekwencje zdrowotne wczesniact-
wa - dr lwona Sadowska-Krawczenko
Nastepstwa niedotlenienia okofoporo-
dowego oraz nowoczesne metody le-
czenia i opieki pielegniarskiej - mgr
Estera Mieczkowska

Za ta FASada tylko problemy - dr Lidia
Wika

Stanowisko pielegniarek dotyczace
problemu krzywdzenia dzieci - wyniki
badan. - mgr Marta Grabinska oraz
dr Ewa Barczykowska

Sesje Il dotyczgcg problemow psy-
chospotecznych i rehabilitacyjnych
w neuropediatrii
poprowadzity mgr Mirostawa Zidtkow-
ska oraz mgr Wiestawa Stefaniak-
Gromadka

20

Przedstawiono nastepujace tematy:

Trzy obrazy opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym - matki, pielegniar-
ki oraz matki - pielegniarki - mgr Bo-
gumita Matecka

Dziecko niepetnosprawne - wybrane
aspekty medyczne, psychospoteczne
i prawne - dr Justyna Szrajda, mgr
Oliwia Beck

Wsparcie dla rodziny dziecka z diag-
nozg ADHD - mgr Martyna Gebska
Zasady usprawniania ruchowego oraz
wybrane metody specjalne stosowane
w neurorehabilitacji dzieci - dr lwona
Szymkué

Zapobieganie neuroinfekcjom. Posta-
wy rodzicow wobec nieobowigzko-
wych szczepien ochronnych - mgr Re-
nata Graczkowska

Konsultacje naukowag sprawowat
- prof. dr hab. Andrzej Kurylak - Kie-
rownik Zaktadu Pielegniarstwa Pedia-
trycznego, Wojewddzki Konsultant
w Dziedzinie Pediatrii

W skfad komitetu organizacyjnego
wchodzity:

Przewodniczgca:

dr Ewa Barczykowska - Adiunkt

w Zaktadzie Pielegniarstwa

Pediatrycznego, Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK
w Toruniu

Cztonkowie:
mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka
- Wiceprzewodniczaca Okregowej
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Izby Pielegniarek i Pofoznych
w Bydgoszczy

mgr Mirosfawa Ziotkowska

- Naczelna Pielegniarka

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

mgr Anna Smolinska

- Z-ca Naczelnej Pielegniarki
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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KONGRESY, KONFERENCJE, SZKOLENIA

OSRO[_)EK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W BYDGOSZCZY informuje...

PODSUMOWANIE ROKU 2013

Mijajacy rok obfitowat w wiele cie-
kawych i ksztatcgcych wydarzen. Na-
lezato do nich miedzy innymi ukoncze-
nie przez Nasze pielegniarki specjali-
zacji w dziedzinie pielegniarstwa nefro-
logicznego. Nasze kolezanki egzamin
panstwowy zdaty najlepiej w Polsce
o0 czym $wiadczy statystyka zamiesz-
czona na stronie internetowej CKPPiP
w Warszawie.

W tym roku w réznych formach
ksztatcenia przeszkolili§my ogdétem
653 osoby w tym 570 pielegniarek i 83
potozne.

Ponizej przedstawiam krétka statys-
tyke ze zrealizowanych zadan.
Szkolenie specjalizacyjne w dzie-
dzinie pielegniarstwa nefrologicznego
- kierownik naukowy mgr Beata Biafo-
brzeska ukonczyfo 25 pielegniarek
Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pie-
legniarstwa anestezjologicznego 2 edy-
cie w Bydgoszczy i 1 edycja we
Wioctawku, ukonczyio 78 oséb w tym
4 pielegniarzy.

Kierownikami naukowymi szkolenia
byty: mgr Beata Walecka, mgr Donata
Gacka oraz mgr lzabela Patroniak
(kolezanka z OIPiP we Wioctawku).
Kursy specjalistyczne - 17 edycji,
w ktérych udziat wziefo ogétem 76
potoznych i 330 pielegniarek:

- terapia bdlu ostrego u dorosfych
- kierownik naukowy mgr Dorota Bo-
rucka i mgr Wiestawy Jagodzinskiej

- resuscytacja krazeniowo - oddecho-
wa - kierownik naukowy mgr Lidia
Iwinska - Tarczykowska

- leczenie ran - kierownik naukowy
prof. Maria Teresa Szewczyk

- wykonanie konikopunkcji, odbarcze-
nie odmy preznej oraz wykonanie doj-
Scia doszpikowego kierownik nauko-
wy mgr Jacek Pawlak

- szczepienia ochronne - kierownik na-
ukowy mgr Matgorzata Kilichowska

- wykonanie i interpretacja zapisu EKG
- kierownik naukowy piel. spec. Doro-
ta Rampalska

- monitorowanie dobrostanu pfodu
w czasie cigzy i porodu 1 edycja
w Bydgoszczy - kierownik naukowy
mgr Elzbieta Gryczka oraz 1edycja
we Wtoctawku kierownik naukowy
- mgr Danuta Ptoszaj-Zidtkowska

- przygotowanie i podawanie lekow
przeciwnowotworowych u dorostych
- kierownik naukowy dr Anny Koper

- pielegnowanie pacjenta dorostego wen-
tylowanego mechanicznie - kierownik
naukowy piel. spec. Beata Cyranowicz
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa
noworodka - kierownik naukowy mgr
Magdalena Michalska

- wykonywanie i ocena testow skor-
nych - kierownik naukowy dr Ewa
Szynkiewicz

- pielegnowanie pacjenta w warunkach
lecznictwa uzdrowiskowego edycja dla
pielegniarek z Sanatorium Wieniec
Zdrdj - kierownik naukowy mgr Anna
Zebrowska

Kursy doksztatcajgce - 9 edyciji,
w ktérych przeszkolonych zostato
7 potoznych i 144 pielegniarki:

- problematyka uzaleznien, diagnoza,
terapia i rehabilitacja - kierownik nau-
kowy mgr GrazynaWenda

- postepy w pulmonologii, wspofczes-
na opieka nad pacjentem ze schorze-
niami uktadu oddechowego - kierow-
nik naukowy mgr Ewa Mankowska

- nowe Kkierunki i strategie w szczepie-
niach ochronnych - kierownik nauko-
wy mgr Matgorzata Meldo

- doskonalenie umiejetnosci spotecz-
nych niezbednych w kontakcie z pac-
jentem i jego rodzina - 5 ostatnich edy-
cji zamykajgcych szkolenia wspof-
finansowane ze $rodkéw UE.

Na tym nie koniec ....

Szkolenia w trakcie realizacji to:

- specjalizacja w dziedzinie pieleg-
niarstwa kardiologicznego dofinan-
sowana ze $rodkéw MZ - kierownik
naukowy mgr Urszula Myszkowska

- specjalizacja w dziedzinie pieleg-
niarstwa psychiatrycznego dofinanso-

wana ze
srodkéw MZ
- kierownik
naukowy

mgr Anna
Stosik

- specjalizacja
w dziedzinie

pielegniarstwa nefrologicznego Kolej-
na edycja - kierownik naukowy mgr
Beata Foksiniska.

W listopadzie rozpoczeta sie czwarta
juz edycja kursu specjalistycznego
w zakresie wykonania i interpretacji
zapisu EKG dla pielegniarek i potoz-
nych zatrudnionych w Szpitalu Wielo-
specjalistycznym im. dra Btazka w Ino-
wroctawiu. Warto tutaj nadmieni¢, ze
wszystkie cztery edycje odbyty sie ze
$rodkéw zarezerwowanych na ten cel
przez Dyrekcje Szpitala.

W grudniu na koniec roku rozpoczy-
namy 3 kursy specjalistyczne: endo-
skopie dla pielegniarek, monitorowa-
nie dobrostanu ptodu w czasie cigzy
i porodu dla potoznych oraz szczepie-
nia ochronne dla pielegniarek we
Witoctawku.

Mysle, ze jest w czym wybiera¢, ofer-
ta nasza cho¢ nie zawiera wszystkiego
czym jestescie Panstwo zainteresowa-
ni to i tak jest bogata.

Nowy Rok
Z pewnosciag przyniesie nam
kolejne nowe doswiadczenia
i mite wydarzenia,
na ktore juz dzisiaj czekam,
2yczgc Parstwu
zdrowych spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia,
spefnienia marzen
w nadchodzgcym Nowym Roku
i mozliwosci do podnoszenia
zawodowych kwalifikacji.

Katarzyna Florek
koordynator ds. szkolen
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GRATULACJE

Obrady czterdziestej drugiej sesji
sejmiku wojewddztw kujawsko-pomor-
skiego poprzedzito uroczyste wrecze-
nie Odznaki Honorowej za Zastugi dla
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
prof. dr hab. Marii Teresie Szewczyk.

O przyznanie Odznaki Honorowej za
Zastugi dla Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego wnioskowata ORPIP

W dniu 08.11.2013 r., w Auli budyn-
ku Rektoratu Collegium Medicum
w Bydgoszczy, odbyta sie wspotorga-
nizowana przez Szpital Uniwersytecki
nr 2 im. dr J. Biziela i Urzgd Miasta
Bydgoszczy uroczysto$é z okazji 155
Rocznicy Urodzin dr. Jana Biziela,

_ODZNAKA HONOROWA ZA ZAStUGI
DLA WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

w Bydgoszczy jako akt uznania za
szczegdlne dokonania indywidualne
badz zbiorowe, przyczyniajace sie do
realizacji zadan Samorzadu Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Odznaczona, jako piata pielegniarka
w kraju, uzyskata w 2011 roku stopien
samodzielnego pracownika naukowe-
go. Pig¢ lat wczesniej zatozyta Polskie

Towarzystwo Pielegniarstwa Angiolo-
gicznego, ktére bylo nastepstwem
wieloletniej pracy nad popularyzacjg
opracowanej przez siebie metody le-
czenia ran przewlektych. Obecnie jest
kierownikiem Zaktadu Pielegniarstwa
Chirurgicznego Collegium Medicum
UMK i konsultantem krajowym w dzie-
dzinie pielegniarstwa chirurgicznego
i operacyjnego.

OBCHODY 155 ROCZNICY URODZIN
DOKTORA JANA BIZIELA

Patrona Szpitala oraz pierwszego
Przewodniczgcego Rady Miasta Byd-
goszczy i Honorowego Obywatela
Bydgoszczy.

Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoz-
nych w Bydgoszczy reprezentowata
Przewodniczaca ORPIP Ewa Kowalska.

Podczas spotkania zastuzonym pra-
cownikom Szpitala wreczone zostaty
odznaczenia panstwowe oraz medale
i listy gratulacyjne.

Wsréd odznaczonych znalazta sie licz-
na grupa pielegniarek i pofoznych:

»ZEOTYM MEDALEM ZA DLUGOLETNIA SEUZBE” ODZNACZONE ZOSTALY:

* mgr GRAZYNA BEDNARDSKA - Pielegniarka Oddziatowa,
Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu

¢ MALGORZATA BUDNIK - st. pielegniarka, Klinika Kardiologii

e mgr ALDONA JABLONOWSKA - Koordynator Opieki Pielegniarskiej, ZARZAD

e mgr SEWERYNA JAKIELEWICZ - Pielegniarka Oddziatowa, Oddziat Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii Szczekowej

* JADWIGA KOWHAN - st. pielegniarka,Blok Operacyjny

e mgr ALINA KWASNA - Z-ca Pielegniarki Oddziatowej, Oddziat Kliniczny Medycyny Ratunkowej

* STEFANIA TRZCINSKA - specijalista pielegniarka, Oddziat Chirurgii Dzieciecj z Pododdziatami Urologii
i Leczenia Oparzen Poradnia Chirurgii Dzieciecej
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GRATULACJE

»SREBNYM MEDALEM ZA DLUGOLETNIA StUZBE” ODZNACZONE ZOSTALY:
e RENATA GORDON - pielegniarka, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu
e KATARZYNA JANKOWSKA - pielegniarka, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu
e GABRIELA KAZIMIERSKA - st. pielegniarka, Klinika Kardiologii
¢ ELZBIETA KOMOROWSKA-SZYPERSKA - Z-ca Pielegniarki Oddziatowej,
Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorob Wewnetrznych
e MARIA KRAUSE - pielegniarka, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu
e MALGORZATA NEBUS - specjalistka pielegniarka, Oddziat Kliniczny Medycyny Ratunkowej
e MARIA REKOWSKA - pielegniarka, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu
e mgr ALINA STODOLSKA - Pielegniarka Oddziatowa, Oddziat Okulistyczny
* RENATA SWITALA - pielegniarka, Klinika Kardiologii
* MALGORZATA ZELAZKO - Z-ca Pielegniarki Oddziatowej, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu

»ODZNAKA HONOROWA ZA ZAStUGI DLA OCHRONY ZDROWIA”

- MINISTERSTWA ZDROWIA, ODZNACZONE ZOSTALY:

e mgr JOLANTA BAMBROWICZ - Pielegniarka Koordynujaca,Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogoéinej,
Gastroenterologicznej, Kolorektalnej i Onkologicznej

e mgr LIDIA NOWAK - p.o. Pielegniarki Oddziatowej, Oddziat Urologii Laparoskopowej,
Ogodlnej i Onkologiczne;j

e mgr ALEKSANDRA POPOW - Dyrektor ds. Pielegniarstwa, ZARZAD

* mgr JANINA SCHABOWSKA - Pielegniarka Oddziatowa, Oddziat Kliniczny Hematologii
i Choréb Rozrostowych i Uktadu Krwiotwdérczego

o WIESLAWA SULARZ - Z-ca Pielegniarki Oddziatowej, Klinika Kardiologii

~MEDALEM ZAStUZONY DLA SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 2

IM. DR. JANA BIZIELA” W BYDGOSZCZY ODZNACZONE ZOSTALY:

* ELZBIETA KARPUS - st. potozna, Pion Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej

e ANNA LABUNSKA - pielegniarka, Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej,
Kolorektalnej i Onkologicznej

e mgr LIDIA SCIESZYNSKA - Potozna Oddziatowa, Pion Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej

¢ KRYSTYNA TARNOWSKA - st. potozna, Pion Potoznictwa i Patologii Ciazy

¢ EWA TUCZKOWSKA - st. potozna, Pion Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej

LIST GRATULACYJNY DYREKTORA SZPITALA ZOSTAL PRZYZNANY:

e mgr ANNA BURAK - Pielegniarka Oddziatowa,Oddziat Kliniczny Medycyny Ratunkowej

e dr n. med. RENATA JABLONSKA - Pielegniarka Oddziatowa,Oddziat Neurochirurgii i Neurotraumatologii
z Pododdziatem Usprawniania Leczniczego

e KALISZEWSKA ALEKSANDRA - st. Potozna, Pion Potoznictwa i Patologii Ciazy

e MALGORZATA LEWANDOWSKA - pielegniarka, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mbzgu

e BARBARA LUCZAK - pielegniarka, Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mdzgu
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GRATULACJE

MAMY NOWE SPECJALISTKI

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO

Ciesielska Bozena, Dolata Alicja Wanda, Dziuba Mirostawa, Gastecka Jolanta, Gawet M
Gierszewska Danuta Teresa, Imbiorowicz Grazyna, Kocinska Jolanta Maria, Kontna Ewa,
Krawczyk Wioletta Maria, Laskowska Ewa, Marzeta-Brzyska Elzbieta Zuzanna, Nowacka Iwona,
Pawlak Gabriela, Pawfowska Beata, Pigtek Aleksandra, Piotrzkowska Hanna, Polaszewska Beata,

Skoczek-Chrusciniska Marianna, Stypczynska Natalia, Szwed-Kolinska Marzena Maria, Urbariska Pogumifa,

Jestratiew llona, WozZniak Renata

2

W imieniu ORPIP skfadam serdeczne gratulacje specjalistkom
Przewodniczaca Ewa Kowalska

Serdeczne
podziekowania

dla Kierownika

specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa pediatrycznego

Pani
dr n. med. Ewy Barczykowskiej

za ogromne
zaangazowanie
oraz trud wtozony
w proces naszego ksztalcenia
skfada

niepowtarzalna grupa specjalistek
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Pani
BOZENIE OBERDA

Pielegniarce Oddziatu XI B
Wojewddzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Swieciu

przechodzgcej po 30 latach pracy
w szpitalu na emeryture

serdeczne podziekowania

za wieloletnig, petng poswiecen i oddania
dla dobra chorego prace,

wraz z zyczeniami zdrowia i pomysinosci

Skfadajg
Dyrekcja, PrzefoZzona Pielegniarek i Pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Swieciu
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WARTO GOTOWAC

WIGILIJNE | BOZONARODZENIOWE PRZYSMAKI
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

i

=3

Swieta Bozego Narodzenia, to okres bardzo bogaty w obrzedy i zwyczaje. Zwiaszcza na Kujawach, gdzie Wigilie i Swieta Bozego

Narodzenia zawsze byty dostatnie.

Wieczerze wigilijne zawsze skiadaty sie z 7, 9, 11 albo 12 potraw postnych ktére przyrzadzano z tego, co rosto w polu, sadzie, lesie
i zyfo w wodzie. Przestrzegano jednak zasady, aby na wigilijnym stole znalazty sie potrawy przyrzadzone z produktéw, ktére ,urodzity sig”
w gospodarstwie w danym roku, co miato zapewni¢ pomys$Iinosc i obfito$¢ zbioréw w nadchodzgacym. W czasie kolacji nalezato zje$¢ choé

po tyzce kazdej potrawy, bo kto ilu potraw wigilijnych je$¢ nie bedzie, tyle go radosci w roku nastepnym ominie.

Do przygotowywania wieczerzy wykorzystywano kasze jaglang, groch, kapuste, fasole, grzyby, $ledzie, jabtka, orzechy i mak. Podawano

zupe z suszonych owocow, barszcz lub zupe grzybowa.
Ryby najczegsciej smazono, a kasze jaglang podawano ze $liwkami i cynamonem.

Dodatkowo mozna byto skosztowa¢ klusek z makiem, ciasta drozdzowego, strucli z makiem, pierniczkéw i ciasteczek na amoniaku.

ZUPA OWOCOWA Z KLUSKAMI

Skfadniki:

gars¢ suszonych owocow (Sliwek, gruszek, jabtek),

1 stoik kompotu ze $liwek, 3 tyzki maki ziemniaczanej, kilka gozdzikéw, cukier, sol,
szklanka $mietany.

Sposob przygotowania:

W garnku zagotowac 2 litry wody ze szczypta soli. Owoce
suszone namoczy¢, wrzuci¢ do wrzatku, gotowaé, az beda
miekkie, dola¢ kompot ze $liwkami i gotowaé okofo 15 minut.
Zagesci¢ maka ziemniaczang lub zabieli¢ $mietana, dostodzié.
Z maki i wody zagnies$¢ Sciste ciasto. Urywaé mate kawateczki
i wrzuca¢ na wrzacg, osolong wode.

Po ugotowaniu doda¢ do zupy.

KLUSKI Z MAKIEM

Skfadniki:

30 dag makaronu ,krajanki”, ,tazanek” lub innego, 25 dag maku, szklanka
miodu, szklanka bakalii (rodzynki, orzechy, migdaty), fyzka masta.

Sposoéb przygotowania:

Mak zala¢ wrzatkiem i gotowaé na bardzo matym ogniu. Odcedzi¢, przepuscié
przez maszynke, nastepnie wymiesza¢ z miodem i bakaliami.

Ugotowane, gorace kluski wymiesza¢ z mastem.

SLEDZIE PO KUJAWSKU

Sktadniki:

pét kilo solonych $ledzi, 1 szklanka mleka, 30 dag winnych jabtek, 2 fyzki przecieru
pomidorowego, sok z 3 cytryn, paczka majeranku, paczka papryki mielonej, peczek
zielonej pietruszki, sol, pieprz, cukier.

Sposoéb przygotowania:

Umyte $ledzie zala¢ zimng woda, zostawi¢ na noc. Nastepnego dnia obra¢ ze skory i 0sci,
zala¢ mlekiem na 2 godziny. e
Jabtka obraé, usunaé gniazda pokroi¢ w plasterki i wrzuci¢ do rondelka na rozgrzany ttuszcz,

dodaé przyprawy, wymiesza¢, poddusi¢ wszystko, ostudzié.

Sledzie pokrojone w czgstki uktadac¢ na potmisku, przykry¢ dekoracyjnie musem jabtkowym,

a nastepnie folig i wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!
REDAKCJA

i
AT
oy
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Z ZALOBNEJ KARTY

»,Gdyby mifos¢ mogta uzdrawiac,
a fzy wskrzeszac, Bytabys z nami”

W dniu 26.11.2013 r. w wieku 51 lat

w wyniku tragicznego wypadku
zmarfa nasza Kolezanka

Magdalena Powalska
tgczymy sie w bolu z rodzing

Kolezanki i Koledzy
ze Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Inowroctawiu

Kolezance
lwonie Kalitowskiej

wyrazy wspoiczucia z powodu Smieci Matki

skfadajg

Kolezanki
z Samodzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej MSW w Bydgoszczy

,Czlowiek umiera... Znowu za szybko!
Czfowiek umiera... Razem z nim wszystko.
Tylko wspomnienia po nim zostajg,
Ktére wcigz mgliste z czasem sie stajg,
Ktorych tak wiele, jednak za marfo...
Znowu za szybko wszystko sig stafo!.. ,,

Kolezance
HALINIE SIERADZKIEJ

pielegniarce srodowiska nauczania i wychowania

serdeczne wyrazy wspofczucia
z powodu $mierci MAMY

skladajg kolezanki
z Komisji ds. Pielegniarstwa Srodowiska Nauczania i Wychowania
przy ORPIP w Bydgoszczy

26

BIULETYN INFORMACYJNY NR 4/2013



fapokazje.gi

Najlepsze okazje w Twojej okolicy!

Zakupy nie muszg byc drogie. Oddajemy w Twoje rece
gazetke oraz serwis internetowy z kuponami znizkowymi.

Jako jedyni dostarczamy okazje w postaci drukowanej gazetki
wprost do Twojego domu. Wystarczy wejsc na www.lapokazje.pl
zarejestrowac sie i uzupetnic adres dostawy do domu.

Po uzupetnieniu tych danych co miesiac otrzymasz od nas
nowy pakiet kuponoéw znizkowych.

» o
LA

lb Polub nas na Facebooku

do konca grudnia konkursy z atrakcyjnymi nagrodami!

™ facebook.com/lapokazjepl ¢




/amow fotoupominek
dla siebie i bliskich

fotouktadanki

Rozmiar 7,5x9¢m
Zadruk 5,5x7¢cm
Nadruk full color
Dostepne rowniez
inne rozmiary

fotopuzzle

120 elementow
Wymiary 20x29cm
Zadruk 20x29cm

Nadruk foll color

szt.

fotospinacze
do papieru

Rozmiar 4,5x4,5cm
Zadruk 3x3cm
Nadruk full color
Zestaw 10szt. 12,99z+
Zestaw 20szt. 19,99z

fotopodstawki

pod kubek fotopodktadki
Szklana podstawka p 0 d myS 7
Gumowe nozki )

Rozmiar 10x10cm /?Oémlgf7 ;9;?50’)7

Zadruk 10x10cm Zadruk 19x25¢cm

Zestaw 4szt. 24,997+ Nadruk full color

Zestaw 6szt. 34,9924

Niepowtarzalny prezent dla bliskich i przyjaciof,
ktory mozesz sam stworzyc.

Oferujemy Panstwu atrakcyjne, wysokiej jakosci
fotoupominki na kazdg okazje - Boze Narodzenie,
Dzient Babci, Dzien Dziadka, Walentynki, Dzierh Kobiet...

. | . fotokubki
Wszystkle przyjmowane przez nas Zlecenia Rozmiar: srednica 8cm, wys. 9,5¢cm
traktujemy indywidualnie - spersonalizujemy cacruk: 20x8 5cm

i dostosujemy je do Panstwa potrzeb.

Tworzymy z wyobraznig! digOSDl utions

5p. Z 0.0.




