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DZIEN PIELEGNIARKI OBCHODZIMY W TYM ROKU POD HASLEM:
,Niwelowanie Réznic. Milenijne Cele Rozwoju: 8,7,6,5,4,3,2,1”

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie




Szanowne Kolezanki i Koledzy!

W tym roku hasto obchodow Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki brzmi:
»~Niwelowanie Rdznic. Milenijne Cele Rozwoju: 8,7,6,5,4,3,2,1”
Cyfry symbolizujg osiem dgzen, ktére 189 cztonkéw ONZ zobowigzato sie osiggngc¢ w ramach tzw.
»Projektu Milenijnego”.
Na szczegdlng uwage zastuguja te, ktdre bezposrednio dotyczg praktyki pielegniarskiej min.
- zwalczanie AIDS, malarii i innych chordb, czy zmniejszenie wskaZnika umieralnosci dzieci,
- poprawa stanu zdrowia kobiet ciezarnych i potoznic. Maj za nami, a tym samym uroczystosci
zwigzane z Krajowym Dniem Potoznej i Miedzynarodowym Dniem Pielegniarki.
Mysle, Ze osoby ktére uczestniczyty w uroczystosci w Zespole Patacowo-Parkowym w Ostromecku
i w Imprezie Plenerowej na Wyspie Mtynskiej bedg mile je wspominac. Jeszcze raz gratuluje odznaczonym i wyréz-
nionym Kolezankom. W maju zakoriczylismy czwarty projekt Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spotecznego pod nazwg ,WyzZsze kwalifikacje i umiejetnosci zawodowe osob wieku 50+”.
Ze szkolen skorzystato 312 0sob.
Nadal trwa miedzynarodowy projekt ,Leonardo da Vinci”, w ktérym koordynatorem jest Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy ,Flandria” w Inowroctawiu, a Okregowa Izba Pielegniarek i PotoZnych jest partnerem.
W dniach od 24-27 czerwca goscilismy w Bydgoszczy i Inowroctawiu przedstawicieli projektu z Belgii i Wegier. Jedno
Ze spotkar odbyto sie w siedzibie naszej izby. 27 czerwca 2013r. w Operze Nova odbyta sie Konferencja nt. ,,Opieka nad
Osobami Starszymi i Opieka domowa w Polsce i we Flandrii. Projekt ,Flanders Care”. Po konferencji odbyfo sie uroczy-
ste spotkanie z okazji Dnia Flandrii i wizyty w Polsce Pana Jo Vandeurzen Flamandzkiego Ministra Polityki Spotecznej,
Zdrowia i Rodziny oraz przedstawiciela Rzgdu Flandrii Pana Koen Haverbeke. GoScie z Belgii zostali powitani przez
Panig Wojewode Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Przewodniczgcg Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, Wiceprezydenta Miasta Bydgoszczy oraz Dyrektora Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego.
W czerwcu br. w naszej siedzibie odbyty sie konkursy na stanowiska Pielegniarek Oddziatowych Kujawsko Pomorskiego
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy oraz na stanowisko Pielegniarki Naczelnej Wojewodzkiego Szpitala Dzieciecego
w Bydgoszczy. W komisjach konkursowych z ramienia podmiotu leczniczego braty udziat osoby kompetentne, znajgce
prace i organizacje tych stanowisk. Mito byto uczestniczy¢ w tych konkursach, oprécz bardzo waznych spraw merytorycz-
nych widac byto wzajemny szacunek i zaufanie po jednej i po drugiej stronie.
Niestety otrzymuje coraz wiecej informacji o ztej sytuacji w niektorych podmiotach leczniczych. W tym momencie chciata-
bym wspomniec o sytuacji ktéra miata miejsce w jednym ze szpitali bydgoskich.. Ot6z 30 maja br. w Swieto Bozego Ciata
pielegniarki i inni pracownicy mieli wreczane wypowiedzenia z umow cywilno-prawnych. Nie mam zamiaru polemizowac
Z decyzjg wypowiedzen, ale zastanawiam sie czy osoby o tym decydujgce myslg o pacjencie. Pielegniarka otrzymujgca
wypowiedzenie z kontraktu po godzinie dyZzuru, majgc przed sobg jeszcze 11 godzin opieki nad pacjentem, jest zdener-
wowana, w stresie i moze to skutkowac¢ zdarzeniami niepoZzgdanymi. Zanika poczucie odpowiedzialnoSci i przyzwoitoSci.
Czy ktos pomyslat o bezpieczenstwie pacjenta? Zapomina sie czesto, ze ,bezpieczna pielegniarka, potozna to bezpiecz-
ny pacjent”, Co na ten temat organ zatozycielski i rada spoteczna?

Na ostatnim ZjeZdzie koleZzanki zwrdcity sig z prosbg o zorganizowania szkolenia na temat mobbingu. Dotychczas odbyty
sie trzy edycje na tenze przykry, ale niestety aktualny temat. Zycze w tych czesto trudnych i nieciekawych sytuacjach,
aby pacjent, czut sie przy nas bezpiecznie, solidarnosci kolezeriskiej i wspierajmy sie wzajemnie.

Z okazji naszych Swigt
Zycze
Kolezankom i Kolegom
zdrowia, sily i wytrwalosci w pokonywaniu trudnosci,
satysfakcji z wykonywanej pracy oraz szczgscia w zyciu osobistym.
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Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

Kolejny biuletyn informacyjny przed Wami.
Zblizajg sie nasze Swieta Krajowy Dzien Potoznej
i Miedzynarodowy Dzieri Pielegniarki.

Niech praca Wasza na rzecz Iludzi chorych
i potrzebujgcych budzi w Was dume i satysfakcje,
a usmiech i wdzieczno$c¢ pacjentébw niech zawsze
towarzyszy Wam w Waszej trudnej pracy.

Niech nie tylko w tym dniu spetniajg sie marzenia,
te osobiste i rodzinne, a wiosna dostarcza radosci
i optymizmu.

Zycze, by za opieke, troske, przywracanie
nadziei, cierpliwosc i wsparcie w chorobie, jakim ota-
czacie swoich podopiecznych, spotkato Was w zyciu
wszystko, co najlepsze.

Szczegodlnie zycze tolerancji, wzajemnego
Szacunku w naszym gronie

yUbpielas czepek za miodu,
Cho¢ wiedziatas, ze trud Cie czeka,
Bo tajemnicq zawodu,

jest troska o ciato i godnos¢ clowieka”.

Lidia Sierpiniska -Tajemnica zawodu

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Dziekuje za przestane do redakcji materiaty. Zachecam
do dzielenia sie opiniami, pomystami dotyczgcymi
kolejnych numeréw Biuletynu OIPIP .

Napisz, a my wydrukujemy:
- artykuty
- podzigkowania
- gratulacje
- kondolencje

Zajrzyj na strone internetowa naszej lzby
www.oipip.bydgoszcz.pl

Naktad 2000 egzemplarzy

Redakcja:

- zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatow,

- nie zaméwionych materiatow nie zwraca,

- materiaty nalety dostarcza¢ na no$nikach elektronicznych - ptyta CD

- wszystkie materiafy sq objete prawem autorskim, przedruk materiatow
w jakiejkolwiek formie bez wcze$niejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPEATNY dla Cztonkéw Samorzgdu

SPIS TRESCI
SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

Spotkanie z emerytkami

Obchody Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki

w OIPiP Bydgoszcz 2013

- ,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie” Sp. z 0.0.

w Nakle Nad Notecig

- 10 Wojskowy Szpital Klinicznym z Poliklinikg

w Bydgoszczy

MY TEZ TAM BYLISMY
Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworow
w Poznaniu imieniem Aliny Pienkowskiej

Trzecia edycja Dnia Dawcy Szpiku i Komarek

Macierzystych

Jubileusz 50 urodzin sanatorium Energetyk

XXI Ogolnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy
PCK w Focus Mall w Bydgoszczy

Festyn ekologiczny na Btoniu

Btonie ma 50 lat!
Projekt Leonardo

14 Czerwca - Swiatowy Dzien Honorowego Dawcy Krwi

XXXII Dni Szwederowa

Akcja ,Bezpieczna Mama - Bezpieczne Dziecko"

POZNAJMY SIE
Potozne z "Nowego Szpitala w Nakle”

SPOTKANIA EDUKACYJNE DLA PIELEGNIAREK

POLOZNYCH

Cztowiek to najwieksza inwestycja - Ciechocinek,

Inowroctaw

Doskonalenie umiejetnosci spotecznych niezbednych
w kontakcie z pacjentem i jego rodzing

Kurs specjalistyczny KTG
Postepy w pulmonologii.
Wykonanie konikopunkgc;ji

GRATULACJE
Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Pielegniarstwa
Chirurgicznego i Operacyjnego

Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii
Plebiscyt Expressu Bydgoskiego ,Ztoty Stetoskop 2013”

Laureatka o sobie...

WARTO PRZECZYTAC
Dyrektor Departamentu Pielegniarek i Potoznych

Ministerstwa Zdrowia

Opinia Konsultanta Krajowego
Opinie Konsultantéw Wojewddzkich
Zarzadzanie czy przywodztwo?

PODZIEKOWANIE
OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO INFORMUJE...
Z ZALOBNEJ KARTY

WARTO PRZYGOTOWAC

WYDAWCA

Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy
85-079 Bydgoszcz

ul. T. Ko$ciuszki 27/30 - 32
tel. 052 372-68-78

KONSULTACJA REDAKCYJNA
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Ewa Kowalska

Aleksandra Popow

PROJEKT OKILADKI
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Fotoman

DRUK

Studio Reklamy i Poligrafii
Fotoman

85-915 Bydgoszcz

ul. Gdanska 168

tel. 52 340-18-41
www.studiofotoman.pl
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Kalendarium
Od 26 marca do 28 czerwca 2013r.

28.06.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Rady Spotecznej w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinika.

Odbyto sie posiedzenie Komisji Opieki Dtugoterminowe;j
i Opieki Paliatywnej.

27.06.2013r.

Przewodniczaca Ewa Kowalska, Wiceprzewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka oraz Koordynator ds.
Szkolen Katarzyna Florek uczestniczyly w konferenciji
Flanders’ Care poswieconej opiece spotecznej we
Flandrii, ktéra odbyta sie  w Operze Nova w Bydgoszczy
z okazji Dnia Flandrii i wizyty w Polsce Pana Jo
Vandeurzen, Flamandzkiego Ministra Polityki Spotecznej,
Zdrowia i Rodziny

26.06.2013r.
Odbyto sie posiedzenie: Komisji ds. Przyznawania
Zapomog Losowych, Prezydium ORPIP, Okregowej

Komisji Rewizyjnej, Komisji ds. Nadzoru nad
Indywidualnymi,  Grupowymi, Specjalistycznymi
Praktykami i ZPCH

25.06.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta

w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
w Bydgoszczy.

20.06.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska i Koordynator ds.
szkolerh Katarzyna Florek uczestniczyty w Konferenciji
Pielegniarek  Epidemiologicznych  Wojewdédztwa
Kujawsko-Pomorskiego, ktéra odbyta sie w Rybakdwce.

19.06.2013r.
Odbyto sie posiedzenie Komisji
i Doskonalenia Zawodowego .

ds. Ksztalcenia

18-19.06.2013r.
Przewodniczagca Ewa Kowalska
w posiedzeniu NRPiP w Warszawie.

uczestniczyta

14.06.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w Konferencji nt. ,Narzedzia i techniki pracy nad chorym
niepetnosprawnym ruchowo” , ktéra odbyta sie w Hotelu
City w Bydgoszczy

08.06.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska oraz Anna Burak
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa
Ratunkowego dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
uczestniczyly w finale | ogdlnopolskiego konkursu
,=Dziatam bezpiecznie” w Gimnazjum Nr 24

07.06.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska brata udziat
w uroczystosci w odstoniecia tablicy pamigtkowej ku
czci pielegniarki — Aliny Pienkowskiej w Osrodku

Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéw w Poznaniu.
28.05.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczaca
Wiestawa  Stefaniak-Gromadka braty  udziat
w uroczystosci wreczenie nagréd laureatom plebiscytu
.EXpressu Bydgoskiego” Zioty Stetoskop 2013, ktdra
odbyta sie w ,Hotelu Stoneczny Mityn” w Bydgoszczy.

25.05.2013r.

Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
oraz Anna Burak Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
Pielegniarstwa Ratunkowego dla Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego uczestniczyty w finale VII ogdl-
nopolskiego konkursu ,Ratujemy Zycie” adresowanego
do uczniéw klas IV — VI szkét podstawowych.

22.05.2013r.

Odbyto sie kolejne spotkanie edukacyjne dla pielegniarek
i potoznych w sali konferencyjnej OIPiP zorganizowane
we wspotpracy z Komisjg ds. Potoznych oraz firmag
Pelargos nt: ,Rany i odparzenia — pielegnacja i leczenie
(noworodek, niemowle)” oraz ,, Kolka u niemowlat”.

21.05.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braly udziat w uroczy-
stym otwarciu pierwszego w Polsce Parku Aktywnej
Rehabilitacji Sportu w Centrum Onkologii.

17.05.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w Komisji
Konkursowej na stanowisko zastepcy dyrektora ds.
lecznictwa Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmo-
nologii w Bydgoszczy.

16.05.2013r.

Przewodniczgcej Ewa Kowalska uczestniczyta w spot-
kaniu Komisji Dialogu Spotecznego w Kujawsko-
Pomorskiego Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy .

14.05.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat w obcho-
dach Krajowego Dnia Potoznej i Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki w NZOZ ,Nowy Szpital” w Nakle.

11.05.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braty udziat w Imprezie
Plenerowej na Wyspie Mtynskiej pt: , Pielegniarka i
Potozna w Zyciu Rodziny” oraz w ,Pierwszym biegu
z Pielegniarkg i Potozng”
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10.05.2013r.
Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braly udziat w obcho-
dach Krajowego Dnia Pofoznej i Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinika.

09.05.2013r.
Obchody tegorocznego Dnia Potoznej i Miedzynaro-
dowego Dnia Pielegniarki obchodzone w Ostromecku.

08.05.2013r.

Posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.
Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomodg
Losowych,

Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej.
Posiedzenie Komisji ds. Nadzoru nad Indywidualnymi,
Grupowymi Praktykami Pielegniarek i Potoznych.

07.05.2013r.
Przewodniczagca Ewa Kowalska
w posiedzeniu NRPiP w Warszawie

25.04.2013r.

W siedzibie OIPiP odbyto sie spotkanie z emerytkami
Pielegniarkami i Potoznymi na zaproszenie
Przewodniczgcej Ewy Kowalskiej i Wiceprzewodniczgcej
Wiestawy Stefaniak-Gromadki.

uczestniczyta

24.04.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska i Koordynatora ds.
Szkolen Katarzyny Florek braty udziat w Konferencji nt.
~WVyrébwnywanie szans na rynku pracy dla oséb 50+ -
Solidarnos¢ pokolen” w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu
Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Opieki
Dtugoterminowej i Opieki Paliatywnej z Dyrektorem
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisji ds.
Potoznych,

W Centrum Onkologii Spotkanie odbyto sie spotkanie
prewencyjne z pielegniarkami i potoznymi w ktérym
uczestniczyty Przewodniczagca Ewa Kowalska,
Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka .

23.04.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
w Bydgoszczy.

20.04.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska i Koordynator ds.
Szkolenia Katarzyna Florek uczestniczyty
w uroczystosciach zwigzanych z 50-leciem Sanatorium
»Energetyk” w Inowroctawiu.

17.04.2013r.

Odbyty sie posiedzenia: Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych,

Komisji ds. Przyznawania Zapomoég Losowych,
Okregowej Komisji Rewizyjne;j.

15-17.04.2013r.

Przewodniczagcej Ewa Kowalska brata udziat
w Konferencji ,Pielegniarstwo: Prawo, Praktyka, Etyka”
w Warszawie.

13-14.04.2013r.
Przewodniczaca Ewa Kowalska brata udziat w XVI
Zjezdzie Pielegniarek Epidemiologicznych w Wisle.

12.04.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Rady Spotecznej w Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy

10.04.2013r.
Odbyto si¢ posiedzenie Komisji ds. Pielggniarstwa
Srodowiska Nauczania i Wychowania.

09.04.2013r.

Odbyto sie posiedzenie Zespotu ds. Indywidualnych
i Grupowych Praktyk Pielegniarek i Potoznych
Rodzinnych oraz spotkanie redakcyjne potoznych
z przedstawicielem Firmy ,Nivea”

Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Rady Spotecznej w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg w Bydgoszczy,

Odbyto sie spotkanie pielegniarek i potoznych z przed-
stawicielem Firmy ,Nivea”

05.04.2013r.

Przewodniczgca Ewa Kowalska brata dziatw uroczystosci
z okazji Swieta Wojskowej Stuzby Zdrowia w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg

03.04.2013r.

Odbyto sie potkanie Komisji ds. Potoznych.
Przewodniczagca Ewa Kowalska, Wiceprzewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka oraz Z-ca Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej Pielegniarek i Potoznych
Marlena Mania braty udziat w spotkaniu z pielegniarkami
i potoznymi z NZOZ ,Florencja” w Swieciu. 27.03.2013r.
Odbyty sie posiedzenia: Okregowej Rady Pielegniarek i
Potoznych, Komisji ds. Przyznawania Zapomodg
Losowych, Okregowej Komisji Rewizyjnej, Komisji ds.
Nadzoru nad Indywidualnymi, Grupowymi,
Specjalistycznymi Praktykami i ZPCH.

26.03.2013r.

Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w  posiedzeniu Komisji konkursowej na stanowisko
Naczelnej Pielegniarki Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1
im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy,

Odbyto sie spotkanie Komisji Polityki Zdrowotnej Rady
Miasta, w ktérym uczestniczyta Janina Schabowska
cztonek ORPIP.
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Spotkanie z emerytkami

Dnia 25 kwietnia na zaproszenie Pani
Przewodniczgcej Ewy Kowalskiej w sali
konferencyjnej Okregowej Izby odbyto sie
spotkanie z Potoznymi i Pielegniarkami,
ktére przeszly w ostatnim czasie na emery-
ture. Wreczono podziekowania za wielolet-
nig prace na rzecz pacjentéw oraz symbo-

licznego kwiatka.

Przy kawie i ciastku wspominano lata pracy

w stuzbie zdrowia.

uczestniczki spotkania. Tekst, foto Wiestawa Stefaniak-Gromadka

L

Obchody Krajowego Dnia Potoznej i Miedzynarodowego

Dnia Pielegniarki

Projekt Milenijny Organizacji
Narodow Zjednoczonych
Miedzynarodowa Rada Piele-
gniarek ustalita hasto obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Piele-
gniarki w 2013r.

,,NIWELOWANIE ROZNIC:
»MILENIUNE CELE ROZWOJU:
8,7,6,5,4,3,2,1.”.

Hasto juz w swym zatozeniu
nawigzuje do Milenijnych Celow
Rozwoju. Sg one o$mioma daze-
niami, ktére 189 cztonkow ONZ
zobowigzato sie osiggng¢ w ra-
mach tzw. ,Projektu Milenijnego”.

Wsréd nich warto wyréznic te,
ktére dotyczg praktyki pielegniar-
skiej m.in. zwalczanie AIDS, malarii
i innych chordb, czy zmniejszenie
wskaznika umieralnosci dzieci.
Miedzynarodowy Dzien Piele-
gniarek to Swieto obchodzone
corocznie 12stego maja.

Zostato ustanowione przez ICN
w 1973 roku na kongresie w Mek-
syku. Warto zwréci¢ uwage na
nieprzypadkowg korelacje Swie-
ta z dniem urodzin prekursorki
profesjonalnego pielegniarstwa —
Florence Nightingale.

Milenijne Cele Rozwoju: 8, 7, 6,
54,3,2,1.”.

1. Zlikwidowanie skrajnego
ubéstwa i glodu,
a) Zmniejszenie do 2015 roku

6

0 potowe, w poréwnaniu z 1990
rokiem, liczby ludzi, ktorych
dochod wynosi mniej niz 1 dolar
dziennie.

b) Zmniejszenie do 2015 roku
0 potowe, w poréwnaniu z 1990
rokiem, liczby ludzi cierpigcych
gtéd.

2. Zapewnienie powszechnego
nauczania na poziomie podsta-
wowym,

Zapewnienie, ze do 2015 roku
dzieci na catym Swiecie — zarow-
no chtopcy, jak i dziewczeta

— beda mogly ukonczyé szkote
podstawowa.

3. Wspieranie zréwnowazenia
w prawach mezczyzn i kobiet
oraz wzmochienie pozycji kobiet.
Wyeliminowanie nieréwnosci
miedzy obu ptciami w dostepie do
szkot na poziomie podstawowym
i Srednim, najlepiej do 2005 roku,
oraz edukacji na poziomie wyz-
szym najpdzniej do 2015 roku.

4. Zmniejszenie wskaznika
umieralnosci dzieci,
Zmniejszenie do 2015 roku,
w poréwnaniu z 1990 rokiem,
stopy umieralnoéci dzieci ponizej
pigtego roku zycia.

5. Poprawa stanu zdrowia ko-
biet ciezarnych i potoznic,

Zmniejszenie do 2015 roku o trzy
czwarte, w poréwnaniu z 1990

rokiem, wskaznika umieralnosci
okotoporodowe;j.

6. Zwalczanie AIDS, malarii i in-
nych choréb,

a) Zahamowanie do 2015 roku,
a nastepnie zmniejszenie, liczby
zachorowan na AIDS,

b) Zahamowanie do 2015 roku,
a nastepnie zmniejszenie, licz-
by zachorowan na malarig i inne
grozne choroby.

7. Zapewnienie stanu réwno-
wagi ekologicznej srodowiska,
a) Wigczenie do polityki i pro-
gramoéw dziatania kazdego kraju
zasad zrownowazonego rozwoju
oraz zahamowanie utraty zaso-
bow srodowiska naturalnego,

b) Zmniejszenie o potowe do
2015 roku liczby ludzi nie majg-
cych dostepu do wody zdatnej do
picia i do urzgdzen sanitarnych,
¢) Doprowadzenie, do 2020 roku,
do znacznej poprawy warunkéw
zycia co najmniej 100 miliondw
ludzi mieszkajgcych w slamsach.

8. Rozwijanie i wzmacnia-
nie $Swiatowego partnerstwa
w sprawach rozwoju.

a) Dalsze rozwijanie otwartego,
opartego na ustalonych regu-
tach, przewidywalnego, niedy-
skryminacyjnego systemu handlu
i finanséw, tacznie ze zobowigza-
niem do prawidiowego sposobu
rzadzenia, rozwoju i zmniejszania
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ubéstwa — zaréwno w skali kra-
jéw, jak i skali miedzynarodowej,
b) Uwzglednienie szczegdlnych
potrzeb krajow najmniej rozwi-
nietych, a zwlaszcza: umozli-
wienie tym krajom dokonywania
eksportu bez cet i kontyngentéw;
rozszerzenie programu redukciji
zadtuzenia najbardziej zadtu-
zonych biednych krajow oraz
umorzenie dtugéw zaciggnietych
w ramach pomocy bilateralnej;
hojniejsza rzagdowa pomoc roz-
wojowa dla krajow zaangazo-
wanych ograniczanie ubodstwa,

Msza Sw.

8 maja 2013r. o godz. 18.00
w Katedrze Diecezji Bydgoskiej
pw Sw. Marcina i Mikotaja zostata
odprawiona Msza Swieta w inten-
cji Pielegniarek i Potoznych

Ostromecko

Miedzynarodowy Dzieh Pie-
legniarki i Pofoznej jest okazjg
do spotkania tego s$rodowiska
W szerszym niz na co dzien gro-
nie. Tegoroczne obchody najwaz-
niejszego swieta dla Pielegniarek
i Potoznych z naszego regionu
zostaty zorganizowane w dniu 9
maja 2013 r. Zespole Patacowo-
-Parkowym w Ostromecku.
Oficjalnego otwarcia uroczystosci
dokonata Przewodniczgca OIPiP
Ewa Kowalska. Ws$rdd zaproszo-
nych gosci obecni byli:

Edward Hartwich Wicemarszatek
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego, Jan Szopinski - Zastepca
Prezydenta miasta Bydgoszczy
Anna Bankowska - Dyrektor Wy-
dziatu Zdrowia - Kujawsko - Po-
morskiego Centrum Zdrowia Pu-
blicznego Urzedu Wojewoddzkiego
w Bydgoszczy

Bogumita Batuta Przewodnicza-
ca OIPiP w Toruniu oraz Renata
Gargata Przewodniczgca OIPiP
w Toruniu V kadenciji,

Matgorzata Zawirowska - Prze-
wodniczgca OIPiP we Wioctawku
Stanistaw Prywinski Prezes Byd-
goskiej lzby Lekarskiej, Hanna
Kardymowicz Przedstawiciel Kra-
jowej Rady Diagnostow Labora-

c) Uwzglednienie szczegdlnych
potrzeb krajéw  Srodlgdowych
i matych rozwijajacych sie panstw
wyspiarskich (w ramach Progra-
mu Dziatania na rzecz Zréwno-
wazonego Rozwoju Matych Wy-
spiarskich Krajéow Rozwijajgcych
sie oraz zalecen XXII Sesji Nad-
zwyczajnej Zgromadzenia Ogol-
nego ONZ,

d) Wszechstronne zajmowanie
sie problemami zadtuzeniakrajéw
rozwijajgcych sie przez przedsie-
wziecie w skali krajowej i miedzy-
narodowej niezbednych s$rodkéw

Msze $w swoim S$piewem
uswietnit chér parafialny ,Fordo-
nia” pod dyrekcjg pana Mariana
Wisniewskiego

toryjnych Wojewoddztwa Kujaw-
sko - Pomorskiego

Izba Diadnostéw Laboratoryjnych
oraz licznie zebrane pielegniar-
ki i potozne, reprezentujgce pla-
coéwki medyczne z terenu OIPIP
w Bydgoszczy.

W czasie uroczystosci zostaty

wreczone odznaczenia:
Medal Marszatka Wojewédztwa
Kuj-Pomorskiego ,,Unitas Durat
PalatBydgoszczyinatus Cuia-
wiano - Pomeraniensis”

Srebrny Medal przyznawa-
ny osobom fizycznym, osobom
prawnym, organizacjom oraz sto-
warzyszeniom krajowym lub za-
granicznym za wybitne osiggnie-
cia lub catoksztatt dziatalnosci na
rzecz Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego i jego mieszkan-
coéw. Medal ten otrzymaty:

1. Anna Bakowska Wojewddz-
ki Osrodku Medycyny Pracy -
Naczelna Pielegniarka,

2. Marianna Holz NZOZ Przy-
chodnia Ogrody - Przetozona pie-
legniarek ,

3. Bernadeta Hotysz Kujaw-

sko-Pomorskim Centrum  Pul-
monologii - Zastepca Dy-
rektora ds. pielegniarstwa,

w celu utrzymania dtugookresowe;j
zdolnosci do sptaty zadtuzenia,

e) Stworzenie i wprowadzenie
W zycie, we wspotpracy z krajami
rozwijajgcymi sie, strategii zapew-
niajgcych miodziezy mozliwosé
uczciwej i wydajnej pracy,

f) Zapewnienie, we wspétpracy z
firmami farmaceutycznymi, dostepu
krajow rozwijajgcych sie do w miare
tanich, podstawowych lekdw,

g) Udostepnienie, we wspétpracy
z sektorem prywatnym, korzysci
z nowych technologii, zwtaszcza
w dziedzinie informacji i fgcznosci.

Zapraszamy za rok 8 maja
2014 roku na godz. 17.00

4. lwona Jorka Nowy Szpital
w Nakle i Szubinie - Zastepca
Pielegniarki Naczelnej

5. Aleksandra Szczypiorska
-Szpital Uniwersytecki nr 1 Na-
czelna Pielegniarka od 1 kwiet-
nia2013r. na emeryturze.

6. Barbara Zielazna Niepublicz-
ny zaktad Opieki Zdrowotnej
Nowy Szpital w Swieciu - Naczel-
na Pielegniarka

Wreczono réwniez podzieko-
wania dla pielegniarek, ktére bra-
ty udziat w imprezach dla miesz-
kancow naszego miasta.

Te majowe Swieta to znakomi-
ta okazja, aby podkreslic wage
zawodu potoznej i pielegniarki we
wspotczesnym swiecie medycyny
W okolicznosciowych wystgpie-
niach podkreslano role i zna-
czenie pielegniarek i potoznych
w procesie opieki zdrowotnej.
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Mtodziezy:
Sigma, Amulecik, Amulecik Il

Zespoty z Wojewodzkiego Osrod-
ka Kultury i Sztuki w Bydgoszczy:
Chér Kameralny ,Belcanto” BUTW
Zespdt Wokalny ,Tercja” Klubu
Seniora ,Ztota Jesien”

Zespot Wokalny ,Niespodzianka”
Klubu Seniora ,Ztota Jesien”
Teatr Form Roznych ,Nasza Klasa”

SPONSORZY:

Torunskie Zaktady Materiatéw
Opatrunkowych: Katarzyna
Serwinska

Vitalabo - Anna i Norbert
Pietrykowscy

PIELEGNIARKA 1 POI’.OZNA
W ZYCIU RODZINY

11 maja 2013 WYSPA MEYNSKA
oclrprz 1000 do 1600

f}

BIEG PO ZDROWIE Z PIELEGNIARKA | POLOZNA

SPACER Z PIELEGNIARKA | POLOZNA NORDIC WALKING

® vt & E

schitke -+ ) comee(T) P

W rozstawionych w tym celu
namiotach pielegniarki oferowaty
przybytym mieszkancom:

WOJEWODZKI SZPITAL DZIE-
CIECY W BYDGOSZCZY

Pokaz i instruktaz udzielania
pierwszej pomocy

SZPITAL UNIWERSYTECKI
NR 2 IM DR J. BIZIELA

Pielegniarki z Kliniki Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Chorob
Wewnetrznych oraz studentki
kierunku pielegniarstwa CMUMK
Il roku studiow stacjonarnych
w ramach obchoddéw Dnia Piele-
gniarki wykonywaty:

- pomiary cisnienia krwi, pomiary

glikemii, obliczaty BMI.
Prowadzono edukacje diabeto-

logiczng w ramach ktérej pacjenci

otrzymywali materiaty edukacyjne.

Z porad skorzystato okoto 500
0s0b. Duze zainteresowanie spo-
-wodowato, ze przed stanowiskiem
ustawiata sie kilkuosobowa kolejka

Pielegniarki: Ewa Szynkiewicz,
Anna Rosinska, Elzbieta Komo-
rowska- Szyperska

Studentki ; Anna Pytel, Asia Olej-
nik, Patrycja Nakonieczna, Patry-
cja Czubacka Szpital Uniwersy-
tecki nr 1 w Bydgoszczy

COLLEGIUM MEDICUM
- PIELEGNIARSTWO

Tradycyjnie juz w sobote tym

razem 11 maja spotkaliSmy sie na
Wyspie Mtyniskiej, zeby swie-
towac¢ Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki i Krajowy Dzien Po-
JroZnej. Pogoda dopisata w piekny
majowy poranek wspolnie
z kolezankami pielegniarkami
i potoznymi studenci Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu z kierunku:
pielegniarstwo i potoznictwo w
ramach zaje¢ z promociji zdrowia
stuzyli swojg wiedzg i zdobytymi
umiejetnosciami mieszkarncom
Bydgoszczy.
Osoby odwiedzajgce nasze sto-
iska mogty wykona¢ podstawo-
we badania: cisnienia, tetna,
poziomu glukozy, BMI i ostrosci
wzroku oraz otrzymac porade co
robi¢, zeby jak najdtuzej zacho-
wac zdrowie.

Ustawiajgce sie ditugie kolejki
chetnych do wykonania badania
i skorzystania z porady sg najlep-
szy dowodem na to ,ze w Swia-
domosci spotecznej pielegniarki
i potozne to osoby cieszgce sie
autorytetem i zaufaniem.

Symbolem prozdrowotnego
stylu zycia do ktérego zachecali-
Smy byto dorodne jabtko.

Kosze wypetnione jabtkami to juz
tradycja, co roku rozdajemy je.
W ten sposéb promujgc zdrowie
i nasze zawody.

W tym miejscu sktadamy po-
dziekowania dla Pani Dziekan
Prof. Komeli Kedziorze - Komatowskiej,
ktéra byta ,sponsorem" tych ma-
teriatbw promocyjnych. Konse-
kwentnie co roku przekonuje-
my mieszkancow Bydgoszczy,

ze pielegniarki i potozne to ich
sojusznicy nie tylko kiedy po-
jawi sie choroba, ale réwniez
w zdrowiu. Zapraszamy Wszyst-
kie Kolezanki i Kolegébw do
Wspétpracy

Marzeniem organizatoréw jest,
zeby z okazji Naszego Swieta
spotkali sie razem Ci, ktérzy stu-
diujg z tymi, ktorzy pracuja i tymi,
ktérzy sg juz na emeryturze.

Do zobaczenia w 2014 roku.
Anna Andruszkiewicz

Opiekunowie studentow:
Anna Andruszkiewicz, Alicja Marzec,
Aldona Kubica, Halina Idczak

POLOZNE RODZINNE

W sobote 11 maja odbyt sie na
Wyspie Miynhskiej festyn zdrowot-
ny ,Pielegniarka i potozna w zyciu
rodziny". Zostat on zorganizowany
przez Okregowg Izbe Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy.

W cztero osobowym zespo-
le znalazly sie moje kolezanki
Maria Bigorowska, Barbara Do-
bosz i Mirostawa Uczynska oraz
ja, Aleksandra Guzinska-Gonia.
Podczas trwania festynu odwie-
dzito nas bardzo wiele o0sob.
Wsréd zainteresowanych zna-
lazty sie kobiety w réznym wie-
ku, a takze cate rodziny, chetnie
zagladaty do nas mtode mamy
z dzie¢mi, kobiety w cigzy, mtode
dziewczyny i starsze panie. Ze
wszystkimi chetnie dzielitySmy sie
Swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Posréd wielu pytan zwigzanych
z tematyka ginekologiczng cze-
sto pojawiaty sie te dotycza-
ce miedzy innymi nietrzymania
moczu, badan cytologicznych,
profilaktyki raka piersi, badan
mammograficznych, opieki nad
kobietg w cigzy i po porodzie,
a takze opieki i pielegnacji nowo-
rodka i karmienia piersig. Cho-
ciaz festyn dopiero sie zakonczyt,
my juz powoli myslimy o kolejnym
w przysztym roku.

Aleksandra Guzinska - Gonia,
potozna srodowiskowo-rodzinna

CENTRUM ONKOLOGII

Podczas festynu przeedukowano
63 osoby w zakresie nauki samo-
badania piersi, mozliwosci wy-

9
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konania badan profilaktycznych
w ramach wczesnego wykrywa-
nia raka szyjki macicy i raka pier-
si oraz zapobiegania chorobom
nowotworowym poprzez zapo-
znanie z czynnikami ryzyka (tezy
Europejskiego Koddeksu Walki
z Rakiem).

Teresa Wierzchucka

PIELEGNIARKI
DERMATOLOGICZNE

Pielegniarki Wojewddzkiej
Przychodni Dermatologicznej
w Bydgoszczy:

- przedstawity zasady korzysta-
nia z ambulatoryjnej opieki der-
matologicznej

- przyblizyly zasady fotoprotekcji
- doradzaty jak pielegnowac sko-
re tlustg, trgdzikowg, nadmiernie
wysuszong

SZPITAL UNIWERSYTECKI
NR 1 W BYDGOSZCZY

,otomia — co o niej wiemy,
a jak jest naprawde ?”

Kolejny rok z rzedu odbyta sie
impreza plenerowa z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Pielegniarki.
Tym razem chciatySmy przyblizy¢
mieszkancom Bydgoszczy tematy-
ke stomijna. Jak sie okazato nadal
jest to w naszym spoteczenhstwie
temat tabu. Stoisko odwiedzito
okoto 50 o0sdéb, jednakze zdecy-
dowana wiekszo$¢ nie wiedziata
nic na temat stomii, niektérzy po-
wtarzali krgzgce w spoteczenstwie
mity, a tylko nieliczni orientowali
sie w przedstawianej tematyce.
Z pomocg materiatbw eduka-
cyjnych  prébowatysmy  przybli-
zy¢ zagadnienie stomii jelitowe;,
krétko opowiedzie¢ o szerokiegj
gamie sprzetu stomijnego, a tak-
ze rozwia¢ wszelkie watpliwo-
Sci naszych rozméwcow. Zdaje
sobie sprawe, ze czas naszych
rozméw byt ograniczony, ale
mam nadzieje, ze przynajmniegj
w niewielkim stopniu udato sie nam
zmieni¢ poglady na temat stomii
i stomikéw. Jak sie okazafo jest to
ciggle mato znane zagadnienie,
a przeciez, podobnie jak AMA-
ZONKI, STOMICY zyjg obok nas!

Do zobaczenia za rok!
Serdecznie firmie
10

dziekuje

ConvaTec, w szczegolnosci Pani
Monice Przymus, za réznorod-
ne materialy edukacyjne oraz
Kolezankom Pielegniarkom
z QOddziatu Klinicznego Chirurgii
Ogolnej, Gastroenterologicznej
i Kolorektalnej Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 2 w Bydgoszczy za
udostepnienie fantomu tak pomoc-
nego w realizacji zatozonego celu.
Brygida Karasiewicz

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA NZOZ
»ALMACH”

- wiadomosci ogdlne - piele-
gniarska opieka diugoterminowa
w domu chorego

- adresy i telefony wypozyczalni
sprzetu pomocniczego i rehabili-
tacyjnego

- adresy i telefony zaktadéw pie-
legnacyjno — opiekunczych

- adresy i telefony poradni
leczenia  demencji i, choroby
alzheimera i parkinsona

- adresy i telefony agencji opieku-
now

- adresy poradni, telefony lekarzy
specjalistow (neurolog, reuma-
tolog, psychiatra, endokrynolog,
diabetolog, stomatolog) wykonu-
jacych wizyty domowe

- warunki refundacji sprzetu
(t6zka, materace p/odlezynowe,
pampersy itp.)

- diety i sposoby karmienia oséb

starszych

- demonstracja materaca p/odle-
zynowego

- demonstracja ssaka przenosne-
go

- demonstracja toalety przeno-
sSnej

- kompresoterapia — bandazowa-
nie obrzekéw w warunkach do-
mowych — pokaz

- rodzaje opatrunkow i rodzaje ran
- MOPS - propozycje dla oséb
starszych

Bogustawa Hirt-Nowak

KOMISJA DS. PIELEGNIARSTWA
W OCHRONIE ZDROWIA
PRACUJACYCH.

Organizatorzy stanowiska:
- Lux Med. Sp. z o.0.
- Wojewodzki Osrodek Medycyny
Pracy w Bydgoszczy.

Jak co roku nasze stanowisko
cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem. UdostepniliSmy naszym

Gosciom réznorodne informatory
oraz ulotki przedstawiajgce za-
kres ustug $wiadczonych przez
LUX MED. i WOMP. Reklama fir-
my wzmocniona zostata dwoma
atrakcyjnymi filmami o placow-
kach LUX MED. w catym kraju.
Wzorem ubiegtych lat, kolezanki
z WOMP wykonywaty pomiary
tkanki tluszczowej.

Nie zapomniatySmy réwniez
0 najmtodszych: balony stanowi-
ty wiosenny akcent na zachmu-
rzonej Wyspie Mtynskiej.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
odwiedzili nasze stanowisko i za-
praszamy do naszych placéwek.
Iwona Szumacher, Anna Bakow-
ska, Wiestawa Wtodarska

SCHULKE POLSKA SP.Z 0.0.

,Czyste rece plus dla ciebie”
tukasz Bartkowski

SKLEPY MEDYCZNE EU
- Wiestawa i Marek Fasciszewscy

Dziekuje
Pielegniarkom i Potoznym,
Studentom
za udziat w zorganizowaniu
i przeprowadzeniu imprezy
plenerowej dla mieszkancéw.

Sponsorom
Pani Katarzynie Serwinskiej
z TORUNSKICH ZAKEADOW
MATERIALOW
OPATRUNKOWYCH
Panstwu Annie i Norbertowi
Pietrykowskim
z Firmy Vitalabo
— dzieki, ktorym mozna byto
dokonaé¢ pomiaru poziomu
cukru we krwi

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska
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Pierwszy Bieg po Zdrowie z Pielegniarka i Potozna

Odbyt sie w dniu 11 maja
w  godz.14.00-15.00.  Profe-
sjonalng rozgrzewke na Wy-
spie  Mtynskiej poprowadzit
sam Prezes Kujawsko-Pomor-
skiego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki Krzysztof  Wolsztynski.

Start nastgpit o godz. 14.00
z deptaku przy Amfiteatrze.
Trasa — ul. Mennica- ul. Focha- ul.
JagiellohAska —Most Bernardyniski
- Plac Koscieleckich- ul. Magdzii-
skiego, Stary Rynek, ul. Mennica-
Meta- Wyspa Miynska deptak

przy Amfiteatrze

Dystans: ok. 1900 m

Impreza miata charakter rodzin-
ny. W biegu mogt wzigé udziat
kazdy niezaleznie od wieku, przy-
gotowania fizycznego i umiejet-
nosci. Miat charakter symbolicz-
ny, nie byta prowadzona typowa
rywalizacja sportowa z pomia-
rem czasu. Nie zostat wyloniony
oficjalny zwyciezca. Uczestnicy
biegu pokonywali trase dowolng
technikg: bieg, trucht, marsz.
Nie byto na duzo w tym roku,
ale znamienici uczestnicy:

,Nowy szpital w Nakle i Szubinie”
Sp. z 0.0. w Nakle Nad Notecig

4 maja 2013 roku w ,Nowym
Szpitalu w Nakle i Szubinie” sp.
z 0.0. w Nakle nad Notecig odbyto
sie spotkanie z okazji Krajowego
Dnia Potoznej i Miedzynarodowe-
go Dnia Pielegniarki.

W spotkaniu uczestniczyli m.in.
Ewa Kowalska - Przewodnicza-
ca Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy,
Marlena Karwacka - Konsultant
Wojewddzki w Dziedzinie Pie-
legniarstwa  Epidemiologiczne-
go w Bydgoszczy. Po powitaniu

wszystkich  przybytych  przez
prowadzgcg Iwone Jorka gtos
zabrali i zyczenia pielegniarkom
i pofoznym ztozyty: Karolina We-
Ika- Prezes Zarzadu ,Nowy Szpi-
tal w Nakle i Szubinie” sp z 0.0,
Ewa Kowalska Przewodnicza-
ca Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy, Elz-
bieta Lorenc-Naczelna Piele-
gniarka i Tadeusz Sobol -Starosta
Nakielski. Przed wreczeniem na-
grod i podziekowan Zarzadu No-
wego Szpitala w Nakle i Szubinie

Zastepca Prezydenta miasta
Bydgoszczy Jan Szopinski
Prezes Kujawsko - Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki Krzysztof
Wolsztynhski

Pielegniarki i Potozne, Studenci
Kierunku Pielegniarstwo, miesz-
kahcy Bydgoszczy.

Na zakonczenie kazdy z ucze-
stnikdw otrzymat dyplom oraz me-
dal pamigtkowy ufundowany przez
Prezydenta Miasta Bydgoszczy.

ZAPRASZAMY ZA ROK

wszyscy wystuchali prezentacji
na temat zagrozen epidemiolo-
gicznych w szpitalach i skutkéw
takich zakazen, ktérg zaprezen-
towata Marlena Karwacka.
Nagrody i podziekowania z rgk
Karoliny Welka i Jarostawa Gier-
szewskiego otrzymali:

Agnieszka Sikorska, Mariola Jan-
kowska, Grazyna Michalic-Bem-
benek, Dorota Kaczmarek, He-
lena Jeziorska, Bozena Wencka,
Iwona Jorka i Elzbieta Lorenc.

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ

w Bydgoszczy

Miedzynarodowy Dzien Pie-
legniarki i Krajowy Dzien Po-

toznej, uroczyscie obchodzony
w 10 Wojskowym Szpitalu Kii-

nicznym z Poliklinikag SP Z0Z
w Bydgoszczy dnia 10 maja 2013
r. to doskonata okazja dla przy-
pomnienia istoty jak wazng role
pielegniarki i potozne odgrywajg
w $wiecie stuzby zdrowia i w re-
lacjach z pacjentami oraz podzie-
kowania im za codzienng prace
i wysitek. Catos$¢ uroczystosci za-
poczatkowato przywitanie przez
por. mgr piel. lwone Zuczek — Na-
czelng Pielegniarke 10 WSzKzP
SP ZOZ zaproszonych gosci,
wsrod ktérych znalezli sie m.in.
Zbigniew Ostrowski — Wicewo-
jewoda Kujawsko — Pomorski,

ks. biskup Jan Tyrawa — Biskup
Diecezji Bydgoskiej, ks. kan. ptk
Zenon Surma — Dziekan IWSZ
RP, insp. mgr Waldemar Krzyza-
nowski — Komendant Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy,
Ewa Kowalska — Przewodnicza-
ca Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy,
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Wiceprzewodniczgca Okregowe;j
Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy, st. bryg. mgr inz.
Wojciech Gmurczyk — Komen-
dant Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Bydgoszczy, Jacek
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Anhalt — Zastepca Komendanta
Strazy Miejskiej w Bydgoszczy,
kmdr dr n. med. Dariusz Jusz-
czak — Komendant i mgr Jolanta
Skobejko — Naczelna Pielegniar-
ka 7 Szpitala Marynarki Wojennej
z Przychodnig SP ZOZ w Gdan-
sku, por. mgr piel. Anna Nowacka
— Naczelna Pielegniarka Wojsk
Ladowych oraz licznie zgroma-
dzone pielegniarki i potozne 10
Wojskowego Szpitala Kliniczne-
go z Poliklinikg i 1 Wojskowego
Szpitala Polowego. Nastepnie
Pani Porucznik przedstawita hi-
storie pielegniarstwa, po ktérym
miato miejsce wystgpienie ptk dr
n. med. Krzysztofa Kasprzaka —
Komendanta 10 WSzKzP SP ZOZ.
Zgodnie z rozkazem Komendanta
10 WSzKzP SP ZOZ przyznano
nagrody i wyréznienia dla zastu-
zonych pielegniarek i potoznych

naszego Szpitala za:
- spetianie ideatéw pielegniarstwa,
- uzyskanie tytulu pielegniarki
specijalistki,
- uzyskanie tytutu magistra piele-
gniarstwa,
uzyskanie tytutu licencjata piele-
gniarstwa,
- duze zaangazowanie w pracy.
W ciggu ostatniego roku kolejne
pielegniarki i potozne podnio-
sty swoje kwalifikacje. Aktualnie
Szpital zatrudnia 170 pielegniarek
i potoznych specjalistek (30%),
ponad 1/3 catosci zatrudnionych
pielegniarek i potoznych posiada
wyzsze wyksztatcenie medyczne,
kolejne osoby sg w trakcie uzy-
skiwania wyzszych kwalifikaciji
zawodowych.

Program uroczystosci uswiet-
nity takze wystgpienia gosci ho-
norowych — Zbigniewa Ostrow-

skiego, Ewy Kowalskiej, st. bryg.
mgr inz. Wojciecha Gmurczyka,
gen. bryg. dr n. med. Andrzeja
Wisniewskiego oraz emerytowa-
nych potoznych Jadwigi Nicpon
i Anny Wdzigkonskie;.

Uzupetniajgc  program  uro-
czystosci o wartos¢ naukowa,
lic. piel. Bernadetta Licznerska
reprezentujgca Klinike Neurolo-
giczng przedstawita prezentacje
pt. ,Rola pielegniarki w chorobie
Parkinsona”.

Na zakonczenie uroczysto-
8ci wszyscy zgromadzeni mieli
przyjemnos¢ wystuchaé koncertu
w wykonaniu kwintetu Orkiestry
Reprezentacyjnej Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych RP.

Opr. Dorota Celmer, lwona Zucze

Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéw
w Poznaniu imieniem Aliny Pienkowskiej

foto Jagoda Greger

W dniu 7 czerwca uczestni-
czytam w bardzo wzruszajgcej
uroczystosci nadania Osrodkowi
Profilaktyki i Epidemiologii No-
wotworéw w Poznaniu imienia
Aliny Pienkowskiej — pielegniarki
walczgcej o prawa pacjenta, dzia-

12

taczki wolnych zwigzkow zawodo-
wych, bohaterki sierpnia 80.

W siedzibie osrodka odsto-
nieto tablice poswiecong Alinie
Pienkowskiej. Napis na tablicy
z Jej portretem gtosi ,Pamieci
Aliny Pienkowskiej — pielegniarki
dziataczki, opozycyjnej, bohaterki
czasOw pierwszej ,Solidarnosci”
uczestniczki strajku w stoczni
Gdanskiej i Przewodniczgcej
Krajowej Sekcji Stuzby Zdro-
wia ,S” w uznaniu dla jej odwagi
i determinacji w walce o poprawe
warunkéw w stuzbie zdrowia i po-
swiecenia dla pacjentéw, ktérych
dobro stawiata zawsze na pierw-
szym miejscu”.

Odstoniecia tablicy dokonali
zatozyciel i Dyrektor Osrodka dr
Dariusz Godlewski, Marszatek
senatu RP Bogdan Borusewicz —
maz Aliny Pienkowskiej oraz syn
Sebastian Pienkowski.

O naszej Kolezance pielegniarce
pisatam w Biuletynie Nr 4/2012.

Dr Dariusz Godlewski powie-
dziat, ze pracownicy tego osrod-
ka swojg prace postrzegajg jako
stuzbe, dlatego wybrali Aline Pien-

uczestnicy uroczystosci
foto Krzysztof Tenerowicz

kowskg na patronke. Przy okaziji
odstoniecia promowano ksigzke
»Alina Pienkowska. Mito$¢ w cie-
niu polityki” — autorstwa Barbary
Szczeputy.
W uroczysto$ci wzieli tez udziat
przyjaciele i byli dziatacze NSZZ
»> stuzby zdrowia z catej Polski.
Byta to mita okazja do spotkania
sie, rozmow, wspomnien, ale row-
niez wymiany pogladow na temat
Ztej sytuacji w ochronie zdrowia.

Ewa Kowalska
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Zarzadzanie czy Przywodztwo

»Zarzadzanie to administracja,
podczas gdy przywdédztwo
to wizja, strategia i motywacja.”

Russel E. Palmer

Kazdy szef z definicji zarzadza,
jednak nie kazdy sprawdza sie
jako przywoddca. Przywddztwo to
bycie liderem, osobg z charyzma,
za ktorg idg inni, ktéra motywu-
je ich do dziatania, prowadzi ku
pozytywnym zmianom, inspiruje
i sprawia, ze rosng w site i sie roz-
wijajg. To bardzo trudne zadanie
wymagajgce umiejetnosci psy-
chologicznych, komunikacyjnych
i negocjacyjnych — trzeba bo-
wiem pogodzi¢ interesy zarzadu
Z interesami pracownikéw, umieé
wykrzesaé ich potencjat, tak by
firma na tym zyskata. a pracownik
jednoczesnie czut satysfakcje. In-
nymi stowy — nakarmic wilka tak,
aby on byt syty, a owca cata i za-
dowolona.

CO ZATEM MOZNA
I NALEZY ZROBIC?

1. Doceniaji naucz sie chwali¢ - dzie-
ki pozytywnym opiniom wzrasta-
my, bo wzrasta nasza samoocena
i pewnosc¢ siebie; ludzie potrzebujg
pozytywnych wzmochien.

2. Konstruktywnie przekazuj kry-
tyke - umiejetna, konstruktywna
krytyka pozwala dowiedzie¢ sie,
co wykonujemy Zle i jak mozna
robi¢ to lepiej.

3.Badz bezposrednim  Zro-
dtem informacji - niech pracow-
nicy bedg dobrze i na bieza-
co poinformowani — od Ciebie.

4.Badz empatyczny- naucz sie
stucha¢ podwtadnych, rozmawiaj z
nimi o ich problemach, zrozum ich
punkt widzenia, ,wejdz w ich buty” .
5.Jasno okreslaj wymagania -
lider oprécz tego, ze jest wyrozu-
miaty, jest rowniez wymagajgcy.
6. Sprawuj kontrole - lider musi
umie¢ panowaé nad sytuacja, bo
inaczej powstanie chaos; kontrola
to bycie zorientowanym, w tym co
dzieje sie wokot.

7.Badz ekspertem, autorytetem-
niech pracownicy majg Cie za
wzor godny nasladowania.
8.Badz ,réwny’- nie wywyzszaj
sie ze swojg wladzg, nie bgdz nie-
dostepny, wprowadzaj swobodng,
pogodng atmosfere.

9.Badz odwazny- — nie zastra-
szaj, lecz wspieraj.

10. Poméz pracownikom sie
realizowac- kazdy ma jakis talent,
jakies atuty; pomoz je odkry¢ i wy-
korzystac.

Pamietaj, ze jezeli jestes lide-
rem — to w gtdbwnej mierze od
Ciebie zalezy, czy bedziesz miat
zmotywowanych, ambitnych, za-
dowolonych pracownikéw czy
sfrustrowanych, znudzonych
i wypalonych. Sita oddziatywania
lidera tkwi nie tyle w posiadaniu
formalnej wtadzy, ile w umiejetno-
Sciach tworzenia wizji, skupiania
ludzi, ich inspirowania, motywo-
wania do wprowadzania zmian,
pomagania w znalezieniu celéw
i pobudek do dziatania.
Wspotczesnie jest preferowana
koncepcja przywoddcy transforma-

cyjnego, to znaczy wprowadza-
jacego zmiany nawet w bardzo
trudnych warunkach, w okresie
kryzysu, ponoszenia strat przez
firme i minimalizowania jej zna-
czenia na konkurencyjnym rynku.
Przywddca, ktory famie stereoty-
py, jest kreatywny, petny entuzja-
zmu, radosci tworzenia, odporny
na stres, wprowadza zmiany wa-
runkujgce zwarcie luki miedzy wi-
Zjg a stanem dzisiejszym, szanuje
wartosci, ktére tworzg kreowang
przez niego misje.

Oczekiwania srodowiska pie-
legniarek i potoznych sg ogrom-
ne. Mata obsada dyzuréw, niska
ptaca, wzrost obowigzkow bez
wzrostu wynagrodzenia, redukcja
pensiji, brak poczucia stabilnosci
zawodowej dziata bardzo demo-
tywujgco. To trudny czas. Wyma-
ga jednosci i lojalnosci. Nie moze-
my sie poddawac ani zatrzymac.
Skuteczni liderzy warunkujg roz-
woj, ale nie dokonajg niczego bez
wsparcia i zaangazowania srodo-
wiska. Sg potrzebni, podobnie jak
mentorzy i autorytety.

Z pozdrowieniami

Mirostawa Ziotkowska

Szpital Uniwersytecki nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Pismiennictwo:

1. Russel E. Palmer: Przywddz-
two doskonate, Oficyna a Wolters
Kluwer business, Krakow 2010.

2. Michael Ward: 50 najwazniej-
szych probleméw zarzgdzania,
Wyd. Profesjonalnej Szkoty Biz-
nesu, Krakow 1997.

Trzecia edycja Dnia Dawcy Szpiku i Komérek Macierzystych

pod hastem
»Studenci wspdlnie
przeciw biataczce”

Dla chorych na biataczke prze-
szczep szpiku od niespokrew-
nionego dawcy to czesto jedy-
na, ostatnia szansa na zycie.
W Polsce niestety lista dawcow,
w poréwnaniu do innych panstw,
jest wcigz bardzo krétka ale po-
wieksza sie z dnia na dzien.
W medycynie funkcjonujg dwie
metody poboru macierzystych ko-

morek krwiotwdrczych. Pierwsza
(rzadko wykorzystywana)

— to pobranie szpiku kostnego
z talerza kosci biodrowej, wy-
konywane w znieczuleniu ogol-
nym. Druga, wykorzystywana az
w 80% przypadkéw, to pobranie
komoérek z krwi obwodowej (jak
przy standardowym pobraniu krwi
z zyly zlokalizowanej w zgieciu
tokciowym) metoda separacii.
Akcja odbyta sie: 17 kwietnia
2013r. w auli A'i B (budynek A,
pietro 1) Collegium Medicum przy

ul. Jagiellonskiej 13 w Bydgosz-
czy w godzinach od 10 do 17.00

Krew pobieraty Pielegniarki
i Ratowniczki Medyczneze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A.
Jurasza Sternal Barbara, Szy-
manska Matgorzata, Kotota Bo-
gumita, Wiodarczak Marzena,
Skrochocka Anna, Kaczmarek
Klaudia, Stanula Anna, Dobosz
Danuta, Pachla Alicja, Czu-
backa Dorota, Nowak Barbara,
Stefaniak - Gromadka Wiestawa
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W dniu 20 kwietnia br. na za-
proszenie Prezesa N ZOZ Sana-
torium Energetyk Marka Cackow-
skiego, wraz z Przewodniczgca
ORPiP Ewg Kowalskg miatam
zaszczyt uczestniczy¢é w uroczy-
stych obchodach zwigzanych
z Jubileuszem 50 Urodzin Sana-
torium Energetyk w Inowroctawiu.
Duzo sie dziato

Pracownicy placowki zadbali
o wiele atrakcji zaréwno dla doro-
stych jak i dla dzieci.

Te urodziny mialy prawdziwie ro-
dzinny charakter, kazdy znalazt
cos$ dla siebie. Mozna byto zapi-
sa¢ sie na darmowe konsultacje
lekarskie, zabiegi, wzig¢ udziat w

Jubileusz 50 Urodzin Sanatorium Energetyk

konkursach, dzieci bawity sie na
placach zabaw, byfta kuchnia ku-
jawska i dobra muzyka.

Prezes placéwki dla zaproszo-
nych gosci, wsrod ktorych byli
Prezydent Miasta Inowroctawia
Ryszard Brejza, pierwszy dyrek-
tor Sanatorium Energetyk Witold
Mitosz oraz wielu innych znakomi-
tych gosci, przewidziat zwiedza-
nie kompleksu uzdrowiskowego.
Przewodnikiem zwiedzania byta
Pani Elzbieta Kawczynska, ktora
zna te placéwke od podszewki.
Wyposazenie tego osrodka i ja-
koS¢ ustug jest tu na najwyzszym
poziomie.

W imieniu ORPIP, Przewodniczgca

ztozyta gratulacje Przetozonej Pie-
legniarek Pani Anecie Madrzyn-
skiej, Panu Prezesowi Markowi
Cackowskiemu i Pani doktor Be-
acie Nowak-Dragan zyczac dal-
szych sukces6w na rzecz rozwoju
sanatorium dla dobra kuracjuszy
i pracownikow.

Katarzyna Florek

XXI Ogélnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK
w Focus Mall w Bydgoszczy 11 Maj 2013r.

Na zaproszenie organizatoréw
Okregowa Izba Pielegniarek i Po-
toznych wigczyta sie w program
imprezy

SZPITAL UNIWERSYTECKI

NR 2 im. dr J. Biziela
.Zapobieganie chorobom za-

krzepowym - Pamietaj! lepiej za-

pobiegac niz leczyc”

- jak ustrzec sie przed chorobom

zakrzepowym

- zapobieganie.

.Bezpieczne uzywanie lekow

przeciwkrzepliwych”

-pomiar cisnienia, pomiar tetna

na konczynach dolnych, wyroby

uciskowe,

Pielegniarki:Aleksandra

Kaszuba, Violetta Raunest,

Jolanta Pliszczynska
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STUDENCI COLLEGIUM
MEDICUM KIERUNEK
PIELEGNIARSTWO

Pomiar cisnienia tetniczego krwi,
pomiar BMI,

badanie ostrosci wzroku.
Rozdawanie ulotek dotyczgcych
promocji zdrowia psychicznego.
Opiekun Aldona Kubica

Dziekuje
Pielegniarkom i Studentom
za udziat w zorganizowaniu
i przeprowadzeniu imprezy

plenerowej dla mieszkancow.

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska

& | ol

¥ | mistrrostwa pieresze] pomocy

POLSKI CZERWONY KRZY2
KOPOMORSK) ODOZIAL CRREGOWY W BYDGOSZCZY,

' PODZIEKOWANIE

OKREGOWE. IZBIE PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY

ZA PRIYJECIE ZAPROSTE KIA DO WEPCOLORGANIZADANANS,
ETAPU WOUEWOOZRIEGD

0 GGOLROPOLSKICH MESTRIOSTW MERWSTE) POMOTY PCH
W FOCUS MALL W BYDGOSZCIY
w daly 11 maj 2013

NA ZAPOGIEGANE CHORDEOM U G
PROMOCIE JORDWEGO STYLU IYCUA

WAMY NADDESE. ZE PODEMUAL KOLESNE ZADANLA W ZAKRESE
POULARYZAL)| ZASAD UDZIE LAKEA PRERWSIE) POMOCY BEDDEMY MOGLI
LICIYE WA FANSTING WEPARCIE | ZROZUMIENIE RASTYCH POTRZER.

5
- v

oz, 96,08 2013 J.‘VFL’.

Festyn Ekologiczny na Bloniu

18 maja na bydgoskim Btoniu
odbyt sie kolejny Festyn Eko-
logiczny zorganizowany
przez Urzad Miasta Bydgoszczy
oraz tamtejszg Rade Osiedla.
Festyn miat charakter eduka-
cyjny, a jego tematem przewod-
nim w tym roku byty nowe zasady

gospodarowania odpadami na te-
renie miasta.

Na zaproszenie Rady Osiedla
Btonie Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Potoznych wigczyta sie do
programu festynu.
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STUDENCI COLLEGIUM
MEDICUM KIERUNEK
POLOZNICTWO

-pomiary cisnienia krwi

i poziomu cukru

-edukacja w zakresie
prozdrowotnego stylu zycia

- pomiary masy ciata i wskaznika
BMI

Opiekunowie — Anna Andruszkie-
wicz i Halina Idczak

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
-pomiary cisnienia krwi i poziomu
cukru

-edukacja w zakresie prozdro-
wotnego stylu zycia

Btonie ma 50 lat!

Dziekuje
Pielegniarkom, Studentom oraz ich opiekunom ktérzy wzieli
czynny udziat w zorganizowaniu i przeprowadzeniu akcji
profilaktycznej dla mieszkancéw naszego miasta
oraz sponsorowi
Firmie Vitalabo Anna i Norbert Pietrykowscy
dzieki, ktérym mozna byto
dokona¢ pomiaru poziomu cukru we krwi

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska

wstepy muzyczne, taneczne oraz
ustyszeé gtosy dzieci, mieszkan-
cow Btonia i dziataczy.

Urodziny Btonia byty pikni-
kiem rodzinnym, gdzie roz-
rywke zapewniano i matym,
i tym dorostym stuchaczom.

Impreza miata rowniez na celu
dziatania prewencyjne. W przygo-

, ) towanych namiocie pielegniarki

Mineto pot wieku, od kiedy
osiedle Btonie zawitato na mapie
Bydgoszczy.

Urodziny mieszkancy sSwieto-
wali15i16 czerwca. Wtych dniach
na skwerze im. Wtadystawa Du-

narowskiego, na rozstawionej
scenie, mozna bylo podziwiaé

Projekt Leonardo

Po raz kolejny w dniach 24.06-
26.06.2013 r. doszto do spotka-
nia partnerow projektu Leonardo.
Tym razem miejscem spotkania
byta Bydgoszcz.

Dzien pierwszy-24.06.2013

Po przyjezdzie z lotniska Oke-
cie do Bydgoszczy i zakwaterowa-
niu w Hotelu Brda naszych gosci
z Belgii i Wegier, nastgpito oficjal-

i potozne edukowaty mieszkan-
cow i wdrazaty profilaktyke zdro-
wotng w zakresie min: kontroli
cisnienia krwi, poziomu glukozy
we krwi, porad w zakresie diety,
zdrowego stylu zycia. Czas upty-
nat w mitej atmosferze i miejmy
nadzieje, ze przedsiewziecie
spehnito oczekiwania srodowiska.

ne przywitanie i wprowadzenie
w tematyke szkolenia.

W imieniu OIPiP gosci przywi-
tata przewodniczagca Ewa Kowal-
ska, ktéra w skrocie przedstawita
historie powstania Samorzadu
Pielegniarek i Potoznych.

Dzien drugi — 25.06.2013
To byt bardzo pracowity dzien.
Rano nasi zagraniczni partnerzy

Dziekuje
Pielegniarkom i Potoznym,
ktérzy wzieli czynny udziat

W zorganizowaniu i przeprowa-
dzeniu akcji profilaktycznej dla
mieszkancow naszego miasta
oraz sponsorowi
Firmie Vitalabo -

Anna i Norbert Pietrykowscy
dzieki, ktorym mozna byto
dokona¢ pomiaru poziomu

cukru we krwi

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska

zostali podzieleni na dwie grupy.
Pierwsza grupa pojechata do Ino-
wroctawia i tam w towarzystwie
personelu pielegniarskiego sto-
warzyszenia Flandria mogta zo-
baczy¢ jak wyglada opieka nad
obtoznie chorymi przebywajgcymi
w domu. Druga za$ grupa réw-
niez w towarzystwie personelu
pielegniarskiego Hospicjum im.
Jerzego Popietuszki mogta zoba-
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czyC jak wyglada opieka
paliatywna w domu chorego na
terenie Bydgoszczy.

W godzinach popotudnio-
wych wszyscy spotkalismy sie
w siedzibie OIPIP przy ulicy
T.Kosciuszki. Tutaj zapoznaliSmy
naszych partnerow z systemem
zdrowotnym w Polsce i syste-
mem opieki dtugoterminowe.
Prezentacji tematéw dokonali
dr Anna Andruszkiewicz,
mgr Agata Kosobudzka
i mgr Monika Konopa.

Trzeci dzien - 26.06.2013
To juz ostatni dzien naszych
wspolnych warsztatow. Zajecia
rozpoczelismy o godz. 9,00
w sali Wrzosowej Hotelu Brda.
ZapoznaliSmy naszych partneréw

z systemem ksztatcenia piele-
gniarek w Polsce (prezentacja
tematu — dr Anna Andruszkiewicz
i mgr Agata Kosobudzka)oraz
z zintegrowang opiekg domowg
nad pacjentem dtugoterminowo
chorym i niesamodzielnym
(prezentacja tematu mgr Monika
Konopka). Przedstawiciel zespo-
tu naukowego Politechniki Gdan-
skiej zaprezentowat zdobycze
techniczne w zakresie moni-
torowania pacjenta w domu,
ktére spotkaly sie z duzym
zainteresowaniem naszych zagra-
nicznych partneréw. Po przerwie
catg grupg przemiescilismy sie do
Hospicjum im. Jerzego Popietuszki.

' b Tutaj dokonano podziatu na dwie

grupy aby uczestniczy¢ w warsz-
tatach na temat ,komunikacji
z pacjentami i bliskimi u kresu
zycia (prezentacja mgr Bogumita
Zgorzelak i Tomasz Zawadzki)
oraz komunikacja z pacjentem
i rodzinami — symulacja staro-
sci (prezentacja mgr psychologii
Paulina Turkiewicz). O©godz.17.00
nasi partnerzy wraz z przedstawi-
cielami OIPiP i Flandrii udali sie do
Inowroctawia gdzie uczestni-
czyli w uroczystosci wmurowa-
nia kamienia wegielnego pod
budowe siedziby Flandrii.

Po powrocie wieczorem spo-
tkaliSmy sie z uczestnikami pro-
jektu Leonardo w Restauraciji
Ratuszowa napozegnalnejkolacji.

Dzien czwarty 27.06.2013
Mielismy okazje uczestniczyé

w konferencji z udziatem Pana

Jo Vandeurzena Flamandzkiego

Ministra  Polityki  Spotecznej
Zdrowia i Rodziny na temat
,Opieki nad osobami starszymi
i opieki domowej w Polsce i we
Flandrii” zorganizowanej przez
przedstawicielstwo Flandrii przy
Ambasadzie Belgii w Polsce
w Scistej wspotpracy z Kujaw-
sko - Pomorskim Urzedem
Wojewddzkim i Urzedem Mar-
szatkowskim. Konferencja odbyta
sie w Operze Nova.

Grazyna Krzeminska

KARL LANDSTEINER (1868 — 1943) urodzit si¢ 14 czerwca 1868 roku w Baden.
Byt Austriackim biologiem i fizykiem. W 1901 roku odkryt, ze w krwinkach czerwo-
nych wystepujg dwa antygeny, ktére warunkujg zjawisko aglutynacji (zlepiania sie
krwinek) w zetknieciu z krwinkami o odmiennej strukturze antygenowej. Na podsta-
wie tych obserwacji wyrdznit trzy grupy krwi, za co otrzymat w 1930 roku nagrode
Nobla. Wraz z Alexandrem S. Wienerem zidentyfikowat czynnik Rh, co umozliwito
transfuzje krwi bez narazania zycia pacjenta. Wraz z Constantinem Levaditi i Erwi-

nem Popperem odkryt wirusa polio w 1909 roku. W 1946 roku, posmiertnie nagro-

dzony nagrodg Lasker i do dzi$ jest rozpoznawalny jako ojciec transfuzji.

16
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14 czerwca - Swiatowy Dzien Honorowego Dawcy Krwi

ustanowiony zostatw 1988 r. przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia,
upamietniajgc  urodziny Karla
Landsteinera.

Dzien ten zostat ustanowiony
w celu uswiadomienia ludziom
na catym swiecie jak bardzo jest
potrzebna krew oraz w celu po-
dziekowania Honorowym Daw-
com krwi, ktérzy dobrowolne
i nieodptatne ratujg innym lu-

dziom zycie. Z tej to okazji Kujaw-

22 czerwca 2013r odbyta sie
kolejna edycja Dni Szwederowa
tradycyjnie na terenie osiedla przy
ul. Zapolskiej (miedzy SP nr 63
i Przedszkolem nr 66)

- pod hastem ,W zdrowym ciele
zdrowy duch - nie jedzmy za
dwéch”.

Podczas imprezy pielegniarki
dokonywaty pomiaru poziomu cu-
kru, we krwi , pomiaru cisnienia.
Edukowaty pacjentéw w zakresie
zdrowego stylu zycia. Dopisata

sko - Pomorski Oddziat Okregowy
PCK zorganizowat VI edycje
Ogolnopolskiej Akcji honorowe-
go krwiodawstwa pod hastem
»Zbieramy krew dla Polski z Grupg
Muszkieterow” 15 czerwca przy
na placu przy Intermarche w Byd-
goszczy pobierano krew w am-
bulansie, dokonywano pomia-
réw cisnienia i poziomu cukru we
krwi oraz odbywaty sie konkursy
dla dzieci z nagrodami, upominki
dla HDK.

pogoda, jak rowniez mieszkancy
Szwederowa i okolic.

Dziekuje
Marii Jedraszak
i Maciejowi Grzybowskiemu
za czynny udziat w imprezie
oraz sponsorowi
Firmie Vitalabo
Annai Norbert Pietrykowscy
dzieki, ktorym mozna bylo
dokona¢ pomiaru poziomu
cukru we Krwi

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska

Dziekuje
Pielegniarkom i Poloznym,
ktore wzieli czynny udziat
w imprezie oraz sponsorowi
Firmie Vitalabo
Annai Norbert Pietrykowscy
dzieki, ktbrym mozna byto
dokona¢ pomiaru poziomu
cukru we Krwi

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska

Akcja ,,Bezpieczna mama - bezpieczne dziecko"

26 maja, w Dniu Swieta Matki,
na terenie Centrum Handlowego
"Focus Mall" w Bydgoszczy,
odbyta sie akcja pod hastem:
"Bezpieczna Mama - Bezpiecz-
ne Dziecko" organizowana przez

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr
J. Biziela. Juz po raz trzeci pro-
mowano Klinike Potoznictwa,
Chorob Kobiecych i Ginekologii

Onkologicznej. Akcje skierowa-
no do kobiet planujgcych cigze,

oczekujgcych dziecka oraz mto-
dych mam. Panie podczas spo-
tkania ze specjalistami Kiliniki
Potoznictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej oraz
Oddziatu Klinicznego Noworod-
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kéw, Wczesniakéw z Intensywng
Terapia Noworodka mialy oka-
zje uzyska¢ wiele cennych rad
dotyczgcych zwiekszenia bez-
pieczenstwa podczas cigzy, bez-
piecznego porodu, jak rowniez
dowiadywaty sie jakie mozliwo-
Sci stwarza obecna medycyna
w przypadku jakichkolwiek zagro-
zen dla kobiety i dziecka w okre-
sie cigzy i potogu.

W specjalnie rozstawionym na-
miocie medycznym, chetnym pa-
niom w cigzy, lekarze wykonywali
badanie USG.

,Serdeczne podziekowania
sktadam catemu personelowi
medycznemu, a w szczegolnosci
Paniom Potoznym, za troskliwg,
fachowg i ,super” opieke, zaanga-
Zowanie i okazanie wielkiego ser-
ca pacjentkom przebywajgcym na
Oddziale Ginekologicznym. Od-
dziat ten mozna poréwnac do Kli-
niki w Le$nej Gorze. Czutam sig
podczas mojego pobytu bardzo
komfortowo, niczym w warunkach
domowych. Za zaangaZowanie
serdecznie dziekuje, spogladajgc
na u$miech i mite twarze potoz-
nych — mniej bolafo." Pacjentka

L,Pragne serdecznie podzieko-
wac wspaniatym Paniom Pofoz-
nym, ktore jak Aniotki wlatywaty
w nocy do sali, aby sprawdzic,
komu udzielic pomocy i ulzyc
w cierpieniu. Wielkie serca. Jest to
tak wazne dla cierpigcego cztowie-
ka. Opieka wspaniata. Atmosfera
domowa. CzySciutko, cichutko.
Te chwile zostang w pamieci na
dtugie lata. Dziekuje catemu per-
sonelowi, ktory zastuguje na wiel-
kie stowa uznania."

Z powazaniem G. K.

Oto dwie wybrane opinie. Nic
doda¢ nic ujgé. W taki sposob
pacjentki opisujg moje potozne.

18

Réwniez Potozne braty udziat
w tej akcji - mierzyty poziom cukru
we krwi, ci$nienie krwi, edukowaty
mamy jak prawidtowo pielegno-
waé dziecko i jak udzieli¢ pierw-
szej pomocy przedmedycznej no-
worodkom, niemowletom i matym
dzieciom. Mozna bylo obejrze¢
z bliska inkubator i dowiedziec¢ sie
wszystkiego o jego dziataniu.

Potozne, ktore braty czynny
udziat w akciji:

Zofia Tomaszewska

Dorota Patggiewicz,

Lidia Gronowska oraz menedzer

Kliniki mgr Ewa Dzikowska,
doradca laktacyjny

mgr Halina Gorzelak

wraz z potozng koordynujgca
Katarzyng Barszczyk

Potozne z Nowego Szpitala w Nakle

Pracujemy w dziewiecioosobo-
wym zespole. Wzajemnie sie uzu-
petniamy, rozumiemy bez dwéch
zadan. To jest zgrany zespot.
Jestesmy takie, dlatego ze duzo
przesztysmy. Z niejednego pieca
chleb sie jadto i niejedno przezyto.

To my jestesmy dla kobiety
opiekunkami jej zdrowia, spra-
wujemy opieke od narodzin do
starosci. Znamy doskonale jej
psychike, wiemy, jakie zmiany
zachodzg w organizmie zaréwno
wtedy jak nosi dziecko jak i wtedy,
gdy wchodzi w okres dojrzewania
czy przekwitania. Nie traktujemy
swoich podopiecznych przedmio-
towo, lecz na zasadzie przyjazni
i partnerstwa opieramy swoje

kontakty z nimi. Kazda z nas czu-
je powotanie i kazda potrafi prze-
tamacé bariery, ktére nie raz dzielg
ja z pacjentka. Pacjentka chetniej
otwiera sie przed potozng i oddaje
w jej rece stan swojego zdrowia.
Walory wewnetrzne, ktore posia-
dajg moje kolezanki sprawiaja,
iz spetniajg waznag role, wiele waz-
nych zadan wykonujg same, pla-
nujg i realizujg proces pielegno-
wania, samodzielnie podejmujgc
mnéstwo decyzji. To dzigki naszej
opiece polegajgcej na wsparciu,
pomocy, dodaniu wiary we wia-
sne sity, powraca kobiecie chec¢
do zycia i walki o ,lepsze jutro”
w najciezszych dla niej okresach
zycia.
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Czesto styszymy idgc ulicg
,Dzien dobry Pani” nie mozemy
skojarzy¢ skad tg kobiete znamy,
»10 Pani byta przy mnie jak rodzi-
tam, pomogta mi Pani”, albo ,To
Pani sie mng opiekowata po ope-
racji. Pamietam Panig doskonale”

Nasze osiggniecia to:
Wyroznienie w 14 edycji konkursu
.Ztoty Stetoskop 2005” o miano
Najlepszego oddziatu Szpitalnego
Wojewddztwa Kujawsko - Pomor-
skiego.

Posiadamy Certyfikat ,Szpital

bez bodlu”, oraz Certyfikat 1ISO
9001:2008

Prowadzimy edukacje kobiet
ciezarnych dotyczacg Karmienia
piersig, oraz Przyszpitalng Szkote
Rodzenia. Grazyna, Renia, lwo-
na, Terenia, Roma, Gosia, Dan-
ka, Dorota, Marzena, oraz nasza
Wandzia z Por. ,K” to nasz ze-
spot. W zawodzie przepracowaty-
Smy kazda z nas ponad
20 lat. Wszystkie rozpoczety pra-
ce zawodowg na Sali Porodowej,

a po latach zdobytych dos$wiad-
czen przeszty na Ginekologie.

Pomimo tego, iz pracuje-
my razem, lubimy spotykac sie
dodatkowo na gruncie towarzy-
skim w gronie oczywiscie samych
kobiet. Pamietam, miatam pro-
blem, otworzytam sie, pomogty mi,
pocieszyty, sprawity, ze mogtam
dalej zy¢, normalnie pracowad,
nigdy tego nie zapomne.

Oddziatowa Marzena Radtke

Warsztaty edukacyjne dla Pielegniarek i Potoznych

ne, interesujgce materiaty Do zobaczenia po wakacjach

"

Family Service
PELARG®S

gf‘%‘

&)
22.05.2013

1. Rany i odparzenia — pielegna-
cja i leczenie (noworodek, nie-
mowle)

Wszystkie uczestniczki otrzy-
maly: certyfikat uczestnictwa w
spotkaniach, skrypty tematycz-

an

promocyjne. W przerwie
pomiedzy wyktadami firma
Pelargos zaprosita na po-
czestunek.

Czitowiek To Najwieksza Inwestycja

CIECHOCINEK

Kujawsko - Patuckie Centrum
Ekonomii Spofecznej pod ta-
kim wiasnie hastem organizuje
cykl szkolenn skierowanych mie-
dzy innymi do osob pracujgcych
w podmiotach ekonomii spo-
tecznej wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego zainteresowanych
wzmochieniem  bgdz  posze-
rzeniem posiadanego poziomu
wiedzy i umiejetnosci z réznych
dziedzin zycia. Wspétpraca Okre-
gowejlzby PielegniarekiPotoznych
w Bydgoszczy z Wyzszg Szkotg
Gospodarki (wspoétorganizatorem
projektu) zaowocowata uczestnic-
twem w szkoleniach grupy piele-
gniarek i potoznych z wojewddz-

twa kujawsko-pomorskiego.
LZarzgdzanie Kapitatem Ludz-
kim w PES” to temat szkolenia
ktore odbyto sie w dniach
23 i 24 luty 2013r. Organizator
na miejsce szkolenia wybrat Ho-
tel Targon w Ciechocinku. Tre-
nerem szkolenia byta pani dr
Joanna Niezurawska. Pierwszy
dzieh szkolenia to gtownie wy-
klady. Prowadzaca szkolenie
przyblizyta uczestnikom pojecie
ekonomii spotecznej, obszary
zarzadzania zasobami ludzkimi.
Po prezentacji na temat identyfi-
kacji instrumentéw motywowania,
uczestnicy przy uzyciu specjal-
nego kwestionariusza zmierzyli
swoj poziom motywacji osiggniec.
Wypadto raczej ,blado”. Okazato

o™ n P
g

sie bowiem, ze najwiekszg grupe
stanowig osoby, ktére wolg reali-
zowac czynnos$ci znane i niezbyt
skomplikowane, nie preferujg
zbyt ambitnych zadan. Szkolenie
tego dnia zakonczyty warsztaty z
procesu rekrutacji pracownikow.
Czas wolny przeznaczyliSmy na
spacer po zimnym tego dnia Cie-
chocinku. Nieczynne zimg Teznie
nie zachwycaty ale Fontanna na
Parterach Hellwiga (obecnie naj-
nowsza i najbardziej popularna
atrakcja w Ciechocinku) budzita
zaciekawienie. Przesztysmy
stynnym ciechocifskim depta-
kiem aby jg zobaczy¢. Fontanna
w okresie jesienno-zimowym ze
wzgledu na obnizong tempera-
ture powietrza jest wytgczona.
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W miejscu dotgd sptywajgcej
wody, zostata usytuowana ilumi-
nacja swietlna, ktéra swoim wy-
gladem przypomina wyrzucang
przez fontanne wode. Organiza-
torzy szkolenia zadbali o to aby
uczestnicy mogli spotka¢ sie na
wspolnej kolacji i przy muzyce” na
Zywo” spedzi¢ mito czas. Znalez-
li sie tez chetni do skorzystania
z udostepnionej przez gospoda-
rzy sauny i jacuzzi.

Drugi dzien szkolenia poswie-
cony byt takim tematom jak:
techniki autoprezentacji i style
kierowania w zespole. Szkolenie
zakohczyto sie rozdaniem dy-
ploméw. Serdecznie dziekujemy
OIPIP w Bydgoszczy za stwo-
rzenie mozliwoéci uczestnictwa
w szkoleniu. Prosimy réwniez
o0 dostep do tego typu szkolen
w przysztosci. Stuzg one integracji
Ssrodowiska, pozwalajg na wymia-
ne doswiadczen zawodowych ale
jest to rowniez czas relaksu i za-
bawy bo przeciez nie tylko praca
jest wazna. Pozdrawiam wszyst-
kich uczestnikow szkolenia. Mito
mi byto poznaé kolezanki i kolege

z Wioctawka, kolezanki ze Swie-
cia, z bydgoskiego ,Jurasza”, Wo-
jewodzkiego Szpitala Dzieciecego
w Bydgoszczy i innych placowek.

Grazyna Adrych

INOWROCLAW

Zgodnie z najnowszymi tren-
dami, ze cziowiek to najlepsza
Inwestycja, lzby Pielegniarskie
z Bydgoszczy przy wspotpracy
z Wyzszg Szkotg Gospodarki
w Bydgoszczy, zrealizowaly pro-
jekt wspétfinansowany przez Unie
Europejskg w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego
i w dniach 23.02.-24.02.2013 r.
w Inowroctawiu, w Sanatorium
Medical Spa, zorganizowane zo-
stato szkolenie dla Pielegniarek
i Potoznych. Tematem przewod-
nim byta ,Diagnoza strategicz-
na przedsiebiorstw spotecznych
i podstawy marketingu. Negocjacje.”
We wspétczesnym Swiecie ne-
gocjacje stajg sie podstawowym
elementem regulujgcym relacje
ekonomiczne i spoteczne. Naj-
bardziej klasyczny przyktad to

negocjacje handlowe — dotycza-
ce rozméw zwigzanych z sytu-
acjami kupna i sprzedazy. Choé¢
czesto sytuacje te postrzegane
sq tylko przez pryzmat usta-
lania ceny, to rownie waznymi
czynnikami sg potrzeby i warto-
sci, ktére negocjujgcy poprzez
te transakcje chcg zrealizowac.
Podczas szkolenia uczestnicy,
jako osoby, ktére w przysztosci
bedg realizowa¢ profesjonalng
obstuge klienta, uczyty sie naby-
wania umiejetnosci negocjacyj-
nych, ktére pozwolg im skutecznie
i elastycznie reprezentowac inte-
resy firmy i dawac jednoczesnie
maksimum satysfakciji klientowi.

Celem szkolenia byto samo-
poznanie wtasnych umiejetnosci,
predyspozycji i doswiadczenia
negocjacyjnego. Szkolenie odby-
wato sie w formie treningu nego-
cjacyjnego (80%), gdzie poszcze-
golne zagadnienia poprzedzone
byty wprowadzeniem teoretycz-
nym (20%) oraz uzupetnione ma-
teriatami pomocniczymi.

Szkolenie zaplanowane byto na
2 dni. Program kursu obej

Doskonalenie umiejetnosci spotecznych niezbednych w kontakcie
z pacjentem i jego rodzing dla Pielegniarek i Poloznych.

Grupa 7

termin26.01.2013r.—12.05.2013r.

Uczestnicy: Barczuk Barbara,
Bobala Grazyna, Brzozowska
Elzbieta, Dudek Bernadeta,
Gockowiak Maria, Kremplewska
Hanna, Lejen Wiestawa,
Markowska Jolanta, Mezydto
Halina, Sadowska Elzbieta,
Traczyk Matgorzata

Grupa 8

termin 02.02.2013r. —19.05.2013r.
Uczestnicy: Bgkowska Anna,
Byczynska Elzbieta, Grzeca
Barbara, Jankowska Stanistawa,
Pawlisz Hanna, Pipowska
Renata, Sikorska Elzbieta,
Sosnowy lwona, Talaska Bozena,
Wojdylak Elzbieta
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Kurs Specjalistyczny KTG

Dnia 12.06.2013r.zakonhczyt sie
egzaminem kurs specjalistyczny
dla potoznych. Kurs ukonczyty
nastepujace potozne:
Ciechanowska Katarzyna,

Dobek Alina, Gill-Paczos Ewa,
Gtowacka Halina, Karnowska
Justyna, Kawka Ewa
Kitkowska Alina, Kowalska
Matgorzata, Kreczmanska

Grazyna, Kuchta Matgorzata,
Michlic-Bembenek Grazyna,
Robétka Grazyna, Ruczkowska
Gabriela, Rubczak Katarzyna,
Smerdka Agnieszka,
Sochowska-Rusak Dorota,
Syrocka Alicja, Tuczynska Ma-
ria, Wenecka Bozena,

Zywica Matgorzata

Tekst,foto Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Postepy w pulmonologii. Wspoéiczesna opieka nad pacjentem
ze schorzeniem uktadu oddechowego

W dniach 20-21oraz 27- 28
maja 2013 roku odbyta sie kolejna
edycja kursu w zakresie pulmo-
nologii — Postepy w pulmonologii.
Wspoditczesna opieka nad pacjen-
tem ze schorzeniem uktadu odde-

chowego.
Zostat on zorganizowany przez
Okregowg Izbe Pielegniarek

i Potoznych w Bydgoszczy. Dwa
pierwsze dni zaje¢ odbywaly sie
w Okregowej Izbie Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy, nato-
miast druga czes¢ zajec byta pro-
wadzona w Kujawsko Pomorskim
Centrum Pulmonologii.

Grupa liczyta 20 pielegniarek,
ktére przybyty z réznych osrod-
kow leczenia schorzen uktadu
oddechowego m.in.

1. Szpital Dziecigcy w Bydgoszczy,
2. Szpital Uniwersytecki nr 2 w
Bydgoszczy,

3. Centrum Onkologii w Bydgoszczy
4. Szpital Wojewodzki we Who-
ctawku

5. Kujawsko Pomorskim Centrum
Pulmonologii.

W trakcie kursu miaty$my moz-
liwo$¢ poznac¢ prace naszych ko-
lezanek w poszczegdlnych
poradniach i oddziatach m.in. w:

* Pracowni Zaburzeh Snu

* Pracowni Fizjopatologii

i Oddychania

» Oddziale Chorob Ptuc

i Nowotworow,

 Zaktadach Mikrobiologii

i Histopatologii,

* Pracowni Endoskopowej oraz
na Bloku Operacyjnym.

UczestniczytySmy w badaniu

spirometrycznym, ktére jak sie
okazuje nie jest takie proste za-
rowno dla osoby badanej jak
i pielegniarki, ktéra odpowiada za
wykonanie badania.
Zaktad Mikrobiologii to centrum
wykonywania badan w kierunku
gruzlicy z bardzo nowoczesnym
wyposazeniem.

Kurs byt przygotowany profe-
sjonalnie pod wzgledem meryto-
rycznym i praktycznym dzieki pani
mgr Oli Kosinskiej oraz pani mgr
Ewie Mankowskie;.

Kurs usystematyzowat naszg
wiedze dotyczacg chordb ptuc
i pielegnacji pacjentéw ze scho-
rzeniami uktadu oddechowego
dostarczyt réwniez wiele nowych
informacji zwigzanych szczegdl-
nie z nowoczesng diagnostykg
tych schorzen.

Wymienitysmy doswiadczenia
i spostrzezenia ze swojej pracy.
W mitej atmosferze ze zdobytg
wiedzg rozstatySmy sie robigc
zdjecie pamigtkowe.

Uczestniczka kursu - mgr piele-
gniarstwa Anna Guminskastarszy
asystent pielegniarstwa Oddziatu

Klinicznego Chirurgii Klatki
Piersiowej i Nowotworéw
w Bydgoszczy- Centrum Onkologii.

Wykonanie konikopunkciji, odbarczenie odmy preznej oraz
wykonanie dojscia doszpikowego. Pierwsza edycja juz za nami...

W dniach 29 kwietnia — 14 maja
br. w siedzibie Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Byd-
goszczy odbyt sie kurs specjali-
styczny Wykonanie konikopunkcji,
odbarczenie odmy preznej oraz
wykonanie dojscia doszpikowe-
go przeznaczony dla pielegniarek
systemu Panstwowego Ratownic-

twa Medycznego. W kursie wzieto
udziat 16 oséb - pielegniarek i pie-
legniarzy reprezentujgcych szpitale
z Bydgoszczy, Wioctawku i Chojnic.
Kurs miat na celu zdobycie kwalifi-
kacji do samodzielnego wykony-
wania okreslonych medycznych
czynno$ci ratunkowych zgodnie
z paragrafem 2 rozporzgdzenia Mi-

nistra Zdrowia z dnia 7 listopada
2007r. w sprawie rodzaju i zakresu
Swiadczen zapobiegawczych, dia-
gnostycznych, leczniczych i rehabi-
litacyjnych udzielanych przez piele-
gniarke albo potozng samodzielnie
bez zlecenia lekarskiego (Dz. U.
z 2007 r., nr 210, poz. 1540).
Liczba godzin przeznaczonych
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na realizacje programu ksztatcenia
kursu specjalistycznego wnosita 40
godzin dydaktycznych, z czego na
zajecia teoretyczne zajecia teore-
tyczne przeznaczono 15 godzin,
a na ¢wiczenia praktyczne — 25 go-
dzin. Zajecia teoretyczne realizo-
wano jednoczesnie dla wszystkich
uczestnikdw, natomiast ¢wiczenia
w warunkach symulowanych m.in.
na specjalistycznym fantomie od-
bywaty sie w mniejszych grupach.
Kadra prowadzgca zajecia to piele-
gniarze specjalisci w zakresie pie-
legniarstwa ratunkowego:

Waldemar Ciechanowski, Piotr Ko-
walski i Jacek Pawlak majagcy kilku-
nastoletnie doswiadczenie w pracy
w zespotach ratownictwa medycz-
nego oraz w nauczaniu medycz-
nych czynnosci ratunkowych.

Szkolenie odbyto sie w przyja-
znej, zespotowejatmosferze. Wsérod
uczestnikow kursu przeprowa-
dzono ankiete, w ktorej stuchacze
ocenili kurs bardzo dobrze. ,Czesé
teoretyczna ciekawa, Swietna
czes¢ praktyczna”, ,super fantom”,
.ciekawe i praktyczne materiaty”,
,SzKolenie zgodne z moimi zain-
teresowaniami” — to tylko niektore
z komentarzy, ktére pojawity sie
w ankietach oceniajgcych.

W tym miejscu chciatbym po-
dzickowa¢ Pani Ewie Kowalskiej
przewodniczacej
Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
toznych w Bydgoszczy za wsparcie
inicjatywy zorganizowania kursu
dla pielegniarek systemu Panstwo-

we Ratownictwo Medyczne, Pani
Kasi Florek za profesjonalng, prak-
tyczng organizacje szkolenia oraz
trzymanie pieczy nad dokumenta-
cja kursu, panom: Waldkowi Cie-
chanowskiemu i Piotrusiowi Kowal-
skiemu za poprowadzenie zajec,
pomoc i wsparcie.

Dziekuje  takze  wszystkim
Uczestnikom kursu, bo to dzie-
ki Wam odbyto sie to szkolenie,
a przyjazna i mita atmosfera towa-
rzyszaca wszystkim zajeciom spra-
wita, Zze pierwsza edycja kursu mi-
neta bardzo szybko, ale na pewno
na diugo zapadnie nam w pamiec.
Mam nadzieje, ze umiejetnosci na-
byte w trakcie szkolenia zostang
wykorzystane w trudnej, ale jakze
satysfakcjonujgcej pracy w warun-
kach ratownictwa medycznego.

Jacek Pawlak
kierownik naukowy szkolenia

Konsultant Wojewédzki w dziedzinie Pielegniarstwa Chirurgicznego
i Operacyjnego dla wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

W dniu 24 maja 2013
dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska
otrzymata z rgk Wojewody Kujaw-
skoPomorskiego, Pani Ewy Mes,
powofanie na Konsultanta Woje-
wodzkiego w dziedzinie pielegniar-
stwa chirurgicznego i operacyjnego.
dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska
od 1990 roku, po ukonczeniu Li-
ceum Medycznego w Radziejo-
wie, zwigzana jest caly czas ze
Szpitalem Uniwersyteckim nr 2
im dr Jana Biziela w Bydgoszczy.
Obecnie pracuje na stanowisku
pielegniarki oddziatowej w Oddzia-
le Klinicznym Chirurgii Ogélnej, Ga-
stroenterologicznej, Kolorektalnej
i Onkologicznej. Jest czionkiem
wielu Komisji i Zespotow dziata-
jacych w Szpitalu. Studia magi-
sterskie ukonczyta w 2003 roku
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w Collegium Medicum w Bydgosz-
czy, aw 2010 roku uzyskata tytut dr
n. med. w dyscyplinie medycyna.
W 2012 roku ukonczyta specjali-
zacie w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego. Posiada duzy do-
robek naukowo - dydaktyczny.
W tym publikacje prac poglado-
wych i oryginalnych, rozdziatéw w
ksigzkach, streszczen i materiatow
zjazdowych.

Prowadzi seminaria, zajecia
praktyczne ze studentami Colle-
gium Medicum oraz wiele wyktadéw
i zaje¢ na kursach, szkoleniach
i specjalizacjach dla pielegniarek.
Jest czionkiem Zarzgdu Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa An-
giologicznego, czionkiem Polskie-
go Towarzystwa Pielegniarskiego,
oraz sekretarzem redakcji dwoch

czasopism: Pielegniarstwo Chirur-
giczne i Angiologiczne i Leczenie
Ran.
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Kujawsko - Pomorskiego Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy

W dniach od 20, 21, 24.06.2013
roku w siedzibie OIPIiP w Byd-
goszczy odbyty sie konkursy na
stanowiska pielegniarek oddziato-
wych 10 oddziatow Kujawsko-Po-
morskiego Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy.

W wyniku rozstrzygnie¢ konkur-
sowych na stanowiska pielegniarek
oddziatowych zostaty powotane: na
zdjeciu, od lewej strony (gomy rzad):
* mgr Marzena Komidzierska

— pielegniarka oddziatowa

Oddziatu Chirurgii Klatki Pier-
siowej,

* mgr Dorota Czajkowska
- pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Choréb Ptuc i Nie-
wydolnosci Oddychania,

* mgr Mariola Gradzik - piele-
gniarka oddziatowa Oddziatu
Leczenia Gruzlicy i Choréb
Pluc odcinek OLG,

mgr Grazyna Rézycka - piele-
gniarka oddziatowa Oddziatu
Choréb Pluc i Leczenia Raka
Ptuc,

mgr Aleksandra Bochniak

- pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Leczenia Gruzlicy

i Chordb Ptuc odcinek OG,
mgr Ola Kosirska - piele-
gniarka oddziatowa Oddziatu
Diagnostyczno-Obserwacyjny
Gruzlicy Choréb Ptuc,

mgr Mirostawa Wisniewska

- pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii,

mgr Dariusz Pasieka

- pielegniarz oddziatowy
Oddziatu Rehabilitacii,

mgr Matgorzata Nowak

- pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Choréb Ptuc GruZlicy
i Sarkoidozy,

* mgrAlicja Rumiez
- pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Klinicznego Choréb
Ptuc, Nowotwordéw i GruZzlicy.

Dyrekcja Kujawsko - Pomorskiego
Centrum Pulmonologii w Bydgosz-
czy (osoby siedzgce na krzestach
— dolny rzad).

Na zdjeciu od lewej strony:
* lek. med. Danuta taskawska-
-Szargato - Dyrektor ds. Lecz-
nictwa KPCP,
mgr Bernadeta Hotysz
— Dyrektor ds. Pielegniarstwa
KPCP,
* mgr Mariola Brodowska
— Dyrektor KPCP,
* Irena Rutkowska — Kierownik
Dziatu Kadr i Ptac.

W zwigzku z przeprowadzonym postepowaniem konkursowym
na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej
sktadam w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
gratulacje i zyczenia wszelkiej pomysInosci

Ewa Kowalska
Przewodniczaca
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Plebiscyt Expressu Bydgoskiego ,,Ztoty Stetoskop 2013”

zostat rozstrzygniety

W kategorii Pielegniarek
| — miejsce ,Ztoty Stetoskop”
Mariola Fik — Centrum Onkologii

Il — miejsce ,Srebrny Stetoskop”
Sylwia Piwko — 10 Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinikg

Ill — miejsce ,Brgzowy Stetoskop”
Katarzyna Chmarzynska — Szpital
Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza

Wyréznienie Anna Zwara

W kategorii Potoznych

| — miejsce ,Ztoty Stetoskop”
Edyta Siwek — Wojewodzki Szpital
Dzieciecy

Il — miejsce ,Srebrny Stetoskop”

Beata Harczenko — indywidualna
praktyka potoznej — Gabinte
NzZOZ ,Zdrowie” t.ochowo

Ill — miejsce ,Brgzowy Stetoskop”
Ewa Gic — Poradnia K Wielospe-
cjalistyczny Z0Z MSW

Wyrdznienie

Bogumita Boenigk—indywidualna
praktyka potoznej Wielospecijali-
styczny ZOZ MSW

Ewa Filarska — Wielospecjalistycz-
ny ZOZ MSW

W kategorii placowek stuzby
zdrowia

| — miejsce ,Ztoty Stetoskop”
Centrum Medyczne ,lkar”,

Il — miejsce ,Srebrny Stetoskop”
ELMED

[Il — miejsce ,Brgzowy Stetoskop”
Szpital ,Eskulap” Centrum Lecze-
nia Serca | Naczyn W Osielsku

Wyrdznienie

Centrum Medyczne ,Btonie” i Cen-
trum Medyczne Gizinscy

Laureatom serdecznie gratuluje
zwyciestwa w Plebiscycie Expre-
su Bydgoskiego zyczac dalszych
sukcesow w pracy zawodowej oraz
szczescia w zyciu osobistym

EWA KOWALSKA
Przewodniczgca OIPiP
w Bydgoszczy

W imieniu wszystkich pielegniarek i potoznych
Wojewoddzkiego Szpitala Dzieciecego im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy,
sktadam serdeczne gratulacje z zyczeniami dalszych sukcesow zawodowych kolezance

EDYCIE SIWEK

za zdobycie | miejsca w kategorii Potozna, jubileuszowej XX edycji plebiscytu
Expressu Bydgoskiego "Ztoty Stetoskop 2013".

Z-ca Dyrektora ds. Pielegniarstwa - Naczelna Pielegniarka Marlena Mania

Laureatka o sobie

Mariola Fik zdobyta | miejsce
w XX plebiscycie Expressu Byd-
goskiego ,Zioty Stetoskop 2013”
w kategorii ,Pielegniarka”. Nauka
w Medycznym Studium Zawo-
dowym w Bydgoszczy data jej
podstawy do wykonywania wy-
marzonego zawodu. Prace na
stanowisku pielegniarki rozpocze-
ta na Oddziale Klinicznym Chirur-
gii Onkologicznej Centrum Onkologii w Bydgoszczy,
gdzie opiekowata sie pacjentami przed i po zabiegach
operacyjnych. Doswiadczenie i umiejetnosci zdobyte
w trakcie pracy na oddziale zabiegowym uksztattowaty
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jej osobowos¢ zawodowg. Od 2,5 roku laureatka
plebiscytu Expressu Bydgoskiego jest pielegniarka
w Zaktadzie Teleradioterapii. W tym czasie, rozwijata sie
zawodowo, ukonczyta studia licencjata pielegniarstwa
z wyrdéznieniem na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika — Collegium Medicum
w Bydgoszczy. Obecnie podnosi swoje kwalifika-
cje zawodowe uczestniczgc w dwuletnim szkoleniu
specjalizacyjnym w celu zdobycia tytutu specjalistki
w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego. Jej do-
tychczasowe zycie zawodowe zwigzane jest z Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy, gdzie Dyrektorem ds.
Medycznych i Pielegniarstwa jest Pani dr n. med. Anna
Koper. W jej miejscu pracy — Zaktadzie Teleradioterapii
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— prowadzona jest terapia promieniami jonizujgcymi.
Opieke pielegniarskg sprawujg cztery pielegniarki.
Kierownikiem Opieki Medycznej jest mgr Matgorzata
Trzcinska — specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego. W Zakfadzie Teleradioterapii zadania
realizowane przez pielegniarki to miedzy innymi:

- prawidfowe rozpoznanie problemow pielegnacyjnych
pacjenta i planowanie opieki adekwatnie do wytonio-
nych probleméw przy wspétudziale chorego i jego ro-
dziny;

- modyfikowanie planu opieki pielegniarskiej w zalez-
nosci od aktualnego stanu pacjenta, odpowiedni dobér
metod i srodkéw do realizacji zadan oraz ocena wyni-
kow dziatan;

- prowadzenie wszechstronnej edukaciji pacjenta i/lub
jego rodziny od momentu zakwalifikowania do lecze-
nia az do zakonczenia catego procesu teleterapii;

Pani

- wspotpracowanie z cztonkami zespotu terapeu-
tycznego(lekarz, technik radioterapii, modelarz, se-
kretarka medyczna, psycholog, dietetyk) w celu
zapewnienia ciggtosci opieki. W swojej pracy piele-
gniarki realizujg standardy praktyki pielegniarskiej:
,Edukacja pacjenta zakwalifikowanego do lecze-
nia promieniami jonizujgcymi” i ,,Pielegnacja wcze-
snego skoérnego odczynu popromiennego”. Wnioski
z owych standardéw przyczyniajg sie do aktualizacji i
doskonalenia metod pracy z pacjentem Zaktadu Telera-
dioterapii. PaniMariola Fik jestosoba cieptg, sympatycz-
ng, kierujgca sie w swojej pracy dobrem pacjenta, po-
siadajgca umiejetnos¢ nawigzywania dobrego kontaktu
z chorymi. Méwi o sobie, ze chce dawac innym szcze-
Scie, sobie satysfakcje, a to wszystko dzieki prawdzi-
wemu powotaniu oraz pasji do zawodu.

Beata Cholewka

Dyrektor

Departamentu Pielegniarek i Potoznych
Ministerstwo Zdrowia
Warszawa

N/znak:OIPiP/465/13

Szanowna Pani Dyrektor,

N/data:2013.04.30

Dziatajgc w imieniu Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy przedstawiam ponizej
problem, z ktérym coraz czesciej spotykamy sie jako samorzad zawodowy, a ktéry w Swietle obowigzujg-
cych przepiséw i procedur rodzi wiele watpliwosci interpretacyjnych.

Zagadnienie dotyczy asystowania bez ukonczonego kursu specjalistycznego przy zabiegach endoskopo-
wych. Pielegniarki zgtaszajg, ze kierownicy jednostek organizacyjnych podmiotéw leczniczych zobowia-
ZUjg je do asystowania w charakterze pielegniarki endoskopowej podczas zabiegéw endoskopowych.
Pielegniarki zgtaszajg zastrzezenia pielegniarkom oddziatowym i kierownikom, pomimo tego wbrew
swojej woli zobligowane sg do wykonywania zabiegéw do ktérych nie majg przygotowania — kursu spe-
cjalistycznego endoskopia. W naszej ocenie nieumysinie naruszajg w ten sposéb zasady bezpieczen-
stwa dla zdrowia i zycia pacjentéw, jak rébwniez narazajg sie na odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna,
zawodowg oraz cywilno-prawng. Kto bedzie odpowiadat w razie popetnionego btedu przez pielegniarke
wynikajgcego z braku kursu specjalistycznego, a zmuszanej do asystowania przy zabiegach endoskopo-

wych?

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z uprzejmag prosbg o ocene zgodnosci zaistniatego stanu faktycz-

nego z obowigzujgcymi przepisami.

Z powazaniem
Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPIP

25

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2013



WARTO PRZECZYTAC

MINISTERSTWO ZDROWIA Warszawa, dnia 2013-06-21
Departament
Pielegniarek i Potoznych

MZ-PP-0762-9109-2/BW/13
Pani
Ewa Kowalska
Przewodniczgca
Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy

Szanowna Pani Przewodniczgca

Odpowiadajgc na Pani korespondencje znak: OIPiP/465/13, w sprawie asystowania pielegniarki bez
ukonczonego kursu specjalistycznego przy zabiegach endoskopowych, Departament Pielegniarek i Po-
toznych na podstawie informaciji uzyskanych od Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa przed-
stawia ponizej nastepujgca opinie w przedmiotowej sprawie.

Biorgc pod uwage przepisy ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998r., Nr 221,
poz. 94 z pdz. zm.), nalezy wskazac, ze zgodnie z Kodeksem pracy pracownik powinien by¢ zatrudniony
na stanowisku pracy zgodnie z jego kwalifikacjami, celem wykonywania powierzonych mu zadan w spo-
s6b bezpieczny. Zasady wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej zostaty okreslone w ustawie z dnia
15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2011r., Nr 17, poz. 1039). Zgodnie z art. 4
ust. 1 pkt. 5 ww. ustawy wykonywanie zawodu pielegniarki polega miedzy innymi na realizacji zlecen lekar-
skich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Biorgc jednak pod uwage zapis Dyrektywy 36/2005
WE Parlamentu Europejskiego ktéry okresla, ze pielegniarka, po ukonczeniu szkoty pielegniarskiej uzy-
skuje kwalifikacje ogdlne i jest tzw. pielegniarkg ogdlng, powierzanie jej Swiadczen specjalistycznych wy-
maga ukonczenia przez nig odpowiedniego szkolenia w tym zakresie.

Odnoszac sie bezposrednio do kwestii asystowania pielegniarki bez ukonczonego kursu specjalistycz-
nego, Departament wskazuje, ze zgodnie z Kodeksem Pracy za bezpieczenstwo pracy odpowiedzialny
jest pracodawca, stgd przy zatrudnieniu lub zleceniu wykonywania swiadczen pracownikowi z niepetnymi
kwalifikacjami np. brak kursu specjalistycznego wymagane jest przeszkolenie w miejscu pracy i skiero-
wanie pielegniarki na odpowiednie szkolenie podyplomowe. Ponadto, Departament wskazuje, iz zgodnie
z art. 46 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. dziatalnosci leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654 z p6z. zm.), odpo-
wiedzialno$¢ za zarzgdzanie podmiotem leczniczym niebedgcym przedsiebiorcg ponosi kierownik, ktory
podejmuje takze decyzje w sprawach kadrowych i on odpowiada za zatrudnienie na danym stanowisku
pracy osoby posiadajgcej okre$lone kwalifikacje.

W kazdym zaktadzie powinny by¢ opracowane zakresy obowigzkéw i opisy stanowisk pracy precyzu-
jace cel stanowiska, kwalifikacje, umiejetnosci, zadania do wykonania, zakres wiedzy, odpowiedzialno$¢
oraz uprawnienia pracownika.

Réwniez zapewnienie warunkéw wykonywania swiadczen opieki zdrowotnej zgodnie z obowigzujgcym
prawem spoczywa na osobach zarzgdzajgcych. Zatem o prawidtowosci funkcjonowania danego podmiotu
leczniczego decyduje kadra zarzgdzajgca tym podmiotem.

Z powazaniem
Z-ca DYREKTORA
Departamentu Pielegniarek i Potoznych
Jolanta Skolimowska
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Opinie Konsultantéow

KRAJOWY KONSULTANT W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY

10 - 561 Olsztyn, ul. Zotnierska 18A, tel. 089. 5393455, fax 533-77-01

e-mail: piskorz@wssd.olsztyn.pl

Opinia

w sprawie cewnikowania pecherza moczowego u dzieci przez pielegniarki
Srodowska nauczania i wychowania

z dnia 12.04.2013r.

Zakres Swiadczen, ktory powinien byc¢ realizowany przez pielegniarke srodowiska nauczenia i wy-
chowania, okresla Zatgcznik nr 4 Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 22.X.2010 roku zmie-
niajgcego rozporzgdenie w sprawie Swiadczeh gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Podstawowe zadania mieszczg sie w obszarze profilaktyki pierwszo- i drugorzedo-
wej. Jednakze pkt 4 ust 2 Czesci | zatgcznika nr 4 do w/w rozporzgdzenia okresla swiadczenia
w odniesieniu do dzieci z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscig, w sposob nastepujacy:
"... sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscig, w tym
realizacja swiadczen pielegniarskich oraz (podkreslenie)wytgcznie na podstawie zlecenia le-
karskiego(podkreslenie) i w porozumieniu z lekarzem POZ, na ktorej liscie $wiadczeniobiorcow
znajduje sie uczen, zabiegow i procedur leczniczych, (podkreslenie) koniecznych do wykonania
u ucznia w trakcie pobytu w szkole.." (podkreslenie)

Co to oznacza?

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania nie tylko moze, ale powinna wykonaé¢ zabieg/
procedure zwigzang z cewnikowaniem pecherza moczowego u ucznia, jesli uczen ma stwier-
dzong chorobe przewlektg lub niepetnosprawnosé, a wykonanie tego zabiegu np: odbarczanie
moczu, jest konieczne do wykoanie w trakcie pobytu ucznia w szkole. Taki zabieg moze byc¢
wykonany tylko na zlecenie lekarza POZ, na liscie ktérego znajduje sie uczen i w porozumieniu
z tym lekarzem, a nie na zlecenie poradni specjalistycznej. Oczywiscie niezaleznie od zlecenia
lekarskiego, powinna by¢ zgtaszana prosba rodzicéw i ich zgoda oraz zgoda ucznia, jesli skon-
czyt 16lat.

Nie istnieje akt prawny, ktory ograniczatby kompetencje pielegniarek do cewnikowania tylko
dziewczynek i wytgczatby z tych kompetencji cewnikowanie chtopcow. Pielegniarki wykonujgce
zabiegi.procedury cewnikowania pecherza u uczniow, powinny posiada¢ wiedze i umiejetnosci
w stosowaniu zabiegu cewnikowania pecherza moczowego dzieci obojga ptci.
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KRAJOWY KONSULTANT

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

im. A. Mieleckiego Slgskiego Uniwersytetu Medycznego

40-027 Katowice, ul. Francuska 20-24, tel. 032 25-91-586, fax. 032 255-40-52,
e-mail: beata.ochocka@spskm.katowice.pl, http://www.pspe.pl

Katowice, dnia 19.05.2013 r.

Opinia w sprawie delegowania Pielegniarek operacyjnych w trakcie dyzuru, podczas gdy nie odbywajg sie
zabiegi, do pomocy w sprawowaniu opieki nad pacjentami na inne oddziaty np. zachowawcze, zabiegowe,
intensywnej opieki medycznej, izbe przyjeé, szpitalny oddziat ratunkowy.

Jednym z najwazniejszych zadan stawianych pielegniarkom operacyjnym jest zapewnienie pacjentowi,
u ktérego przeprowadzany jest zabieg operacyjny bezpieczehstwa, takze takie postepowanie, ktore nie
prowadzi do powstania u pacjenta zakazenia szpitalnego, za ktore bytaby odpowiedzialna pielegniarka,
a ktéremu mozna byto zapobiec stosujgc wszystkie niezbedne elementy wiedzy, praktyki, Srodkéw, wypo-
sazenia i organizacji pracy.

W zakresie prewencji zakazen szpitalnych pielegniarki operacyjne sg zobowigzane do przestrzegania
wielu procedur tych o charakterze ogdélnoszpitalnym oraz specjalistycznych wynikajgcych ze specyfiki blo-
ku operacyjnego. W mysl| zapiséw ustawy z 5 grudnia 2008
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi za wdrozenie
i przestrzeganie procedur zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami szpitalnymi odpowiedzialny jest
kierownik podmiotu.

Prawidtowo funkcjonujagcy system kontroli zakazen uwzglednia takze aspekt prawidtowej organizacji
pracy. Decyzje administracyjne, ktére zezwalajg lub wrecz nakazujg pielegniarkom operacyjnym w trakcie
dyzuru opuszczaé blok operacyjny, aby wykonywaé prace w innych oddziatach w mojej opinii sg niewtasci-
we, bowiem naruszajg zasade tzw. hermetyzaciji bloku. Po wejsciu w obreb bloku, ubraniu czystych ubran
operacyjnych, czapki, maski i zdezynfekowanego obuwia , personel nie moze opuszczaé bloku. Jest to
jedna z zasadniczych zasad ograniczajgcych i umozliwiajgcych eliminacje ryzyka powstawania zakazen
szpitalnych. W przypadku przemieszczania sie personelu szpitala pomiedzy obszarami o roznym ryzyku
rozprzestrzeniania sie zakazen jakimi sg blok operacyjny i inne oddziaty szpitalne, pomimo stosowania
srodkéw prewencyjnych takich jak mycie rgk, moze dojs¢é do wzrostu ryzyka transmisji zakazen i translo-
kacji endogennej flory oddziatéw i zatrudnionego personelu. Taki ruch personelu ma charakter krzyzowy
i w mojej opinii rodzi niebezpieczny wzrost ryzyka transmisji zakazen szpitalnych, nie sprzyja zachowaniu
regut higieny. Od pielegniarek operacyjnych wymaga sie rzetelnego przestrzegania ogromnej odpowie-
dzialnosci zawodowej, umiejetnosci znakomitej organizacji stanowiska pracy, wysokiego rezimu sanitar-
no-higienicznego, tadu i porzadku. Jednak, aby wymagaé¢ od wysoko wykwalifikowanej kadry personelu
pielegniarskiego w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego takich efektéw, w pierwszej kolejnosci muszg
by¢ stworzone odpowiednie warunki pracy.

Pragne zauwazy¢, iz wyzej opiniowany problem zostat przeze mnie podjety juz w roku 2008 i upublicz-
niony w dokumencie pod nazwg ,Opinia Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemio-
logicznego w sprawie nakazywania pielegniarkom dyzurujgcym na bloku operacyjnym w godzinach od
19.00 do 7.00 pomocy w sprawowaniu opieki pielegniarskiej w oddziale dzieciecym w czasie, gdy nie
sg wykonywane zabiegi operacyjne”. Od tego czasu moja opinia w tej sprawie nie ulegta zmianie, stata
sie bardziej aktualna, biorgc pod uwage aktualne zagrozenia i sytuacje w zakresie zakazen, ich aspekty
prawne, prawa pacjentow, aspekt roszczen w kontekscie zdarzeh medycznych oraz odpowiedzialno$é
i etyke zawodu pielegniarskiego

Whiosek:

Pielegniarki operacyjne w czasie petnienia dyzuru na bloku operacyjnym nie powinny by¢ kierowane do
pomocy w sprawowaniu opieki nad pacjentami w innych oddziatach szpitala w czasie kiedy nie odbywaja
sie zabiegi operacyjne. Reasumujgc:Prawidtowo podejmowane decyzje w zakresie prewencji zakazen
przez kadre kierowniczg szpitali, w tym blokéw operacyjnych, w porozumieniu z personelem, stanowig

najlepszg gwarancje wysokiej jakosci swiadczeh oraz bezpieczenstwa chorych i personelu.
Podpisano
KRAJOWY KONSULTANT
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO
dr n. med. Beata Ochocka
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KONSULTANT WOJEWODZKI
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO
DLA WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Opinia w sprawie posiadania i wyposazenia apteczki pierwszej pomocy podczas organizacji zaje¢ eduka-
cyjnych dla dzieci i mtodziezy poza terenem szkoty.

Osoby kierujgce pracg publicznej i niepublicznej szkoty i placéwki sg zobowigzane zapewni¢ bezpiecz-

ne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke takze poza
obiektami nalezgcymi do tych jednostek.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dn. 29.12.1995 r. w sprawie zakresu,
organizacji oraz form opieki zdrowotnej nad uczniami ,dzieciom i miodziezy szkolnej, korzystajgcym z
réznych form wypoczynku w czasie zaje¢ szkolnych opieke medyczng zapewnia, we wtasnym zakresie
organizator wypoczynku.” (DZ.U.1996, nr 4, poz. 31).

Obowigzek posiadania przez szkote apteczki pierwszej pomocy naktada rozporzgdzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej i Sportu z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny w publicznych i niepu-
blicznych szkotach i placowkach (Dz. U. 2003 r. nr 6, poz. 69 z pézn. zm.). Rozdziat 4, § 40, powyzszego
rozporzadzenia mowi o tym, ze ,pracownik szkoty lub placowki (...) niezwtocznie zapewnia poszkodowa-
nemu opieke, w szczegolnosci sprowadzajgc fachowg pomoc medyczng, a w miare mozliwosci udzielajgc
poszkodowanemu pierwszej pomocy.”

W nawigzaniu do powyzszych regulacji prawnych zasadne jest posiadanie apteczki pierwszej pomocy
przez nauczycieli oraz wychowawcéw zaje¢ edukacyjnych organizowanych poza terenem szkoty.

Poniewaz nie ma przepiséw, ktére okreslatyby zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy, za standard, obej-
mujgcy wyposazenie apteczek uwaza sie obecnie zasady Niemieckiego Instytutu Norm (DIN). Jej podsta-
wowe wyposazenie powinny stanowi¢ materiaty opatrunkowe. Apteczka nie powinna zawierac lekéw oraz
srodkow dezynfekcyjnych.

Przyktadowe wyposazenie apteczki:

Kompres sterylny 10 x 10 cm — 3 szt.

Opaska elastyczna 4m x 6cm — 2 szt.

Opaska elastyczna 4m x 8cm — 2 szt.

Plaster opatrunkowy 10 x 6 cm — 8 szt.
Plaster 5m x 2,5 cm — 1 szt.

Opatrunek indywidualny maty sterylny — 3 szt.
Opatrunek indywidualny duzy sterylny — 1 szt.
Chusta opatrunkowa sterylna — 2 szt.

Chusta trojkgtna — 2 szt.

Koc ratunkowy — 1 szt.

Nozyczki

Rekawice jednorazowe — 4 szt.

Chusteczka alkoholowa — 2 szt.

Ustnik do sztucznego oddychania — 1 szt.
Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.

Wskazane bytoby réwniez posiadanie kamizelki odblaskowe;j.

Ponadto o kazdym wypadku nauczyciel/wychowawca ma obowigzek bezzwtocznego zawiadomienia:
1) rodzicéw (prawnych opiekunéw) poszkodowanego;

2) organu prowadzgcy szkote lub placéwke;

3) pracownika stuzby bhp;

4) spotecznego inspektora pracy;

5) rade rodzicow

~— N — —

Za apteczke odpowiada pracownik przeszkolony w udzielaniu pierwszej pomocy.

KONSULTANT WOJEWODZKI

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO
DLA WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
Anna Burak
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Serdeczne podziekowania

dla Kadry zarzgdzajgcej, a w szczegolno-
Ssci dla Pana Komendanta ptk dr n. med.
Krzysztofa KASPRZAKA, dla Pani Asy-
stent Komendanta ds Pielegniarstwa
Naczelnej Pielegniarki por. mgr Iwony ZUCZEK,
oraz Pan Oddziatowych Oddziatu Dermatologii,

Utrzymania Czystosci. Wszystkim pracownikom
10 WSK w Bydgoszczy chciatabym ztozy¢ zy-
czenia wielu sukcesow zawodowych, spetnie-
nia obranego celu oraz tego, aby podejmowany
trud byt Zrédtem satysfakcijii spotecznego uzna-
nia. Wszystkiego dobrego, wytrwatosci, trafnych

Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Stacji Dializ,
Oddziatu Ratunkowego i Centralnego Dziatu

wyboréw i samych zyczliwych ludzi dookota...

Naczelna Pielegniarka 7 Szpitala Marynarki
Wojennej w Gdansku
mgr Jolanta Skobejko

Co stychaé¢ w Osrodku Ksztatcenia?

Pierwsze potrocze 2013r. dla Osrodka Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Po-
toznych mineto bardzo pracowicie. Zorganizowano i prowadzono wiele réznych szkoleh
w tym:

- zakonczono pierwszg edycje szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa
nefrologicznego — 25 pielegniarek oczekuje na egzamin panstwowy, ktéry odbedzie sie
jesienig 2013r.

- rozpoczeto kolejng edycje szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa nefrologicznego,
ktéra zakohczy sie w maju 2015r.

- kontynuowana jest specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa kardiologicznego dla pielegniarek

- przeprowadzono 2 kursy kwalifikacyjne w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej
opieki dla pielegniarek w tym jedna edycja we Wioctawku

- zorganizowano 8 kursow specjalistycznych oraz 5 doksztatcajgcych W sumie, ta potowa roku konczy sie
wynikiem 400 przeszkolonych pielegniarek, pielegniarzy i potoznych

Jeszcze w tym péitroczu Osrodek przygotowat dwie oferty przetargowe na dofinansowanie:

- szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego dla pielegniarek

- kursu specjalistycznego w zakresie wykonania konikopunkcji , odbarczenia odmy preznej i wktucia
doszpikowego dla pielegniarek/pielegniarzy systemu PRM.

Czekamy na ogtoszenie wynikow.

Zblizajg sie wakacje — czas wypoczynku, ale takze wzmozonej pracy. Wszystkim Kolegom i Kolezankom
zycze pieknych i bezpiecznych urlopéw oraz zapraszam do odwiedzania naszej strony internetowej,
poniewaz juz ukazaty sie w ofercie szkoleniowej nowe kursy. Maze cos Was zainteresuje ...7?

Pozdrawiam

Katarzyna Florek
Koordynator ds. ksztatcenia podyplomowego
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Oferta szkolen dla pielegniarek i potoznych na Il péfrocze 2013 rokzaplanowanych przez
Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Pofoznych
w Bydgoszczy

SZKOLENIE SPECJALIZACYJNE

dla pielegniarek

» pielegniarstwo psychiatryczne — po wygraniu
przetargu

KURSY KWALIFIKACYJNE
dla pielegniarek
* pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
opieki — 1.420 zt
* Srodowisko nauczania i wychowania — 1.245 z
* pielegniarstwo opieki dlugoterminowej — 1.335 zt
KURSY SPECJALISTYCZNE
dla pielegniarek
wykonywanie i ocena testéw skérnych — 158 zt
* pielegnowanie pacjenta w warunkach lecznic-
twa uzdrowiskowego — 317 zt
* podstawy dializoterapii — 301 z
* zywienie enteralne i parenteralne — 397 zt
* pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowa-
nego mechaniczne - 334 z
* wykonanie konikopunkciji, odbarczenie odmy
preznej oraz wykonanie dojscia doszpikowego
(nr 05/08) - 340 zt
kompresjoterapia dla pielegniarek — 1.000 zt
leczenie ran dla pielegniarek - 560 z
szczepienia ochronne dla pielegniarek — 298 zt
pielegnowanie pacjenta ze stomig jelitowg —
492 zt
* endoskopia — 490 zt

dla potoznych

* monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy
i porodu dla potoznych — 316 zt

* prowadzenie porodu w wodzie — 300 zt

dIa pielegniarek i potoznych
edukator w cukrzycy — 355 z

* resuscytacja krgzeniowo-oddechowa noworod-
ka dla pielegniarek i potoznych — 290 zt

* resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dla piele-
gniarek i potoznych — 400 zt

» terapia bolu ostrego u dorostych dla pielegnia-
rek i potoznych — 284 zt

* wykonanie i interpretacja zapisu ekg dla piele-
gniarek i potoznych — 297 zt

* przygotowanie i podawanie lekow przeciwnowo-
tworowych u dorostych dla pielegniarek i potoz-
nych — 287 zt

KURSY DOKSZTALACAJACE

dla pielegniarek

* opieka pielegniarska nad pacjentem geriatrycz-
nym — 162 z

dla pielegniarek i potoznych
postepy w pulmonologii - wspétczesna opieka
pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami
uktadu oddechowego — 120 z

* problematyka uzaleznien-diagnoza, terapia
i rehabilitacja — 132 zt

* opieka pielegniarska w radioterapii — 129 zt

* podstawy diabetologii — 123 z

Pozdrawiam
Katarzyna Florek
Koordynator ds. szkolen

UWAGA !!!

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
dziatajgca przy OIPIP w Bydgoszczy
organizuje
11 wrzesnia br.
w Restauraciji Telimena w Bydgoszczy
warsztaty nt.

"Mam prawo... odpowiedzialno$¢ pielegniarki i pofoznej.
Eliminacja zagrozen i podstawowe zasady postepowania”.

Wiecej informacji na temat warsztatow zamiescimy na naszej stronie po 15 sierpnia 2013r.
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WARTO PRZYGOTOWAC

WOJEWODZTWO KUJAWSKO - POMORSKIE obejmuje:
BORY TUCHOLSKIE, Kociewie, Krajne, Kujawy, Patuki,
Ziemig¢ chelminska, Ziemi¢ dobrzynska

BORY TUCHOLSKIE

Obszar Borow Tucholskich znajduje si¢ w potnocnej czesci wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Obejmuje powiat tucholski i zachodnig cz¢s$¢ powiatu
$wieckiego.Najbardziej malowniczym i typowym elementem krajobrazu

sg jeziora- gldwnie rynnowe. Jednym z najwickszych jezior sg

Wdzydze zwane Kaszubskim Morzem, Charzykowskie i Kotebie. Srodkiem -
Borow ptyng rzeki Brda i Wda. Lasy porastajg sosny, deby, osiki rosngce na pod-
tozu piaskowym. Podstawowym elementem gospodarki w Borach Tucholskich
byta gospodarka lesna, bartnictwo, wyrob smoty drzewnej, zbieractwo i wycinka.
Na jeziorach rozwijato si¢ rybotdwstwo. Powszechne bylo na tych terenach rowniez wikliniarstwo i koszykarstwo.
Dawniej gtéwnym pozywieniem Borowiakow byty ziemniaki (batabuny). Przysmakiem byly gomotki — brytki twa-
rogu suszone na stoncu. P6zniej podstawg pozywienia stata si¢ maka, mleko, maslanka i $§mietana, a nad jeziorami
—ryby. Stosowano tez rézne uzywki: piwo, nalewki na lesnych owocach, swojskie wina, kawa z suszonych zotgdzi
oraz tabaka. W domach przygotowywano rowniez chleb. Ciasto wyrabiano z podtuznej, drewnianej misie, zwanej
koponka, a pieczono w piecu wybudowanym na polu. Przed wypiekiem, bochen ktadziono na gerszlg (drewniang
deske) i wsuwano do pieca, po czym znéw wyjmowano. Aby skorka chleba byta btyszczaca (by miata glanc), sma-
rowano ja syropem z marchwi badz burakéw, lub mastem i miodem. Wazna byta symbolika chleba. O ile nie tylko
w Borach Tucholskich powszechnie uwazano chleb za $wiety pokarm, czyniono znak krzyza przed pokrojeniem

go na kromki oraz catowano, gdy upadt na ziemig, o tyle tu szczegdlng role pehity rowniez dwa krancowe kawatki
chleba: odlepka (pierwsza odkrojona pigtka) i przylepka — ostatnia. Nikomu obcemu nie darowano nigdy catego
bochenka, ale odkrawano odlepke i pozostawiano ja w domu na znak pomyslnosci. Przylepke zjadano dopiero
wtedy, gdy upiekt si¢ juz nastepny chleb — tj. razem z kolejng odlepka. Miato to gwarantowac¢ dostatek w domu.
Wierzono roéwniez, ze dziewczyna, ktorej przypadnie pierwsza pigtka, pierwsza wyjdzie za maz i bedzie mie¢
szczesliwe zycie. Jadano pig¢ razy dziennie: $niadanie -frysztyk, drugie $niadanie- podobiad lub dziesigtka, obiad-

maltych, podwieczorek - podkurek i wieczerze. Niektore z tradycyjnych borowiackich potraw to:

SZTANDAR
czyli placek utarty z surowych ziemniakow
wymieszanych z maka, jajami i smazong

MIOD Z MASLANKI Z BOROW
TUCHOLSKICH.

Dawniej kiedy nie byto stodyczy,

matki robity to swoim pociechom

Sktadniki
1 litr dobrej maslanki
70 dkg cukru

Sposoéb przygotowania:

Maslanke wla¢ do garnka, dodac¢ cukier, dobrze
wymieszaé. Gotowac okoto 1 godziny, caty czas
mieszajgc, aby sie nie zwarzyto. Kiedy ma kon-
systencje miodu jest dobry. Wylaé na miseczke.
Dobry do chleba z mastem.

NAPOJ KAPUSCIANY

z soku kiszonej kapusty ze startg cebulg
i przyprawami.
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BABKA ZIEMNIACZANA

mase ziemniaczang wraz z przyprawami wktada
sie do formy, zamyka i gotuje w duzym garnku
wypetnionym woda; podaje sie jg z sosem
grzybowym

DUKACZE

zwane inaczej szuranymi kartoflami to rodzaj
purée — do ttuczonych, gotowanych ziemniakéw
dodaje sie mleko i przesmazony boczek z cebulka
oraz przyprawy i koperek;

MARCHWIANKA
zupa z miesem, wioszczyzng, ziemniakami
i duzg iloscig przetartej przez sito marchwi;

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!

REDAKCJA
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Z ZALOBNEJ KARTY

Kolezance

Annie Szczesnej
najszczersze kondolencje i wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Mamy i Ojca
skfadaja:

Kolezanki i Koledzy 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg Klinicznego Oddziatu Dermatologicznego

LLudzie, ktorych kochamy zostajg zawsze
bo zostawiajg $lady w naszych sercach”

Kolezance

Ewie Czubkowskiej
Pielegniarce Oddziatu Neurologii wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Meza
sktadajg

Zarzad, Pielegniarka Naczelna, oraz kolezanki i koledzy
NZOZ ,,Nowy Szpital" w Swieciu

Redakcja przeprasza za bfednie opublikowane kondolencje
dla Pan Anny Szczesnej i Ewy Czubkowskiej w biuletynie nr 1/2013.

Kolezance

Jolancie Pisarczyk
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Ojca
sktadajg

Wspotpracownicy .
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

Kolezance

Matgorzacie Wisniewskiej
pielegniarce oddziatowej Stacji Dializ
wyrazy wspofczucia
z powodu $mierci

Tescia
skfadaja:

Zarzad, Pielegniarka Naczelna, kolezanki i koledzy
NZOZ ,,Nowy Szpital" w Swieciu
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Z ZALOBNEJ KARTY

Kolezance

Ewie Bocian
pielegniarce Oddziatu Pediatrii
serdeczne wyrazy wspofczucia

z powodu $mierci

Mamy

skfadaja:
Zarzad, Pielegniarka Naczelna, kolezanki i koledzy
NZOZ ,,Nowy Szpital" w Swieciu

Kolezance

Katarzynie Grobelnej
pielegniarce Oddziatu Neurologii
serdeczne wyrazy wspétczucia
z powodu $mierci

Mamy
sktadaja:

Zarzad, Pielegniarka Naczelna, kolezanki i koledzy
NZOZ ,,Nowy Szpital" w Swieciu

Kolezance

Iwonie Olszowy
pielegniarce Bloku Operacyjnego
wyrazy wspofczucia
z powodu sSmierci

Tescia
skfadaja:

Zarzad, Pielegniarka Naczelna, kolezanki i koledzy
NZOZ ,,Nowy Szpital" w Swieciu

Ci, ktorych kochamy nie umierajg nigdy,
bo mito$c¢ to niesmiertelno$c”

Paniom

Renacie Jakobi i Barbarze Jakobi-Banas
wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Mamy

w imieniu ORPIP w Bydgoszczy
sktada
Przewodniczaca
Ewa Kowalska
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