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\ﬂ ,Czlowiek ujawnia swg osobowosc¢ w sposobie traktowania bliznich” - Kardynat Stefan Wyszynski

Drogie Kolezanki i Koledzy !

W maju obchodzimy Krajowy Dzieri PotoZnej i Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki. !
Problemdw i tematéw, ktére w zwigzku z naszymi Dniami powinno sie poruszyc¢ jest wiele. F
Zdecydowatam sig podjac temat naszej zawodowej solidarnosci w aspekcie naszych il
etycznych postaw, ktore sa bardzo wazne w naszej pracy.

Przykro mi, gdy stysze od kolezanek i kolegow o podwazaniu autorytetu, kompetenciji i wystepowaniu

przeciwko sobie poprzez poddawanie naszych dziatan nieustannym krytykom.

Uwazam, ze przykre i nieodpowiednie jest przekazywanie lekarzowi, kierownikowi czy dyrektorowi tych

informacji czy uwag, ktére powinny byc skierowane do kolezanki, kolegi, ktérych ta sprawa bezposrednio dotyczy.
Takie postepowania powodujg zle relacje miedzyludzkie i Zle wplywaja na dalszg wspodfprace w zespole i na oddziale.
Przyjmijmy zasade, ze te uwagi kierujemy najpierw do kolezanki, czy kolegi, bo jezeli nasz szef ma autorytarny styl
zarzgdzania, to konsekwencjg naszych dziatan moze byc¢ powstanie atmosfery niepewnosci i leku. Moze ndm sig™irafic
impulsywny szef despota, ktory chetnie wystucha informacji i uwag o pielegniarce czy potoznej, ale swolm dziatanjem
ponizy lub upokorzy. b S

Jesli zdarza sie komukolwiek ograniczenie przez przetozonego mozliwosci wypowiadania sig, ustne grozby, pogrézki, reagowanie na uwa
gfosnym wymyslaniem, podejmowanie prob osmieszenia, ponizania to jest to oznaka mobbingu.

to osobowos¢ nadmiernie kontrolujgca, neurotyczna, tchorzliwa, gtodna wtadzy.
Zgodnie z Kodeksem Pracy przetozony ma obowigzek przeciwdziata¢ takim zachowaniom majgcym znamiona mobbingu. Podkresli¢ nalez

ktora w naszej pracy moze mie¢ powazne konsekwencje.
Jezeli wykonujgc swoje obowigzki zawodowe doswiadczacie przykrosci i uwazacie, Ze jestescie w sytuacji bez wyjscia, wiedzcie, ze ni

izby pielegniarek i potoznych. Nie obawiajcie sig pisac czy dzwonic, nie postrzegajcie tego w kategorii donosicielstwa lub braku lojalnosci
cy. Pamietajmy, ze kazdy ma tylko jedno zycie i zdrowie, o ktore musimy dbac, a niejednokrotnie walczyc.
Przetozeni powinni wiedziec, ze ,bezpieczna pielegniarka, potozna to bezpieczny pacjent”.

Niech te dni wniosg w nasze serca spokdj, ) okazji I
rado$é, pewno$é siebie, nadzieje i mifosé. __ Krajowego Dnia Pofoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki

2ycze Kolezankom i Kolegom zdrowia, optymizmu

J of S 5 _.,.-: wnjf&q?., i sity w pokonywaniu trudnosci, profesjonalizmu,

0 BV b e eI A ey .. . ..
r satysfakcji z wykonywanej pracy oraz szczescia
w Zyciu rodzinnym.

Cztonek ORPiP O SOBIE ... / BIURO OKREGOWEJ 1ZBY \
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VIII p.

Przygode z Pielegniarstwem rozpo-
czgtem w Medycznym Studium Zawo-
dowym w Inowroctawiu, po ukoriczeniu

ktérego odbylem roczny staz w Publicz- www.oipip.bydgoszcz.pl
nym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
ALl Uifk ClF (o [BUDAE) U oo Konto: KREDYT BANK S.A Oddziat Bydgoszcz

clawiu zdobywajgc pierwsze prawadziwe
szlify w zawodzie pielegniarza. W trak- 83 1500 1360 1213 6004 1967 0000
cie odbywania stazu utwierdzitem sig NIP 554-13-03-482

w przekonaniu, iz droga zawodowa jakg Centrala:

wybratem otwiera przede mng szerokie tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04

perspektywy pracy. Nie przyszly one jednak od razu. Aby nie _ -~
spoczywac na laurach rozpoczatem dalsze ksztafcenie w Akademii el i, £ e

Medycznej w Bydgoszczy na wydziale Nauk o Zdrowiu o kierunku Biuro czynne:

pielegniarstwo, by ukoriczy¢ nauke na Uniwersytecie Mikofaja poniedziatek, $roda, czwartek, piatek: 7.15-15.00

Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy na tym wtorek: 7.30-16.30

samym wydziale i kierunku. Szczesliwie w 2005 roku zfozytem

egzamin i otrzymatem dyplom magistra pielegniarstwa. W miedzy- Kasa biura czynna:

czasie po 1,5 rocznym rozbracie z zawodem, podjgtem prace na poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 8.00-14.30

Oddziale Intensywnej Terapii w PSZOZ w Inowroclawiu gdzie wtorek: 7.30-16.00

pracuje nieprzerwanie przez ostatnie 9 lat, podnoszgc takze swoje

kwalifikacje w tej dziedzinie pielegniarstwa. Koordynator ds. szkolen - tel. 52 362-03-75
Jest to moja pierwsza kadencja jako delegata i z wielkim za- . .

skoczeniem przyjatem fakt wyboru mojej osoby na cztonka Okrego- Radca prawny OIPiP przyjmuje:

wej Rady Pielegniarek i Pofoznych w Bydgoszczy. Uwazam, ze poz- od poniedziatku do czwartku: 10.00-15.00

wolito mi to nabraé doswiadczenia, oraz wplyneto na poglady doty- tel. 52 372-68-78 w.13

czgce kierunku rozwoju wspdlczesnego pielegniarstwa i probleméw

2 tym zwigzanych. DZIAEL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU

tel: 52 322-07-83
Szymon Szupryczyriski \ e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl
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Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i koledzy

Kolejny numer biuletynu informacyjnego Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy przed Wami.
Zblizajg sie Krajowy Dzieri Potoznej oraz Miedzynaro-
dowy Dzien Pielegniarki, stad w naszych srodowiskach
odbywayjg sie liczne spotkania i uroczystosci zwigzane ze
Swietami pielegniarek i pofoznych.

& okagi Krgjowego nix "Rotoing

i
CMigdaynarodowege “nix Riclgmiarki
skldm
wsaystkim Kolezankom i Kolegom
nagserAscanigisae Gycaenia
pomyshasal w gyciu asobistym i aawodowym,
lopsaago jutra oz wish powedow ds radssal

7 usmiechu Q
s
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- ‘ Wiestawa
Stefaniak-Gromadka

Zachecamy wszystkich czfonkéw samorzgdu do dziele-
nia sie pomystami dotyczgcymi nastepnych numerow
naszego biuletynu.

Napisz, a my wydrukujemy:
- podziekowania
- gratulacje
i inne artykuty

éajrzyj na strone¢ internetowa naszej Iztb
www.oipip.bydgoszcz.pl

W ostatnim czasie zmienilismy szate graficzng naszej
strony internetowej. Dokfadamy wiele staran, aby tresci
na niej zawarte, byly zawsze aktualne i wyczerpujgce.

\ Czekamy na Wasze uwagi i opinie. /

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU

* Kalendarium

¢ Aktualizacja danych

* Konsultanci Wojewddzcy ds. Pielegniarstwa

OBCHODY DNIA PIELEGNIARKI | POLOZNEJ

WARTO PRZECZYTAC

* Opinia konsultanta krajowego w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego

o Ciato zwierciadfem chorej duszy”

OGLOSZENIE

KONFERENCJE

» Nowosci wakcynologii niezbedne informacije
0 szczepieniach ochronnych dla pielegniarek

* Pokonferencyjne przemyslenia...

WARSZTATY EDUKACYJNE
* PELARGOS

* Hipp

SZKOLENIA
o Jak realizowa¢ standard opieki okotoporodowej w praktyce”

OFERTA PRACY

OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PRZY OIPiP w BYDGOSZCZY INFORMUJE

PODZIEKOWANIA

ZALOBNEJ KARTY

WARTO PIEC

WYDAWCA PROJEKT OKLADKI
Okregowa Izba Pielegniarek Wiestawa Stefaniak-Gromadka
i Pofoznych w Bydgoszczy Fotoman

85-079 Bydgoszcz

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 DRUK

tel. 052 372-68-78 Studio Reklamy i Poligrafii
Fotoman

85-915 Bydgoszcz

ul. Gdariska 168

tel. 052 340-18-41
www.fotoman.net.pl

KONSULTACJA REDAKCYJNA
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Ewa Kowalska

Aleksandra Popow

Nakfad 2000 egzemplarzy

Redakcja:

zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatow,

nie zamdéwionych materiatéw nie zwraca,

materialy nalezy dostarczac na nosnikach elektronicznych - ptyta CD
wszystkie materialy sg objete prawem autorskim, przedruk materiatow
w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPEATNY dla Czfonkéw Samorzadu
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SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

27 Czerwiec 2011 r. - 5 Kwiecien 2011 r.

27.06.2011r. Przewodniczaca Ewa Kowalska brafa udziat
w otwarciu specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa nefrolo-
gicznego zorganizowanej przez Osrodek ksztafcenia i do-
skonalenia zawodowego przy OIPiP w Bydgoszczy.

21.06.2011r. Odbyto sie posiedzenie Prezydium ORPIP,
Komisji ds. Zapomdg Losowych, Rewizyjnej oraz ds.
Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego.

17.06.2011r. Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka
braty udziat w Konferencji gastroenterologiczno-angiolo-
gicznej w hotelu City.

Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska brafa udziat
w posiedzeniu Wojewddzkiej Komisji Dialogu Spotecznego.

14.06.2011r. Odbyty sie warsztaty edukacyjne dla po-
toznych zorganizowane przy wspotpracy Komisji ds. Po-
toznych oraz firmy Pelargos na temat: ,Dieta kobiety
karmigce;j”.

14-16.06.2011r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata
udziat w posiedzeniu NRPiP w Warszawie.

13.06.2011r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w posiedzeniu komitetu organizacyjnego obchodéw 20-
lecia samorzgdu zawodowego w NRPiP.

07.06.2011r. Przewodniczagca Ewa Kowalska i Wiceprze-
wodniczgca Walde-Maria Iwanowska brata udziat w po-
siedzeniu komisji konkursowej na stanowisko Pielegniarki
Oddziatowej Oddziatu Neurochirurgii i Neurotraumatologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2.

06.06.20011r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska
brafa udziat w posiedzeniu komisji konkursowej na sta-
nowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Choréb Watro-
by w Wojewddzkim Szpitalu Obserwacyjno-Zakaznym.

31.05.2011r. Obchody Dnia Dziecka w Wojewddzkim
Szpitalu Dziecigcym. Uczestniczyta w nich Wiceprzewod-
niczaca Walde-Maria lwanowska.

27.05.2011r. Przewodniczaca Ewa Kowalska, Wiceprzewo-
dniczaca Walde-Maria Iwanowska, Sekretarz Wiestawa
Stefaniak-Gromadka brafy udziat w konferencji naukowej
nt: ,Nowosci wakcyno logii. Niezbedne informacje o szcze-
pieniach ochronnych dla pielegniarek”.

Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. srodowiska nauczania
i wychowania.

26.05.2011r. Przewodniczaca Ewa Kowalska, Sekretarz
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braly udziat w Konferencji
Pielegniarek Epidemiologicznych.

25.05.2011r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Rewizyjnej.

24.05.2011r. Wiceprzewodniczagca Walde-Maria Iwanowska
brafa udziat w posiedzeniu Komisji Bioetycznej przy OIL.

23.05.2011r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria Iwanowska
brata udziat w posiedzeniu Rady Spotecznej w Centrum
Onkologii.

20.05.2011r. Odbyty sie warsztaty edukacyjne Hipp Bio
Combiotik dla Pielegniarek i Potoznych na temat:
.Najczestsze problemy zywieniowe u niemowlat i matych
dzieci” zorganizowane we wspétpracy Komisji ds. pofoz-
nych i Komisji ds. ksztatcenia i doskonalenia zawodowego.

18.05.2011r. Obyto sie szkolenie dla pofoznych ,Jak reali-
zowagé standard opieki okofoporodowej w praktyce”.

17.05.2011r. Odbyt sie egzamin na zakonczenie kursu
»rerapia bélu ostrego u dorostych”.

16.05.2011r. Przewodniczgca Ewa Kowalska, Wiceprzewo-
dniczgca Walde-Maria Iwanowska, Sekretarz Wiestawa
Stefaniak-Gromadka braty udziat w konferencji Karmienie
piersig-zdrowa matka, zdrowe dziecko w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2.

14.05.2011r. Odbyta sie impreza plenerowa pt: ,Pielegniar-
ki i potozne w zyciu kazdego z Nas”, w ktdrej uczestniczyta
Przewodniczagca Ewa Kowalska, Sekretarz Wiestawa
Stefaniak-Gromadka.

12.05.2011r. Odbyto sie posiedzenie ORPIP, Komisji ds.
zapomdg losowych oraz konferencja prasowa z udziatem
zaproszonych gosci oraz mediow.

10.05.2011r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w posiedzeniu Rady Spotfecznej Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2.

Odbyto sie spotkanie organizatoréw imprezy plenerowej na
Starym Rynku w ktérym uczestniczyta Przewodniczaca
Ewa Kowalska, Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

08.05.2011r. Przewodniczagca Ewa Kowalska, Sekretarz
Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestniczyty we Mszy $w.
odprawionej w intencji pielegniarek i potoznych w Katedrze

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2011



SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

27 Czerwiec 2011 r. - 5 Kwiecien 2011 r.

Bydgoskiej z okazji Krajowego Dnia Pofoznej oraz Migedzy-
narodowego Dnia Pielegniarki.

27.04.2011r. Obyto sie szkolenie dla potoznych ,Jak reali-
zowagé standard opieki okofoporodowej w praktyce”.

18.04.2011r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brata udziat w posiedzeniu Komisji Bioetycznej przy OIL.

Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Potoznych.

13.04.2011r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Rewizyjnej.

06.04.2011r. Przewodniczgca Ewa Kowalska, Wiceprzewo-
dniczaca Walde-Maria Iwanowska, Sekretarz Wiestawa
Stefaniak-Gromadka braty udziat w konferencji naukowej
zorganizowanej w Operze Nova z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia.

05.04.2011r. Odbyto sie posiedzenie ORPiP oraz komisji
ds. zapomdg losowych.

-

~

AKTUALIZACJA DANYCH - NASZ OBOWIAZEK !!!

Szanowne Kolezanki i Koledzy !

Przypominam o konieczno$ci zgtaszania zmian dotyczgcych danych

osobowych, ktére wpisujemy do prawa wykonywania zawodu:

- specjalizacja (nalezy dostarczy¢ oryginat prawa wykonywania zawodu i dyplom
specjalizacji- dokument kserujemy na miejscu)

- zmiana nazwiska (oryginat prawa wykonywania zawodu i odpis skrocony aktu
matzenstwa- dokument kserujemy na miejscu) oraz danych, ktére zostang
uaktualnione w Centralnym Rejestrze Pielegniarek i Potoznych:

- kursy kwalifikacyjne, specjalistyczne i doksztatcajgce

- studia licencjackie i magisterskie na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo

- stopnie naukowe

(wszelkie dokumenty potwierdzajgce ww. kwalifikacje kserujemy na miejscu)

- zmiana adresu zamieszkania
- Zmiana miejsca pracy

Jednoczeénie informuje, ze otrzymane dane osobowe beda wykorzystane
wytgcznie przez OIPiP w Bydgoszczy w celu wykonywania zadan samorzgdu,
zgodnie z art. 24 ust.1 w zwigzku z art. 4 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o sa-
morzgdzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. z 1991 r. poz. 178 ze zm.).

\_

/-/ Ewa Kowalska
Przewodniczgca
ORPIP w Bydgoszczy

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2011



SPRAWY SAMORZADU

Konsultanci Wojewodzcy ds. Pielegniarstwa

PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNE
| POLOZNICZE
mgr Janina WRONIECKA
Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera
ul. Sw. Jézefa
87-100 Torun
e-mail: jana.w7 @wp.pl
tel. 604 708 677

PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
mgr Beata BORZYCH
Centrum Onkologii im. Prof. F kukaszczyka
w Bydgoszczy
ul. I. Romanowskiej 2
85-796 Bydgoszcz
e-mail: borzychb@co.bydgoszcz.pl
tel. 52/ 374 33 86
kom. 793 081 966

PIELEGNIARSTWO RODZINNE
mgr Wiestawa KUJAWA
Wielospecjalistyczny Osrodek Zdrowia
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,GRYF-MED” Sp. z o.0.
ul. Wojska Polskiego 46
85-825 Bydgoszcz
e-mail: wiesia_gryf_med@wp.pl

PIELEGNIARSTWO PRZEWLEKLE CHORYCH
| NIEPELNOSPRAWNYCH
mgr Grazyna SMIAROWSKA
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
im. Ks. J. Popietuszki
ul. Ligi Polskiej 8
87-100 Torun
e-mail:zpo @poczta.onet.pl
kom. 607 097 489

Kujawsko - Pomorskie

PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
dr n. med. Maria MACKOWSKA
Katedra i Klinika Pediatrii,
Alergologii i Gastroenterologii
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza
ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
e-mail: mariamacko@wp.pl
kom. 668 420 237

PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
mgr Marlena KARWACKA
Centrum Onkologii im. Prof. F. kukaszczyka

ul. M. Skfodowskiej-Curie 9

85-796 Bydgoszcz
e-mail: karwackam@co.bydgoszcz.pl

tel. 52/ 585 48 78

tel. sekretariat 52/ 585 48 50
kom. 668 420 237

PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
Tomasz ADAMCZYK
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Bydgoszczy Klinika Psychiatrii
ul. Powstancow Warszawy 5
85-681 Bydgoszcz
e-mail:
tel. 52/ 378 61 76

PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
mgr Anna BURAK
Szpital Uniwersytecki Nr 2 Im. J. Biziela w Bydgoszczy
Oddziat Kliniczny Medycyny Ratunkowe;j
ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
e-mail:
tel. 52/ 365 52 07

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2011



DZIEN PIELEGNIARKI | POLOZNEJ

Obchody Krajowego Dnia Potoznej

I Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych

w Bydgoszczy

8 maja 2011 r. - Msza sw.

Pielegniarki i Pofozne spotkaty sie po raz kolejny
na Mszy $w. odprawionej w ich intencji w Bydgoskiej
Katedrze, ktérej przewodniczyt
ks. dr Adam Sierzchuta.

14 maja 2011 r.
- Impreza Plenerowa

Na zakoriczenie
obchoddéw Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej
14 maja 2011 roku na Starym
Rynku w Bydgoszczy odbyta sie
impreza plenerowa pod hastem
,Pielegniarki i Potozne w zyciu
kazdego z Nas".

Mieszkancy mogli bezptatnie
skorzystaé z pomiaréw cisnienia,
poziomu glukozy we Krwi,
edukaciji i informac;ji
dotyczgcych tematyki zdrowia
oraz obejrze¢ wystepy zespotéw
z Patacu Mtodziezy:

Zespot Taneczny ,Dominutki”,
Zespot Tanca Wspotczesnego ,,DMT”

12 maja 2011 r.
- Konferencja Prasowa

W siedzibie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy odbyta sie konferencja prasowa
z udziatem zaproszonych gosci oraz mediéw.

Pielegniarki i Polozne
w zyciu kazdego z Nas!

14 maja 201 Ir. Stary Rynek
od godziny 10.00 do 15.00

W programie:
| FE ORI

E Dl Ll PR jGmeaie,
¥ pomAl ek o TAE wisbaiLaras Fell freridl POmO
P pOenANT CrREmLL TITRECEIG0, RO GLLOET, MANT Cikls, e
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W imprezie plenerowej wzieli udziat

COLLEGIUM MEDICUM

PIELEGNIARSTWO:

- promocja zawodu pielegniarki
i potoznej

- pomiary ci$nienia, BMI

- edukacja w zakresie
prozdrowotnego stylu zycia

POLOZNICTWO:

- Szkota dla rodzicéw

- rola ojca w psychoprofilaktyce
cigzy i porodu

- pokaz pozycji yogi dla cigzarnych

- ocena ryzyka zachorowania
na nowotwory gruczotfu piersiowego

- edukacja w zakresie karmienia
naturalnego.

Bogumita Kietbratowska,
Mariola Banaszkiewicz,
Anna Andruszkiewicz,
Halina ldczak

SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
Agnieszka Sztybor, Monika Gawin

SZKOLA RODZENIA ,,VITA”
Anna Appelt

KLINIKA POLOZNICTWA SZPITALA
UNIWERSYTECKIEGO NR 2
Maftgorzata Wachowiak,

Krzysztof Kubera

SZKOLA LAGODNEGO RODZENIA
(PLAC WEYSSENHOFFA 2).
Nowoczesne formy wsparcia
okotoporodowego

- doula,

- joga w cigzy,

Porady

- laktacyjne,

- dietetyka,

Skala Brazeltona"

Anna Gruszczynska,
Maria Bigorowska, Aleksandra
Guzinska-Gonia, Justyna Prucnal

SZKOLA RODZENIA ,,BRZDAC"
- Pokaz pozycji z jogi dla cigzarnej
- Zdrowe formy aktywnosci fizycznej:

Nording wal king - instruktaz i spacer
z kijkami pod okiem instruktora
- Porady dla rodzicow w zakresie:
¢ opieki nad nowonarodzonym
dzieckiem
e promocja karmienia naturalnego

Mirostawa Uczyriska

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Poradnictwo dotyczgcego uzaleznie-
nia od: alkoholu, lekéw, narkotykow,
hazardu, komputera, jedzenia, seksu,
- czynnikéw wptywajgcych na rozwoj
uzaleznienia
- sygnatéw ostrzegawczych
oraz objawéw uzaleznienia
- konsekwencji wynikajgcych
z uzaleznienia

Mozliwosci pomocy poprzez:
- motywowanie do leczenia
- interwencje kryzysowa
- kierowanie do osrodkéw
uzaleznien
- kierowanie na leczenie przez sad

Grazyna Wenda,

Magdalena Borowiec

Oddziat Krétkoterminowej Terapii
Odwykowej i Detoksykacji dla kobiet

PIELEGNIARKI

DERMATOLOGICZNE

Zgtosito sie do nas ok 100 osdb

- przedstawiaty$my zasady dziatania
szkoty atopii

- udzielaty$my porad z zakresu
pielegnowania skory
w fuszczycy, tradziku mtodziericzym,
tradziku ré6zowatym

- najwieksze zainteresowanie budzity
informacje na temat bezpiecznego
opalania i doboru odpowiedniego
preparatu chronigcego skore przed
szkodliwym dziataniem stonca.

Grazyna Adrych, Krystyna Ciemny,
Justyna Jamnicka, Jadwiga Jeschke

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
Na stoisku informacyjnym pracownicy
odpowiadali na szereg pytan zwig-

zanych z systemem opieki zdrowotnej
W naszym wojewddztwie. Promowano
Vademecum pacjenta 2011r., ktore
zawiera najwazniejsze zasady poru-
szania sie po systemie. Publikacja ta
dostgpna jest na stronie internetowej
Funduszu: www.nfz-bydgoszcz.pl

Ze wzgledu na zblizajgcy sie czas wy-
poczynku i wakacji, wiele 0séb intere-
sowato sie mozliwoscig leczenia poza
miejscem zamieszkania, w tym réw-
niez poza granicami kraju. Pytano
czesto o Europejska Karte Ubezpie-
czenia Zdrowotnego. Nie brakowafo
zainteresowanych leczeniem uzdro-
wiskowym, opieka pielegniarska nad
ludzmi obtoznie chorymi, bezptatnymi
programami profilaktycznymi.

K-P OW NFZ reprezentowali:
Barbara Nawrocka - Rzecznik
Prasowy, Mariola Tuszyriska
- Kierownik Sekcji ds. Skarg

i Wnioskow

PELEGNIARSTWO W OCHRONIE
ZDROWIA PRACUJACYCH
WOJEWODZKI OSRODEK
MEDYCYNY PRACY

oraz LUX MED Sp. z o.o.

W odpowiedzi na oczekiwania wspot-
czesnego rynku pracy zaprezento-
watysmy nowoczesne stanowisko pra-
cy z monitorem ekranowym. Praca
umystowa, najczesciej wykonywana
w pozycji siedzacej, stanowi czynnik
uciazliwy w procesie pracy.

W trakcie prezentacji nasi Goscie
mogli obejrze¢ film o ergonomii stano-
wisk pracy biurowej. Kilka oséb sko-
rzystato z mozliwosci wykonania tzw.
ergotestu, dzieki ktdremu mogli ocenié
swoje stanowiska pracy.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
informatory oraz ulotki przedstawia-
jace zakres ustug $wiadczonych przez
LUX MED oraz WOMP. W trakcie
rozmoOw z naszymi Go$¢mi rozmawia-
ty$my o zagadnieniach z zakresu opie-
ki medycznej nad osobami pracujacy-
mi i 0 skutecznych metodach zapobie-
gania powstawaniu choréb zawo-
dowych.
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Nie zapomniaty$my réwniez o naj-
mtodszych: zielone balony stanowity
wiosenny akcent na Starym Rynku.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy odwie-
dzili nasze stanowisko i zapraszamy
do naszych placowek.

Wiestawa Wtodarska,
Iwona Szumacher

Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych

nr5

* Pokaz i instruktaz udzielania
pierwszej pomocy

* Pomiar ci$nienia tetniczego krwi
i masy ciata oraz obliczanie BMI

* Pomiar poziomu glukozy

* Badanie ostrosci wzroku

Wiestawa Wtodarska

PIEGNIARSKA
OPIEKA DLUGOTERMINOWA
1. wiadomosci ogodlne - pielegniarska
opieka dtugoterminowa w domu
chorego
2. adresy i telefony wypozyczalni
sprzetu pomocniczego
i rehabilitacyjnego
3. adresy i telefony zakfadéw
pielegnacyjno - opiekuniczych
4. adresy i telefony poradni leczenia
demencji i choroby alzheimera
i parkinsona
5. adresy i telefony agenciji
opiekunéw
6. adresy poradni, telefony lekarzy
specjalistéw (neurolog, reumatolog,
psychiatra, endokrynolog,
diabetolog, stomatolog)
wykonujgcych wizyty domowe
7. warunki refundacji sprzetu
(t6zka, materace p/odlezynowe,
pampersy itp. )
8. diety i sposoby karmienia oséb
starszych
9. demonstracja materaca
p/odlezynowego
10. demonstracja ssaka
przenosnego
11. demonstracja toalety przenosnej
12. kompresoterapia - bandazowanie
obrzekéw w warunkach
domowych - pokaz
13. rodzaje opatrunkdw
14. rodzaje ran

15. mops - propozycje dla os6b
starszych

Bogumita Hirt-Nowak, Violetta Gierke,
Dorota Frydrychowska, Daria Ramian,
Jolanta Olszewska, Barbara Przybysz,
Maftgorzata Kamiriska

DZIALALNOSC FUNDACJI

,»ZDROWIE DLA CIEBIE”

Z SIEDZIBA W BYDGOSZCZY

Na stanowisku odpowiadano na

nastepujgce pytania:

1. Co to jest nocna i Swigteczna
opieka medyczna?

2. Gdzie pacjent moze szukac
pomocy, w momencie kiedy
POZ-y zamykaja swoja
dziatalno$¢?

3. Kto moze udzieli¢ pomocy
medycznej choremu dziecku
czy osobie dorostej np. w niedzielg
w godzinach popotudniowych?

4. Czy pacjent moze oczekiwaé

pomocy w warunkach domowych?

5. W jakich godzinach pracownicy
Fundacji $wiadczg pomoc
medyczng?

6. Jakimi dokumentami musi
legitymowag sie pacjent ubiegajacy
sie o pomoc Fundac;ji?

7. Jakg dokumentacje otrzymuje

pacjent po udzieleniu $wiadczenia?

8. Jakie sg zasady udzielania pomocy
medycznej dla pacjentéw
ubezpieczonych
i nieubezpieczonych?

Mariola Hinz

SOLANKI UZDROWISKO
INOWROCLAW

- lecznictwo uzdrowiskowe
- rehabilitacja lecznicza

- oferta ,medical-spa”

Anna Sypniewska, Aleksandra
Monarska, Ewa Majewska,
Beata Pozorska

PIELEGNIARKI WOJEWODZKIEGO

SZPITALA DZIECIECEGO

W BYDGOSZCZY

ZAPROPONOAWLY:

e Elektroniczny pomiar cisnienia
tetniczego (dzieci i dorosli).

e Pomiar poziomu cukru we krwi
(dzieci i dorosli).

* Nauke udzielania pierwszej
przedmedycznej pomocy
- resuscytacja
krazeniowo-oddechowa
(éwiczenia na fantomach
posredniego masazu serca

i wentylacji usta-usta, usta-nos).

* Otytos¢ u dzieci i mtodziezy
(prawidtowa waga, BMI, wskazéwki
na temat diety).

 Osteoporoza (ulotki: czynniki
ryzyka, dieta, profilaktyka).

Marlena Mania, Matgorzata
Kowalewska, Grazyna Kowalewska,
Magdalena Kowalewska, Ewa
Grzegodrska, Beata Lewandowska.

CENTRUM ONKOLOGII W BYD-
GOSZCZY jako wspotorganizator wy-
stawito stoisko edukacyjno-informaty-
czne dla wszystkich oséb zaintere-
sowanych profilaktyka onkologiczna.
Przedstawicielem Centrum byta pie-
legniarka Zaktadu Profilaktyki i Promo-
cji Zdrowia - mgr llona Polasik. Miesz-
kancy dopisali bardzo licznie - odno-
towano ok. 130 oséb. Zgtaszajgcych
sie do stoiska byto wigcej, ale nie
wszyscy wyrazili ochote potwierdzenia
tego faktu. Wiele oséb przechodzito
obojetnie obok podazajgc do stoisk
o innej tematyce.

Przy stoisku Centrum Onkologii moz-
na byto wystuchac krotkiej prelekciji na
temat tez Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem z uwzglednieniem pro-
filaktyki raka jelita grubego oraz profi-
laktyki raka prostaty. Pielegniarka roz-
dawata kolorowe broszurki z tezami:
dla dorostych z rysunkami Mleczki, dla
dzieci i mtodziezy w wersji komikso-
wej. Zainteresowane panie otrzymy-
waty informacje na temat profilaktyki
raka szyjki macicy oraz raka piersi.
Wszystkie zagadnienia profilaktyczne
poparte byty kolorowymi broszurami,
na ktérych znalazty sie takze dane
o0 mozliwosci wykonania badan profila-
ktycznych tacznie z adresami i telefo-
nami osrodkéw wykonujgcych te bada-
nia.

Pewnym zainteresowaniem cieszyty
sie fantomy do nauki samobadania
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piersi i samobadania jader. Co odwaz-
niejsze osoby po instruktazu
pielegniarki wykonywaty samobadanie
na fantomach. Okazato sie, iz panie sa
mniej wstydliwe od pandéw. To one
czesciej siegaly po fantomy nie tylko
piersi, ale réwniez jader, aby pouczyé
sie samobadania.

llona Polasik

Bardzo bogatg oferte sprzetu stuza-
cego domowej rehabilitacji i pieleg-
nacji osob niepetnosprawnych przed-
stawita - firma
SKLEPYMEDYCZNE.EU

z Bydgoszczy. Obok szerokiej gamy
powszechnie wykorzystywanych pro-
duktéw usprawniajgcych pacjentéw
z dysfunkcjami ruchu - wozkoéw inwa-
lidzkich recznych i elektrycznych,
balkonikéw do nauki chodzenia, pod-
pérek czy nasadek toaletowych,
goscie festynu mogli obejrze¢ i poznaé
funkcjonalno$¢ réwniez specjalnie na
te okazje sprowadzonych kilku euro-
pejskich nowosci.

Wiestawa i Marek Fasciszewscy

Organizatorzy, foto z archiwum OIPiP

OIPIP dziekuje

wszystkim pielegniarkom i pofoznym, uczniom, studentom za pomoc
W zorganizowaniu imprezy plenerowej dla mieszkaricow Bydgoszczy.
oraz
Pani Katarzynie Serwiriskiej Dyrektor Sprzedazy i Marketingu MATOPAT
Torunskich Zaktadéw Materiatéw Opatrunkowych SA
Pani Joannie Busz-Dyrektor Patacu Mtodziezy,

Jolantcie Kraszkiewicz - Dyrektor d/s administracyjno-ekonomicznych,

Magdalenie Beredzie - Dyrektor d/s pedagogicznych

Foto z obchodow Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
na 3 stronie kolorowej

Wiesfawa Stefaniak-Gromadka, Ewa Kowalska

Opinia konsultanta krajowego w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego
w sprawie kompetencji potoznej
do wykonania badania elektrokardiograficznego
I badania stuchu u noworodka

Wykonanie zlecenia lekarskiego musi
miesci¢ sie w zakresie wiedzy i umie-
jetnosci, jakie potozna nabyta w trakcie
ksztafcenia do zawodu lub ksztatcenia
podyplomowego.

W przypadku wykonywania zapisu
EKG u noworodka, potozna w toku
ksztatcenia podstawowego nie zdoby-
wa umiejetnosci w tym zakresie, dla-
tego wykonanie tego badania samo-
dzielne jak i na zlecenie lekarza, jest
mozliwe po ukonczeniu przez pofozng
stosownego kursu specjalistycznego.

10

Badanie stuchu u noworodka wyko-

nywane w ramach Programu Pow-
szechnych Przesiewowych Badan
Stuchu u Noworodkéw w oddziatach
noworodkowych powinno byé reali-
zowane przez przeszkolone osoby,
ktére posiadaja odpowiednie certy-
fikaty.

Nie posiadajac wtasciwego przygo-
towania do wykonywania specjalisty-
cznych badan, potozna naraza nowo-
rodka na zagrozenie utraty zdrowia lub
zycia.

Jezeli zlecenie lekarskie wykracza
poza nabyte w toku ksztafcenia
umiejetnosci, to pofozna zgodnie z art.
22 ust.1 pkt.5 ustawy z dnia 5 lipca
1996 r. o zawodach pielegniarki
i pofoznej (Dz.U. Nr 57 z 2001 r. poz.
602 z pézn. zm.), ma prawo odmowié
jego wykonania, podajgc niezwfocznie
przyczyne odmowy na pismie.

Konsultant Krajowy

w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologicznego i pofozniczego
Leokadia Jedrzejewska
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»,Ciafo zwierciadfem chorej duszy”

,WSréd fenomendw, ktére Swiadczg o przeréznym oddziatywaniu umystu na organy ciata, zdotano zaobserwowac wystar-
czajgcg ilos¢ takich szczegdlnych oddziatywan, ktére zalezg od prostego aktu skupienia uwagi na tychze”

Zdrowie fgczy sie z uczuciem
pewnosci, bezpieczenstwa, pogody
ducha, z potrzebg aktywnosci. W cho-
robie do cierpienia dotgcza sie uczucie
stabosci i leku, zwtaszcza przed
nastepstwami i komplikacjami choro-
by, przed bdlem, czesto zwigzanym
z zabiegami diagnostycznymi i tera-
peutycznymi, a nawet lgkiem przed
Smiercig [1].

Rys historyczny

Zagadnieniami wptywu psychiki na
dziatanie organizmu czfowieka zajmo-
wali si¢ juz starozytni filozofowie i le-
karze.

Wraz z filozofig kartezjanska pojawit
sie¢ problem relacji psyche-soma,
moéwiacy o holistycznej koncepciji czto-
wieka.

Bardzo wielu medrcéw zastana-
wiato sie co jest wazniejsze psyche
czy soma?

Psychologiczne czynniki choréb

psychosomatycznych.

Pierwsza prébe wyjasnienia psy-
chologicznej genezy zaburzeh soma-
tycznych podjat Freud, na temat his-
terii. Jego zdaniem objawy somaty-
czne sg wynikiem konwersiji.

W toku transformacji objawy tj:
niedowtady, znieczulenie, $lepota,
brak czucia, bdl, wymioty, czkawka
itp.Chory mimo iz cierpi z powodu
objawéw, doswiadcza takze swoistych
korzyéci z nich. One bowiem roz-
ktadaja napiecie i dzieki chorobie
uzyskuje sie korzysci wtdrne - takie
rozumowanie jest wykorzystywane
w mysleniu o chorobie jako rodzaju
ucieczki od trudnosci[2].

Natomiast F. Dunbar (1954r.) wraz
z zespofem twierdzit, ze przezycia
translatyczne, doswiadczenia emocjo-
nalne, mechanizmy obronne, struktury
motywacji, ktére wplywaja na nasza

Henry Holland, Refleksja, Notatki Medyczne 1839r.

psychike i mozna utworzy¢ profile
osobowosci dla poszczegdinych
choréb psychosomatycznych.

Tak powstato pojecie ,0sobowosé
zawatowca, osobowos$¢ astmatyka”
itp. Ale teoria ta zostata odrzucona,
gdyz bardzo trudno jest okresli¢
rodzaj osobowosci przed wystgpie-
niem choroby, gdyz osobowo$¢ jest
tylko jednym z czynnikéw wystgpienia
choroby somatyczne;j.

Ale gtéwnym badaczem, naszego
problemu, jest Franz Aleksander,
(1952 r.), wg niego kazda choroba
ksztattuje sie we wczesnym dzie-
cinstwie, swoisty ,centralny konflikt
intrapersonalny, wynikajacy  ze
sprzecznych tendencji do dawania
i brania, zatrzymywania i usuwania,
zalezno$ci i autonomii.

Zaburzenia psychosomatyczne ttu-
maczono w poczatkowych badaniach
nad stresem przede wszystkim jako
niespecyficzne reakcje organizmu
w odpowiedzi na bodzce zwane stre-
sorami.

Reakcja na stres obejmuje w fazie
alarmowej wzmozong mobilizacje
wspotczulnej czesci autonomicznego
uktadu nerwowego. Gdzie na strukture
pobudzen dochodzi do podwyzszenia
RR, tetna, oddechu, zwezajg sie
naczynia obwodowe, wzrasta napigcie
miesniowe i dochodzi do wielu innych
reakcji organizmu przygotowujacych
ciato do walki i obrony.

Jezeli ta mobilizacja psychosomaty-
czna utrwala sie zbyt dtugo i powtarza
sie czesto - co jest reguta w obecnej
dobie szybkiego i stresowego zycie
- dochodzi do utrwalenia sig¢ wzorca
reakcji somatycznych i w efekcie do
choroby.

Dziataniem mobilizujgcym na dro-
dze przekazywania impulséw nerwo-
wych towarzyszg niezwykle ztozone
procesy zachodzace w uktadzie neu-

rohormonalnym w osi przysadka - nad-
nercza.

Zostajg wydzielane hormony i sub-
stancje, ktére pozwalajg ,ugodzi¢ sie
ze stresorami” np.. Kortykoidy powo-
duja fzy, ktére chronig oczy, lub nisz-
czg stresory tworzgce katecholaminy
(hormony walki) i anty ciata, wyzwala-
jace ztozone reakcje odpornosciowe.

Fizjologiczne zwigzki stresu z hor-
monami majg istotne znaczenie dla
funkcjonowania uktadu odpornoscio-
wego organizmu.

Dlatego powstata nowa interdyscy-
plinarna dziedzina psychologii - Psy-
choneuroimmunologia, ktéra prowadzi
badania w zakresie - psychologii, neu-
ropsychologii, biochemii i endokryno-
logii.

Rozwdj psychosomatyki wskazu-
je na wiele sprzecznosci i odbija sie
w nim walka naturalizmu z ideali-
zmem, jednak w konkluzji psycho-
somatycy uwazajg, ze zycie czto-
wieka ma charakter kompleksowego
procesu psychosomatycznego i dla-
tego kazda choroba moze by¢ uwa-
runkowana psychogennie.

Na podstawie zdobytej wiedzy
i doSwiadczen powstaty ziozone mo-
dele i koncepcje wieloczynnikowych
uwarunkowan wspotczesnych chordb
psychosomatycznych i cywilizacyj-
nych.

* W tych modelach uwzglednia sig;

- czynniki sytuacyjne, typ stresoréw
i sytuacji trudnych:

- czynniki temperamentne
i osobowosciowe - typ
temperamentu, motywaciji, nastawien
emocjonalnych, struktur
poznawczych i przekonan;

- czynniki dziedziczno

- konstytucjonalne i wtasciwosci

11
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funkcjonowania organizmu;
- Wzory reagowania emocjonalnego;
- wzory reakcji psychofizjologicznych;
- uogdlnione zasoby odpornosciowe
natury biologicznej, intrapsychicznej,
interpersonalnej i spofecznej;
- styl zycia i jego prozdrowotne
i anty zdrowotne aspekty[2].

Kategoria ,,zaburzen psychoso-
matycznych w $cistym znaczeniu”
obejmuje wszystkie choroby soma-
tyczne, do ktérych powstawania,
utrzymywania sie i przebiegu przy-
najmniej cze$ciowo przyczyniajg sie
czynniki psychiczne.

Dla odréznienia o procesach soma-
topsychicznych méwi sie wtedy, gdy
zaburzenia somatyczne wtérnie pro-
wadzg do okreslonych zmian psy-
chicznych.

W szerszym konteks$cie do za-
burzen psychosomatycznych zalicza
sie takze choroby, w ktérych zachodza
procesy wzajemnego oddziatywania
miedzy przezyciami psychicznymi
z jednej strony a fenomenami somaty-
cznymi z drugiej strony.

Podstawg kazdego kontaktu pac-
jent - lekarz jest dobrze zebrany wy-
wiad. Ale bardzo czesto lekarze robig
to pobieznie i nie przywigzujg do niego

odpowiedniej wagi. Dlatego czesto
kieruja pacjentéw na badania, ktére sa
bardzo stresujgce i nieprzyjemne dla
pacjenta.

Takim badaniem jest m.in. Tilt test
(inaczej zwany testem pionizacji lub
pochyleniowym). Badanie w ktérym
badamy reakcje organizmu na stres
(RR, tetno, zapis EKG oraz inne
reakcje pacjenta).

Aby doszto do choroby psychoso-
matycznej musi zaistnie¢ zalezno$é
pomiedzy silnymi i dtugotrwatymi stre-
sorami a zdrowiem somatycznym,
czyli im dtuzej czynnik stresujacy na
nas dziata i naruszy nasza bariere
odpornoéciowa (emocjonalng i fizjo-
logiczna), napotka staby narzad to tym
wieksze sg szanse na powstanie

choroby.
I w tym momencie olbrzymig role
majga do ,odegrania” pielegniarki

i pofozne, ktére maja pierwszy kontakt
z pacjentkg/pacjentem. W momencie
przeprowadzania wywiadu, podsta-
wowych czynnos$ci pielegnacyjnych
czy serdecznej rozmowy z pacjentem
dowiadujg sie wiecej niz lekarz go
prowadzacy.

W celu nawigzania prawidtowych
relacji z drugim cztowiekiem nalezy
wytwarza¢ w sobie bardzo duze
poktady empatii, aby méc mu pomdc

w sytuacji stresowej lub go po prostu
wystuchac.

Ale czy w dobie tworzenia stoséw
dokumentacji mamy jeszcze czas na
~chwile dla pacjenta”?

Pamietajmy, ze prawie wszystkie
choroby maja swdj poczatek w ,gto-
wie”, wiec starajmy sie zy¢ w zgodzie
Z swojg naturg i empatig dla drugiego
cztowieka.

....Ucze sie ciebie, cztowieku
Powoli sie ucze, powoli
Od tego uczenia trudnego
Raduje sie serce i boli.
O $wicie nadziejg zakwita,
Pod wieczdr niczemu nie wierzy.
Czy watpi, czy ufa-jednako-
Do ciebie cztowieku nalezy.
Ucze sie ciebie i ucze
| wcigz jednako nie umiem-
A twe ranne wesele,
Twa troske wieczorng rozumiem...

Jerzy Liebert.

Romana Pawfowska
Pofozna specjalistka
Pismiennictwo u autora

OGLOSZENIE

CENTRUM ONKOLOGII W BYDGOSZCZY
ZAKLAD PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA

ogtasza nabér na szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie Promociji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej

dia potoznych.

zapisy i informacje dostepne pod numerem telefonu 52 374-37-75.
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KONFERENCJE

NOWOSCI WAKCYNOLOGII
Niezbedne informacje o szczepieniach ochronnych

dla Pielegniarek

27.05.2011r. w Hotelu City w Byd-
goszczy odbyta sie bezptatna konfe-
rencja pn. ,Nowosci wakcynologii nie-
zbedne informacje o szczepieniach
ochronnych dla pielegniarek”. Patronat
nad tym wydarzeniem objefa Okre-
gowa lzba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy. Przewodniczagca ORPIP
Ewa Kowalska dokonata oficjalnego
otwarcia konferenciji.

Zaproszeni wyktadowcy w osobach
dr Pawtfa Grzesikowskiego, dr Elzbiety
Narolskiej-Wierczewskiej oraz dr Anny
Nitki, wnikliwie i wyczerpujgco przed-
stawili zagadnienia zwigzane z aktual-
nymi przepisami dotyczgcymi szcze-

pien ochronnych, realizacjg szczepien
ochronnych w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim oraz nowymi technolo-
giami i nowymi szczepionkami w ka-
lendarzu szczepien. Kazda sesja wy-
ktadowa konczyta sie panelem dysku-
syjnym, podczas ktérych nie brako-
wato pytan.

W spotkaniu udziat wzieto 115
0s0b. Wszyscy otrzymali interesujace
materialy szkoleniowe oraz certyfikaty
uczestnictwa w konferencji. Dzieki
gtdwnemu organizatorowi czyli firmy
KIMZE nie zabrakto réwniez uczty dla
podniebienia.

Pokonferencyjne przemyslenia...

Co cztery lata European Associa-
tion of Neuroscience Nurses (EANN)
organizuje konferencje tematyczne
obejmujace zagadnienia opieki nad
pacjentem z dysfunkcjg uktadu nerwo-
wego. W tym roku (2011) organiza-
torem 9th Quadrennial Congress of
the EANN byfo Belgian Association of
Neuroscience Nurses (BANN) a miej-
scem Blankenberge.

I

Blankenberge to miasto potozone

w zachodniej Belgii nad morzem
péthocnym i chyba najbardziej popu-
larny kurort nadmorski, ze wzgledu na
bardzo diugg piaszczysta plaze i bard-

zo dobre potgczenie z Brukselg. Cha-
rakterystyczne dla miasta sg: molo,
kasyno i przystan zeglarska. W kierun-
ku pétnocno-zachodnim od Blanken-
bergen znajduje sie drugie bardzo cie-
kawe miasto o nazwie Brugia, zwane
sFlamandzkg Wenecjg”. Historycznie,
ze wzgledu na swoje potozenie miasto
odgrywato wazng role przemysfowag
dla Belgii. Aktualnie miasto turysty-
czne, przyciggajace swoim urokliwym
klimatem turystéw z catego S$wiata.
sHistoryczne” centrum Brugii znajduje
sie na liscie $wiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Program konferencji byt bardzo
obszerny. Obejmowat wszystkie
obszary dziatalno$ci pielegniarek od
zagadnien zwigzanych z opieka i pie-
legnacja, organizacjg oddziatéw nero,
standardéw pracy/funkcjonowania, po
zarzadzanie i jako$¢ opieki oraz jako$¢

tekst Katarzyna Florek
foto Wiestawa Stefaniak-Gromadka

zycia chorego z chorobg uktadu ner-
wowego.

Rozpoczecie konferencji to wizyta
goscia honorowego - ksieznej Belgii
- Astrid oraz degustacja belgijskiej
(oczywiscie) czekolady w korelacji jej
wplywu na ukfad nerwowy a co sie
z tym wigze samopoczucia uczest-
nikdw spotkania. Rewelacja - czeko-
ladki o ksztatcie i smaku - ostrygi,
trawy, lasu i jabtka. Degustacja wspo-
magana byta prezentacja dwéch
ekspertow, profesora neurologii z ana-
lizg zdje¢ z rezonansu magnetycznego
oraz kulinarnymi opowie$ciami mistrza
czekolady.

Po uroczystym otwarciu rozpoczety
sie ,konkrety” a wiec sesje tematycz-
ne. llos¢ zaproszonych i zareje-
strowanych gos$ci (dane organizatora)
to okoto 600 osdb, przedstawicieli
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WARTO PRZECZYTAC

v

prawie wszystkich krajow europejskich
i Swiata. Oczywiscie nie zabrakto
przedstawiciel prestizowych towa-
rzystw neuronursing z: Ameryki
(AANN), Wielkiej Brytanii (BANN),
Australii (ANNA), Szwecji (SANN) oraz
Japonii (JANN). W sumie 125 prezen-
tacji, trzy a nawet cztery sesje jedno-
cze$nie prowadzone oraz sesje
szkoleniowe. Tematyka obejmowata
zagadnienia opieki neurologicznej jak:
Choroby neurologiczne - udar mézgu,
padaczka, neuromig$niowe, neurode-
generacyjne (choroba Parkinsona,
Choroba Alzheimera), neuroonkolo-
giczne (guzy mozgu i kregostupa),
neurochirurgia i neurotraumatologia,
neurorehabilitacja, neurogeriatria,
intensywna terapia neuro (Neuro
Critical Care) jak réwniez zagadnienia
praktyki pielegniarskiej opartej na fak-
tach (EBP), organizacja procesu opie-
ki, kwalifikacje zespotu pielegniarskie-
go i inne.

Nasza prezentacja (bydgoska) zak-
walifikowana zostat niestety tylko do
sesji posterowej - Neuro Critical Care,
ale nie omineta mnie przyjemnos$é

wyjasniania dosé¢ skomplikowanego
merytorycznie przygotowanego mate-
riatu dotyczacego Functional assess-
ment of patients after embolization of
cerebral blond vessels malformations -
oceny czynnos$ciowej chorego z mal-
formacja naczyniowg z wykorzys-
taniem rodzimej skali oceny 1. Czes¢
zagadnien prezentowanych przez
prelegentow to dla mnie nowosci takie
np. jak: ewakuacje krwiaka $rddcza-
szkowego W znieczuleniu miejscowym
na sali zabiegowej (prezentacja holen-
derska), kompleksowy monitoring ci$-
nienia srodczaszkowego (prezentacja
szwecka) czy system drenazowy prze-
strzeni ptynowych w oddziatach inten-
sywnej terapii neuro (prezentacja
amerykanska).

Oprécz czesci naukowej (podsta-
wowej dla Kongresu), znaleziono czas
na cze$é organizacyjng zwigzang
z dalszym rozwojem neuropielegniar-
stwa. W tym celu zorganizowano
zebranie cztonkéw EANN oraz WFNN
(World Federation of Neuroscience
Nurses). Na indywidualne zaproszenie
prezydent WFNN Pani Virginii Pren-
dergast, miatem przyjemno$¢ uczest-
niczy¢ czynnie w zebraniu, analizujgc
zagadnienia zwigzane z uruchomie-
niem platformy edukacyjnej Neuro-
Blend dla zainteresowanych tematyka
pielegniarek neuro oraz systemu
ksztatcenia gtéwnie podyplomowego
i ustawicznego (w tym punktowego)
w zakresie nero. W przewazajgcej

MeoEth iy {ongress

0

J I
i

L

o
CE

czesci omawiane zagadnienia to no-
wosci jak ksztatcenie e-lerning, ICNP,
EBNP czy telenursing obszary te ,le-
23" w systemie ksztatcenia w Polsce.

Chciatby réwniez zaznaczy¢, ze
sponsorem mojego udziatu byta Okre-
gowa lzba Pielggniarek i Potoznych
w Bydgoszczy, i w tym miejscu Prze-
wodniczgcej Pani Ewie Kowalskiej
chciatbym serdecznie podziekowad.

Nastepne spotkanie w europie
(Serbia) i Swiecie (Japonia).

Robert Slusarz
mgr piel., dr n. med.,
specj. piel. neuro.

[1]. Slusarz R, Beuth W, Ksiazkiewicz
B. Postsurgical examination of func-
tional outcome of patients having
undergone surgical treatment of
intracranial aneurysm. Scand J Caring
Sci. 2009 Mar;23(1):130-9.

Pani mgr Janinie Siwik

Kierownikowi Opieki Medycznej

przechodzgcej na emeryture

sktadajg

podziekowania za wieloletnig prace zawodowg

Z-ca Dyrektora ds. Medycznych i Pielegniarstwa oraz Pielegniarki i Potozne
Centrum Onkologii w Bydgoszczy
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WARSZTATY EDUKACYJNE

Warsztaty edukacyjne
Hipp Bio Combiotik dla Pielegniarek i Potoznych

H iw Dla najwazniejszych na $wiecie”

20.05.2011. - Tematyka spotkania:
,Najczestsze problemy zywieniowe u niemowlat i matych dzieci”

Uczestnicy Warsztatow Uczestnicy Warsztatow
Warsztaty edukacyjne Fans g"g -

dla potoznych PELARG ®S

14.06.2011 r. - Tematyka spotkania:
,Dieta kobiety karmigcej”

Uczestnicy Warsztatow Uczestnicy Warsztatow
Uczestnicy otrzymali - certyfikaty uczestnictwa, interesujgce materiaty
oraz upominki od firm sponsorujgcych warszataty.
Do zobaczenia po wakacjach. tekst, foto Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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SZKOLENIA

W dniach 27 kwietnia oraz 18 maja
br. w siedzibie OIPiP w Bydgoszczy
odbyty sie szkolenia dla potoznych
poswiecone praktycznej realizacji kon-
taktu skéra do skéry miedzy matka
i dzieckiem po porodzie.

Szkolenia odbyty sig¢ z inicjatywy
Komisji ds. Potoznych dziatajgcej przy
ORPIP i podyktowane zostaly wej-
dciem w zycie nowego aktu prawnego,
okres$lajacego sposob sprawowania
opieki nad kobieta w okresie fizjolo-
gicznej cigzy, fizjologicznego porodu,
potogu oraz opieki nad noworodkiem.
Uczestniczyto w nich ponad 100
potoznych.

Gosciem szkolen byta Konsultant
Wojewddzki w dziedzinie pielegniarst-
wa  potozniczo-ginekologicznego
mgr Janina Wroniecka.

SZKOLENIA DLA POLOZNYCH
,Jak realizowa¢ standard
opieki okotoporodowej w praktyce”

i dziecka (...), z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa zdrowotnego, w ra-
mach ktérych opieka opiera sie na
praktykach o udowodnionej skutecz-
nosci”.

Istotnym elementem wptywajacym
na stan zdrowia dziecka, jest sposob
jego zywienia.

Idealny pokarm dla zdrowego wzro-
stu i rozwoju niemowlat zapewnia
wyfaczne karmienie piersig, przez
pierwsze 6 miesiecy zycia oraz kon-
tynuowanie karmienia piersig w okre-
sie wprowadzania zywnosci uzupet-
niajagcej w dalszym okresie zycia
dziecka.

Zagadnieniom zwigzanym z promo-
waniem karmienia piersia nadano
w Standardach bardzo wysoka range.

Problematyka karmienia natural-

Uczestnicy Warsztatéw

Wprowadzony akt prawny jest za-
tacznikiem do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia, zatytutowany ,Standardy po-
stepowania oraz procedury medyczne
przy udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych z zakresu opieki okotoporodo-
wej” (...);

z dn. 23.09.10 r. Dz.U.10.187.1259,
(dostep: http://www.mz.gov.pl).

W jego wstepie podkreslono, ze ce-
lem poszczegdlnych elementéw opieki
medycznej sprawowanej nad kobietg
podczas cigzy, porodu, potogu oraz jej
nowonarodzonym dzieckiem jest uzys-
kanie ,dobrego stanu zdrowia matki

16

nego pojawia sie juz w rozdziale Il
- wéréd zalecanych w okresie cigzy
dziatan w zakresie promocji zdrowia,
realizowanych przez lekarza lub potoz-
na, wymienia sie praktyczne i teorety-
czne przygotowanie do porodu, po-
togu, karmienia piersia i rodzicielstwa
w formie grupowej lub indywidualnej
- od 21 tygodnia cigzy az do jej ukon-
czenia.

W rozdziatach IX-XI, opisujacych
standard prowadzenia kolejnych okre-
sOw porodu oraz w rozdziale XII, doty-
czacym opieki nad noworodkiem znaj-
duja sie zapisy dotyczace przebiegu

pierwszego kontaktu matki z dziec-
kiem po porodzie i jego roli dla pra-
widtowej inicjacji laktacji oraz przed-
stawione sa zadania personelu me-
dycznego w zakresie zapewnienia
warunkéw do prawidtowego przebiegu
laktaciji.

Jak powinien przebiegaé¢ pierwszy
kontakt matki z dzieckiem po po-
rodzie?

Bezposrednio po porodzie (w przy-
padku ciecia cesarskiego w znieczule-
niu ogdlnym - wtedy, kiedy matka jest
w stanie odpowiedzie¢ na potrzeby
dziecka) nalezy utozy¢ dziecko w ra-
mionach matki w kontakcie ,skoéra do
skory”.

Kontakt ten powinien trwac przynaj-
mniej jedng godzing; optymalnie - do
zakonczenia pierwszego karmienia,
zwykle 2 godziny.

Zadaniem personelu medycznego,
obecnego przy porodzie, jest ocena
stanu dziecka, zabezpieczenie go
przed utrata ciepta, zachecanie matki
do rozpoznawania sygnatdéw gotowo-
Sci dziecka do ssania i oferowanie jej
pomocy - jesli takie potrzebuije.

Nie nalezy wymuszag, przyspieszaé
pierwszego karmienia - powinno na-
stgpi¢ w okresie najwiekszej goto-
wosci do ssania - miedzy 20. a 50.
minutg zycia.

Wazenie, mierzenie, dokfadne ba-
danie i ubranie dziecka powinno na-
stgpi¢ po zakonczeniu przez dziecko
pierwszego karmienia.

Jesli matka lub dziecko potrzebuja
natychmiastowej opieki medycznej,
kontakt ,skéra do skéry” powinien byé
zaoferowany jak tylko ich stan sie
ustabilizuje.

Pierwszy kontakt matki z dzieckiem,
przeprowadzony w wyzej przedsta-
wiony sposob, daje wiele korzysci
zaréwno matce, jak i dziecku - m.in.
korzystnie wptywa na przebieg
karmienia piersig (m.in. diuzszy czas
karmienia), sprzyja nawigzaniu wiezi
miedzy nimi, zapewnia kolonizacje
skéry noworodka matczyng florg bak-
teryjna, co zapewnia mu ochrone
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SZKOLENIA / OFERTA PRACY

przed patogennymi szczepami szpital-
nymi.

Dzieki Standardom ten dobry start
w zycie ma szanse by¢ udziatem
wszystkich urodzonych w naszym
kraju dzieci - przedstawiony wyzej opis
realizacji kontaktu ,skéra do skory”
zostat prawnie usankcjonowany, zo-
stat uznany za norme postepowania.

Nie realizowanie zapisow, bez uza-
sadnianej przyczyny zapisanej w do-
kumentacji medycznej, pociaga za
sobg odpowiedzialnos¢ zawodowag
i prawna.

Wdrozenie prawidtowej realizacji
pierwszego kontaktu matki z dziec-
kiem, pomimo pozornie prostego
opisu, nie jest fatwe - praktyka po-
kazuje, ze jest to proces wymagajacy
duzego wysitku catego personelu,
przetfamania rutyny, zmian organiza-
cyjnych.

Sukces jest mozliwy, gdyz Standard
uwzglednia wszystkie aspekty opieki
nad kobieta w okresie fizjologicznej
cigzy, fizjologicznego prowadzenia

Organizatorzy

porodu, pofogu oraz opieki nad nowo-
rodkiem, umozliwia jednolite postepo-
wanie w sprawowaniu opieki nad ko-
bietg w cigzy, podczas porodu fizjolo-
gicznego, poftogu oraz opieki nad
noworodkiem udzielanych w réznych
zakfadach opieki zdrowotnej. Wdro-
zenie standardu zapewne zminima-

lizuje ryzyko i btedy a jednoczesnie

zapewni wifasciwy poziom i jakos¢
opieki.

tekst i foto

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Przewodniczgca Komisji

ds. Potoznych

pismiennictwo u autora

-

Oferujac:
» dobre warunki socjalne,
e kurs jezyka niderlandzkiego,

* opieke po przyjezdzie do Belgii

Od kandydatéw oczekujemy:

aplikacyjnych na adres
e-mail: poland@curae.be

g

v Curee

Kandydatom na te stanowiska proponujemy zatrudnienie na korzystnych warunkach

e zatrudnienie na czas nieokreslony,
e atrakcyjne wynagrodzenie, zgodne z przepisami Belgijskiego prawa,

* mozliwo$é rozwoju zawodowego oraz zdobycia
doswiadczenia i nowych umiejetnosci,
e pomoc w zafatwieniu wszelkich formalnosci,

e zakwaterowanie przez pierwsze 3 miesigce pobytu w Belgii,

* dyplom pielegniarski (mile widziany od maja 2004 roku) '
* sumienno$é, che¢ do pracy, gotowosé do nauki jezyka niderlandzkiego

* mile widziana znajomo$¢ jezyka angielskiego lub niem
Osoby zainteresowane prosimy o przestanie kompletnych mentow

Osoba kontaktowa: Anna A. tel.: +32 477 918 430 ' '

Curae to belgijska firma, ktora pilnie poszukuje
dyplomowanych pielegniarek / pielegniarzy

Do szpitali, domoéw opieki oraz do opieki

nad osobami niepelnosprawnymi w Belgii

~
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- SZKOLENIA

Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego
przy Okregowej Izbie Pielegniarek
| Potoznych w Bydgoszczy

INFORMUJE:
Jesienny plan kurséw

Kursy specijalistyczne w zakresie
1. Kompresjoterapia (Nr 04/10), program przeznaczony dla pielegniarek

. Leczenie ran (Nr 11/07), program przeznaczony dla pielegniarek
. Szczepienia ochronne (Nr 03/07), program przeznaczony dla pielegniarek

. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (Nr 02/07), program przeznaczony dla pielegniarek i potoznych

2
3
4. Monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy i porodu, program przeznaczony dla potoznych
5
6. Terapia bolu ostrego u dorostych, program przeznaczony dla pielegniarek i pofoznych

7

. Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego (Nr 03/07), program przeznaczony dla pielegniarek

i pofoznych
8. Przygotowanie i podawanie lekdw przeciwnowotworowych u dorostych, program przeznaczony dla pielegniarek
i pofoznych
KURS
Kursy doksztatcajagce w zakresie: »Terapia bolu ostrego u dorostych”.

1. Podstawy diabetologii, program przeznaczony dla pielegniarek

[

2. Podstawy diabetologii, program przeznaczony dla potoznych

3. Opieka pielegniarska w radioterapii, program przeznaczony dla
pielegniarek i pofoznych

WAZNE
1. Formularze zgtoszeniowe na wyzej wymienione szkolenia dostepne
sg w biurze i na stronie internetowej okregowej izby
(www.oipip.bydgoszcz.pl).
2. Wnioski nieczytelne, niekompletnie wypetnione, bez
potwierdzenia
o optacaniu sktadek na OIPiP w Bydgoszczy nie beda
rozpatrywane!!!
3. Kursy, na ktére wptynie zbyt mata liczba zgioszen nie beda reali-
zowane.
4. OIPIP w Bydgoszczy zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw
kurséw lub ich catkowitego odwotania w przypadku braku chetnych.
5. Szczegodtowe terminy kurséw, beda systematycznie ogtaszane
na stronie internetowe;.
6. Przypominamy, ze 1 raz w roku kalendarzowym mozna skorzystaé¢
z refundacji za szkolenia wg obowigzujgcego regulaminu
(dotyczy 0sdb regularnie optacajacych sktadki).
7. Informacji na temat szkolen udziela koordynator ds. szkolern mgr Katarzyna Florek
w godzinach pracy biura pod numerem telefonu 052 372 68 78; 052 362 03 75 lub 664 721 729.

Uczestnicy Kursu

tekst foto: mgr Katarzyna Florek - koordynator ds. szkolen
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PODZIEKOWANIA

Doskonalenie Umiejetnosci Spotecznych
niezbednych w kontakcie z pacjentem i jego rodzing

Kurs Doksztalcajgcy dla Pielegniarek i Potoznych

Dnia 5.06.2011 roku otrzymatysmy zaswiadczenie o ukonczeniu kursu trwajgcego od 5.02.2011 do 5.06.2011.

Jak jeden maz - wielkim gfosem - prosimy o jeszcze, czujgc potrzebe zgtebiania tematu.

Przyswajatysmy zasady skutecznej komunikacji w relacjach zawodowych, dzielnie rozwigzywatysmy konflikty, poznajac
ich przyczyny, rodzaje i style. OdkrytySmy Zzrodfa energii, witalnosci i radosci dnia codziennego. Zgtebiatysmy wiedze
o inteligencji emocjonalnej, uczgc sie emocji, ktore nadajg sens
i smak naszemu zyciu. PoznalySmy metody zwiekszania poczucia
wilasnej wartosci i poczucia wplywu na rzeczywistosc. Przeciw-
dziatatySmy powstaniu wypalenia zawodowego, z ktérym nasz
zawdd zwigzany jest w sposob szczegolny. Nie obylo sie bez
trudnych tematow: komunikacji z pacjentem onkologicznym, pa-
cjentem w opiece paliatywnej, nie obyfo sie bez rozméw o smierci.
Naszymi Mistrzami i Przewodnikami w doskonaleniu umiejetnosci
spofecznych byly Anna Brzezifiska, Danuta Kwiatkowska i Maria
tukasiewicz.

Podziekowania sktadajg Teresa Jakubiak, Danuta Maternowska, Katarzyna Urban, Wiestawa Nowirniska, Ewa Lewan-
dowska, Maria Pioterek, Iwona Wittlieb, Zaneta Gasikowska, Izabela KoZmiriska, Lidia Rozwadowska, Elzbieta Sobieraj.

SEZELI MASZ PROBLEM | UMIESZ GO ROZWIAZAC-TO NIE MASZ PROBLEMU.
A JEZELI MASZ PROBLEM | NIE UMIESZ GO ROZWIAZAC-TO NIE MASZ PROBLEMU.”
cytat ze zbioru ,Madrosci Wschodu”

tekst Elzbieta Sobieraj
foto Wiestawa Stefaniak-Gromadka

W imieniu wtasnym oraz moich kolezanek pragne
podziekowaé
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

za zorganizowanie kurs
,,Doskonalenie umiejetnosci spofecznych niezbednych w kontakcie z pacjentem i jego rodzing”
dla pielegniarek i potoznych

Kurs zostat przygotowany i przeprowadzony na wysokim
poziomie merytorycznym i warsztatowym-specjalne
podziekowania dla pani Danuty Kwiatkowskiej.
Przekaz byt jasny, trafny i fachowy, a otwarta i ciepta
postawa wykfadowcy zachecita do dalszej i glebszej
edukacji w tym zakresie.

Dzigkujemy
Kowalewska Beata, Kubalewska Grazyna, Lisek Iwona,
Lewkéw Hanna, tukomska Katarzyna, Przybylska Anna
Skonieczna Mariola, Stryjska Ewa, Sielska Ewa,
Winiecka Dorota,

tekst Tomasz Zawadzki
foto Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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- WARTO PIEC

,,Wilasciwe odzywianie bedzie medycyna jutra”
Linus Pauling (Laureat nagrody Nobla)

Co jakis czas pojawia sie w naszym Zyciu nowy przepis na zdrowe i wiasciwe zZywienie, na
szybka i skuteczng regeneracje organizmu, blyskawiczne panaceum na dolegliwosci dnia
codziennego. Jednak wcigz od nowa okazuje sie, Ze trop jest myiny, Zze nie udato sie schud-
ngc, pozbyc¢ niestrawnosci i zgagi, ze boli gfowa i kregosfup, ze nawet jedzgc lekko
i niewiele, czujemy sie ospali i ociezali. -H/)
~ ==

Doswiadczajgc kolejnych diet-cudow konstatujemy, ze kazdy produkt spozywczy moze
zaroéwno pomagac, jak i szkodzic.

Sztuka nie w tym, co jesc, a czego nie jesc, ale w tym jak to komponowac i w jakich propor-
cjach.

Nie bez znaczenia jest takze klimat, w ktdrym zyjemy, tryb zycia, jaki prowadzimy, a takze dolegliwosci, jakich zdazylismy
sie dorobic.

Liczgca ponad trzy tysigce lat tradycyjna medycyna chifiska, oparta m. in. na zasadzie tzw. Pigciu Przemian, w taki wfasnie
sposob leczy i zapobiega chorobom, dajgc nam do reki cudowne, madre narzedzie codziennego regulowania i harmoni-
zowania naszej psyche i somy, stanowigcej przeciez nierozerwalng cafosc.

Utrzymanie jej w rdwnowadze i harmonii, w obliczu pedzgcej wokdt nas niepokojgcej
i nieprzyjaznej czesto rzeczywistosci, staje sie zadaniem podstawowym i palgcym.

Gfiowng mysla zasady Pieciu Przemian jest, aby stosowac positki zrownowazone, czyli
zawierajgce wszystkich 5 smakow (sfodki, gorzki, ostry, sfony i kwasny) gdyz tylko wtedy
organizm jest zdrowy, peten energii i odporny na choroby.

,»CIASTO MARCHEWKOWE
WG ZASAD PIECIU PRZEMIAN"

Sktadniki:

smak stfodki: drobno utarta marchew (1 kg),

szklanka cukru, kostka roztopionego masfa, paczka daktyli, cynamon
smak ostry: pot tyzeczki imbiru (utarty surowy lub w proszku)

smak sfony: pot tyzeczki soli

smak kwasny: szklanka kaszy manny
smak gorzki: szczypta kurkumy (przyprawa w proszku)

Sposob przygotowania:
Wszystko dodawac wedfug podanej kolejnosci, nastepnie wymieszac i wytozyc

na blache lub tortownice. Piec ok. 50 minut w temp. 160 stopni.

Ciasta wedltug Pieciu Przemian praktycznie zawsze sie udaja, jednak dla zachowania ich ,magii" bardzo
wazne jest dodawanie kolejnych sktadnikéw w podanej kolejnosci i porzadku.

Aby smakowaty i byty zdrowe niezbedne sg rowniez:
duza szczypta uwaznosci i jeszcze wigksza szczypta mifosci.

Ania Gruszczynska

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!
REDAKCJA
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Z ZALOBNEJ KARTY

,Odeszlas tak wczesnie, ze ani uwierzyc, ani sie pogodzic.
Smierc tak punktualna, ze zawsze przychodzi nie w pore”

Dnia 04.02.2011 roku, w wieku 41 lat zmarta
nasza Kolezanka Pielegniarka

Sp. Matgorzata Pawlaczyk

Twarz peina tez, tez tesknoty,
oczy ptaczgce za Tobg, za Twojg osobg .
Za Twym usmiechem i poczuciem humoru.
Ty bytas jedyna w swoim rodzaju.
Pamietaj w naszych sercach i pamigeci,
zostaniesz taka jaka bytas za Twojego zycia.

Kolezanki i koledzy z NZOZ Przychodni Rodzinnej w Zninie

Kolezance
Katarzynie Pozorskiej
Pielegniarce Oddziatu |
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Swieciu
Wyrazy wspofczucia z powodu smierci
MEZA
Skfadajg

Dyrekcja, Przefozona Pielegniarek i Pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Swieciu

Pani
Danucie Smoczyk

Pofoznej Epidemiologicznej Szpitala w Tucholi
wyrazy glebokiego wspdiczucia

z powodu Smierci
Matki
Bogumity Sieradzkiej

skfadajg
Dyrekcja i Pracownicy Szpitala Tucholskiego
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Z ZALOBNEJ KARTY

,,Nie umiera ten,
kto pozostaje w sercach bliskich”

Kolezance
Iwonie Zbikowskiej
wyrazy wspolfczucia
z powodu $mierci Ojca Sp. Ryszarda Sudot
sklada
w imieniu ORPIP

Przewodniczgca
/-/ Ewa Kowalska

,Przeciez tylko nieobecni sg najblizej....”
ks. Jan Twardowski

Rodzinom i bliskim z powodu $mierci
naszych Kolezanek

Pielegniarek
Sp. Alicji Martin
Sp. Wiestawy Luchter-Warzecha
Sp. Teresy Straczynskiej

Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
skfada

w imieniu ORPIP
Przewodniczgca
/-/ Ewa Kowalska

,Czlowiek umiera niegotowy i niewykorczony,
w przypadkowym punkcie czasu i przestrzeni.
Nie dobiegfszy do zadnej mety, w potowie zdania
niejako bez kropki i wykrzyknika."
Kolezance
Ewie Niteckiej
Pielegniarce
wyrazy gtebokiego wspodfczucia i kondolencje
z powodu tragicznej smierci

Syna Piotra

Skiladajg
kolezanki i koledzy z Polikliniki 10 WSK w Bydgoszczy
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UNIA EUROPEISKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY H

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK

Projekt wspdtfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Okregowa lzba Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy f %

zaprasza na bezplatne szkolenia: 'L% % |
Kurs specjalistyczny w zakresie
| resuscytacji

krazeniowo - oddechowej

Kurs specjalistyczny w zakresie
wykonania

i interpretacji zapisu
elektrokardiograficznego

Kurs doksztalcajacy z zakresu
doskonalenia umiejetnosci
spolecznych niezbednych
w kontakcie z pacjentem

I jego rodzing

Szczegtlowych informacji na temat szkolen udzielaja pracownicy biura projektu OIPIP
85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27,/30-32 (VIIl p.)
tel. 52 362-03-75, fax. 52 372-68-T8, kom. 664-788-391, 664-721-729, e-mail: izba @ olpip. bydgoszcz.pl

Dbamy o to co najwazniejsze: zdrowie i zycie




