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PRZEWODNICZACA MA GLOS

JJest na swiecie zawdd, jedno jedyne powofanie — byc

dobrym dla drugiego czfowieka”
Antoine de Seint Exupery

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Czas szybko biegnie. Zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia, Sylwesteri Nowy 2011 Rok, w ktérym bedziemy
obchodzi¢ XX — lecie powstania Samorzgdu Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych. Bedziemy sie zastanawiac, co
sie zmienito w naszych zawodach, ale mysle, ze bedzie
tez czas na dyskusje i przemyslenia. Wrocmy jednak do
,wczoraj i dzisiaj”: 13 pazdziernika 2010 roku odbyta sie Konferencja ,Prawo
a Medycyna” zorganizowana przez Inter Polske, Naczelng Izbe Pielegniarek
i Potoznych oraz Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.
Przedstawione tematy cieszyty sie duzym zainteresowaniem uczestnikow. W listo-
padzie rozpoczelismy Il Projekt programu operacyjnego Kapitat Ludzki
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego. W dniach 5-6 listopa-
da 2010 roku odbyta sie | Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»Zdrowa Kobieta, Zdrowa Rodzina”, przy wspétpracy Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy. Chciatabym podziekowac i pogratulowac Komitetowi
Organizacyjnemu Konferencji, a w szczegoélnosci Przewodniczgcej Pani dr n. med.
Marioli Banaszkiewicz za tak dobrg organizacje i ciekawy program konferencji.

W grudniu rozpoczyna sie Plebiscyt Medyczny Gazety Pomorskiej 2010 w kategorii:

a) najpopularniejszy lekarz rodzinny,

b) najpopularniejsza pielegniarka lub potozna,

¢) przychodnia przyjazna pacjentom,

d) apteka przyjazna pacjentom.
Wspdtorganizatorem tego plebiscytu jest miedzy
innymi Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

Zachecam do uczestnictwa w tym plebiscycie.

Boze Narodzenie to czas milosci, radosci, pojednania.
Gdy zasiqdziemy prey wigilijnym stole i zapomnimy o urazach
i niecheciach, wredy 2ycie wyda sie pickniejsze i tatwiejsze.

Niech rados¢ i pokdy 5n7iqr Bozego Narodzenia towarzyszy wszystkim przez caly
Nowy Rok. Niech ten Rok bedzie szceeslimy, pelen pigkmych duchowych do-
znan i aby spelnily si¢ i przyniosly wiele satystakgii wszystkie nasze zamierzenia

Qz’fo.zalm m‘&n,'am’. é(:rﬂ/ %wﬂ/’&z/ quzeﬂlﬂ zawodowe.
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| POLOZNYCH O SOBIE...

Jestem absolwentkg 5-letniego Liceum 85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VIII p.
Medycznego w Swieciu. W 1980 roku www.oipip.bydgoszcz.pl

) L ) e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
podjetam prace w Wojewodzkim Szpitalu Dla

Nerwowo i PsyChiCZnie Chorych jako Konto: KREDYT BANK S.A Oddziat Bydgoszcz

88 1500 1360 1213 6004 1987 0000

pielegniarka odcinkowa na oddziale psychia- NIP 554-13-03-482
trycznym meskim, gdzie od 1987 roku petnitam
funkgje zastepcy oddziatowej. Od 2000 roku ol 52 372_25_%‘:"';:2 57.70-04
do 2003 roku pracowatam na oddziale tel. kom. 694-450-057
' ' z:eﬁsklm pelnlqc. f)bOWIq.ZkI pielegniarki Biuro czynne:
oddziatowej. Nastepnie pracowatam w izbie przyjec. poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek: 7.15-15.00
Chcac podnie$c¢ swoje kwalifikacje rozpoczetam studia na Wydziale wtorek: 7.30-16.30
Pielegniarstwa Akademii Medycznej w Bydgoszczy, ktére Kasa biura czynna:
ukonczytam w 2006 roku uzyskujgc tytut magistra pielegniarstwa. poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek: 8.00-14.30
Od 2004 roku pracuje na oddziale detoksytacji alkoholowej, jako wtorek: 7.30-16.00
pielegniarka oddziatowa. Jestem delegatem na Okregowy Zjazd Koordynator ds. szkoler - tel. 52 362-03-75
Pielegniarek i Potoznych od 2003 roku. W czwartej kadencji . o
, . . L . Radca prawny OIPiP przyjmuje:
petnitam funkcje cztonka Komisji Rewizyjnej, obecnie jestem od poniedziatku do czwartku: 10.00-15.00
cztonkiem Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych. tel. 52 372-68-78 w.13

, DZIAL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU
Anna Stosik tel: 52 322-07-83

K e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl /
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Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

Przed Wami ostatni numer
w tym roku biuletynu infor-
macyjnego Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych
_ w Bydgoszczy.

Zblizajg sie Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia.

Tradycja wigilina gtosi, ze wydarzenia tego dnia
majg znaczny wplyw na to jaki bedzie dla nas kolejny rok.

Uwaza sie, ze przez caty rok bedzie tak jak w Wigilie.
W ten dzien nalezy zachowac rzeskosc¢: wstac
wczesnie | umyc¢ sie w zimnej wodzie, w ktorej po-
winna znajdowac sie stara moneta, aby przez
nastepny rok pieniedzy nam nie brakowato.

Nie ktocic sie, by¢ uprzejmym.

Nie ktas¢ sie do t6zka, aby choroby nie $ciggac.
Niczego nie poZyczac, aby niczego nie stracic.
Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia to czas wielkiej
nadziei, kiedy przy jednym stole spotykamy sie w gro-
nie rodziny i przyjaciot.

Zycze szanowne Kolezanki i Koledzy
Wam i Waszym najblizszym

Serdecznych spotkat rodzinnych,
pukania do drzwi,
pryyjaznych twargy,

duzo radosci,
szczesliwych wspomnien,
aby Swieta byly wlasnie tym,
czym powinny byé odrobing
ciepta w srodku zimy,
swiattem w mroku...

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Dziekuje za przestane do redakcji materiaty. Zachecam do
dzielenia sie opiniami, pomystami dotyczgcymi kolejnych
numerow Biuletynu OIPIP .

Napisz, a my wydrukujemy:

- artykuty

- podziekowania

- gratulacje

- kondolencje

Gajrzyj na strone¢ internetowg naszej Izbh
www.oipip.bydgoszcz.pl
W ostatnim czasie zmieniliSmy szate graficzng naszej

strony internetowej. Doktadamy wiele staran, aby tresci na
niej zawarte, byty zawsze aktualne i wyczerpujgce.

\ Czekamy na Wasze uwagi i opinie. J

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

20- lecie samorzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych

Z NACZELNEJ RADY

Opinia w sprawie kwalifikacji jakie powinna posiadac¢
potozna prowadzaca poréd w wodzie

Opinia w sprawie podawania przez potozng lekow
zewnatrzoponowo i podpajeczynéwkowo

Opinia w sprawie pielegnacji kikuta pepowinowego
noworodkow. Wytyczne nadzoru krajowego w dziedzinie
neonatologii.

Stanowisko Konsultanta krajowego w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego w sprawie uzywania
rekawic ochronnych do wykonywania iniekcji pod-
skornych, srédskérnych i domiesniowych.

WARTO ZAPOZNAC SIE
Zmiany w prawie

POZNAJMY SIE -

Centrum Medyczne LUX MED w Bydgoszczy
Uroczyste otwarcie oddziatu choréb wewnetrznych w
Nakle n/Notecig

WARTO PRZECZYTAC

Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i
Potoznych przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy Informuje:

Plebiscyt medyczny 2010

Dzien Dawcy Szpiku

Lek przed rakiem !!!

Nowotworek

Z NASZEJ PRACY
25 lat 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ

WARTO WIEDZIEC

Il Ogdlnopolski Dzien Szczepien - 27 listopada 2010r
Szczepi¢ moze pielegniarka, potozna po ukonczeniu
kursu specjalistycznego

WARSZTATY EDUKACYJNE / KONFERENCJE
PODZIEKOWANIA

Z ZALOBNEJ KARTY

WARTO PRZYTGOTOWAC

WYDAWCA

Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy PROJEKT OKILADKI

85-079 Bydgoszcz Wiestawa Stefaniak-Gromadka
ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 Fotoman

tel. 052 372-68-78

Ewa Kowalska
Aleksandra Popow

DRUK
KONSULTACJA REDAKCYJNA Studio Reklamy i Poligrafii
Wiestawa Stefaniak-Gromadka FOTOMAN

Naktad 2000 egzemplarzy

Redakcja:

zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatow,

nie zamdwionych materiatéw nie zwraca,

materiaty nalety dostarcza¢ na no$nikach elektronicznych - ptyta CD
wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim, przedruk materiatow
w jakiejkolwiek formie bez wcze$niejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPEATNY dla Cztonkéw Samorzadu
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SPRAWY SAMORZADU

25-26.11.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w konferencji Pielegniarek Epidemiologicznych wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego i pomorskiego.

16.11.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Rewizyjne;.
Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska uczestniczyta
w posiedzeniu Rady spotecznej w Centrum Onkologii.

16.11.2010 r. Odbylo sie posiedzenie Prezydium ORPIP,
Komisji socjalnej

05-06.11.2010 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska,
Wiceprzewodniczgca Walde-Maria Ilwanowska braty udziat
w | Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej pt , Zdrowa Kobieta
- Zdrowa Rodzina”.

03.11.2010 r. Odbyto sie spotkanie w siedzibie OIPIP
z kierowniczg kadrg pielegniarek i potoznych.

27.10.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji rewizyjne;.

26.10.2010 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska brata udziat
w  posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
Bydgoszczy

Przewodniczgca Ewa Kowalska wraz z pielegniarkami i poto-
znymi uczestniczyta Dniu Dawcy Szpiku.

25.10.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta
w konferencji prasowej z okazji realizacji projektu:
.Zakup specjalistycznego sprzetu medycznego na potrzeby
Szpitala Uniwersyteckiego nr2 im dr J. Biziela w Bydgoszczy.

21.10.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Prezydium ORPIP,
Komisji socjalnej, Komisji ds. ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego, Komisji ds. potoznych.

Wiceprzewodniczgca Walde-Maria Ilwanowska i Sekretarz
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braty udziat w spotkaniu
z potoznymi srodowiskowo/rodzinnymi w szpitalu MSWiA.

Kalendarium
30 listopada - 1 pazdziernika 2010r

20.10.2010 r. Odbyto sie szkolenie dla pielegniarek i potoznych
zorganizowane przy wspotpracy Komisji ds. Potoznych, Komisji
ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego oraz firmy
Pelargos nt:, Mikroflora bakteryjna pochwy i jej rola w zwal-
czaniu infekgcji uktadu moczowo-ptciowego u kobiet”.,Dlaczego
niemowleta karmione piersig wymagaja suplementaciji wit. D i K?”

19.10.2010 r. Wiceprzewodniczagca Walde-Maria lwanowska
brata udziat w posiedzeniu Komisji Bioetycznej przy OIL.

18-19.10.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w konferencji szkoleniowej zorganizowanej przez Naczelng
Rade Pielegniarek i Potoznych pt: ,Umowa o prace czy
kontrakt”.

15.10.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w obchodach 25- lecia X Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika.

13.10.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska,
Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska i Sekretarz
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braly udziat konferencji
pt: ,Prawo a medycyna”.

12.10.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska

i Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska braty udziat
w uroczystym otwarciu Oddziatu Chorob Wewnetrznych
w Nakle n/Notecia.

09.10.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w koncercie charytatywnym ..Gtosy dla Hospicjum" w Filharmonii
Pomorskiej

06.10.2010 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
i Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka braty udziat
w posiedzeniu komisji konkursowej na stanowisko pielegniarki
naczelnej Szpitala Miejskiego im. dr E.Warminskiego.

20- lecie Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Potoznych

1991-2011

W przysztym roku mija 20 lat od powstania
naszego samorzgdu zawodowego, zatem czas na
wspomnienia.

Prosimy o przekazanie ciekawych materiatow,
zdje¢ z pierwszego zebrania organizacyjnego
w 1989r oraz innych materiatow.

Z okagji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia
Zycze Panstwu

Wiele radosci i szczescia.
Z wyrazami szacunku

Marzena Komidzierska

Konsultant wojewodzki w dziedzinie pielggniarstwa

Redakcja

anestezjologicznego i intensywnej terapii
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Z NACZELNEJ RADY

Opinie Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielegniarstwa
Ginekologicznego i Potozniczego

mgr Leokadia Jedrzejewska
Adres do korespondencji:
54-207 Wroctaw,

ul. Na Ostatnim Groszu 70/12
Tel/fax: 71 373 20 56 ,

tel. kom. 691 85 20 69,

e-mail: l.jedrzejewska@wp.pl
KK/42/06/10

Wroctaw, dnia 28 czerwca 2010r.

Opinia w sprawie
kwalifikacji jakie powinna
posiada¢ potozna prowadza-
ca porod w wodzie

Potozna moze prowadzi¢ poréd
w wodzie samodzielnie, pod warun-
kiem ukonczenia kursu specjalistycz-
nego, zgodnie z § 6 ust.1 pkt.3 lit. b
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w
sprawie
rodzaju i zakresu $wiadczeh za-
pobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych, wy-
konywanych przez pielegniarke sa-
modzielnie, bez zlecenia lekarskie-
go, oraz zakresu takich $wiadczen
wykonywanych przez potozng samo-
dzielnie ( Dz. U. z roku 2007, Nr 210,
poz. 1540) lub na zlecenie lekarskie.
Kurs specjalistyczny ma na celu uzy-
skanie przez potozng kwalifikacji do
wykonywania okreslonych czynno$ci
zawodowych przy udzielaniu $wiad-
czen pielegnacyjnych, zapobiegaw-
czych, diagnostycznych, leczniczych
lub rehabilitacyjnych ( art. 10c. usta-
wy z dnia 5 lipca 1996r. o zawodach
pielegniarki i potoznej tekst jednolity
z 2001r. Dz.U. Nr 57, poz. 602 ze
zm.). Zdaniem Konsultanta, wyko-
nanie zlecenia lekarskiego musi
miesci¢ sie w umiejetnosciach jakie
potozna nabyta w trakcie ksztatcenia
do zawodu lub ksztatcenia podyplo-
mowego. Jezeli zlecenie wykracza
poza zakres jej umiejetnosci to po-

winna odmowic¢ jego wykonania po-
dajgc przyczyne odmowy na pismie.
Nie majgc przygotowania specjali-
stycznego, potozna naraza kobiete
rodzaca i jej dziecko na niebezpie-
czenstwo zagrozenia utraty zdrowia
lub zycia.

Opinia w sprawie podawa-
nia przez potozng lekow ze-
wnatrzoponowo i podpaje-
czynowkowo

Potozna moze podawaé¢ leki
przez cewnik zaimplantowany do
przestrzeni zewnatrzoponowej oraz
w okolice nerwow i splotéw nerwo-
wych w terapii bolu pooperacyjnego
i innych zespotéw boélowych.
Warunkiem realizacji tych $wiadczen
jest ukonczenie kursu specjalistycz-
nego Terapia bélu ostrego u doro-
stych (nr 02/10) program przezna-
czony dla pielegniarek i potoznych.

Opinia w sprawie pielegna-
cji kikuta pepowinowego no-
worodkéw. Wytyczne nad-
zoru krajowego w dziedzinie
neonatologii.

Po urodzeniu sie dziecka i ustaniu
tetnienia nalezy zacisng¢ pepowing
jatowym zaciskiem i przecig¢ jg ja-
towymi nozyczkami, tak aby dtugo$c
kikuta wynosita 2-3 cm. Nie zaleca
sie stosowania alkoholu etylowego
do odkazania kikuta pepowiny za-
réwno w warunkach szpitalnych, jak
i w domu. Alkohol dziata draznigco
na skore noworodka i moze wywie-
rac¢ dziatanie toksyczne, ponadto wy-
diuza czas odpadniecia kikuta.

Kikut pepowinowy zabrudzony ka-
tem lub moczem u zdrowych nowo-
rodkéw urodzonych o czasie nalezy

przemy¢ czystg wodg z mydtem, a
po umyciu doktadnie osuszy¢, doty-
kajgc delikatnie recznikiem. Podczas
kgpieli- do czasu zagojenia kikuta-
nalezy nalewaé nieco mniej wody do
wanienki, tak aby specjalnie nie mo-
czy¢ (drobne zamoczenie nie stano-
wi problemu). Przed przystgpieniem
do pielegnacji pepowiny nalezy do-
ktadnie umyc¢ rece wodg z mydtem.
Nie nalezy niczym przykrywac kiku-
ta pepowiny. Pieluszka powinna by¢
zawinieta ponizej kikuta pepowiny,
aby zapewni¢ swobodny dostep po-
wietrza. Jest to tzw. Sucha pielegna-
cja pepowiny; jej stosowanie skraca
czas odpadniecia kikuta.

Podczas pobytu noworodka w szpi-
talu, a takze w przypadku ztych wa-
runkow higienicznych w domu zaleca
sie stosowanie antyseptyku( aczkol-
wiek WHO w wytycznych dla krajow
rozwinie tych nie zaleca odkazania
na oddziatach rooming-in).

Najbardziej wskazane do odkaza-
nia kikuta pepowiny sg oktenidyna
(preparat Octenisept na bazie roz-
tworu wodnego) lub chlorheksydy-
na w zasypce. Preparat odkazajgcy
nalezy stosowac raz na dobe , zwra-
cajgc uwage na doktadne jego nanie-
sienie na catg powierzchnie kikuta, ze
szczegolnymuwzglednieniemnasady.
Nalezy poinformowaé rodzicow na
czym polega sucha pielegnacja ki-
kuta pepowiny oraz jakie sg objawy
zapalenia pepka. W przypadku wy-
stgpienia obrzeku, zaczerwienienia
o $rednicy przekraczajgcej 5 mm lub
innych niepokojgcych objawdw na-
lezy niezwtocznie skontaktowaé sie
z lekarzem( nieprzyjemny zapach ki-
kuta) oraz niewielka ilo$¢ Sluzowatej
wydzieliny u nasady kikuta, bedaca
nastepstwem lizy tkanek jest zjawi-
skiem prawidtowym.
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Z NACZELNEJ RADY

Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pielegniarstwa

Epidemiologicznego

w sprawie uzywania rekawic
ochronnych do wykony-
wania iniekcji podskoérnych,
sroédskérnych i domiesnio-
wych.

Zgodnie z art. 11.1 ustawy z dnia 05
grudnia 2008 roku o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi ( Dz. U. 234, poz.
1570) kierownicy zakfadoéw opieki
zdrowotnejorazinne osoby udzielajg-
ce $wiadczen zdrowotnych sg zobo-
wigzani do podejmowania dziatan za-
pobiegajgcych szerzeniu sie zakazen
i choréb zakaznych.

Zaréwno pacjent, jak i personel
medyczny wykonujacy zabiegi z na-
ruszeniem ciggtosci tkanek sg nara-
zeni na potencjalne ryzyko nabycia
zakazen. Zapobieganie zakazeniom
polega na redukgcji ryzyka wszystkimi
dostepnymi metodami, a postepowa-
nie ograniczone wytgcznie do mycia
i dezynfekcji rak przed wykonaniem
iniekcji nie stanowi dostatecznej
ochrony ani dla personelu ani dla pa-
cjentéw.

Na powierzchni skory rgk perso-
nelu wykonujgcego zabiegi z naru-
szeniem ciggtosci tkanek mogag wy-
stepowac niewidoczne uszkodzenia,
a kazdy pacjent moze by¢ potencjal-
nym zrodtem zakazenia w kontekscie
aktualnej sytuacji epidemiologicznej
w zakresie znacznego odsetka popu-
lacji oséb z przewlektym bezobjawo-
wym zapaleniem watroby o etiologii
wirusowej HBV i HCV.

Skuteczng metodg prewencji za-
kazen jest uzywanie i prawidtowe
stosowanie rekawic ochronnych.
Stosowanie rekawic nie zwalnia per-
sonelu z obowigzku mycia i dezyn-
fekcji rak. Przed natozeniem rekawic
ochronnych, a takze po ich zdjeciu,
pracownik ma obowigzek przepro-
wadzi¢ skuteczng dekontaminacje
rak.

Rekawice ochronne nalezy stoso-
wac wytgcznie do zabiegu u jednego
pacjenta, po wykonaniu iniekcji nale-
zy je bezpiecznie zdjgc i przekazaé
do unieszkodliwienia.

Niedopuszczalne jest stosowanie
tych samych rekawiczek do zabiegu
u nastepnego pacjenta.

REASUMUJAC:

Za zapewnienie prawidtowych wa-
runkéw do zapobiegania zakazeniom
szpitalnym oraz za zaopatrzenie
w niezbedne s$rodki ochrony, w tym
rekawice ochronne odpowiadajg i po-
noszg z tego tytutu odpowiedzialno$¢
kierownik zakfadu opieki zdrowotne;j
oraz inne osoby udzielajgce $wiad-
czeh zdrowotnych. Wszystkie zabie-
gi polegajgce na wykonywaniu in-
iekcji domiesniowych, Srodskérnych
i podskérnych, w tym szczepienia
ochronne, powinny by¢ bezwzgled-
nie wykonywane przez personel me-
dyczny w jednorazowych rekawicach
ochronnych.

Konsultant Krajowy
w dziedzinie
Pielegniarstwa
Epidemiologicznego
Beata Ochocka

Spotkanie Przewodniczacej ORPiP Ewy Kowalskiej
z Kierowniczg Kadrg Pielegniarek i Potoznych 3.11.2010r.

uczestniczki spotkania. foto z archiwum OIPiP
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Zmiany w prawie

Komisja ds. Pielegniarstwa Srodowiska
Nauczania i Wychowania uprzejmie
informuje, iz ostatnio weszto w zycie
rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 pazdziernika 2010 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 208, poz.
1376).

Rozporzadzenie nadaje nowe brzmie-
nie zatgcznikom nr 1-4 okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu

Uroczystos¢ wreczenia dyploméw Absolwentom

podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.
Nr 139, poz. 1139 ze zm.).

Zmiany te obejmujg réwniez zatgcznik
nr 4: ,Wykaz $wiadczen gwarantow-
anych pielegniarki lub higienistki szkol-
nej udzielanych w srodowisku nauczania
i wychowania oraz warunki ich realizacji’,
w ktorym zmianie ulegty m.in. rodzaje
testow przesiewowych wykonywanych
u ucznidéw klas V szkoly podstawowej
(w wieku 12 lat).

Przepisy powyzszego rozporzgdzenia
stosuje sie do swiadczen opieki zdrowot-

Wydziatlu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Bydgoszcz 28 listopada 20010r

nej udzielanych na podstawie umoéw
0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej zawartych lub zawieranych na 2011
r. i lata nastepne.

Prosimy o zapoznanie sie z trescig
zatgcznikdw, a wprowadzone zmiany
zastosowacé w praktyce.

mgr Matgorzata Marciniak
Przewodniczagca Komisji
ds. srodowiska
nauczania i wychowania

Rk

DYPI.OMATOR\UM

SALUS AEGROTI SUPREMA LEX

BIULETYN INFORMACYJNY NR 4/2010



POZNAJMY SIE

Centrum Medyczne LUX MED w Bydgoszczy

Grupa LUX MED jest najwiekszg
prywatng siecig placéwek medycznych
w Polsce. Gosci na rynku ustug medy-
cznych w Bydgoszczy od kilku lat. Na
state wpisata sie w krajobraz naszego
miasta w roku 2008, kiedy to otwarto
dwie wielospecjalistyczne placowki:
przychodnie zaktadowg przy ul.
Energetycznej oraz przychodnie ogéino-
dostepng przy ul.Chotoniew-skiego.
Dyrektorem naszego Centrum jest pani
Dorota Koziotkiewicz- Lichota, lekarz
specjalista chorob wewnetrznych, medy-
cyny pracy i medycyny paliatywnej.

Pod Jej opiekg pracujg: Dziat
Dokumentacji Medycznej, Dziat Obstugi
Pacjenta oraz Dziat Pielegniarski

i Stomatologia.

Zespot z placowki przy ul. Chotoniewskiego
(bez Kasi... ale jest na drugim zdjeciu).

Przychodnie nasze s$wiadczg szeroki
zakres ustug medycznych m.in. z zakre-
su interny, chirurgii, ortopedii, alergologii,
laryngologii, neurologii, medycyny pracy,
okulistyki, ginekologii, stomatologii.
Wykonujemy badania diagnostyczne:
laboratoryjne, audiometryczne, spirome-
tryczne, echo serca, USG i inne.

Grupa LUX MED wdrozyta i utrzymuje
cztery Certyfikowane Systemy Zarza-

Z okazji 2blizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia moc
pogodnych gyczen, spetnienia margen, radosci na kazdy
dziert Nowego 2011 Roku zycza:

Anna Jankowska- Sass, Anna Badzinska- Gnat, Anna Solinska, Bozena
Kulesza, Wiestawa Puls, Joanna Cygan, Wioletta Wieczorek , Ewa Trusz-
czynska- Zbierska, Joanna Szczepanska, Katarzyna Szarzynska oraz Iwo-
na Szumacher, ktéra ma zaszczyt i przyjemnos¢ kierowa¢ tym Zespolem.

dzania oraz standardy swiadczenia ustug
medycznych na najwyzszym poziomie.
Pacjenci przychodzgcy do CM LUX MED
obdarzajg nas kredytem zaufania. To
zobowigzuje! Wage tego kredytu doce-
niajg wszyscy pracownicy dokfadajgc
staran, aby zapewni¢ Pacjentom dostep
do najlepszej bazy diagnostycznej oraz
opieke wysokiej rangi specjalistow medy-
cyny.

..... I jest Kasia.

O Nas...

Tworzymy zgrany i kompetentny
zespot Pielegniarek i Asystentek stoma-
tologicznych. Mamy wysokie kwalifikacje
dzieki stale podnoszonej wiedzy na
kursach, szkoleniach, konferencjach.

W naszym gronie sg Kolezanki
z wyzszym wyksztatceniem oraz specjal-
istki w dziedzinie pielegniarstwa chirur-
gicznego, zachowawczego oraz rodzin-
nego. Doswiadczenie zawodowe zdoby-
watydmy m.in. na oddziatach chirurgii,
reumatologii, choréb wewnetrznych,
ortopedii, w zespole ratownictwa medy-
cznego, w ochronie zdrowia pracujgcych.
W wykonywaniu badan audiometryc-

znych oraz przy nakfadaniu testow aler-
gicznych wspomagajg nas Kolezanki:
Wiesia i Kamilla z innych placowek,
wspotpracujgcych z LUX MED.

Zespot z placowki przy ul. Energetycznej

W naszym zespole, jak w przyjaznym
powiedzeniu, wiek nie gra roli -
doswiadczenie uzyskane dzieki wielolet-
niej pracy w zawodzie wspétgra z nowoc-
zesnym pogladem na pielegniarstwo
mitodszych Kolezanek. Dodajmy do tego
réznorodno$¢ zadan, jakie na co dzien
wykonujemy - nie grozi nam rutyna!!

Pracujgc w Grupie LUX MED mamy
mozliwo$é uczestniczenia w przed-
siewzieciach ogolnokrajowych, co nie-
watpliwie motywuje nas do olbrzymiego
zaangazowania W naszg prace.

Wymierne tego efekty sg niewatpliwe -
zadowolenie Pacjentéw, przychylne
oceny przetozonych oraz nasza satys-
fakcja z dobrze wykonanej pracy. Takiej
satysfakcji zyczymy wszystkim Kole-
zankom i Kolegom.
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Uroczyste Otwarcie Oddziatu Choréb Wewnetrznych w Nakle

Dnia 12.10.2010 roku w NZOZ ,,Nowy
Szpital w Nakle i Szubinie ” sp.z.o.o.
zostat uroczyscie otwarty, po komplek-
sowym remoncie Oddziat Choréb
Wewnetrznych.

Oddziat Choréb Wewnetrznych posia-
da 22 t6zka w 8 salach, w tym 4 t6zka
na Sali Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego. Remontiwyposazenie
oddziatu wptynety korzystnie na warunki
hospitalizacji pacjentéw i warunki pracy
personelu.

W oddziale pracuje 14 pielegniarek,
ktorymi kieruje Pielegniarka Oddziatowa
mgr Irena Leis. Prace zespotu lekar-
skiego nadzoruje lek. Krzysztof Demidowicz.

Wsrdd zaproszonych gosci obecni byl
miedzy innymi: Zarzgd i Dyrektorzy
Grupy Nowy Szpital, Starosta i Zarzad
Powiatu w Nakle Nad Notecig
,Burmistrzowie gmin , Krajowy Konsultant
w dziedzinie interny, Przewodniczgca
OkregowejRady PielegniarekiPotoznych
w Bydgoszczy Ewa Kowalska,
Wiceprzewodniczgca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych Walde Maria
lwanowska, Naczelne Pielegniarki,
Oddziatowe, Dyrektorzy i Ordynatorzy
NZOZ ,Nowy Szpital w Nakle i Szu-
binie".

Po oficjalnej czesci zaproszono
wszystkich gosci do zwiedzania wyre-
montowanego oddziatu.

Przewodniczgca OIPIP wrecza list
gratulacyjny

tekst
mgr Irena Leis

Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych przy
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

informuje:

Podsumowujgc mijajgcy rok, w okre-
sie od stycznia do grudnia Osrodek
Ksztatcenia Podyplomowego Piele-
gniarek i Potoznych zorganizowat
i przeprowadzit 26 edycji roznych kurséw
i szkolen nalezaty do nich miedzy inny-
mi:

1 edycja kursu kwalifikacyjnego
w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego
dla pielegniarek i potoznych

7 edycji kursu specjalistycznego w zakre-
sie wykonania i interpretacji zapisu EKG

4 edycje kursu specjalistycznego
w zakresie resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej

3 edycje kursu specjalistycznego

w zakresie szczepien ochronnych
2 edycje kursu doksztatcajgcego

w zakresie podstawy diabetologii
5 edycji

kursu doksztatcajgcego

w zakresie doskonalenia umiejetnosci
spotecznych niezbednych w kontakcie
z pacjentem i jego rodzing
4  edycje warsztatow nt. Regionalny
program warsztatéw edukacji diabeto-
logicznej dla pielegniarek

W wyzej wymienionych szkoleniach
udziat wzieto blisko 600 pielegniarek
i potoznych.

Na szczegdlng uwage zastuguje
réwniez nowy kurs doksztatcajgcy
w zakresie opieki pielegniarskiej w radiot-
erapii dla pielegniarek i potoznych. Pod
koniec tego roku Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
przy wspotpracy z Centrum Onkologii
zorganizowata pierwszg edycje tego
szkolenia. W tym miejscu pragne
nadmieni¢, ze byla to pierwsza edycja
szkolenia w Polsce. Szczegolnie pole-
cam pielegniarkom i potoznym, ktore
w swojej pracy zawodowej stykajg sie
z pacjentami po radioterapii.

Koordynator ds. szkolen
Katarzyna Florek
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Plebiscyt Medyczny 2010

Mieszkancy Kujaw i Pomorza wybiorg
najlepszego lekarza rodzinnego, piele-
gniarke lub potozng, przychodnie i apteke
przyjazng pacjentom

Bo nad zdrowie nie masz nic lepszego

Kto ofrzyma tytut najlepszego lekarza
rodzinnego? Kto zostanie pielegniarkg
lub potozng roku 20107

Ktora poradnia | apteka okaze sie
najbardziej sprzyjajgcg pacjentom
placowkag?

Odpowiedz przyniesie styczniowy finat

pierwszej edycji "Plebiscytu medyczne-
go", organizowanego przez -.Gazete
Pomorska".

-Dziewig¢ dziesigtych naszego szczescia
polega na zdrowiu. Zdrowy zebrak jest
szczesliwszy niz chory krol".

<Ztota" mysl XIX-wiecznego niemiec-
kiego filozofa Arthura Schopenhauera
pozostaje ciggle aktualna. Przypominajgc
ten aforyzm pragniemy zaprosi¢ Panstwa
do udziatu w "Plebiscycie Medycznym
2010". To wyjgtkowa okazja, by pokazaé
najlepszych  lekarzy  rodzinnych,
pielegniarki lub potozne, przyjazng
pacjentom poradnie i apteke.

O zdrowie powinnismy sie troszczyé
wtedy, kiedy nic nam nie dolega. Naszymi
sojusznikami winno by¢ wiele ogniw
rodzimej stuzby zdrowia. Niewatpliwie
jednak najwazniejsi sg ci, ktorych
bedziemy wybieraé, a potem nagradzaé
w naszym plebiscycie.

Odrodzona po latach instytucja lekarza
rodzinnego jest pierwszg - dla wielu
jedyng przez wigekszo$¢ zycia - ktora
pomaga zachowac¢ zdrowie i prowadzi¢
systematyczng profilaktyke. Wystarczy
przypomnie¢, ze medycyna rodzinna
w sposéb holistyczny (catosciowy) trak-
tuje pacjenta. Dobry lekarz rodzinny to
ktos, kto nie tylko zna swojego pacjenta,
ale takze jego rodzine, to ktos, kto
pomaga nie tylko w rozwigzaniu
najczesciej spotykanych problemow
zdrowotnych. Trudno wyobrazi¢ sobie
systemu ochrony zdrowia bez potoznych
i pielegniarek. Pierwsze towarzyszg nam

10

od momentu narodzin, a nie rzadko
zanim przyjdziemy na $wiat. Nie do
przecenienia jest tez fachowa pomoc
pielegniarki. Wspétczesne nastepczynie
Florence Nightingale (1820-1910), bry-
tyjskiej pielegniarki, tworczyni nowocz-
esnego pielegniarstwa to osoby, bez
ktorych stuzba zdrowia istnie¢ by nie
mogta.

W pierwszej edycji -Plebiscytu
Medycznego", ktory potrwa od 26 listo-
pada 2010 r. do 27 stycznia 2011 r.
mozna bedg wybierac laureatéw w czte-
rech kategoriach:

* Lekarz Rodzinny

* Pielegniarka lub Potozna

* Przychodnia przyjazna pacjentom
(placéwki publiczne i niepubliczne
z podpisang umowg z NFZ)

* Apteka przyjazna pacjentom

Kazdy moze zgtosi¢ swoich kandydatéw
(od 26 listopada do 20 grudnia). Mozemy
to uczyni¢ na kuponach, drukowanych
w "Pomorskiej" (liczg sie tylko oryginalne)
lub za pomocg SMS (zgtoszenia bedg
przyjmowane do 20 grudnia, do godz.
23.59). Dla oséb zgtaszajgcych kandy-
data zostat przydzielony numer 72466
i prefiksy:

a) zgtoszenie LEKARZA - imie i naz-
wisko kandydata, miasto, nazwa placéw-
ki, z ktérg jest zwigzany, np. lek. Jan
Nowak, Torun, Miejska Przychodnia
Specjalistyczna

b) zgtoszenie PIELEGNIARKI
POL.OZNEJ - imig i nazwisko
kandydatki, miasto, nazwa placéwki,
z ktérg jest zwigzana, np.:

pot. Anna Nowak. Potozna, Nowa Wie$
Wielka, Gminna Przychodnia

lub piel. Anna Nowak. Pielegniarka,
Nowa Wie$ Wielka, Gminna Przychodnia
c) zgtoszenie PRZYCHODNI - nazwa
placowki, ulica, miasto,

np. Gminna Przychodnia - Nowa Wies
Wielka, ul. Przemystowa, Brzoza

d) zgtoszenie APTEKI - nazwa apteki,
ulica, miasto, np. Apteka BETULA, ul.
Karpacka, Bydgoszcz.

lub

Nalezy pamieta¢, zeby w wiadomosci
tekstowej SMS nie uzywac polskich
znakow. Koszt jednego SMS-a (o tresci
do 160 znakdéw) to 2,44 zt z VAT.

Sposréd nadestanych zgtoszen Kapituta
Plebiscytu stworzy liste uczestnikéw,
ktora bedzie opublikowana
w .Pomorskiej". Wtedy dopiero rozpoc-
znie sie wiasciwe gtosowanie, ktore
bedzie prowadzone tylko za pomocg
SMS-6w. Potrwa ono od 24 grudnia, od
godz. 00:01 do 24 stycznia 2011 r. do
godz. 23:59. Gtosujgcym przydzielono
numer 71466 i prefiksy:

+ w kategorii LEKARZ RODZINNY - lek.
nr kandydata (np.: lek.1),

+ w kategorii PIELEGNIARKA lub
POLOZNA - piel.nr kandydatki (np.:
piel.5),

* w kategorii PRZYCHODNIA - przy.nr
przychodnia (np.: przy.7)

+ w kategorii APTEKA - apt.nr apteki
(np.: apt.12)

Koszt jednego SMS-a to 1,22 zt z VAT.
Zwyciezcami plebiscytu zostang te
osoby, poradnie i apteki, ktore otrzymajg
najwiekszg liczbe gtosow.

Najlepsi z najlepszych - lekarz rodzin-
ny, pielegniarka lub potozna - nagrodzeni
zostang pamigtkowymi dyplomami oraz
voucherami na weekendowy pobyt dla
dwdch os6b w hotelu Arka Medical SPA
w Kotobrzegu. Poradnie i apteki przy-
jazne pacjentom nagrodzimy
pamigtkowymi dyplomami i publikacjami
na tamach .Gazety Pomorskiej".
Przyznanych bedzie takze 6 wyrdznien
(w kazdej z kategorii) tym kandydatom,
ktérzy otrzymajg najwiekszg liczbe
gtosow z terendw poszczegodlnych wydan
lokalnych "Pomorskiej".

Wyniki plebiscytu beda opublikowane
28 stycznia 2011 r.

Patronat na plebiscytem objat
Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki,
Kujawsko Pomorski Oddziat Wojewodzki
Narodowego  Funduszu  Zdrowia
w Bydgoszczy oraz trzy Okregowe Izby
Pielegniarek i Potoznych - w Bydgoszczy,
Toruniu i we Wtoctawku.

Wiecej informacji znajdg Panstwo w re-
gulaminem na stronie:
www.pomorska.pl/medyczny

Hanna Sowinska
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Dzien Dawcy Szpiku

W Polsce co 1,5 godziny stawiana jest
komus diagnoza: nowotwor krwi, potocz-
nie nazywany biataczka.

Dla wielu z tych os6b jedyng szansa na
wyleczenie jest przeszczep komdrek
macierzystych od niespokrewnionego
dawcy. Szansa na znalezienie dawcy
wynosi 1 na 25000, a nawet 1na kilka
miliondw, ale jest mozliwa. Dlatego im
wigcej potencjalnych dawcéw, tym sg
wigksze szanse na znalezienie tego
wiasciwego.

Do Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy zwrdcita sie
Pani Katarzyna Jabtonska z Fundacji
DKMS z prosbg i propozycja, abySmy po
raz drugi czynnie wzieli udziat w akcji
pobierania krwi od potencjalnych daw-
COW.

pobieranie szpiku

26 pazdziernika 2010 roku na Wydziale
Humanistycznym UKW odbyt sie

Dzien Dawcy Szpiku.

Pielegniarki i Potozne z Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Byd-
goszczy oraz z Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. dr E. War-

DZIEN DAWCY SZPIKU W BYDGOSZCZY

26 pazdziernika, 2010 (wtorek)

W Polsce co 1,5 godziny stawiana jest komu$ diagnoza: nowotwidr krwi, czyli biataczka, Co drugi chory na bialaczke
nie znajduje dawcy. Zarejestru] sie jako potencjalny dawca szpiku. | Ty maozesz uratowad komus 2ycie. Rejestracja

zajmuje tylko chwile.

Rejestracja potencjalnych dawcdow:
Data: Wtorek, 26 patdziernika
Godziny: 11.00 - 18.00

Miejsce: Wydzial Humanistyczny UKW
Adres: Jagielenska 11, Bydgoszcz

i wed P dix

komus te nadziejg.
Zastandw sig, zanimpodejmiesz decyz)e o rejestracii,

Wiecej o rejestracji | zostaniu dawca na www.dkms.pl

Fundac)s DEMS Baza Corwoiw Somdseh Macierys

Twid] 1% mabs whilomisd kérmub dycel

my tez jestesSmy dawcami szpiku

minskiego wziety czynny udziat pobie-
rajgc krew od zgtaszajgcych sie oséb

PESEL

Aejestracja jako potencjalny dawca jest bardzo powaing decyzja.
W przypadku gdy okate sie, 2e whainie Ty jested genetycznym blizniakiem,
dasz komug nadzleje na nowe ZYCIE Jedli wiedy zrezygnujesz, odblerasz

tych Polska - Cegantzacia Fukytu Publicenego
U rurwa 1, 003 365 Warszawa, tol. 32 331 0 47, Tas: 12 331 01 &0, 0-mait Fnclatjaapelirss i, wossl kvl
WL Q000N IS0 MEGOM: 141007781, MF: K23 J50-80-55, re kot FEKACKA TH 124009 187117 001027 250091

Organicatory:
1 M ’r"""\._
anN Ty
E_ 96
N . .
WP LR BiMALIT. (T
Patronat Honomowy:
!
Rektor Uniwersytetu
® I"') im. Kazimierza Wielkiego
Sponsarzy:
[Pikarnia - Cukiernia “Alimar®
Marek Rudzifskl
Fatroni mediaini;
1051 W ‘GRA
2t L'd hd U
GAZETA -
LA evocoszcz]

Zgtosito sie okoto 100
potencjalnych dawcow.

Dziekuje Kolezankom
za zaangazowanie i poswiecenie
swojego wolnego czasu w tak waznej
sprawie, ktéora chorym na biataczke
daje nadzieje na wyzdrowienie.
Nastepny Dzien Dawcy, w ktérym
wezmie udziat Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoz-nych odbedzie
sie w 2011 roku.

Przewodniczgca ORPiP

Ewa Kowalska

1"
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Lek przed rakiem !!!

Problematyka zdrowia, definiowana
wczesniej w kontekscie zmiany patolo-
gicznej, zastgpiona zostata wspotczesnie
okresleniem zdrowia jako stanu pozyty-
wnego {j. takiego potencjatu, dzigki ktdre-
mu cztowiek moze wptywaé na jakos¢
wiasnego zycia.

Zmiane powyzszej orientacji wymusita
niekorzystna  sytuacja  zdrowotna
mieszkancow, prowadzgca rowniez do
przeksztatcen w systemie opieki zdrowot-
nej, ktérej uwienczeniem stato sie wprow-
adzenie w 1990 roku Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ). Istotnym ele-
mentem NPZ stanowito m.in. zdrowie
kobiety, ktdére stato sie rowniez przedmi-
otem wielu badan. Priorytetem stata sie
poprawa zdrowia i jakosci zycia poprzez
zmiane jego stylu, ksztaltowanie
sprzyjajgcemu zdrowiu Srodowiska oraz
wyréwnanie réznic w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych. Szczegdtowe
cele wigzaly sie m.in. ze zwigkszeniem
skutecznosci  edukacji  zdrowotnej
i dziatan w zakresie promocji zdrowia,
usprawnieniem wczesnej diagnostyki oraz
zwiekszeniem efektywnosci leczenia
nowotworow ztosliwych szyjki macicy i
piersi. Dlatego tak istotng kwestig stato
sie ciggte doskonalenie metod w promocji
zdrowia oraz profilaktyce choréb nowot-
worowych, gdzie wykonywanie profilaktyc-
znych badan cytologicznych
i mammograficznych stanowi najdo-
skonal-szg forme zmiany niekorzystnych
warunkéw zdrowotnych kobiet.

Niepokojgce statystyki zachorowal-
nosci i umieralnosci na nowotwory powin-
ny sktoni¢ do dziatan na rzecz zdrowia,
jednak, tylko nieliczne kobiety, wykonujg
badania profilaktyczne. Wynika to
w duzej mierze z niewiedzy oraz niskiej
Swiadomosci spotecznej.

Wg raportu regionalnego dla wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego ,Wiedza o
nowotworach i profilaktyce” (Bydgoszcz
2008), prawie 90% kobiet styszato
o koniecznosci samobadania piersi, ale
wykonuje je regularnie bgdz rzadko -

12

64,4%. Mammografii poddato sie 31,1% z
badanych kobiet (Ryc. 1). Wiekszosé
z nich (62,2%) nie zrobita tego w ramach
bezptatnych akcji, bo o tych albo nie
styszaty, albo nie czuty potrzeby robienia
tego typu badania.

80
689
60 - 545
50 | 455
a0 356 Btk

0 W nie

sarmabadanie mammegrafia badanie preez lekarza

Ryec. 1. Badanie piersi (dane w procentach);
Zrodto: Raport regionalny dla wojewodztwa ku-
jawsko -pomorskiego ,,Wiedza o nowotworach i
profilaktyce”, Pracownia Badan Spotecznych

i Marketingowych SOMA, Bydgoszcz 2008

W profilaktyce raka szyjki macicy ponad
potowa badanych kobiet deklaruje, ze
odwiedza ginekologa tylko wtedy, gdy jest
do tego zmuszona. Prawie 8% badanych
kobiet nigdy jeszcze nie odwiedzito
ginekologa, w wigkszosci dlatego, ze nie
odczuwajg zadnych dolegliwosci. W tej
grupie znajdujg sie gtéwnie mtode kobiety
z  podstawowym  wyksztatceniem,
mieszkajgce na wsi.

W grupie badanych kobiet, ktére nie
miaty jeszcze wykonywanej cytologii
dominujg réwniez kobiety mtode,
mieszkajgce na wsi, z zawodowym
i nizszym wyksztatceniem. Z drugiej stro-
ny, w przypadku kobiet, ktére miaty juz
przynajmniej raz wykonywang cytologie —
badanie jest powtarzane raz w roku
(37,8%), zwtaszcza u wyksztatconych
kobiet z duzych miast. U co pigtej badanej
kobiety badanie to wykonywane jest co
2-3 lata. Wazne jednak, ze dla prawie 15%
kobiet jest to badanie wykonywane jedynie
sporadycznie, rzadziej niz raz na piec lat.
Dotyczy to zwtaszcza kobiet po 60 roku
zycia, z niskim wyksztatceniem,
mieszkajacych na wsi. R6zne sg motywy

wykonywania cytologii. Kobiety miode
poddajg sie badaniu przede wszystkim,
gdy planujg cigze. Wysoko wyksztatcone
mieszkanki miast poddajg sie badaniu
cytologicznemu przy okazji rutynowych,
regularnych wizyt profilaktycznych, a
mieszkanki wsi, zwtaszcza te o bardzo
niskim wyksztatceniu — wtedy, gdy
zauwazg niepokojgce objawy.
Socjomedyczne wyjasnienia problematyki
wskazujg na niedostatek wiedzy medyc-
znej spoteczenstwa dotyczacej
uwarunkowan stanu zdrowia, czynnikach
ryzyka, typowych objawach oraz roli
zachowan zdrowotnych. Dlatego nieoce-
niona jest tutaj rola pielegniarki i potoznej,
ktéra poprzez wptyw na Swiadomosc¢ kobi-
et oraz podkreslenie indywidualnego pier-
wiastka ksztattowania zdrowia, podejmuje
dziatania prewencyjne w my$| hasta , Twoje
zdrowie w Twoich rekach”. Istotny w prze-
kazie jest taki komunikat, ktory zachecitby
kobiety do badan

w sposob, nie powodujgcy poczucia leku
bowiem, jak wskazujg badania przeprow-
adzone m.in. przez MillwardBrown
(Warszawa, 2010), znacznie czesciej do
poddania badaniu skfaniata perswazja
konkretnej osoby, a wiec m.in. pielegniarki
i potoznej, ktéra jest w stanie ztamac te
bariere. Jak wykazujg dalej badania, lek
przed ich wykonaniem, najczesciej dotyc-
zy sytuacji takich jak: niepewno$¢ wyniku/
diagnozy, bol, wstyd, strach przed pozo-
stawieniem samej sobie z problemem i
przed skutkami ubocznymi ewentualnego
leczenia oraz brakiem dostepu do lecze-
nia w przypadku zdiagnozowania choroby
(Ryc. 2).

Wigze sie wiec z konsekwencjami
choroby. Obok strachu, jak wykazujg dalej
badania, réwnie silna jest postawa uciecz-
kowa (lepiej nie wiedzie¢, ze jest sie
chorym). Emocje, jakie odczuwaty kobiety
(ktére nie wykonaty badania mammogra-
ficznego), na wies¢ o mozli-wosci jego
wykonania to: strach, niepokdj, zdener-
wowanie, zagrozenie, ztos¢ i wstyd.
Ponadto, wéréd wielu kobiet nadal funkc-
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WARTO PRZECZYTAC

jonuje myslenie stereotypowe o nowot-
worze (rak piersi utozsamiany jest z
wyrokiem $mierci).

Bafam sig wyniku badania/ diagnozy _ 60%
Obawialam sig, ze badanie bedzie bolesne - 20%
u na wiek nie bede miala dostepu do leczenia, - 18%
fawet, jesli mam raka - wole o tym nie wiedziec - 18%
pokojacym wynikiem zostane zostawiona sama - 16%
Trudnoéci z dostaniem sig do lekarza - 16%
Batam se skutkow ubocznych leczenia - 15%
Myélatam e lepiej nie wywolywaé wilka z lasu - 15%
m ie sama badam piersi w domu i to wystarczy - 10%
Zbyt diugo trzeba czekaé na wynik badania - 9%
Myédatam ze na pewno jestem zdrowa - 9%
Podejécia lekarzy do pacjentow z rakiem . 8%
55 o5 obsug oty [ 7%
fodego wieku osob obsugujacych mammografy . 6%
16 niczego w organizmie, bo moze to pogorszyé I &

sprawe
1sie przed osobami obstugujacymi mammograf I 4%

Poparzenie przez mammografy I 3%

Samo badanie moze wywola¢ raka I 2%

Ryc. 2. Obawy zwiazane z wykonaniem badania
mammograficznego piersi wsrod kobiet, ktore
wziely udzial w programie; Zrodto: Raport z ba-
dania Capibus, MillwardBrown, Warszawa 2010

Coraz czesciej réwniez psychologia
spoteczna wskazuje na potrzebe pozyty-
wnego przekazu komunikatu nama-
wiajgcego kobiety do wykonania badania
profilaktycznego, odbiegajacego swa
formg od typowego ,,Badaj sie, jesli nie
chcesz mie¢ raka”. Przekaz ten coraz
czesciej zostaje przeksztatcony w taki
sposob, aby kobieta mogta dostrzec
korzysci z wykonywanych badan profilak-
tycznych, a wiec: np. ,,Badam sie, wiec
mam pewnos¢”.

Na powyzszy aspekt zwrdcity uwage
badania przeprowadzone przez Polska
Agencje Badawczg na zlecenie
Centralnego Osrodka Koordynujgcego
Populacyjny  Program  Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi w Warszawie.
Wykazaty one, ze komunikat powinien
by¢ sformutowany w taki sposéb, aby
przeciwstawi¢ straty (chorobe) zyskowi
(zdrowiu) np. Zbadaj sig, upewnij sig, ze
jeste$ zdrowa, uzy¢ roéznych okreslen
pomijajgcych zagrozenia, ze wskazaniem
na nagrode np. Zbadaj piersi. Wygraj
zdrowie i zycie, rozrozni¢ podmioty zain-
teresowane zdrowiem kobiety np. Mamo,

badz zdrowa, zbadaj sie!

Badania wykazaty réwniez, ze powody
niewykonania badania mammograficzne-
go, jakie podawaty kobiety, to przede
wszystkim  nieodczuwanie zadnych
dolegliwosci (Ryc. 3).

Diaczego w dggucstatrich dwoch at rie zrobita Pari badania
manmograficznego?

g 733

i wletr) Geizie rob sie takie becenie [T 20
ria wiem na czympolegatekis beckrie [T 16
bojesigtagp bacenia [T 51
watyclzg sig choczié na tekie backnie [T 13
i rie slyszalarno takmbacn [] 5
ytchigo L b L ) ee—"
2yt chioko trzebajachet, 2aby 21cbi take backrie [T 22

{ekiabackrie jest 2yt crogie, jkna o Kieszat [ 20
ime 19

Ryec. 3. Przyczyny niewykonywania badania
mammograficznego; Zrodto: Okresowe badania
mammograficzne. Prezentacja wynikow z bada-
nia jako$ciowego i ilosciowego, Polska
Agencja Badawcza, Warszawa 2010

Reasumujac

Decyzje o przystapieniu do badan pro-
filaktycznych, czy wizyty lekarskiej pacjent-
ka podejmuje niejednokrotnie dopiero
wtedy, gdy dzieje sie co$ niepokojgcego,
lub gdy podejrzewa u siebie chorobe.
Spowodowane jest to indywidualnymi
oraz $rodo-wiskowymi uwarunkowaniami,
ktére znaczaco rzutujg na sposéb postrze-
gania i interpretowania pewnych objawow,
ale rowniez lekiem, ktory jest tym czynni-
kiem, ktory dziata paralizujgco.

Pozostaje postawi¢ pytanie: czy
kobiety bedgce pielegniarkami, nie reagujg
podobnie? Czy opdr i lek przed cytologic-
znymi i mammograficznymi badaniami nie
powodujg podobnej reakcji, pomimo
znajomosci tematu? Istotne jest zatem
pokonanie wtasnych barier lekowych, a by
moc wiedzg i doswiadczeniem wptywac
na $wiadomos$¢ swoich podopiecznych.

dr n. med. Tomasz Mierzwa,

mgr Agnieszka Kowalska-Bartnik,

dr n.med. Anna Koper

Zaktad Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Centrum Onkologii

im. prof. Lukaszczyka

w Bydgoszczy

NOWOTWOREK

Jestem Nowotworek.
Czarny mam humorek.
Lubi¢ Was pomeczy¢

I troche podreczy¢.

Rosng potajemnie,

A sita tkwi we mnie.
Czyni¢ spustoszenie
Na Wasze zyczenie.

Co to! Rozpacz dzika.
Jest profilaktyka ?
Och! Co to si¢ dzieje ?
"Wiatr mi w oczy wieje".
Gdy sig tylko tworze,
Gdy tylko powstaje,
Niszczg mnie 1 truja.
Albo wycinaja.

Ta profilaktyka

Nie daje "pofikac"
Szybko mnie dopada
Gdy si¢ wczesnie bada.

Odkad sg Programy
My zycia nie mamy.
Bach! Profilaktyka!

I slad po nas znika.

Justyna Kaminska
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25 lat 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikag SPZOZ

10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SP ZOZ funkcjonuje
w Bydgoszczy juz od 25 lat.

0d 1999r., jako Samodzielny Publiczny
Zakiad Opieki Zdrowotnej otwierajac sie
dla wszystkich pacjentéw, a nie
ograniczajgc jedynie do pacjentdw resor-

towych.
Oficjalne  obchody 25-lecia 10
Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg SPZOZ odbyly sie dnia 15
pazdziernika 2010 r. Rozpoczety sie
uroczystym odznaczeniem w Muzeum
Pomorskiego Okregu Wojskowego 278
najbardziej zastuzonych pracownikéw
szpitala medalami: ztotym, srebrnym
i brgzowym ,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju”, nadanymi przez Ministra Obrony
Narodowej na wniosek Komendanta
Szpitala.

Kolejna czes¢ uroczystosci odbyta sie
w Kinoteatrze POW. Wzieto w niej udziat
grono zaproszonych gosci, a wsrdd nich
przedstawiciele wiadz panstwowych,
wojskowych oraz duchowienstwa,
komendanci i dyrektorzy placowek medy-
cznych, Przewodniczgca OIPIP w Byd-
goszczy, ponadto wieloletni przyjaciele
Szpitala, sponsorzy i darczyncy, a takze
byli i aktualni
Przedstawiono krétko historie Szpitala.

pracownicy szpitala.

Wspomniano tych, ktérych poze-

gnalismy na zawsze, a wsrdd nich m.in.
pielegniarki i potozne:
Wiolette Dworczak, Ewe Matkowska,
Barbare  Chruszczewskg, Barbare
Majchrzak, Marie Sobieraj, Alicie Were,
Wiolette Malewicz.

Czes¢ ich pamieci

14

Podczas uroczystosci w Kinoteatrze
przyznano :
HONOROWE ODZNAKI PAMIATKOWE
SZPITALA w uznaniu szczegolnych
zastug w podnoszeniu prestizu i dobrego
imienia Szpitala:
HONOROWE ESKULAPY za catoksztatt
dotychczasowych osiggniec:
PAMIATKOWY RYNGRAF zadtugoletnig
prace i stuzbe 36 Pracownikom
Szpitala.
PAMIATKOWA STATUETKE z okazji
25-lecia pracy i stuzby w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ
204 Pracownikom Szpitala,

Ws$réd oséb odznaczonych medalami
i wyrdznionych statuetkg wiekszosé
stanowity pielegniarki i potozne.

Komendant dziekujgc wieloletnim pra-
cownikom Szpitala i osobom zastuzonym
wspominat o ich ofiarnosci, oddaniu
i profesjonalizmie, ktory pozwolit na staty
rozwoj Szpitala czego potwierdzeniem
jest Certyfikat Akredytacyjny przyznany
przez Ministra Zdrowia, a wreczony pod-
czas uroczystosci przez Pana Jerzego
Henniga Dyrektora Centrum Monito-
rowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
w Krakowie. W Szpitalu kiadzie sie
nacisk na rozwdéj zawodowy i ksztatcenie
personelu. Aktualnie 16% zatrudnionych
pielegniarek i potoznych posiada specja-
lizacje, 26% ma wyzsze wyksztatcenie
pielegniarskie.

Catg uroczysto$¢ uswietnit koncert
zespotu Fundacji Pro Omnibus oraz
Orkiestry im. Johanna Straussa pod
batutg Marka Czekaty.

tekst: AM. i 1.Z
foto z archiwum szpitala
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Il Ogdélnopolski Dzien Szczepien - 27 listopada 2010r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w tancucie informuje, ze
w dniu 27 listopada 2010r. obchodzony
jest 1l Ogdlnopolski Dzien Szczepien.

Celem Il Ogodlnopolskiego Dnia
Szczepien jest promowanie idei
szczepien ochronnych jako najskutec-
zniejszego sposobu  zapobiegania
chorobom, oraz poszerzenie dostepu do
nowoczesnych metod profilaktyki zdro-
wotnej w spotecznosci  polskiej.
W tegorocznej akcji chcemy skon-
centrowa¢ sie nie tylko na obalaniu
krgzacych mitéw na temat szczepien,
ale takze zwréci¢ uwage na fakt, iz na
kazdym etapie zycia, bez wzgledu na
wiek i pte¢ szczepienia sg nie tylko
wskazane, ale niezbedne dla podtrzy-
mania zdrowia. Dzieci, zwtaszcza te do
2 roku zycia, z powodu niedojrzatosci
uktadu odpornosciowego, stanowig
grupe podwyzszonegoryzykapowaznych
zakazen bakteryjnych, Wazne jest wiec,
aby zapewnia¢ im najszerszg ochrone
i zabezpieczy¢ przede wszystkim przed

groznymi pneumokokami. Miodziez, ze
wzgledu na czesty kontakt z réwiesnikami
i zmiany w organizmie zwigzane z okre-
sem dojrzewania nalezy szczepi¢ m.in.
przeciwko meningokokom, ktére sg
jedng z najczestszych przyczyn sepsy
oraz zapalenia opon mozgowordzenio-
wych.

Dorosli, to grupa, w zwigzku z powol-
nym wyczerpywaniem sie uktadu
odpornosci organizmu, szczegdlnie
narazona na ciezki przebieg choroby
i powazne powikfania zwigzane z przebi-
egiem grypy i zakazeh pneumokoko-
wych.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze wptyw
szczepien na zdrowie i zycie kazdego
z nas jest niepowtarzalny! Dodatkowo
szczepienia nalezg do ekonomicznie
najbardziej optacalnych interwencji
medycznych.

Ogdlnopolski Dzien Szczepien organi-
zowany byt po raz pierwszy w 2009 r.
jako spoteczna akcja non-profit.
Inicjatywa obchoddéw powstata dzieki
wspotpracy trzech towarzystw lekar-

Szczepi¢ moze pielegniarka, potozna
po ukonczeniu kursu specjalistycznego

(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 07.11.2007r. w sprawie rodzaju
i zakresu $wiadczen zapobiegaw-
czych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo potozng samodziel-
nie bez zlecenia lekarskiego Dz.U.
z dnia 14.11.2007r. § 1 ust. 1 pkt.1 g)

Szczepienia ochronne
- kurs specjalistyczny
dla pielegniarek.

Wiaénie nie tak dawno zakonczyta sie
kolejna edycja. Nastepna, odbedzie sie
dopiero po nowym roku, jednak juz teraz
nie brakuje pytan od osob zainteresow-
anych. Szkolenie to prowadzone jest
pod kierunkiem mgr Matgorzaty
Kilichowskiej, z ktorg mam przyjemnosé
pracowaé w tym zakresie od wielu lat.
Pani Matgorzata jest mgr pielegniarstwa,
posiada specjalizacje | st. z zakresu
higieny i epidemiologii, a na co dzieh

pracuje w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy,

w Nadzorze nad szczepie-niami ochronnymi.

Starannie dobrana kadra dydaktyczna
gwarantuje wysoki poziom ksztatcenia,
stad kazda edycja jest pozytywnie oce-
niana przez uczestniczki.

Pielegniarka, ktéra legitymuje sie
zaswiadczeniem o ukonczeniu kursu
szczepien ochronnych, posiada wiedze
na temat zasad wykonywania i finansow-
ania szczepien ochronnych na podstawie
obowigzujgcych przepisébw prawnych,
zna rodzaje odpornosci, wskazania

skich: Polskiego Towarzystwa Immu-
nologii Doswiadczalnej i Klinicznej,
Sekcji Wakcynologii, Polskiego Towa-
rzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii. Partnerem
instytucjonalnym i wspodtorganizatorem
obchodow  Ogdlnopolskiego  Dnia
Szczepien jest Instytut ,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka".

Inicjatywa obchodéw Ogolnopolskiego
Dnia Szczepien wpisuje sie w dziatania
na rzecz promocji i profilaktyki zdrowot-
nej zgodnie z wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

W ramach Ogodlnopolskiego Dnia
Szczepien sg prowadzone:
* akcja informacyjna i
promujgca idee szczepien
+ organizacja punktéw informacyjno -
konsultacyjnych, ktére udzielajg porad
specjalistycznych dotyczgcych szczepien
* akcje szczepien w wybranych
placéwkach medycznych.

Powiatowa Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna
w tancucie

medialna

i przeciwwskazania do wykonywania
szczepien ochronnych i obowigzujgcy w
Polsce Program Szczepien Ochronnych.
Mozna wymienia¢ jeszcze wiele innych
istotnych umiejetnosci, ale najwazniej-
szym celem tego szkolenia jest to, ze
pielegniarka samodzielnie wykona sz-
czepienia ochronne. Do grona tych oséb
po egzaminie 10.11.2010r. dotaczyly
panie pielegniarki z nizej zatgczonego
zdjecia.

Koordynator ds. szkolen
Katarzyna Florek
foto: Danuta Zroslak
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WARSZTATY/ KONFERENCJE

Warsztaty edukacyjne dla pielegniarek i potoznych

"

Family Service
PELARG®S

Dnia 20.10. 2010r. w sali konferen-
cyjnej OIPiP w Bydgoszczy odbyty sie po
raz kolejny w tym roku warsztaty eduka-
cyjne dla pielegniarek i potoznych zor-
ganizowane przy wspotpracy Komisji ds.
Potoznych, Komisji ds. Ksztatcenia

i Doskonalenia Zawodowego przy OIPiP,
firmy Pelargos oraz firm patronackich
IBSS BIOMED S.A. oraz PPF HASCO-
LEK S.A.

Prawo a medycyna

Pod takim tytutem

13 pazdziernika 2010r odbyta sie w Sali
Konferencyjnej Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Woje-wodzkiego w Bydgoszczy
konferencja dla pielegniarek i potoznych,
szczegOlnie prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg w formie indywidualnej lub
grupowej praktyki.

Zorganizowana zostata przez firme
Inter Ubezpieczenia i Naczelng Rade
Pielegniarek i Potoznych. Patronat
sprawowata Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy.

Podczas Konferencji przedstawiono
nastepujgce tematy:
Dziatalnos¢ gospodarcza a odpowie-
dzialnos¢ pielegniarek i potoznych.
- Elzbieta Garwacka-Czachor - Wice-
prezes Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych.
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Wyktad nt:

- ,Mikroflora bakteryjna pochwy i jej rola
w zwalczaniu infekcji uktadu moczowo-
ptciowego u kobiet”. zaprezentowata
dr lwona Zielinska.

Kolejny temat przedstawita Pani Marta
Zagorzyhska przedstawiciel medyczny
firmy PPF HASCO-LEK S.A.

- ,Dlaczego niemowleta karmione piersig
wymagajg suplementacji witaming D i K?”

Uczestniczki warsztatow

Przedstawiciel firmy
PPF HASCO-LEK S.A.

Odpowiedzialnos¢ zawodowa piele-
gniarek i potoznych w swietle prawa.
- dr Matgorzata Serwach, Uniwersytet
todzki

Ubezpieczenia w zawodzie piele-
gniarki i potoznej
- Andrzej Twardowski.

Wykroczenia zawodowe a odpowie-
dzialnos¢ zawodowa pielegniarek
i potoznych.

mgr Ewa Dynowska, Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j

Jak zawsze kolezanki pielegniarki
i potozne licznie przybyly na warsztaty.
Na zakonczenie kazda z uczestniczek
otrzymata certyfikat uczestnictwa,

materialy promocyjne od firmy Pelargos
oraz upominki od firm patronackich.

Zapraszamy do udziatu w kolejnych
warsztatach edukacyjnych. O terminach
spotkan bedziemy informowac na stronie
internetowej OIPIP.

tekst, foto
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Uczestnicy konferencji

od lewej:
Elzbieta Garwacka-Czachor,
Matgorzata Serwach, Ewa Kowalska

Przedstawione zagadnienia cieszyty
sie duzym zainteresowaniem.

tekst, foto
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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»Zdrowa Kobieta — Zdrowa Rodzina”

W dniach 5 - 6 listopada 2010 roku
w Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera  Bydgoszczy odbyta sie
| Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa
»Zdrowa Kobieta — Zdrowa Rodzina”.

Organizatorami Konferencji byli:
Oddziat Akademicki Polskiego Towa-
rzystwa Potoznych w Bydgoszczy
Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek

Zaktad Pielegniarstwa Potozniczego
Pracownia Podstaw Opieki Potozniczej
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMK Collegium
Medicum im. L. Rydygiera

w Bydgo-szczy

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Pofo-
Znych w Bydgoszczy

gerenels Nay,
o o,
+ - 4 e

“ZDROWA KOBIETA
= ZDROWA RODZINA"

0%‘\"""1"01'5%
Ehapy 31u‘l"'r’

Patronatem Honorowym Konferencje
objeli:

Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu
Mikofaja Kopernika w Toruniu

Prof. dr hab. Andrzej Radziminski
Prorektor ds. Collegium Medicum

im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego Piotr Catbecki

Prezydent Miasta Bydgoszczy Konstanty
Dombrowicz

Uczestnikami konferencji byli wysokiej
klasy eksperci: pracownicy naukowo-dy-
daktyczni Uczelni Medycznych, przed-
stawiciele réznych zawodow: potozne,
pielegniarki, lekarze, fizjoterapeuci, psy-
chologowie i inni.

W czasie dwudniowych spotkan ucze-
stnicy konferencji wymienili doswiad-
czenia naukowe oraz zawodowe z za-
kresu nowoczesnej, catosciowej opieki
potozniczo — ginekologicznej oferowanej
wspotczesnie kobietom i ich rodzinom
w roznych okresach zycia od pokwitania,
poprzez lata dojrzatosci ptciowej, klimak-
terium i az do poznej starosci. Wiele
uwagi obradujgcy poswiecili takze aspek-
tom medycznym, psychologicznym i ety-
czno — prawnym badan prenatalnych
oraz promocji zdrowia kobiety i jej ro-
dziny.

tekst: Mariola Banaszkiewicz
foto: Romana Pawtowska
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Nie zabieraj mnie od mamy!

Pod takim hastem odbyta sie w dniach
9-10 listopada 2010 r. w Warszawie XVI
konferencja szkoleniowa Fundacji Rodzi¢
po Ludzku. Wystgpienia zaproszonych
gosci z kraju i z zagranicy:potoznych,
lekarzy, psychologéw, socjologéw i kul-
turoznawczyni poswiecone byly znacze-
niu pierwszego kontaktu dziecka i matki,
jego wplywu na ich wzajemne wiezi,
emocje, na laktacje,na sposob i dtugosé
karmienia dziecka. Omdéwiono réwniez
realizacje pierwszego kontaktuw pols-
kich placéwkach szpitalnych. WHO i
UNICEF od latrekomendujg niezaktécony
kontakt dziecka z matkg zaraz po
porodzie do zakonczenia pierwszego
karmienia piersig..

To, co od zarania ludzkosci wiedziaty
i robity matki dzieki swojej intuicji,
potwierdzajg wspotczesne badania nau-
kowe. Najwazniejszg potrzebg zdrowego
noworodka po porodzie jest bliski,
nieprzerwany kontakt z mama. Tu dosta-
je pokarm, ciepto, bezpieczenstwo
i mitos¢. Spetnienie tej fundamentalnej
potrzeby gwarantuje udang adaptacje
w nowym Swiecie i tworzy podstawy do
spotecznego funkcjonowania dziecka
w przysztosci. W $Swietle medycyny
opartej na dowodach (EBM), w pracach
badawczych publikowanych w prze-
gladzie systematycznym Biblioteki
Cochrane, uzyskano wyniki istotne staty-
stycznie, potwierdzajgce pozytywny
wplyw wczesnego kontaktu ,skoéra do
skory” ( ang. skin-to-skin STS)

na wybrane wskazniki karmienia piersia,
emocje/zachowania matki i dziecka oraz

niektore  parametry fizjologiczne
noworodka. Wydolne oddechowo-
krgzeniowo dziecko pozostawione

w kontakcie STS ma stworzone naj-
lepsze warunki do prawidtowej termo-
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regulacji. Wczesny STS przyczynia sig
do niwelowania stresu termicznego po
porodzie. Noworodek kolonizuje sie florg
bakteryjng matki, a nie florg szpitalna.
Poprzez potkniecie pierwszej siary,
zawierajgcej skoncentrowane przeciw-
ciata, zywe komorki i inne czynniki
odpornosciowe, otrzymuje naturalng
ochrone przeciwinfekcyjng. Wysoko-
energetyczna siara, przyjeta nawet

w niewielkiej ilosci, zapewnia mu
prawidtowy poziom glukozy we krwi.
Woczesny kontakt moduluje napiecie
miesniowe, motoryke, rytm snu i czu-
wania oraz zachowanie noworodka w
pierwszych godzinach zycia. Wptywa
korzystnie na jego procesy neurobe-
hawioralne.

Dzieci $pig dtuzej, sg spokojniejsze,

wykazujg przewage ruchéw zgiecia
w stosunku do ruchéw wyprostnych
(niekorzystnych), mniej ptacza. Nie
ptaczg tez w charakterystyczny sposob,
okreslany jako ,wotanie o pomoc”. Jesli
pierwszy kontakt potgczony jest z karm-
ieniem piersig, to miejsce potykanego do
tej pory ptynu owodniowego zajmuje
siara. Zgodnie z koncepcjg ,dzielenia
sie kompetencjami” przez ptyn owodnio-
wy i mleko matki, pozwala to na kontyn-
uowanie morfologicznego i funkcjonal-
nego dojrzewania przewodu pokar-
mowego i innych narzadoéw.
STS warunkuje behawioralny mecha-
nizm, prowadzacy do znalezienia i uch-
wycenia brodawki. Dotyk ciata matki, jej
zapach i ciepto to czynniki utatwiajgce
dziecku odszukanie piersi, prawidtowe
jej uchwycenie i ssanie. Noworodki
przystawione do piersi w trakcie STS
potrafig rozpozna¢ zapach pokarmu
wiasnej matki i sg czesciej oraz diuzej
karmione piersia,

W czasie wczesnego kontaktu STS

rozpoczyna sie wtasciwa interakcja mat-
ka-dziecko w zakresie relacji psychic-
znych. Budowane jest matczyne odc-
zucie wiezi z dzieckiem, co przejawia sie
jej uczuciowym zachowaniem-
gtaskaniem, catowaniem, wpatrywaniem
w dziecko. STS wptywa tez na poprawe
samooceny matki, jesli chodzi o jej kom-
petencje rodzicielskie. Prawidtowy pier-
wszy kontakt, potgczony z aktywnym
ssaniem piersi, to dobry poczatek lak-
tacji, zapowiadajgcy dalszy pomysiny jej
przebieg. Oxytocyna i prolaktyna, hor-
mony przysadki mézgowej, najwiekszy
poziom osiggajg w trakcie ssania piersi
przez dziecko. Oxytocyna warunkuje
odruch wyptywu pokarmu, a dodatkowo
wptywa na obkurczanie macicy i zmniej-
sza ilo$¢ traconej przez matke krwi po
porodzie.
Prolaktyna odpowiada za synteze mleka
przez komorki nabtonka wydzielniczego
w gruczotach piersiowych. Jej poziom
rosnie w czasie ssania piersi, osigga
szczyt w 45 min. po karmieniu, nazywa-
na jest ,hormonem szczescia” lub ,hor-
monem macierzynstwa”. Uwaza sie, ze
odpowiada za intensywne odczucia
matki, dotyczgce potrzeby ,bycia razem
z dzieckiem”.

Z badan ankietowych Fundacji wynika,
ze tylko 10% dzieci i matek ma szanse
na prawidtowy, nieprzerwany kontakt
zaraz po porodzie. Na przeszkodzie
stojg zwykle nawyki i procedury szpi-
talne, ktére zbyt czesto wygrywajg
z realizacjg potrzeb matek i dzieci.
Z kolei z ankiet rozestanych przez zespot
Fundacji do kierownikow oddziatow
potozniczo-noworodkowych wynika, ze
STS realizowany jest wobec wszystkich
naszych podopiecznych. Skad taka
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ogromna rozbiezno$¢? Zapewne w wyni-
ka to z r6znego rozumienia tego zagad-
nienia, jego roli i znaczenia oraz sposobu
realizacji.

Jak powinien wyglgda¢ pierwszy kon-
takt ,skora do skory”?
Pierwszy, wczesny, prawidtowo prze-
prowadzony kontakt STS, okreslany
rowniez jako kontakt ,ciato do ciata”,
polega na utozeniu nagiego noworodka
bezposrednio po narodzinach, jeszcze
przed przecieciem pepowiny, na nagim
ciele matki. Noworodek jest delikatnie
osuszany i chroniony przed utratg ciepta
ogrzanymi  wczesniej pieluszkami,
potozonymi na plecach i gtéwce. Ocena
w skaliApgar, oznakowanie, odpepnienie,
ewentualne wstepne badanie odbywa
sie na brzuchu / klatce piersiowej matki.
Wszystkie rutynowe procedury, ktore nie
ratujg zycia powinny by¢ odtozone do
( WHO 1996).
Zaopatrzenie pepowiny wykonane jest

zakonczenia STS

zgodnie z zasadmi aseptyki. W trakcie
ewentualnych zabiegdw potozniczych
(ogledziny kanatu rodnego, szycie kroc-
za, nawet kontrola instrumentalna mac-
icy) personel medyczny pomaga matce
trzymac¢ okrytego noworodka w kon-
takcie ,, skora do skory”, obserwuje jego
zachowanie, zabarwienie skoéry, oddy-

dr n. med Beata Pawlus neonatolog
ze Szpitala im. Swietej Rodziny
w Warszawie

chanie. Gdy dziecko jest gotowe do
karmienia, co manifestuje ruchami gtowy
w kierunku brodawki sutkowej, odruchem
szukania i ssania (np. pigstki) $rednio po
15-19 min.-personel asystuje matce
W przyjeciu wygodnej pozycji i przys-
tawieniu dziecka do piersi. Zalecang
formg pomocy (jesli to tylko mozliwe) jest
technika ,hands-off’ (czyli bez uzycia
rgk), polegajgca na poradach stownych
(WHO 1996).Wiekszo$¢ noworodkow
przystawia sie efektywnie do piersi
przecietnie w 49-55 min. zycia.

W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie standardow postepowania
oraz procedur medycznych przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych z zakresu
opieki okotoporodowej sprawowanej nad
kobietg w okresie fizjologicznej cigzy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz
opieki nad noworodkiem znajduje sie
zapis dotyczacy kontaktu miedzy matkg
i dzieckiem oraz opieki laktacyjnej.
Rozporzadzenie wskazuje co najmniej
dwie godziny nieprzerwanego kontaktu
dziecka bezposrednio po urodzeniu
z matkg ,skora do skory”, ktérego przer-
wanie lub zaniechanie musi by¢ odno-
towane w dokumentacji medycznej matki
i dziecka z podaniem powodu takiego

prof. Denis Walsh potozny
z Wielkiej Brytanii

postepowania.

Opisuje réwniez warunki dobrej opieki
laktacyjnej i zaleca sprawowanie opieki
pielegnacyjnej nad potoznicg i zdrowym
noworodkiem przez te sama osobe.

Petny tekst Rozporzgdzenia m.in.
w Dzienniku Ustaw Nr 187 z dn.7
pazdziernika 2010r.,poz. 1259.

Prawo to zacznie nas obowigzywaé¢ od
kwietnia 2011 roku.

Rowniez zespot Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku zapowiedziat rozpoczecie kam-
panii spotecznej na rzecz realizacji
prawidtowego pierwszego kontaktu STS.

Mamy wiec juz niewiele czasu by, tak
zorganizowac opieke poporodowg w pol-
skich oddziatach potozniczych, aby
realizowa¢ obowigzujgcg procedure.
Czasem zmiana czynnosci wykony-
wanych od lat w okreslony sposéb nie
jest prosta. tatwiej bedzie nam tego
dokona¢, gdy damy sie przekonac¢ np.
badaniom naukowym o roli STS, a intuic;ji
zawodowej o magii tych chwil.

Z pozdrowieniami

Mirostawa Ziotkowska
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
im. dr. Emila Warminskiego
Bydgoszczy

Claude Didierjean-Jouveau-

z francuskiego stowarzyszenia wspiera-
jacego karmienie piersia, autorka ksigzek
m.in. Droga mleczna, Pordd bez granic.
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Podzickowania

Paniom
Reginie Karnowskiej
i Matgorzacie Stachnik

pielegniarkom anestezjologicznym
przechodzgcym na emeryture
po 35 latach pracy
serdeczne podziekowania
za wieloletnig wspétprace,
zaangazowanie i zyczliwosc
wraz z zyczeniami
zdrowia i pomysInosci

sktadajg

Naczelna Pielegniarka Szpitala,
Pielegniarka Oddziatowa
oraz
kolezanki z Oddziatu

Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Wielospecijalistycznego Szpitala Miejskiego

w Bydgoszczy

Pani
Danucie Rézanskiej

Pielegniarce koordynujgcej ,, Solanki”
Uzdrowisko Inowroctaw
Przechodzgcej po 39 latach pracy
na emeryture

Serdeczne podziekowania za
wieloletnig wspotprace z zyczeniami
zdrowia i wszelkiej pomysInosci

sktadajg

Zarzad, pielegniarki i pracownicy

W imieniu ORPIP serdeczne podziekowania sktada

Przewodniczgca Ewa Kowalska
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Z ZALOBNEJ KARTY

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci naszej Kolezanki
dtugoletniego pracownika Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Bydgoszczy

$p. Janiny Lis
Pielegniarki

Rodzinie zmartej wyrazy gtebokiego wspétczucia

sktada
w imieniu ORPiP
Przewodniczaca
Ewa Kowalska

Kolezance Urszuli Wrzeszcz
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajg
Pielegniarki i Potozne Wojewodzkiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy

~Stowa nie ukojg bolu, ale nas potgczg"
Pani Elzbiecie Waligorze
Pielegniarce Oddziatowej Oddziatu Kardiologii
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. dr E. Warminskiego w Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Mamy

sktada
Przewodniczaca w imieniu ORPIP w Bydgoszczy

Kolezance Kindze Wdowiak
Wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Ojca

sktadajg
Pielegniarki z Uzdrowiska "Solanki" w Inowroctawiu

Kolezance Agnieszce Sikorskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia i kondolencje z powodu $mierci

Taty

skfadaja
kolezanki z Oddziatu Chirurgicznego w Szubinie.
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WARTO PRZYGOTOWAC

Wigilia to czas specyficznych potraw takich jakich czesto nie jadamy w ciggu roku.
Podobno tego wieczoru im wigcej dan podasz tym wigkszy dostatek spotka twoj

dom w nowym roku.

Potrawy muszg by¢ tradycyjne, postne i koniecznie- wyjatkowo smaczne.
Podczas wieczerzy wigilijnej nie powinno na stole zabrakna¢ ryb przygotowanych
na wiele r6znych sposobdw. A oto kilka przepisdéw na przygotowanie $ledzia.

Sledzie po sultansku

Sktadniki

250 g ptatow sledziowych,

2 duze cebule,

5 dag rodzynek,

1/2 szklanki oliwy,

2-3 tyzeczki soku z cytryny,

1/2 matej puszeczki koncentratu pomidorowego,
1 tyzeczka cukru,

pieprz.

Sposob przygotowania:

Sledzie moczymy w chtodnej wodzie lub mleku
przez 1-2 godziny, zeby pozbawi¢ je zbytniej
stonosci. Osuszamy i kroimy na ukosne kawatki.
Rodzynki zalewamy wrzgtkiem i parzymy przez
kilka minut. Cebule obieramy i kroimy w cienkie
plasterki. Na patelni rozgrzewamy tyzke oleju,
wrzucamy cebule i szklimy jg. Dodajemy cukier,
koncentrat pomidorowy, sok z cytryny i odsgczone
rodzynki. Mieszamy, dusimy przez kilka chwil, nie
dopuszczajgc do zagotowania. Odstawiamy do
ostygniecia. W szerokim stoiku uktadamy na prze-
mian warstwy $ledzi i zalewy pomidorowo-rodzyn-
kowej (pierwszg i ostatnig warstwe ma stanowi¢
so0s), a kazdg z nich oproszamy pieprzem. Zalewa-
my oliwg. Przed podaniem odstawiamy do lodéwki
na co najmniej 6 godzin, a najlepiej na catg noc.

Sledzie Cebulowe

Sktadniki

1 kg Swiezych Sledzi

2 szklanki zimnej wody
0,5 szklanki octu

2 tyzki soli

ziele angielskie

lis¢ laurowy

4 cebule

olej

Sposéb przygotowania:

Ze $ledzi zrobi¢ filety.

Zagotowac wode, ocet, sdl, ziele angielskie i liS¢.
Zala¢ tym Sledzie na 24 godziny.

Nastepnie odsgczyc.

Dodac cebule.

Zalac olejem.

Sledzie cytrynowe

Sktadniki

9 filetow sledziowych

5 cytryn

5 cebul

peczek koperku lub koperek suszony
pieprz ziarnisty

lis¢ laurowy

ziele angielskie

dobry olej

Sposob przygotowania:

Uktadamy w stoiku warstwami: wymoczone $ledzie
pokrojone w kwadraty, krgzki sparzonej cebuli,
plasterki cytryny, posypujemy koperkiem. Z boku
wciskamy lis¢ laurowy, pare ziarenek pieprzu i ziela
angielskiego, zalewamy olejem i do lodéwki na
noc. Sledzie te nalezy zjesé na drugi dzien.

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!
REDAKCJA
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Okregowa lIzba Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy
zaprasza na bezplatne szkolenia:

Kurs specjalistyczny w zakresie
resuscytacji
krazeniowo - oddechowej

Kurs specjalistyczny w zakresie
wykonania

i interpretacji zapisu
elektrokardiograficznego

Kurs doksztalcajacy z zakresu
doskonalenia umiejetnosci
spotecznych niezbednych
w kontakcie z pacjentem

i jego rodzing

Szczegotowych informacji na temat szkolen udzielaja pracownicy biura projektu OIPIP
85-079 Bydgoszcz, ul. T. KoSciuszki 27/30-32 (VIII p.)
tel. 52 362-03-75, fax. 52 372-68-78, kom. 664-788-391, 664-721-729, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl

Dbamy o to co najwazniejsze: zdrowie i zycie




PLEBISCYT I s
MEDYCIN

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
zaprasza do udziatu
w organizowanym przez Gazete Pomorska
,Plebiscycie Medycznym”.

Czytelnicy "Gazety Pomorskiej" i internauci portalu www.pomorska.pl oraz
portali spotecznosciowych mmbydgoszcz.pl, mmtorun.pl,
mminowroclaw.eu, wwwloclawek.pl i mmgrudziadz.pl

wybiorg w plebiscycie:

+ hajpopularniejszych lekarzy rodzinnych

< hajpopularniejsze pielegniarki i potozne

~ hajbardziej przyjazna przychodnie
« hajbardziej przyjazna apteke
Szczegoly mozna przeczytac na portalu www.pomorska.pl oraz na stronie OIPiP
www.oipip.bydgoszcz.pl
Plebiscyt rusza 26 listopada br.

Swoje kandydatury mozna nadsyta¢ do 20 grudnia 2010 roku.
Do wygrania atrakcyjne nagrody!

Patroni Plebiscytu

Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych
we Wioctawku

NF:l Narodowy Fundusz Zdrowia Okregowa Izba .
Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewodzki w Bydgoszezy Pielegniarek i Potoznych

w Toruniv

(9! KUJAWSKO-POMORSKI URZAD WOJEWODZKI
- W BYDGOSZCZY




