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Drogie Kolezanki i Koledzy !

PRZEWODNICZACA MA GLOS

Pragne poinformowac, ze Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych przystapita do przetargu,

- kurs doksztafcajgcy - doskonalenie umigjetnosci spofecznych.

Wszystkie informacje na biezaco sg umieszczane na naszej stronie internetowey.

Zbliza sie lato, czas urlopow i wakacji.

W lipcu i sierpniu nastgpi przerwa w organizowanych przez izbe szkoleniach.
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Z pozdrowieniami
Przewodniczgca ORPIP
Ewa Kowalska

,Nigdy nie jest tak, zeby cztowiek, czynigc dobrze drugiemu, tylko sam byt dobroczyrica.
Jest réwnoczesnie obdarowany tym, co ten drugi przyjmuje z mitoscig”

Jan Pawet Il

SKARBNIK O SOBIE....

Jestem absolwentkg 5-letniego Liceum
Medycznego, 4 lata w Inowrocfawiu i ostat-
nia klasa pigta w Bydgoszczy. W 1988
roku podjetam prace w Klinice Chirurgii

a
Ogdlnej jako pielegniarka odcinkowa

i
= ﬂ J
= : w obecnym Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2

im. dr Jana Biziela. W roku 1999 ukoriczytam Wydziat Pielegniarstwa
Akademii Medycznej w Poznaniu uzyskujgc tytut magistra. Od pazdzier-
nika 1999 do wrzesnia 2000 roku wspdipracowatam z Osrodkiem
Ksztafcenia dla Pielegniarek w Bydgoszczy. W roku 2000 objetam w Bi-
zielu stanowisko asystenta z-cy Dyrektora d/s Pielegniarstwa zdobywa-
jac pierwsze doswiadczenia w nadzorowaniu i koordynowaniu zespotem
pielegniarek. W marcu 2005 ukoriczytam specjalizacje z organizacji
i zarzgdzania na Akademii Medycznej w Poznaniu. Od 01.04.2005
petnie w Szpitalu funkcje Dyrektora d/s Pielegniarstwa. Mam nadzieje,
Ze w kierowaniu zespofem pielegniarek pomagaja mi wiasne doswiad-
czenia zdobyte podczas pracy w tym zawodzie, a co za tym idzie znajo-
mos¢ pracy i probleméw Srodowiska pielegniarek i potoznych ,od pod-
szewki". Uczestniczylam i nadal uczestnicze w wielu konferencjach
naukowych.

W piatej kadencji jestem delegatem na Okregowe Zjazdy Samorzadu
Pielegniarek i Pofoznych oraz pelnie funkcje skarbnika Izby.

Aleksandra Popow

jako podwykonawca Centrum Ksztafcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w War-
szawie, na kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego. Przetarg wygralismy
i od 11 czerwca rozpocznie sie wyzej wymieniony kurs, ktory jest wspotfinansowany przez
Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Jesienig rozpoczniemy realizacje trzeciego projektu programu operacyjnego Kapitat Ludzki,
wspoffinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego, ktory uzyskat akceptacje
komisji przyznajgcej srodki unijne w naszym wojewodztwie. Sg to szkolenia:
- kurs specjalistyczny wykonanie i interpretacja zapisu ekg,

- resuscytacja kragzeniowo-oddechowa,

-
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BIURO OKREGOWEJ I1ZBY
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VIl p.
www.oipip.bydgoszcz.pl
e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl

Konto: KREDYT BANK S.A Oddziat Bydgoszcz
88 1500 1360 1213 6004 1987 0000
NIP 554-13-03-482

Centrala:
tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04
tel. kom. 694-450-057

Biuro czynne:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 7.15-15.00
wtorek: 7.30-16.30

Kasa biura czynna:
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek: 8.00-14.30
wtorek: 7.30-16.00

Koordynator ds. szkolen - tel. 52 362-03-75

Radca prawny OIPIP przyjmuje:
od poniedziatku do czwartku: 10.00-15.00
tel. 52 372-68-78 w.13

DZIAEL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU
tel: 52 322-07-83
e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl

~
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Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

W maju obchodzimy Krajowy Dzien Pofoznej i Miedzy-
narodowy Dzien Pielegniarki. Stad w wielu placowkach
odbywajag sie liczne spotkania i uroczystosci zwigzane z
naszymi swigtami zawodowymi.

Dziekujemy za przestanie do redakcji materiatow
z obchoddw tych uroczystosci w regionie.

& okagi Kragjowego iz Rolsong
i CMigdaynaradowego “nix " Rielpgniarki
Skladam
wsapsthim Kolezankom i Kolagom
nagserdecanigisae ycaenia
pomysinasai w gyciu prywatnym i sawodowym,
wytnealesal 1 lgpsacgo jutra
oz wisly powedow do usmicchu

Wiesfawa Stefaniak-Gromadka

Zachecamy wszystkich czfonkéw samorzgdu do dziele-
nia sie pomystami dotyczgcymi nastepnych numerow
naszego biuletynu.

Napisz, a my wydrukujemy:
- podziekowania
- gratulacje
i inne artykuty

éajrzyj na strone internetowa naszej Iztm
www.oipip.bydgoszcz.pl

W ostatnim czasie zmienilismy szate graficzng naszej
strony internetowej. Dokltadamy wiele staran, aby tresci

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU
Kalendarium
Oddziat po remoncie

PODZIEKOWANIA
Dzier wojskowej stuzby zdrowia

GRATULACJE
Egzamin doktorski

WARSZTATY EDUKACYJNE, SZKOLENIA
Rola opiekuna medycznego

OSRODEK KSZTALCENIA

WARTO PRZECZYTAC

Dzien dziecka

20 lecie Hospicjum

Pielegniarko, czy pamigtasz o wtasnym zdrowiu

OBCHODY DNIA PIELEGNIARKI | POLOZNEJ
W NASZYN REGIONIE

Z NASZEJ PRACY

Ztoty stetoskop

Laureaci o sobie

Sesja pielegniarek okulistycznych
Dzien dawcy

Z ZALOBNEJ KARTY

WYDAWCA

Okregowa Izba Pielegniarek
i Pofoznych w Bydgoszczy
85-079 Bydgoszcz

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 DRUK
tel. 052 372-68-78

PROJEKT OKLADKI

Fotoman

Fotoman

85-915 Bydgoszcz
ul. Gdariska 168
tel. 052 340-18-41
www.fotoman.net.pl

KONSULTACJA REDAKCYJNA
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Ewa Kowalska

Aleksandra Popow

Nakfad 2000 egzemplarzy

Redakcja:
zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatow,
nie zamdéwionych materiatéw nie zwraca,

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Studio Reklamy i Poligrafii

materialy nalezy dostarczac na nosnikach elektronicznych - ptyta CD
wszystkie materialy sg objete prawem autorskim, przedruk materiatéw
w jakiejkolwiek formie bez weczesniejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPEATNY dla Cztonkéw Samorzadu

na niej zawarte, byly zawsze aktualne i wyczerpujgce.

\ Czekamy na Wasze uwagi i opinie. /
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SPRAWY SAMORZADU

23.06.2010 r. W Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodni-
czym w Budynku C przy ul. Bernardynskiej 6 w Bydgoszczy
odbyta sie wielka akcja rejestracji i pobierania krwi potenc-
jalnym dawcom szpiku. Jej organizatorem byta Fundacja
DKMS - uczestniczyta Przewodniczgca Ewa Kowalska.

17.06.2010 r. Odbyta sie konferencja szkoleniowa dla dyre-
ktorow ds. pielegniarstwa, pielegniarek naczelnych,
pielegniarek oddziatowych, pielegniarek przetozonych POZ
oraz zaktaddéw opieki dtugoterminowej nt: ,Roli opiekuna
medycznego w opiece nad pacjentem”, w ktdrej uczest-
niczyta Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska oraz
Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

16.06.2010 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brafa udziat w otwarciu Pionu Potozniczo-Ginekologicznego
po remoncie w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim
SPZOZ im. dr E. Warmiriskiego w Bydgoszczy.

15-17.06.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska uczest-
niczyta w posiedzeniu NRPiP w Warszawie.

13.06.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska i Sekretarz
Wiestawa Stefaniak-Gromadka braty udziat w obchodach
20 lecia powstania Hospicjum im. ks. Jerzego Popietuszki.

10.06.2010 r. Odbyto sie 16 posiedzenie Prezydium ORPIP
i Komisji Socjalnej.

09.06.2010 r. Odbylo sie posiedzenie Komisji ds. Sro-
dowiska Nauczania i Wychowania.

02.06.2010 r. Na zaproszenie Dyrektora Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy Wiceprzewodniczaca
Walde-Maria lwanowska brafa udziat w festynie z okazji
Dnia Dziecka.

30.05.2010 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brata udziat w otwarciu Zespotu Wspomagania Duchowego
oraz erygowaniu Kaplicy pw. Sw. Michata Archaniota
w Centrum Onkologii.

28.05.2010 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brafa udziat w obchodach 115 rocznicy istnienia Pogotowia
Ratunkowego w Bydgoszczy.

27.05.2010 r. Odbyly sie warsztaty edukacyjne dla pie-
legniarek i pofoznych zorganizowane przy wspotpracy
Komisji ds. Potoznych, Komisji ds. Ksztafcenia i Dosko-
nalenia Zawodowego, firmy Pelargos oraz firmy patronac-
kiej Polfarmex S.A. i Philips Polska Sp. z 0.0. nt:
.Etiopatogeneza oraz zasady pielegnacji skéry suchej u
niemowlat i dzieci” i ,Philips AVENT pomoc w karmieniu
piersig”.
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Kalendarium
23 czerwiec 2010 - 7 kwiecien 2010

25.05.2010 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brafa udziat w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej
Rady Miasta Bydgoszczy.

20.05.2010 r. Odbyio sie 15 posiedzenie Prezydium ORPIP.
Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Dosko-
nalenia Zawodowego.

19.05.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Socjalne;j.

18.05.2010 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska
brata udziat w posiedzeniu Komisji Bioetycznej przy OIL.
Przewodniczaca Ewa Kowalska i Skarbnik Aleksandra
Popow podpisaly umowe w CKPiP w Warszawie na kurs
kwalifikacyjny dla pielegniarek w dziedzinie pielegniarstwo
ratunkowe.

12.05.2010 r. Uroczyste obchody Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej.

Msza $w. w Katedrze Bydgoskiej-poswiecenie i nadanie
Sztandaru Okregowej Izbie Pielegniarek i Pofoznych
w Bydgoszczy.

11.05.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska, Wiceprze-
wodniczgca Walde-Maria lwanowska i Sekretarz Wiestawa
Stefaniak-Gromadka braty udziat w uroczystych obchodach
Dnia Pielegniarki i Potoznej w 10 Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika SPZOZ.

08.05.2010 r. Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka
brafa udziat w uroczystej Mszy $w. w Katedrze Bydgoskiej
w intencji pofoznych z okazji Dnia Potoznej.

08.05.2010 r. Na zaproszenie Prezydenta Bydgoszczy
Przewodniczaca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczgca
Walde-Maria Iwanowska braty udziat w uroczystych
obchodach 65 rocznicy zakonczenia Il wojny Swiatowej.

27.04.2010 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria lwanowska
brata udziat w posiedzeniu Komisji Bioetycznej przy OIL.

22.04.2010 r. Odbyto sie 13 posiedzenie Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

21.04.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Rewizyjnej.
15.04.2010 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria Iwanowska
brata udziat w posiedzeniu Rady Spotecznej w Centrum

Onkologii.

15.04.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji Socjalne;.

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2010



SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium
23 czerwiec 2010 - 7 kwiecien 2010

14.04.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat
w posiedzeniu Komitetu Organizacyjnego 20-lecia Samo-
rzgdu Zawodowego Pielegniarek i Potoznych w NRPiP
w Warszawie.

12.04.2010 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria Iwanowska
brata udziat w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej
Rady Miasta Bydgoszczy.

11-13.04.2010 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska brata
udziat w XIIl Zjezdzie Pielegniarek Epidemiologicznych
w Wisle.

08.04.2010 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska byta czton-
kiem komisji konkursowej na stanowisko ordynatora od-
dziatu otolaryngologii w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym.

07.04.2010 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska i Wiceprze-
wodniczgca Walde-Maria Iwanowka braty udziat w obcho-
dach Dnia Wojskowej Stuzby Zdrowia w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ.

07.04.2010 r. Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. $rodo-
wiska nauczania i wychowania.

Oddziat Ginekologii, Potoznictwa, Patologii Cigzy,
Noworodkow i Intensywnej Terapii po remoncie

W dniu 16 czerwca 2010 r. odbyto sie uroczyste otwarcie nowo wyremontowanego Oddziatu Ginekologii, Pofoznictwa
i Patologii Cigzy oraz Oddziatu Noworodkdw i Intensywnej Terapii Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. dr Emila Warminskiego w Bydgoszczy. Wsrdd zaproszonych gosci Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych
reprezentowata Wiceprzewodniczgca Pani mgr Walde-Maria lwanowska.

tekst Mirostawa Zidétkowska, foto z archiwum Szpitala
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PODZIEKOWANIA
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Dnia 7 kwietnia 2010 r. w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Po-
liklinika SPZOZ odbyty sie coroczne
obchody Swieta Wojskowe] Stuzby
Zdrowia. Wzieli w nich udziat znamie-
nici goscie z kregu duchowienstwa,
wfadz wojskowych, samorzadu zawo-
dowego pielegniarek i potoznych,
administracji samorzadowej oraz

Dzien Wojskowej Stuzby Zdrowia

Srodowiska medycznego. Komendant
Szpitala przemawiajac podczas uro-
czystos$ci zaprezentowat dziatalnosé
i mozliwosci szpitala oraz specyfike
stuzby wojskowo - medycznej, jej role
i sytuacje zwigzang z zamierzeniami
resortu Obrony Narodowej. Jednak nie
zdominowato to catej uroczystosci,
gdyz pomimo trudnej sytuacji finan-

sowej mamy czym sie pochwalié.

Trzy Kiliniki otrzymaty nagrody za
osiggniecia naukowo - badawcze.
Rozdano wyrdznienia dla lekarzy,
ktérzy obronili prace doktorskie oraz
zdali egzaminy specjalizacyjne.

Byfa to wiec doskonata okazja aby
podsumowaé osiggniecia medyczne,
ktére miaty miejsce w 2009 roku.

Pani

Jolancie Stanny

Pielegniarce

Wojewddzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

w Swieciu

tekst ppor. I. Zuczek - Asystent ds. pielegniarstwa

przechodzgcej po 37 latach pracy

na emeryture

serdeczne podzigkowania
za wieloletnia, petng poswiecen
i oddania dla dobra chorego prace

foto z archiwum Szpitala

Pani

Basi Starszak

Pielegniarce

Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej "Florencja II" w Swieciu

przechodzgcej na emeryture

po 32 latach pracy,

serdeczne podzigkowanie za wieloletnig petng
pos$wiecen i oddang prace dla chorych,

wraz z zyczeniami zdrowia i pomysInosci

sktadaja

Dyrekcja, Przetozona Pielegniarek
i Pracownicy Wojewddzkiego Szpitala dla

Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

za okazang zyczliwosé, cierpliwose,
wyrozumiato$¢ z zyczeniami zdrowia
i wszelkiej pomysinosci.

skfadajg

Dyrekcja, Pielegniarka Oddziatowa i Pracownicy
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;
"Florencja II' w Swieciu

W imieniu ORPIP sktadam serdeczne podziekowania za wieloletnig prace

zyczac zdrowia i wszelkiej pomysinosci

Ewa Kowalska - Przewodniczgca ORPIiP

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2010



GRATULACJE

EGZAMIN DOKTORSKI...
Gratulacje dla Pani dr n. med. Katarzyny Cierzniakowskiej

Duzym wydarzeniem dla sSrodowiska
pielegniarskiego byta obrona pracy
doktorskiej Pani Katarzyny Cierznia-
kowskiej pracujgcej w Katedrze i Kli-
nice Chirurgii Ogdlnej Szpitala Uni-
wersyteckiego Nr 2 oraz w Zakfadzie
Pielegniarstwa Chirurgicznego UMK
CM w Bydgoszczy.

Pani Doktor Katarzyna Cierzniakow-
ska posiada ogromne dos$wiadczenie

I juz po obronie ...
drugi od lewej:
Pan prof. dr hab. med. Arkadiusz Jawien
- Recenzent pracy doktorskiej,

Pani dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska,
Pani dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk
- Promotor pracy doktorskiej
oraz kolezanki i koledzy

zawodowe, dydaktyczne, organizacyj-
ne i naukowe. Potwierdzeniem moga
by¢ liczne publikacje naukowe, na-
grody uzyskane w ostatnich latach
z rgk Jego Magnificencji Rektora UMK
oraz  wyrdznienie prac naukowych
podczas Konferencji np. w Bialym-
stoku, Bydgoszczy i Szczecinie. W la-
tach 90.tych uzyskata kwalifikacje
pozwalajgce Jej na $wiadczenie spec-
jalistycznej opieki pielegniarskiej nad
chorym zwtaszcza w chirurgii. Przez
wiele lat specjalizowata sie réwniez
w pielegniarstwie stomijnym, zastugu-
jac na miano prekursora w tej dzie-
dzinie. W latach 1999-2003 ukonczyta
Wydziat Pielegniarstwa bytej Akademii
Medycznej w Bydgoszczy... z wyrdz-
nieniem. W czasie studidw aktywnie
uczestniczyta w pracach Kota Nauko-
wego w zakresie rozwoju Pielegniars-
twa Chirurgicznego. Obecnie uczest-
niczy w pracach Polskiego Towarzys-
twa Pielegniarstwa Angiologicznego
i Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego. Doskonale faczy teorie z prak-
tyka petnigc takze funkcje pielegniarki
oddziatowej w Katedrze i Klinice Chi-
rurgii Ogdlne;.

W dniu 15.06.2010 r. obronita prace
doktorska nt. ,Samooceny stanu
zdrowia chorego z nowotworem jeli-
ta grubego” ... z wyréznieniem!

Droga Pani Doktor!
Prosze zatem przyjac¢
serdeczne gratulacje!

A na dalsza droge zawodowa
i naukowa dedykuje stowa
Alberta Einsteina:

»,Wazne jest by nigdy
nie przestac pytacé. Ciekawosé
nie istnieje bez przyczyny.
Wystarczy wiec, jesli
sprobujemy zrozumieé
choc¢ troche tej tajemnicy
kazdego dnia...”

Do zyczen dofacza sie liczne
grono przyjaciof,
kolezanek i kolegéw.

dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk

W imieniu ORPiP sktadam
serdeczne gratulacje
zyczgc dalszych sukcesow

Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPIiP

Zapraszamy Rodzicow

dzieci przedwczesnie urodzonych oraz dzieci z matag masa urodzeniowg ciata
na zajecia w ramach programu ,,WCZESNIAK W DOMU".

Wyktady przeprowadzone beda bezpfatnie w: sali Szkoty Rodzenia Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. dr. Emila Warminskiego w Bydgoszczy, ul. Szpitalna 19

BLOK -I-

TERMINY SPOTKAN: godzina 10.00 - 20 lipiec 2010 r., 20 wrzesien 2010r.,16 listopad 2010r.
Wyktad lekarza: Problemy z noworodkiem wypisanym do domu: zywienie, zéttaczki okresu noworodkowego,
kolki jelitowe. Szczepienia ochronne wczesniakdw.

Wyktad pielegniarki/potoznej: Przygotowanie rodzicéw do przyjecia dziecka przedwczesnie urodzonego do domu.
Pielegnacja wczes$niaka po wypisie ze szpitala.

BLOK -II-

TERMINY SPOTKAN: godzina 10.00 - 27 lipiec 2010r., 27 wrzesien2010 r., 23 listopad 2010r.,
Wyktad lekarza: Ocena rozwoju dziecka - rodzic obserwatorem. Podstawowe badania i konsultacje specjalistyczne.
Wyktad rehabilitanta: Rehabilitacja dziecka przedwczes$nie urodzonego w warunkach domowych.

TELEFONY - 52 370 92 84, 52 370 92 85
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Family Service
FELARG®S

Dnia 27.05.2010 r. w sali konferen-
cyjnej Wojewddzkiego  Osrodka
Medycyny Pracy odbyly sie kolejne
warsztaty edukacyjne dla pielegniarek
i potoznych zorganizowane przy
wspotpracy Komisji ds. Potoznych,
Komisji ds. Ksztafcenia i Doskonalenia
Zawodowego przy OIPiP w Bydgosz-
czy, firmy Pelargos oraz firmy patro-
nackiej Polfarmex S.A. i Philips Polska
Sp. z 0.0.

Wykfad nt:
~Etiopatogeneza oraz zasady
pielegnacji skory suchej
u niemowlat i dzieci” wygtosita
dr lwona Sadowska-Krawczenko.

Prezentacje nt: ,Philips AVENT
pomoc w karmieniu piersig” po-
prowadzit mgr Bartosz Wielochowski.
Jak zwykle warsztaty cieszyty sie
duzym zainteresowaniem kolezanek
pielegniarek i potoznych.

dr Iwona Sadowska-Krawczenko

Na zakoriczenie kazda z kolezanek
otrzymata certyfikat uczestnictwa,
materialy promocyjne od firmy
Pelargos oraz upominek od firm
patronackich.

Zapraszamy na kolejne spotkania
po wakacjach.

tekst, foto WSG

Warsztaty Edukacyjne
dla Pielegniarek i Potoznych

Uczestnicy Warsztatow

Uczestnicy Warsztatow
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,Rola Opiekuna Medycznego w opiece nad pacjentem”

Okregowa Izba Pielegniarek i Po-
toznych w Bydgoszczy przy wspot-
udziale Torunskich Zaktadéw Materia-
téw Opatrunkowych SA zorganizowata
17 czerwca 2010 roku szkolenie dla
pielegniarek nt. systemu opieki dtugo-
terminowej w Polsce oraz roli opieku-
na medycznego w opiece nad pacjen-
tem. Szkolenie poprowadzita Pani
Grazyna Smiarowska - Konsultant
Wojewddzki w dziedzinie pielegniarst-
wa przewlekle chorych i niepetno-
sprawnych.

Szkolenie cieszyto sie duzym zain-
teresowaniem. Wzieto w nim udziaf
blisko 60 pielegniarek. Pani Konsul-
tant przedstawita wszystkim zebranym
najwazniejsze zagadnienia dotyczace
organizacji opieki
w Polsce w oparciu o konkretne
ustawy, rozporzadzenia i regulacje
prawne. Omoéwita takze $wiadczenia
gwarantowane z zakresu opieki dtugo-

dtugoterminowej

terminowej oraz kwestie zawierania
uméw  z Narodowym Funduszem
Zdrowia na ich finansowanie.

Na zakonczenie Pani Konsultant
opowiedziata réwniez o zawodzie
opiekuna medycznego, ktory zostat
wprowadzony przez Ministra Zdrowia
do rejestru zwoddéw medycznych
w 2007 roku. Zawdd ten powstat z my-
$la o odcigzeniu pielegniarek w wyko-
nywaniu czynnosci higieniczno-pieleg-
nacyjnych u pacjentéw. Do zadan
opiekuna medycznego nalezy m.in.

dbanie o higiene pacjenta oraz o hi-
gieng otoczenia chorego zaspokajanie
potrzeb pacjenta zwigzanych z odzy-
wianiem, wydalaniem, utrzymywaniem
aktywnosci fizycznej czy uzytkowa-
niem sprzetu ortopedycznego. Dezyn-
fekuje on tez i konserwuje przybory
i narzedzia stosowane podczas wyko-
nywania zabiegéw pielegniarskich
oraz wykonuje polecenia pielegniarki
i lekarza dotyczgce opieki nad osobg
chora i niesamodzielng.

Od wrzesnia tego roku osoby, ktdre
chca zwigzaé swoje zycie zawodowe
z profesjonalng pomocg osobom naj-
stabszym, moga podjaé roczng nauke
na kierunku Opiekun medyczny
w Szkole Policealnej dla Opiekundw
Medycznych Europejskiego Centrum
Edukacji w Opiece Dtugoterminowej.
Od dwodch lat Szkota ksztatci opie-
kunéw w Toruniu, a z racji duzego

zainteresowania tym kierunkiem od
wrzesnia rozpoczyna edukacje row-
niez w Bydgoszczy. Jej absolwenci
moga podjaé prace w zaktadach
pielegnacyjno-opiekuriczych i opie-
kunczo-leczniczych, domach pomocy
spotecznej, sanatoriach czy szpitalach.

Cho¢ zawdd opiekuna medycznego
jest zawodem nowym, jego znaczenie
bedzie coraz wigksze. Jest to spowo-
dowane starzeniem sie spoteczenstwa
i prognozowanym wzrostem zapotrze-
bowania na ustugi opiekuncze.

Wiecej informacji
nt. Szkoty Policealnej
dla Opiekunéw Medycznych
znajduje sie
na stronie internetowe;j
www.szkola-ecewod.pl
lub pod nr tel. 56/ 612 35 67
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OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH PRZY OIPIP W BYDGOSZCZY

Szanowne Kolezanki Potozne

Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy rozszerzyta swojg oferte szkoleniowg
z mys$lg tylko o Was. Proponujemy:

1. szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego, ktdre planujemy rozpoczaé jesieniag b.r.
Nabér trwa do 15.08.2010 r.
Koszt szkolenia wynosi 3.900 zt.
Istnieje mozliwo$¢ dokonywania opfat w ratach dogodnych dla uczestnika.
Po zakorniczeniu szkolenia mozna ubiegac sie o zwrot kosztéw zgodnie z regulaminem OIPiP w Bydgoszczy.

2. kurs specjalistyczny w zakresie monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy i porodu.
Kurs zaplanowany zostat na listopad b.r.
Nabdr trwa do 30.09.2010 r.
Catkowity koszt szkolenia wyniesie 313 zt.
Potozne konczace w/w szkolenie uzyskajg zaswiadczenie uprawniajgce miedzy innymi do:
- wykonywania i interpretowania zapisu kardiotokograficznego kobiety ciezarnej i rodzacej,
- dokonywania wstepnej oceny zapisu EKG ptodu,
- rozpoznawania zaburzen czynnosci serca ptodu na podstawie zapisu KTG, EKG ptodu oraz
innych metod klinicznych i skierowaé pacjentke do dalszej diagnostyki.

Wiecej szczegdbtdw o planowanych szkoleniach na stronie internetowej pod adresem www.oipip.bydgoszcz.pl
w zaktadce osrodek ksztatcenia podyplomowego przy OIPiP.
Koordynator ds. szkolen
Katarzyna Florek
tel. 52/ 372 68 78

CENTRUM ONKOLOGII im. prof. F. kukaszczyka w BYDGOSZCZY
i URZAD MIASTA BYDGOSZCzZY

zapraszajg PANIE i PANOW - mieszkaincéw Bydgoszczy
na badania profilaktyczne w kierunku wykrywania raka:

e PIERSI - badanie mammograficzne
wymagane skierowanie od lekarza ginekologa lub lekarza pierwszego kontaktu

(preferowany zakres wieku od 40 do 49 roku zycia oraz od 70 roku zycia wzwyz)

* GRUCZOLU KROKOWEGO - pobranie krwi na marker nowotworowy PSA

(preferowany zakres wieku od 40 roku zycia wzwyz)
od 14 czerwca 2010 roku

w Zaktadzie Profilaktyki i Promociji Zdrowia ul. l. Romanowskiej 2, budynek ,,D”, w Bydgoszczy
szczegotowe informacije pod nr telefonu: 52/ 374 32 38 od poniedziatku do piatku, w godz. od 8.00 do 15.00
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DZIEN DZIECKA 2010

~0 prawach dziecka ~

Niech sie wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w Swiecie catym

Ze dziecko to takze cziowiek
Tyle ze jest maty.

Dlatego ludzie uczeni

Ktorym za to naleza sie brawa
Chcac wielu dzieci los odmienié
Stworzyli dla was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od swieta
probujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie sifa nie ma prawa zmuszac do niczego

A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzié, bié, wyzywaé

I kazdego moge zawsze na ratunek wzywag.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami

Nikt nie moze mi zabronic¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania

Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Moge z2adaé, zeby kazdy uznal moje prawa

A gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie w wiersze poukiadafy Prawa dla dzieci na calym Swiecie
Byscie w potrzebie z nich korzystafy najlepiej jak umiecie.

Dzien Dziecka radosne $wieto wszyst-

kich dzieci - obchodzone od ponad pot
wieku na state wpisato sie w kalen-
darz waznych uroczystosci obchodzo-
nych w Wojewddzkim Szpitalu Dzie-
ciecym w Bydgoszczy.

02.06.2010 r. odbyt sie festyn z oka-
zji Dnia Dziecka. Ten wyjatkowy dzien
dla szpitala spedzilismy w atmosferze
radosci i wspdlnej zabawy. Wystepy
artystyczne, konkursy, karaoke, dogo-
terapia to tylko niektére atrakcje fes-
tynu. Dla sympatykéw zuzla niewatpli-
wa atrakcja bylo spotkanie z Szymo-
nem Wozniakiem zawodnikiem byd-
goskiej Polonii. Oczywiscie jak co roku
byta takze loteria fantowa oraz obo-
wigzkowo wata cukrowa.

Nie zawiedli goscie wsrdd ktérych byta
Wiceprzewodniczagca ORPiP Walde
Maria lwanowska, sponsorzy i przyja-
ciele szpitala.

tekst Marlena Mania

foto archiwum szpitala
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W tym roku Hospicjum im. Ks. J. Popietuszki obchodzi 20
rocznice rozpoczecia Swojej dziatalnosci. Na uroczystosci,
ktére odbyly sie 13-go czerwca, zaproszeni zostali przedsta-
wiciele Urzedu Marszatkowskiego, Wojewody, Zarzgdu Miasta,
przedstawiciele OIPiP, sponsorzy, przyjaciele Hospicjum, wo-
lontariusze, byli i obecni pracownicy. O godzinie 12.00 w kosciele
pw $w. Mikotaja, Stanistawa Biskupa i Jana Chrzciciela w Ostro-
mecku odprawiona zostafta uroczysta msza, ktérg celebrowat
ksiadz biskup Jan Tyrawa, nastgpnie wszyscy udali sie do
barokowego paftacu na koncert orkiestry kameralnej Capella
Bydgostiensis, ktérej towarzyszyli soliéci: Agnieszka Olszewska
- sopran, i Katarzyna Rajs - fortepian. ArtySci wykonali kilka
utworéw znanych kompozytoréw polskich i zagranicznych mi. F,
Chopina, G. F. Handela, W. A. Mozarta, K. Szymanowskiego
i A. L. Webbera. Po koncercie goscie przeszli do sal jadalnych
gdzie podjeto ich uroczystym obiadem. W dalszej czesci
uroczystosci zastuzonym sponsorom, przedstawicielom insty-
tucji wspierajgcych, wolontariuszom i pracownikom wreczono
pamigtkowe statuetki z wizerunkiem ks. J. Popietuszki.

Biskup J. Turawa i ks. R. Biniak Koncert - Agnieszka Olszewska

Od samego poczatku istnienia placéwki, zycie hospicyjne nie
ogranicza sie do dziatalnosci opiekunczo - medycznej.
Organizowane sg koncerty, akcje charytatywne - jedng z nich
jest ogodlno $wiatowa akcja pod nazwag ,Pola nadziei”. Fundusze
zgromadzone w wyniku tej dziatalno$ci przeznaczone sg na
rozbudowe Hospicjum i sprzet specjalistyczny.

Monika Wojtylak byla przetozona
Hospicjum otrzymuje wyréznienie

Wolontariusz Tadeusz Centek
otrzymuje statuetke

Organizowane sg rowniez wycieczki i spotkania dla pracow-
nikéw i wolontariuszy. Wspdlnie obchodzimy $wieta i rocznice.
Pozwolito nam to stworzyé specyficzng atmosfere, dzieki ktdrej
Hospicjum istnieje juz 20 lat i nadal sie rozwija.

Tekst Czesfawa Mieszkowska

Bogumita Zgorzelak
foto archiwum Hospicjum

12

20-sto lecie Hospicjum

Wazniejsze wydarzenia z naszego Zycia.

1989 — pierwsza préba organizacji Hospicjum

1990 - maj — dekret Prymasa Polski Kardynafa

J. Glempa ustanawiajgcy Hospicjum,

Pismo ks. Bpa J. Nowaka okreslajgce teren dziatalnosci
Hospicjum,

- czerwiec — praca organizacyjna Hospicjum
Domowego

- lipiec — podjecie opieki w domu chorego

1991 — regularne szkolenie wolontariuszy

i personelu medycznego, organizacja punktu
Medycznego,

1992 — przejecie jednego z budynkéw Szpitala
Miejskiego na Hospicjum stacjonarne, remont

- czerwiec — pierwsi chorzy w Hospicjum stacjonarnym,
1997 — rozbudowa Hospicjum,

2003 - pierwsze wykfady na terenie Hospicjum

dla studentéw medycyny,

2004 — przyznanie Hospicjum ,Brazowego

stetoskopu” oraz wyréznienia FAIR PLAY,

Pierwsza w Polsce specjalizacja dla pielegniarek

w dziedzinie opieki paliatywnej,

2005 - adaptacja kolejnych pomieszczen, powiekszenie
Hospicjum do 18 tézek,

2006 — rozpoczecie i zakoriczenie budowy ogrodu let-
niego dla chorych

2007 — certyfikat ISO

2008 — rozpoczecie budowy nowego pawilonu

ktdra trwa do dzis

Gratulacje i zyczenia Dyrektorowi Hospicjum ks. R. Biniakowi
w imieniu ORPIP sktadajg Przewodniczagca Ewa Kowalska
i Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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Pielegniarko, czy pamietasz o wiasnym zdrowiu?

Miedzynarodowy Dzieri Pielegniarki
i Pofoznej jest okazjg do gratulacji
i Swietowania, ale rowniez refleksji nad
zyciem zawodowym, jego dokonania-
mi, blaskami i cieniami. Przytaczajgc
sie do gratulacji z tej okazji, chcieli-
bysmy skioni¢ do zastanowienia sie
nad wfasnym zdrowiem. Postawmy
pytanie: ile pan ze Srodowiska pie-
legniarek i potoznych skorzystato
z onkologicznych badan profilaktycz-
nych? Czy wykonujgc codzienne obo-
wigzki, wsrdd ktérych sa i te, zwigzane
z promocjg profilaktyki, pamietaja
o wfasciwym zadbaniu o wtasne zdro-
wie? Niech to $wieto korporacji stanie
sie znakomitg okazjg do zapoznania
sie z programami profilaktyki onkolo-
gicznej. Chcemy zaproponowac cykl
artykutéw pt. ,Profilaktyka uratuje Ci
zycie”, w ktérym przedstawione zosta-
na podstawowe problemy profilaktyki
onkologiczne;j.

Badanie skryningowe ma za zadanie
wykrycie choroby w jak najwczesniej-
szym, bezobjawowym, przedklinicznym
stadium. Wykonuje sie je w okreslonej
grupie osob, za pomoca odpowiednio
czutego badania, dzieki ktéremu ,prze-
siewa sie” osoby zdrowe od chorych.
Z uwagi na niepokojgcag sytuacje epi-
demiologiczng w Polsce, dotyczaca
statego wzrostu zachorowan na raka
piersi oraz utrzymujgcego sie wysokie-
go wskaznika umieralnoéci z powodu
raka szyjki macicy, od kilku lat pro-
wadzi sie takie badania skryningowe
w kierunku raka piersi i raka szyjki
macicy. Realizacja tego zamierzenia
jest mozliwa dzieki uchwalonej w 2005
roku ustawie o Narodowym programie
zwalczania choréb nowotworowych.
Dzieki niej, Ministerstwo Zdrowia wraz
z Narodowym Funduszem Zdrowia,
wprowadzito na terenie catej Polski
»Populacyjny program wczesnego wy-
krywania raka piersi” oraz ,Popu-

lacyjny programu profilaktyki i wczes-
nego wykrywania raka szyjki macicy’.
Do wtfasciwego monitorowania i nad-
zoru programéw Ministerstwo Zdrowia
powotato w kazdym regionie Woje-
wodzkie  Osrodki  Koordynujace
(WOK). W naszym wojewddztwie
siedzibg WOK-u dla obu programéw
jest Centrum Onkologii w Bydgoszczy.
Dzigki utworzonemu na potrzeby pro-
graméw  specjalnemu  systemowi
(SIMP), WOK-i majg mozliwosé
zapoznania sie¢ z wynikami badan
wszystkich pacjentek w programach,
miejscem ich wykonywania oraz moni-
torowania loséw pacjentek z niepra-
widfowymi wynikami.

LPopulacyjny programu profilaktyki
i wczesnego wykrywania raka szyjki
macicy” sktada sie z trzech etapow:

- etapu podstawowego, polegajgcego
na pobraniu wymazu cytologicznego
przez lekarza, badz tez przez
potozng posiadajgca uprawniajgcy
certyfikat,

etapu diagnostycznego,
polegajgcego na ocenie preparatu
cytologicznego przez niezalezng
pracownie histopatologiczna,
spetniajgcg odpowiednie
wymagania,

etapu pogtebionej diagnostyki,

do ktérego kierowane sg pacjentki

z nieprawidtowym wynikiem w celu
wykonania kolposkopii

lub kolposkopii z pobraniem wycinka
histopatologicznego, jako
podstawowych badarn majgcych
potwierdzi¢, lub wykluczy¢ raka
szyjki macicy.

Program ten realizuje w wojewddzt-
wie kujawsko-pomorskim ponad 240
osrodkdw w etapie podstawowym, 6
w etapie diagnostycznym oraz 3
o$rodki w etapie pogfebionym.

sPopulacyjny program wczesnego
wykrywania raka piersi’ sktada sie
z dwdch etapdw:

- podstawowego, polegajacego

na wykonaniu rutynowych zdjeé
mammograficznych, ktére sg
nastepnie opisywane przez
przeszkolonych radiologéw, a ich
wyniki wreczane osobiscie
pacjentce, bgdz tez przekazywane
droga pocztowg na wskazany adres,
z jednoczesng adnotacja

0 ewentualnej koniecznosci
poddania sie dalszym badaniom,
pogtebionego, ktéry obejmuje
wykonanie badania lekarskiego
oraz wybranych badan sposrod:
celowanego zdjecia
mammograficznego, ultrasonografii,
biopsji aspiracyjnej cienkoigtowe;j,
biopsji gruboigfowe;.

Program ten w naszym regionie reali-

zuje 18 osrodkéw stacjonarnych i 5
mammobusowych w etapie podsta-
wowym oraz 2 os$rodki w etapie
pogtebionym. Wykaz szczegétowy
os$rodkow realizujgcych dwa programy
znajduje sie na stronie internetowej
www.wok.co.bydgoszcz.pl.

Cytomammobus z Centrum Onkologii
w Bydgoszczy

Populacja, do ktérej adresowany jest
sPopulacyjny programu profilaktyki
i wczesnego wykrywania raka szyjki
macicy’ to osoby w wieku 25-59 lat,
ktére wykonujg te badania raz na 36
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m-cy. Takich oséb w Polsce znajduje
sig 9 896 021, w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim natomiast 540
980.

~Populacyjny program wczesnego
wykrywania raka piersi’ jest adreso-
wany do pan w wieku 50-69 lat, ktére
uprawnione sg do wykonania mammo-
grafii raz na 24 m-ce. Populacja kobiet
uprawnionych do badan w Polsce to 5
046 317 osoéb, w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim 276 719.

Jednym z najwigkszych problemow
obu programoéw jest staba zgtaszal-
no$¢ kobiet. W wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim z badan skryningo-
wych skorzystato 22,09% kobiet
w ,,Populacyjnym programie profilakty-
ki i weczesnego wykrywania raka szyjki
macicy’ oraz 32% kobiet w ,Popu-
lacyjnym programie wczesnego wykry-
wania raka piersi’.

Prowadzenie skryningu, jak w wielu
innych krajach, zalezne jest w gtéwnej
mierze od odsetka przebadanej popu-
lacji, ktéry powinien wynosi¢ ok. 75%.
Wida¢ zatem, jak wielkie zadanie stoi

przed organizatorami skryningu, aby
naktoni¢ kolejne osoby do skorzysta-
nia z badan profilaktycznych. Jedng
z metod rekrutacji do badania sg
wysytane na adres domowy zapro-
szenia. WOK w Bydgoszczy w ubie-
glym roku i w | poétroczu biezacego
roku wystat 275 971 zaproszen do
badan mammograficznych i cytolog-
icznych. Z zaproszen tych skorzystato
zaledwie ok. 13%. Dlatego tez podej-
muje sie szereg dalszych dziatan,
majacych wptyw na poprawe $wiado-
mosci zdrowotnej (programy TV i ra-
diowe, artykuty prasowe, quizy, im-
prezy otwarte i inne).

Akcja promocyjna ,Fabryka zdrowia”

Potrzebne jest ,pospolite ruszenie”
wszystkich sit, ktdrych dziatania moga

UWAGA!!!

zmieni¢ te sytuacje. Wielkim sprzy-
mierzeficem programéw  profilaktycz-
nych powinny by¢ réwniez pielegniarki
i potozne, postrzegane przez kobiety
jako osoby znajace ich potrzeby i tros-
ki. O roli pielegniarki Srodowiskowej
i potoznej postaramy sie szczegdtowo
napisa¢ w nastepnym artykule.
Obecnie, ponownie zachecamy do
refleksji: ile ws$rdéd oséb, ktére
wykonaty badania, jest pielegniarek
ilub pofoznych? Jaka czes$¢ tego
odsetka przebadanej populacji sta-
nowi ta grupa zawodowa? Czy niska
zgtaszalnoé¢ do badan nie jest
spowodowana nieobecnoscig pie-
legniarek jako kobiet podlegajgcych
tych badaniom?

Zapraszamy do badan!!!
Moze dobry wynik mammograficzny
lub cytologiczny bedzie najlepszym
prezentem z okazji Waszego Swieta.

dr n. med. Tomasz Mierzwa,

mgr Agnieszka Kowalska-Bartnik,

dr n. med. Anna Koper

Zakfad Profilaktyki i Promocji
Zdrowia Centrum Onkologii

im. prof. tukaszczyka w Bydgoszczy

INFORMACJA DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

DOTYCZACA SPECJALIZACJI

Z ZAKRESU PROMOCJI ZDROWIA | EDUKACJI ZDROWOTNEJ !!!

Zaktad Profilaktyki i Promocji Zdrowia Centrum Onkologii w Bydgoszczy, wraz z Okregowg Izbg Pielegniarek

i Potoznych, zwraca sie do pielegniarek i pofoznych z pytaniem dotyczgcym podjecia ewentualnej specjalizacji

z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotney.

Zainteresowane osoby prosimy o wypeftnienie sondazu dotyczgcego wspomnianej specyfikacji.

Zebrane informacje pozwola nam na podjecie decyzji zwigzanej z utworzeniem specjalizacji.

SONDAZ - link: http://wok.co.bydgoszcz.pl/content/view/268/50/
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DZIEN PIELEGNIARKI | POLOZNEJ

Obcl'\ody Krajowego Dhnia po’(oénej
i Mi@clzynaroclOWego Dhnia pielggniarki w regionie

8 maja 2010 r. - Dzien Potoznej

Potozne spotkaly sie po raz trzeci na Mszy sw. w ich intencji w Bydgoskiej Katedrze, ktérej przewodniczyt ks. dr Adam
Sierzchuta. Do zobaczenia za rok na Mszy sw. 8 maja 2011 roku o godz. 12.30.

[l

Foto WSG

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg - SPZ0Z

W dniu 11 maja 2010 r. odbyta sie w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika
- SPZOZ uroczystos$¢ z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej. Jak
co roku wzieli w niej udziat przedstawiciele insty-
tucji wojskowych, samorzadu zawodowego pie-
legniarek i potoznych oraz pracownicy szpitala,
aktualni oraz Ci ktérzy zakonczyli swojg kariere
w 10WSzKzP przechodzac na emeryture lub do
innych zakfadow pracy.

Podczas uroczystosci odczytano rozkaz Komen-
danta Szpitala, w ktérym wyrdzniono najlepszy
personel m.in. urlopami nagrodowymi i pochwa-
tami. Wreczono zastuzonym dla Szpitala i Wojsko-
wej Stuzby Zdrowia pielegniarkom i potoznym
wyréznienie honorowe ,Bene Merentibus” oraz
upominki tym, ktérzy w minionym roku uzyskali
tytut pielegniarki/ potoznej specjalistki. Uroczy-
stos¢ zakonczyt wystep kwartetu z Zespotu Szkét
Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy.

tekst ppor. I. Zuczek
Asystent ds. pielegniarek
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DZIEN PIELEGNIARKI | POLOZNEJ

W przeddzien Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki w szubinskim szpita-
lu odbyt sie spotkanie pielegniarek
i potoznych z Nowego Szpitala w Na-
kle i Szubinie. Tomasz kawrynowicz
Dyrektor Nowego Szpitala w Nakle
i Szubinie ztozyt zyczenia wszystkim
pracujgcym w obu szpitalach pie-
legniarkom i pofoznym oraz pogratu-
lowat pielegniarkom i potoznym ktére
w ostatnim roku podniosty swoje kwali-
fikacje przez ukonczenie studiow ma-
gisterskich, licencjackich i uzyskaty
specjalizacje.

Wyrazem uznania dla dokonan byty
wreczone kwiaty i upominki ksigz-
kowe
- Irenie Biateckiej i Teresie Hamerskiej

- pofoznym oddziatu potozniczo-

-ginekologicznego w Szubinie

Nowy Szpital w Nakle i Szubinie

- Hannie Marczewskiej - pielegniarce
oddz, chir. Nakto

- mgr Bozenie Jonczyk - pielegniarce
oddz.wew. Nakto

- mgr Justynie Jonczyk - pielegniarce
oddz. chir. Naklo

- mgr Irenie Leis - oddziatowej
oddz. wewnetrznego w Nakle

- Dorocie Wawrzyniak - specjalistce
w dziedzinie pielegniarstwo
ratunkowe o/wewnetrzny.

Spotkanie byto okazjg do ztozenia
zyczen pielegniarkom i potoznym
pracujagcym w obu szpitalach.

W imieniu Przewodniczacej Rady
Powiatu i Sarosty Nakielskiego wyra-
zy uznania i zyczenia przekazali pan
Zbigniew Sabacinski, Anna Macko-

czy juz tylko reliktem przesztosci.

Przez historie zawodu od poczgtkéw
w Anglii przez Szkote Krakowska
i Warszawska, przeprowadzita obec-
nych naczelna pielegniarka Elzbieta
Lorenc. Pokazata zmiany w symbo-
lach i ceremoniach od zmian w modelu
czepka pielegniarskiego zaktadanego
na gtowy przez pielegniarki i potozne,
do przypinek z motywem czepka
wpinanych w klapy munduru. Od cere-
monii paskowania i czapkowania do
Slubowania | Kodeksu Etyki Zawo-
dowej.

Irena Wencka - pielegniarka z od-
dziatu chirurgicznego przypomniata
sylwetke prekursorki naukowego
pielegniarstwa Florecji Nightingale,

Pielegniarkom:

- Aleksandrze Osinskiej - pielegniarce
specjalistce oddziatu
noworodkowego.

- Elzbiecie Pochylskiej - pielegniarce
koordynujgcej poradnie
specjalistyczne w Szubinie

- Dorocie Popiela - potoznej
z oddziatu ginekologii w Nakle

- Renacie Jagodziniskiej - pielegniarce

oddz.chir. Nakto
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wska i Ryszard Bagnerowski - czton-
kowie Zarzadu Powiatu. Grupe Nowy
Szpital reprezentowat Artur Malejka -
dyrektor regionalny.

To spotkanie, w dniu urodzin Flo-
rencji Nightingale - prekursorki zawo-
du pielegniarki, stato sie okazjg do
zastanowienia si¢ nad symbolami
i ceremoniami zawodowymi w pieleg-
niarstwie, czy sg wartos$cig zawodowa

Elzbieta Siuchninska - pielegniarka
oddzialowa oddziatu dzieciecego,
posta¢ Zofii Szlenkierowny, a Elzbieta
Pochylska - pielegniarka koordynujaca
poradnie specjalistyczne wspomniata
siostrach zakonnych i roli Janiny Zu-
rawskiej oraz Marii Epstein w budowa-
niu szkoét pielegniarskich.

tekst Elzbieta Lorenc
foto archiwum szpitala
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Uroczystoéé Poswiecenia Sztandaru
Okregowej lzby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy




Dnia 12 maja 2010 roku odbyty sie
uroczystosci zwigzane z obchodami
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki,
Krajowego Dnia Pofoznej oraz po-
Swiecenie i nadanie Sztandaru Okre-
gowej lzbie Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

Uroczystosci rozpoczety sie msza
Swieta w Katedrze Diecezji Bydgoskiej
pw. $w. Marcina i Mikotaja pod prze-
wodnictwem ksiedza dr Adama Sierz-
chuty. Podczas mszy Swietej modlilis-
my sie w intencji pielegniarek i potoz-
nych, za nowe powotania do zawodu,
poszanowanie kazdego zycia, za cho-
rych i cierpigcych, za zmarte pieleg-
niarki i potozne oraz za rodakéw ktérzy
zgineli pod Smoleriskiem.

W homilii ksigdz méwit o szczegdl-
nym powotaniu i stuzbie na rzecz
drugiego cztowieka od poczatku jego
istnienia, oraz stuzbie w duchu mitosci.
Nastepnie zostat poswiecony sztandar
przez ksiedza dr Adama Sierzchufe.

Po poswieceniu nastgpit Akt nada-
nia i przekazania sztandaru dla Okre-
gowej lzby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy przez Przewodniczaca

W sali sesyjnej Urzedu Miasta od-
byty sie dalsze uroczystosci.

Przy dzwiekach muzyki i od$piewa-
niu hymnu pielegniarek wszedt poczet
sztandarowy w skfadzie: Pielegniarka
Grazyna Bartkowiak, Pielegniarka Ka-

tarzyna Florek oraz Potozny Krzysztof
Kubera.

Przewodniczaca powitata przybyty-
ch gosci, nastepnie przedstawita po-
krétce historie powstania Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych oraz jej
zadania:

Szanowni Panstwo, czuje sie nie-
zZmiernie wzruszona | zaszczycona
mogac powita¢ wszystkich gosci w Sali
Sesyjnej Urzedu Miasta, ktorzy przyjeli
zaproszenie na naszg podwdjng uro-
czystos¢ obchoddw Miedzynarodowe-
go Dnia Pielegniarki, Krajowego Dnia
Pofoznej oraz poswiecenia i nadania
Sztandaru Okregowej Izbie Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy.

Pozwdlcie wige, ze wspomne po-
krdtce historie jej powstania.

W 1989 roku, po zakonczonych
obradach Okragltego Stotu i pierw-
szych wolnych wyborach parlamen-
tarnych, razem z kolezankg Krystyng
Sawicka, pielegniarka Kiliniki Chirurgii
Dzieciecej zorganizowalysmy pierwsze
spotkanie pielegniarek i pofoznych,
wowczas w Wojewddzkim Szpitalu
XXX-lecia PRL, obecnie Szpital Uni-
wersytecki Nr 2 im. J. Biziela, ktérego
celem byt wybdr komitetu organizu-
jacego struktury okregowej izby. Na
mocy ustawy o samorzgdzie pieleg-
niarek i pofoznych z dnia 19.04.1991
oraz w wyniku preznej dziatalnosci
grupy inicjatywnej powstata dziewiet-
nascie lat temu Okregowa Izba Pie-
legniarek i Pofoznych w Bydgoszczy.
Przewodniczgcg pierwszej i drugiej
kadencji zostata wybrana pani Regina
KuZzminska, w trzeciej i czwartej ka-
dencji funkcje te petnita pani Walde
Maria Iwanowska; obie panie byty li-
derkami grupy wybranej w 1989 roku.

Do najwazniejszych zadan samorzg-
du nalezy dzis sprawowanie pieczy
nad nalezytym wykonywaniem zawo-

du, ustalanie zasad etyki zawodowej,
ustalanie standardéw zawodowych,
prowadzenie orzecznictwa zawodo-
wego, wydawanie prawa wykonywania
zawodu. Samorzgd pielegniarek i po-
foznych reprezentuje zawodowe, spo-
feczne i gospodarcze interesy tych za-
wodow.

Od momentu powstania samorzadu
do chwili obecnej nastgpito wiele
zmian dotyczgcych naszych zawodow.
Dokonata sie transformacja ksztafce-
nia przed i podyplomowego, dzigki
ktorej pielegniarki i pofoZzne sg obecnie
profesjonalistami w wykonywaniu swo-
jego zawodu, a ksztatcenie zostafo do-
stosowane do wymogow Unii Europej-
skigj.

Wszystkie dziatania podejmowane
przez samorzgd zawodowy pielegnia-
rek i pofoznych majg na celu zapew-
nienie bezpieczenstwa spofeczenstwu,
ktére korzysta z ustug Swiadczonych
przez pielegniarki i pofozne.

Dzisiaj, kiedy obchodzimy swieto
pielegniarki i potoznej moim obowigz-
kiem jest wspomnie¢ nasze dwie
kolezanki pielegniarki, ktorych niestety
nie ma juz wsréd nas - Alina
Pienkowska-Borusewicz, ktéra wsta-
wita sie w walce o wolnos¢ i demo-
kracje. Nalezy do grona o0séb, bez
ktérych nie odrodzifaby sie wolna Pol-
ska, senator Rzeczypospolitej Polskiej.

Pielegniarka Janina Fetliriska, ktdra
10 kwietnia zgineta w katastrofie lot-
niczej pod Smoleriskiem, senator Rze-
czypospolitej Polskiej. Na swojej stronie



internetowej pisata: ,Mo6j zawdd - na-
uczyt mnie patrze¢ na drugiego
czlowieka, jak na osobe, ktérej zawsze
powinnam pomdc w potrzebie.”

W osobach tych stracilismy niezwy-
kte kolezanki o wielkim sercu, oddane
czlowiekowi, ktdre walczyly o range
zawodu pielegniarki.

Na zakoriczenie z okazji naszego
Swieta, obchodzonego w tym roku pod
hastem ,Pielegniarki dbaja o jakosc,
stuzg spoteczenstwu, sg liderami opie-
ki dfugoterminowej” wszystkim kole-
zankom i kolegom zycze zdrowia, sa-
tysfakcji z wykonywanej pracy, profe-
sjonalizmu, sukcesow w zyciu zawodo-
wym i osobistym. Zycze takze, by do-
czekali czasoéw, w ktorych pielegniarki
i pofozne bedg mogly pracowaé za
godne wynagrodzenie.

Pozwdlcie Panstwo, ze przytocze
cytat: ,,Szczesciem jednego czfo-
wieka jest drugi cztowiek, jestescie
szczesciem dla wielu chorych i po-
trzebujacych pomocy.”

Zapraszam 15 maja br. na Rybi
Rynek, gdzie na zakorczenie obcho-
déw odbedzie sie impreza plenerowa
pod hastem ,Pielegniarki i Potozne
w Zyciu kazdego z Nas.”

W imieniu Okregowej Rady Pie-
legniarek i Pofoznych w Bydgoszczy
dziekuje Panu Prezydentowi Konstan-

temu Dombrowiczowi za udostepnie-
nie Sali Sesyjnej w Urzedzie Miasta.

W dalszej kolejnosci gfos zabrali
zaproszeni goscie sktadajgc najlepsze
zyczenia pielegniarkom i pofoznym
zyczac sukcesu Okregowej Izbie Pie-
legniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

Sekretarz ORPiP Pani Wiestawa
Stefaniak-Gromadka odczytata zycze-
nia ktdre zostaty przestane do izby.

Uroczystosé uswietnili mtodzi artySci
z Panstwowego Zespotu Szkét Mu-
zycznych im. A. Rubinsteina dzigki zy-
czliwosci Pani Dyrektor Ewy Stgporek-
Pospiech.

12 maja 2010 r. przezyliSmy wzru-
szenie zwigzane z pos$wieceniem
naszego sztandaru, ktéry jest symbo-
lem jednoséci, jednoczenia i dumy
z przynaleznos$ci zawodowej.

Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPIP




zyczenia pomysinosci w Zyciu osobistym i satysfakcji w zyciu zawodowym.

Z powazaniem

Bydgoszcz, dnia 12 maja 2010 r.
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WOJEWODA KUJAWSKO-POMORSKI

Pani - Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPiPw Bydgoszczy

Szanowna Pani Przewodniczgca

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielggniarki i Krajowego Dnia Potoznej sktadam wszyst-
kim pielegniarkom, poloznym i pielegniarzom serdeczne podzigkowania za codzienng pra-
ce, trud i pomoc niesiong pacjentom.

Jednoczesnie pragne wyrazic swoje wielkie uznanie za ofiarnos¢ i poswigcenie w wykony-

waniu niefatwej pracy, wymagajacej poswigcenia, odpowiedzialnosci i zaangazowania na
rzecz drugiego czfowieka.

Zycze Panstwu wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym oraz sukcesow i satysfakcji
Z pracy zawodowej.
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BYDGOSKA IZBA LEKARSKA w Bydgoszczy @
Bydgoszcz 6 maja 2010 r.
Szanowna Pani
Ewa Kowalska - Przewodniczgca ORPIP
Szanowna Pani Przewodniczaca,
Serdecznie dzigkuje za zaproszenie na uroczystos¢ obchodow Migdzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej.
Ze wzgledu na wczesniej zaplanowane w tym czasie obowigzki, nie bgde mogt wzigc
udziatu w spotkaniu.
Na rgce Szanownej Pani Przewodniczacej przekazuje wszystkim uczestnikom spotkania

SENATOR RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ
JAN RULEWSKI

Szanowna Pani Ewa Kowalska
ORPIP w Bydgoszczy
Szanowni Zebrani !

Bywa i tak, ze na przeszkodzie mifym spotkaniom stoja obowigzki.

Zatem prosze mi wybaczy¢ nieobecnos¢ podczas Waszego spotkania z powodu
Wyjatkowego wydarzenia, jakim sg obchody Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Krajowego Dnia Pofoznej.

Przeprosiny naleza sig w szczegdlnosci Pani Ewie Kowalskiej, ktora dofozyla maksi-
mum starari, by Obchody zorganizowane z tej okazji w Bydgoszczy miafy godng oprawe.

Rzecz dotyczy bowiem zawoddw, ktdre kojarza sig ze stuzba ludziom od narodzin
az do Smierci.

To Wy, wespdt z innymi partnerami niesiecie pomoc i dobra nowing - zaréwno
w czasie pokoju jak i na wojnie - réwno dla wszystkich, kierujac sig jedynie kryterium
ratowania zdrowia i zycia, ulzenia w bolu.

Moje doswiadczenie podpowiada mi, ze odbywa si¢ to w warunkach deficytu srod-
kow, czesto kosztem wiasnych sit.

Moze dlatego upodobat sobie Wasz stan ks. Jerzy Popiefuszko, pozostajagc Waszym
duszpasterzem.

Dla nas, ksiadz Jerzy wiasnie w Bydgoszczy pozostawit testament wiary, odwagi
i mestwa, ktory warto by cho¢ na chwile towarzyszyt uroczystosciom, zwlaszcza gdy
bliski jest moment wywyzszenia Go na oftarze. Warto z takimi doswiadczeniem i sym-
bolem i8¢ w przysztosé. IS¢ w przysztos¢ ze sztandarem, ktdry bedzie poSwigcony
w bydgoskiej katedrze.

Potrzebne to jest zaréwno pacjentom, gdy staja w obliczu fundamentalnych wydarzen
narodzin i potem dramatéw wokdt ochrony i zachowania Zycia, jak i Wam, niosacym
pomoc i ukojenie nawet w warunkach powszechnych brakéw.

Wyrazam przekonanie, ze Wasz stan takim juz pozostanie, wzmacniajac sie wiedza,
kolezenstwem i samopomoca w ramach samorzadu zawodowego.

Z tej racji, przesytajac Wam pozdrowienia i podziekowania za codzienny trud, zapew-
niam o szerokim otwarciu podwoi mojego biura dla Waszych trosk i radosci.
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych
Warszawa 12 maja 2010 r.

Pani Ewa Kowalska
Przewodniczagca ORPIP w Bydgoszczy

Szanowna Pani Przewodniczaca,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

Jak co roku w maju cafe nasze Srodowisko uroczyscie obchodzi Miedzynarodowy
Dzieri Pielegniarek i nasz polski Dzier Pofoznych. Niestety z powodu innych zobowig-
zan nie moge wzigé w nich udziafu.

Pigkna tradycja tych Swiat z roku na rok umacnia sig i wzbogaca. Obchody sg coraz
bardziej okazate - gtownie dlatego, ze sami potrafimy coraz wigcej powiedziec o sobie
i 0 swoich profesjach. Czujemy sig zawodowcami; samodzielnie okreslamy obszary
naszych zawodowych zainteresowari i dziafari. Potrafimy je definiowac, taktycznie
opracowywac i realizowac, zarzadzac¢ nimi i oceniac ich przebieg i rezultaty. To jest
nasz praca na co dzieri, a od Swigta chcemy sie pochwalic jej rezultatami.

Waznym sktadnikiem konferencji organizowanych z okazji majowych zawodowych
Swiat jest bilans sukceséw i niepowodzer. Méwimy wiec o tym, z czego jestesSmy
dumni, ale nie ukrywamy odcinkdw, ktdre jeszcze wymagaja duzo pracy.

W maju 2010 niezatatwionych probleméw jest wiele i co gorsza - przybywa nowych!
Jednak pracujac juz od blisko 20 lat w strukturach samorzadu wiemy, ze narzekanie
Jest zla taktyka. Coraz lepiej uczymy sig, ze sami mozemy zmieni¢ to, co nam
przeszkadza. W wielu dziedzinach pielegniarstwa, na réznych poziomach organizacji
ochrony zdrowia obserwujemy prawdziwe sukcesy. Czas je pomnaza i wkrotce ich iloS¢
przejdzie w jakos¢. Nasz wspolna praca wymusza zmiany na poziomie Krajowym,
prowadzi do nowelizacji prawa.

Nasze zawodowe ustawy w tej chwili s na koricowym etapie opracowywania, legis-
lacji. Ramy prawne, dostosowane takze do wytycznych miedzynarodowych (unijnych),
powinny dac nam nowe perspektywy funkcjonowania.

Tak wigc bilans pielegniarstwa na rok 2010 jest raczej pozytywny. Drobnym krokom
towarzyszy coraz wigksza integracja i konsekwencja w dziataniu. Rzeczowosc i deter-
minacja jest w polskim pielegniarstwie coraz powszechniejsza; w walce o lepszg
zawodowa pozycje jestesmy coraz bardziej skuteczni, znajdujemy coraz lepsze argu-
menty. JestesSmy grupa zawodowa coraz lepiej wyksztafcona, a wiec coraz bardziej
Swiadoma. To stanowi silny bodziec do aktywnosci i zmian, kitdre beda nam
towarzyszyly przez cate zycie zawodowe.

Z okazji naszych zawodowych $wiat zycze wszystkim pielegniarkom i potoznym
duzo zdrowia oraz satysfakcji i poczucia, Ze odnalazly swoje miejsce w Zyciu.
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Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

Z okazji poswigcenia Sztandaru Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Byd-
goszczy w uroczystym dniu Migdzynarodowego Dnia Pielegniarek i Potoznych chciat-
bym w imieniu wiasnym, kadry zawodowej i wszystkich pracownikéw cywilnych 10
Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SP ZOZ ziozy¢ serdeczne zyczenia
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,,Kazdy nowy dzien jest kwiatem, ktdry zakwita w naszych rekach.
Tam gdzie sie kocha nigdy nie zapada noc.

Serce to czgstka cztowieka, ktére teskni, kocha czeka..”

Adam Mickiewicz

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej
w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Pofoznych w Toruniu
oraz wlasnym pragne zlozy¢ wszystkim Pielegniarkom i Pofoznym
serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinosci nadziei na leprze jutro,
pewnosci w watpliwosciach, cierpliwosci w akceptacii rzeczywistosci
zycze by kazde wezoraj byto snem szczescia a kazde jutro byfo wizjg nadziei.

Freowndnicrjcs DRPR

gt

L i gorgce podzigkowania.

Zawad pielegniarki wymaga dzis coraz wigkszej wiedzy fachowej oraz mobilnosci,
dlatego sq one jedng z bardziej ksztatcacych sie grup zawodowych. Bez wsparcia
OIPIP nie bytby mozliwy rozwdj naszej placéwki, a to dziki personelowi zyskujemy
uznanie wsrdd pacjentéw regionie, w kraju i na Swiecie.

Dzigkuje za udzielone wsparcie, dbafosc o jakos¢ pracy, jak réwniez za nadzér nad
szkoleniem podyplomowym naszego personelu pielegniarskiego.

Chciatbym réwniez podziekowac za energig, zaangazowanie oraz okazang pomoc,
niech to bedzie kolejny etap naszej dobrej wspofpracy.

@ Senath Gargaa
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Impreza plenerowa

Na zakonczenie obchodoéw
Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Potoznej
15 maja 2010 roku
na Rybim Rynku w Bydgoszczy
odbyta sie impreza plenerowa
pod hastem

Pielegniarki i Pofozne
w zyciu kazdego z Nas!

15 maja 2010 r. Bybi Bynek
od gedziny 10.00 do 15.00

e g b
. i

& ]

: Pomaey s amemn ﬁum-qﬁh i B,
] Vol ey ok v gk ek s wrp ey,

; redain gk v O b RO TR
: P L
s e .i-l._ P P = i
= Loteriy tonfoem o marhoroiss

,,Pielegniarki i Pofozne
w 2Zyciu kazdego z nas".

Mieszkancy mogli bezpftatnie
skorzysta¢é pomiarow cisnienia,
poziomu glukozy we krwi, badan,
edukacji i informacji dotyczacych
tematyki zdrowia.

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgecych Nr 5

Blisko 5 godzin pokazu reanimacji,
15 stepdw aerobowych, ponad 200
nagréd za wiedze o zdrowiu i setki
pytan mieszkanicéw Bydgoszczy. To
tylko kilka liczb, ktére mozna przypisac
do festynowego stanowiska. O jego
atrakcyjnos$¢ postarato sie wiele oséb:
pielegniarka szkolna, opiekun Szkol-
nego Kofa PCK (Grazyna Burczyk),
nauczyciele w-fu (Aurelia Krajewska
i Danuta Weder), studentki Collegium
Medicum Wydziatu Pielegniarstwa
oraz uczniowie Zespotu Szkét Ogdéino-
ksztatcgcych Nr 5 w Bydgoszczy. To
oni dzielili sie z przybylymi na festyn
swojg wiedzg i do$wiadczeniem.
Udzielali porad z zakresu tematyki
zdrowotnej. Na stanowisku mozna
byto miedzy innymi wykonaé pomiar
masy ciata i obliczy¢é BMI (ok. 50

i e -

Zapraszamy

0s0b), zmierzyé cisnienie tetnicze krwi
(ok.100 os6b) i sprawdzi¢ poziom
glukozy we krwi. W oka mgnieniu
»Znikneto” 300 paskéw testowych do
glukometru. Tutaj Bydgoszczanie
mogli sprawdzi¢ ostro$¢ wzroku (ok.
30 os6b) i zbada¢ swoje widzenie
barw (ok. 50 osdb). Przy fantomie, pod
okiem szkolnego opiekuna PCK
i uczennicy ze Szkolnej Grupy Ratow-
niczej, Bydgoszczanie mogli zasieg-
naé informacji o tym, w jaki sposéb
przeprowadzi¢ reanimacje, by ta oka-
zafa sie skuteczna. Mtodziez szkolna
data pokaz ¢wiczen na stepach
i udzielata praktycznej nauki ¢wiczen
na przyrzadach. Wystgpit réwniez
zaprzyjazniony ze szkotg Zespot
Tanca Nowoczesnego. 15 tancerek
przedstawito kilka taricow hip-hopu.

Do samego korica festynu ustawiata
sie kolejka chetnych doudziatu w loterii
fantowej, w ktérej za prawidtowa od-
powiedZz mozna byto otrzymaé atrak-
cyjne nagrody sponsorowane przez
zaprzyjaznione firmy.
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W obchodach $wieta pielegniarek
i potoznych aktywny udziat wzigt
réwniez Kujawsko-Pomorski Oddziat
Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktérego pracownicy na swo-
im stoisku informacyjnym odpowiadali
na szereg pytan zwigzanych z syste-
mem opieki zdrowotnej w naszym
wojewddztwie. Promowano Vademe-
cum pacjenta 2010, ktére zawiera
najwazniejsze zasady poruszania sie
po systemie. Publikacja ta dostgpna
jest na stronie internetowej Funduszu:
www.nfz-bydgoszcz.pl

W dniu 15.05.2010 w Bydgoszczy na
Rybim Rynku odbyta sie impreza ple-
nerowa , Pielegniarki i pofozne w Zyciu
kazdego z nas” w organizacje wtaczyli
sie aktywnie nauczyciele akademiccy
z Collegium Medicum i studenci
kierunku: Pielegniarstwo. Studenci
aktywnie pomagali pielegniarka, ktore
na poszczegodlnych stoiskach: mierzy-
ty cisnienie, obliczaty BMI, badaty po-
ziom glukozy, sprawdzaly ostro$¢ wi-
dzenia, edukowaly pacjentéw i udzie-
laty bardzo cennych rad jak dbaé
0 swoje zdrowie i jak korzystaé z na-
szych ustug. To byfa dla nich dobra
szkota, ale i ogromna satysfakcja, ze
mogty zrobi¢ co$ dla innych.

Naszym drugim zadaniem byta pro-
mocja zawodu. W dobie mediéw wy-
dato sie nam oczywiste, ze najlepsza
forma dotarcia do spoteczenstwa be-
dzie film, ktéry pokaze kim wspétczes-
nie jest pielegniarka, zerwie z pewnym
stereotypem myslenia o nas jako 0so-
bach nie samodzielnych zawodowo,
pracujacych tylko na zlecenie, kojarzo-
nych z czynnosciami instrumentalny-
mi. Dlatego film z zatozenia byt dyna-
miczny, pokazywat specjalistyczng

22

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

Ze wzgledu na zblizajacy sie czas
wypoczynku i wakacji, wiele osdéb
interesowato sie mozliwos$cig leczenia
poza miejscem zamieszkania, w tym
réwniez poza granicami kraju. Pytano
czesto o Europejska Karte Ubezpie-
czenia Zdrowotnego. Nie brakowafo
zainteresowanych leczeniem sanato-
ryjnym, opieka pielegniarska nad ludz-
mi obtoznie chorymi, bezpfatnymi pro-
gramami profilaktycznymi.

K-P OW NFZ reprezentowali: Bar-
bara Nawrocka - Rzecznik Prasowy,
Mariola Tuszyriska - Rzecznik Praw

Pacjenta, Przemystaw Pankowski - Na-
czelnik Wydziatu Wspdipracy Miedzy-
narodowey.

COLLEGIUM MEDICUM

aparature, zespoty pielegniarskie,
ktore wspotdecyduja o efektach proce-
su leczenia. Pielegniarstwo, o ktérym
przecietny pacjent nic nie wie: odpo-
wiedzialnos¢ za zycie i zdrowie ludzi,
nadzorowanie skomplikowanej apara-
tury, edukacja, blok operacyjny i me-
dycyna ratunkowa. Szybkie decyzje,
profesjonalizm, praca w zespole
i w oparciu o nowoczesny sprzet. To

byt pewien skrét myslowy na potrzeby
przekazu medialnego. Chcieli§my po-
kazaé miodych ludzi, ktérzy wybrali ten
zawdd i widzg w nim szanse dla siebie
naszych studentéw wyksztatconych,
aktywnych, znajacych jezyki mtodych
ludzi, uczestnikdw studiéw doktoranc-

kich. Takie pielegniarstwo chcemy
promowagé tak chcemy, zeby postrze-
gali nas inni, bo przeciez takie jestes-
my, na co dzien. Jezeli kto$ nie widziat
filmu to zapraszamy na:
http://tv.umk.pl/?id=681#,
mozna go tam zobaczyé. Dzigki przy-
chylnosci Dziatu Promocji naszego
Ratusza, spot promujacy nasz zawdd
(nieodptatnie) pt. WybraliSmy pieleg-
niarstwo mozna byfo obejrze¢ na tele-
bimie w samym centrum miasta na
Placu Teatralnym przez prawie dwa
tygodnie, mysle ze takich wtasnie dzia-
tan nam potrzeba bo tak w XXI wieku
dociera sie z informacja do ludzi.

Warto w tym miejscu powiedzie¢, ze
byto to mozliwie dzieki naszym
kolezankom z Okregowej Izby Pieleg-
niarek i Potoznych, ktére dotarty do
Wtodarzy naszego miasta i przekonaty
ich do tego pomystu. Pomystu, aby
cyklicznie w pierwsza sobote po Dniu
Pielegniarki i Pofoznej organizowac
takie imprezy dla mieszkaricéw miasta
fantastyczna okazja, zeby wypromo-
waé nasz zawdd i zaakcentowaé na-
szg obecnos$¢ w systemie ochrony
zdrowia w inny sposob.

Anna Andruszkiewicz
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Centrum Onkologii

W dniu 15.05.2010 r. Centrum
Onkologii w Bydgoszczy w ramach
wspotpracy z Okregowag Izbg Pie-
legniarek i Pofoznych z okazji obcho-
dow ,,Dnia Pielegniarki i Potoznej wys-
tawito stoisko edukacyjno-informa-
cyjne na Rybim Rynku w Bydgoszczy.
Pani mgr llona Polasik czionek Ze-
spofu Edukacyjnego Zaktadu Profilak-
tyki i Promocji Zdrowia prowadzita

edukacje dla pan i panéw z zakresu
profilaktyki raka piersi, raka szyiki
macicy, raka jelita grubego i prostaty
oraz raka jgder. Udzielata informaciji,
gdzie mozna zgfosi¢ sie na badania
profilaktyczne i w jakich zakresach
wiekowych, moéwita o czynnikach
rakotwérczych, czynnikach ryzyka
wystapienia nowotworéw oraz o
objawach niepokojacych. Panie i pa-

Promocija Profilaktyki Uzaleznien

Stanowisko dotyczace Promocji
Profilaktyki Uzaleznien wzbudzito duze
zainteresowanie ws$rdéd mieszkancow
Bydgoszczy.

Osoby zaniepokojone sposobem
picia alkoholu lub zazywania srodkéw
psychoaktywnych przez siebie lub
kogos z bliskich miaty mozliwos¢
uzyskania profesjonalnej pomocy.

Edukowano rodzine w jaki sposéb
zmotywowaé osobe uzalezniong do
podjecia leczenia oraz wskazano
miejsca, gdzie moze taka pomoc
otrzymac. Duza cze$¢ oséb byta zain-
teresowana rzuceniem palenia pa-
pieroséw - takze w tej kwestii
udzielono fachowej pomocy. Pojawiato
sie wiele pytan ze strony rodzicéw
zaniepokojonych o swoje dzieci, ktore

Szkota Rodzenia ,,BRZDAC”

Zainteresowanie stanowiskiem szko-
ty rodzenia byto duze zaréwno ze
strony pan planujacych cigze, jak
i tych ktére maja juz odchowane
potomstwo (wspominaly one swoje
doswiadczenia i deklarowaty cheé
przygotowania sie do macierzynstwa
w nastepnej cigzy w szkole rodzenia).
Panowie z duzym zainteresowaniem
przegladali ulotke pt: Po co Rodzicom
Szkota Rodzenia oraz dowiadywali sig¢
jaka jest ich rola podczas asystowania
swoim partnerkom w porodach rodzin-
nych. Duzym zainteresowaniem cie-

szyty sie materialy informacyjne dla
Rodzicéw dotyczace cigzy, porodu,
pielegnacji noworodka, karmienia na-
turalnego oraz szczepien ochronnych.

Mozna byto uczestniczyé w projekcji
instruktazowych filméw pt: Cwiczenia
dla kobiet w okresie cigzy oraz Masaz
noworodka. Gféwnym celem stanowis-
ka informacyjno-edukacyjnego szkoty
rodzenia miato by¢ zwiekszenie $wia-
domosci przysztych Rodzicéw w za-
kresie koniecznosci dobrego przygoto-
wania si¢ do porodu oraz macierzyn-

nowie chetnie podchodzili do stoiska
edukacyjnego, aby wykonaé samoba-
danie na fantomach piersi i jader.

Byty rowniez rozpropagowywane ma-
teriaty edukacyjne (ulotki, broszury,
Tezy Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem). W wyniku prowadzonych
dziatan edukacyjnych zostato wyedu-
kowanych 216 oséb.

Irena Klatt

duzo czasu spedzajg przed kompu-
terem - Czy to juz uzaleznienie? Co
mozna z tym zrobi¢? Kazda z oséb
otrzymata pomoc na nurtujgce je prob-
lemy - a byto ich bardzo duzo.

Grazyna Wenda

Oddziat Krétkoterminowej
Terapii Odwykowej

i Detoksykacji dla Kobiet

stwa i ojcostwa - wydaje sie, ze cel ten
zostat w petni osiggniety. Byto tez kilka
pytan ze strony mtodych dziewczat
0 mozliwo$¢ zdobycia zawodu potoz-
nej - tak wiec festyn ten spetnit
danie promocji w spoteczenstwie piek-
nego zawodu potoznej, co mnie szcze-
golnie cieszy.

zZa-

mgr Mirostawa Uczyriska,
potozna specjalistka
pielegniarstwa rodzinnego,
instruktor szkoty rodzenia Brzdgc
w Bydgoszczy
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Pielegniarstwo w Ochronie Zdrowia Pracujgcych

Organizatorzy stanowiska:
- LUX MED. Sp. z o.0.
- Wojewddzki Osrodek Pracy
w Bydgoszczy.

na oczekiwania

W odpowiedzi
wspotczesnego rynku pracy zaprezen-
towatySmy nowoczesne stanowisko
pracy z monitorem ekranowym. Praca

1. wiadomosci ogolne - pielegniarska opieka

dfugoterminowa w domu chorego

2. adresy i telefony wypozyczalni sprzetu pomocniczego

i rehabilitacyjnego

3. adresy i telefony zaktaddw pielegnacyjno - opiekuriczych
4. adresy i telefony poradni leczenia demencji

i choroby alzheimera i parkinsona
5. adresy i telefony agencji opiekunéw

6. adresy poradni, telefony lekarzy specjalistéw
(neurolog, reumatolog, psychiatra, endokrynolog,
diabetolog, stomatolog) wykonujacych wizyty domowe

7. warunki refundacji sprzetu

(tézka, materace p/odlezynowe, pampersy itp.)

umystowa, najczesciej wykonywana w
pozycji siedzacej, stanowi czynnik
ucigzliwy w procesie pracy.

W trakcie prezentacji nasi Goscie
mogli obejrze¢ film o ergonomii
stanowisk pracy biurowej. Kilka oséb
skorzystato z mozliwosci wykonania
tzw. ergotestu, dzieki ktéremu mogli
oceni¢ swoje stanowiska pracy.
Fachowych informacji o nowoczesnym
wyposazeniu biurowym udzielali do-
radcy z firmy Fellowes. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly si¢ informatory
oraz ulotki przedstawiajgce zakres
ustug $wiadczonych przez LUX MED
oraz WOMP. W trakcie rozmoéw

z naszymi Gos$émi rozmawiatySmy
0 zagadnieniach z zakresu opieki
medycznej nad osobami pracujgcymi
i 0 skutecznych metodach zapobiega-
nia powstawaniu choréb zawodowych.
Nie zapomniatySmy réwniez o naj-
mtodszych: zielone balony stanowity
wiosenny akcent na zachmurzonym
Rybim Rynku.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy odwie-
dzili nasze stanowisko i zapraszamy
do naszych placéwek.

Anna Bgkowska
Iwona Szumacher
Wiestawa Wiodarska

Pielegniarska Opieka Diugoterminowa

w domu chorego

8. diety i sposoby karmienia oséb starszych
9. demonstracja materaca p/odlezynowego

10. demonstracja ssaka przeno$nego
11. demonstracja toalety przenosnej

12. kompresoterapia - bandazowanie obrzekdéw w warunkach domowych - pokaz

13. rodzaje opatrunkéw
14. rodzaje ran

15. mops - propozycje dla oséb starszych
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SKLEPYMEDYCZNE.EU

Bardzo bogata oferte sprzetu
stuzgcego rehabilitacji i pielegnacji
0s6b niepetnosprawnych przedstawit
nasz wyprébowany partner — firma
SKLEPYMEDYCZNE.EU z Bydgosz-
czy. Obok szerokiej gamy powszech-
nie wykorzystywanych produktow
usprawniajgcych pacjentéw z dysfun-
kcjami ruchu - wozkéw inwalidzkich
recznych i elektrycznych, balkonikéw
do nauki chodzenia, podpérek czy
nasadek toaletowych, goscie festynu
mogli obejrze¢ i poznac¢ funkcjonal-
nos¢ réwniez specjalnie na te okazje
sprowadzonych kilku europejskich no-
wosci: specjalistycznych urzadzen pio-
nizujgcych oraz podno$nikéw do trans-
portu 0séb z porazeniami.

Najwieksze wrazenie wywofat pokaz
elektrycznego wodzka inwalidzkiego

z funkcjg pionizacji, umozliwiajacego
uzytkownikowi nie tylko swobodne
przemieszczanie sie po domu, biurze
czy sklepie, ale tez utrzymywanie
wyprostowanej pozycji ciata, zafa-
twianie spraw przy urzedowych
~Ookienkach” czy sieganie do wysokich
potek. Dokonujgca tej prezentacji
gdynska Firma Vassilli Polska przed-
stawita rowniez inny swoéj produkt
- elektryczny podnos$nik transportowo-
pielegnacyjny w wersji ,mini”, miesz-
czacy sie w nawet malutkich pomiesz-

czeniach i waskich drzwiach, catkowi-
cie odcigzajgcy opiekuna podczas
przemieszczania osoby spastycznej
w obrebie domu czy placowki pie-

legnacyjne;.

Uwage licznych widzéw przyciagata
tez ekspozycja produktdw warszaw-
skiej firmy Antar - sktadaty sie na nia:
nowa linia amerykanskich ortez
OPPO, a takze nowoczesne wozki
elektryczne i skutery dla oséb nie-
petnosprawnych. W swych komen-
tarzach, zainteresowani podkreslali
nie tylko wysoka funkcjonalnosé
i atrakcyjny design wszystkich urza-
dzen, ale tez bardzo ,przyjazne” ceny.
Antar ufundowat tez wartoSciowe
nagrody w festynowej loterii.

W.M. Fasciszewscy

a szczegolnie:

- p. Joannie Busz

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy serdecznie dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do zorganizowania
imprezy plenerowej dla mieszkaricow,

* Dyrektor Sprzedazy i Marketingu MATOPAT Torunskich
Zaktadéw Materiatéw Opatrunkowych SA
- p. Katarzynie Serwinskiej

¢ Kierownictwu Patacu Mtodziezy

- p. Jolancie Kraszkiewicz
- p. Magdalenie Beredzie

Przewodniczgca OIPiP
Ewa Kowalska
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é Z NASZEJ PRACY
>
XVIII PLEBISCYT
EXPRESSU BYDGOSKIEGO
NA NAJLEPSZY ODDZIAL SZPITALNY
»ZEOTY STETOSKOP 2010”

| miejsce ZLOTY STETOSKOP

Hospicjum im. ks. Jerzego Popietuszki
w Bydgoszczy

Il miejsce SREBRNY STETOSKOP

Oddziat Choréb Piersi Centrum Onkologii
im. prof. Franciszka kukaszczyka
w Bydgoszcz

lIl Miejsce BRAZOWY STETOSKOP

Oddziat Neurologii i Leczenia Padaczki z Pododdziatem Udarowym
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr Jana Biziela
w Bydgoszczy

Il miejsce Il miejsce

I miejsce

Gratuluje laureatom zwyciestwa w plebiscycie Expressu Bydgoskiego
2yczgc w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Pofoznych
zdrowia, sukcesow w pracy zawodowej i w Zyciu osobistym.

Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPIP w Bydgoszczy
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Z NASZEJ PRACY

LAUREACI ,,ZLOTEGO STETOSKOPU”

O SOBIE...

Jesli to Ztoty Stetoskop, to tego ztota
nam brakowato - powiedziat ks. R. Bi-
niak, dyrektor Hospicjum im. J. Popie-
tuszki. W latach ubiegtych nasze Hos-
picjum otrzymato juz brgzowy i srebrny
stetoskop.

Nagroda ta jest dla nas bardzo waz-
na, poniewaz przyznawana jest jed-
nostkg stuzby zdrowia w plebiscycie,
w ktérym gtosuja pacjenci i ich rodziny.
Naszymi podopiecznymi sa ludzie
dotkliwie do$wiadczeni przez los. Sa
to w wiekszosci chorzy nowotworowi
w fazie terminalnej. Mozliwosci lecze-
nia przyczynowego zostaty wyczerpa-
ne. W tym okresie powinno rozpoczg¢
sie leczenie objawowe. | tu zaczyna
sie opieka hospicyjna.

Celem tej opieki jest:

- Wszechstronna, catodobowa opieka
medyczna, psychologiczna,
duchowa i spofeczna nad chorym
znajdujgcym sie w terminalnym
okresie choroby,

- Fachowe wsparcie Najblizszych
Chorego w tych trudnych chwilach,

- Promowanie opieki
hospicyjno-paliatywnej
w spoteczenstwie.

Formy opieki hospicyjnej

1. Opieka domowa

Jest to podstawowa forma naszej
opieki. Oddziat dziata od poczatku
powstania Hospicjum. Pielegniarska
opieke domowa tworzy grupa 10 oséb
z czego 5 0s6b jest zatrudnionych na
stafe w ramach umowy o prace, reszta
na umowe - zlecenie.

W domach nie jeste$my tylko pie-
legniarkami czy pielegniarzami wyko-
nujgcymi czynnosci typowo pielegna-

Hospicjum im. J. Popietuszki

cyjne. Stajemy sie nauczycielami
(uczymy rodziny podopiecznych jak
w sposob profesjonalny sprawowaé
opieke), psychologami (udzielamy
wsparcia, dodajemy sity i otuchy),
doradcami, powiernikami najbardziej
skrytych tajemnic.

Gdy z oczywistych wzgledéw nasza
praca konczy sie, czesto zawarte zna-
jomosci i przyjaznie trwaja dalej.
Znaczna cze$¢ ludzi, z ktérymi wspot-
pracowaliSmy, po okresie karencji
(1 rok) rozpoczyna z nami statg wspot-
prace w charakterze wolontariuszy.

2. Centrum pobytu dziennego

Kolejna forma opieki jakg proponuje
Hospicjum swoim podopiecznym.
W kazdy czwartek osoby z opieki do-
mowej, chcace bra¢ udziat w spotka-
niach dowozone sa do Hospicjum
i w godzinach od 9.00 do 15.00 majg
czas wypetniony zajeciami organi-
zowanymi przez zespot interdyscypli-
narny. Oddziat dziata na zasadzie
wolontariatu. Od lat pracuje tu nasza
byta przetozona - pani Monika.

3. Oddziat stacjonarny

Do oddziatu trafiajg nasi podopieczni
potrzebujgcy catodobowej, wszech-
stronnej opieki medycznej. Oddziat
liczy 18 tézek rozmieszczonych w 11
salach jedno i dwuosobowych. Stara-
lismy sie stworzy¢ kameralne warunki
jak najbardziej zblizone do domowych.
Oddziat jest dobrze wyposazony
w sprzet medyczny - wozki, chodziki,
podnos$niki, wanne dla niepetnospraw-
nych, materace zmiennoci$nieniowe,
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu.

Na oddziale stacjonarnym pracuje 16
pielegniarek z czego 9 zatrudnionych
w ramach umowy o prace i 7 na
umowe - zlecenie. Pielegniarki pracujg

w systemie 12-sto godzinnym. W pra-
cy pomagajg im trzy opiekunki i okoto
stu wolontariuszy.

Specyfika naszej pracy powoduije, ze
w sytuacjach trudnych to pielegniarki
i pielegniarze interweniuja jako pierwsi
- wyksztafcenie, wysokie kwalifikacje
i doswiadczenie pomagajg nam podej-
mowa¢ samodzielnie decyzje oraz po-
prawiajg nasz komfort pracy.

Kadra pielegniarska to zespot wyk-
walifikowanych pracownikéw w wiek-
szo$ci z wyksztaiceniem wyzszym
pielegniarskim. Oprécz kurséw doksz-
tatcajgcych i specjalistycznych typu
sTerapia bolu”, ,Leczenie trudno goja-
cych ran”, ,Wykonanie i interpretacja
EKG” w opiece domowej az 90%, a na
oddziale stacjonarnym 30% pielegnia-
rek posiada specjalizacje z dziedziny
opieki paliatywne;.

StworzyliSmy standardy, procedury
i dokumentacje podnoszaca jakosé,
bezpieczenstwo oraz umozliwiajgce
walidacje poszczegdlnych etapéw
naszej pracy. Od 2007 roku posia-
damy Certyfikat Systemu Zarzadzania
wg ISO 9001. Opracowana przez
pielegniarki dokumentacja w catosci
weszfa do Dokumentacji Systemu
Zarzadzania Jakoscia.

W naszym Hospicjum prowadzone sg
kursy specjalistyczne z opieki dtugo-
terminowej i pielegniarek rodzinnych,
réwniez u nas odbywaja praktyki stu-
denci wydziatu pielegniarskiego, le-
karskiego i rehabilitaciji.

Dowody sympatii - takie jak Zfoty
Stetoskop, wzbogacaja nas, dodaja sit
i wiary - utwierdzajgc w przekonaniu,
ze to co robimy ma sens.

Tekst Jolanta Miler,

Bogumita Zgorzelak
Foto WSG
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Oddziat Chordb Piersi Centrum
Onkologii im. prof. Franciszka tu-
kaszczyka w Bydgoszczy, istnieje od
1999 roku. Rocznie hospitalizowanych
jest okofo 1300 kobiet, gtdwnie miesz-
kanek wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego. W oddziale realizowane sa
Swiadczenia w zakresie wysokospec-
jalistycznej diagnostyki i skojarzonego
leczenia raka piersi, a takze profilakty-
ki i edukacji zdrowotne;.

Opieka nad pacjentkg z rozpozna-
nym rakiem piersi ma charakter trudny
i wymagajacy. Aby dobrze $wiadczyé
opieke w tym zakresie, pielegniarka
musi posiada¢ odpowiednig wiedze,
gdyz z choroba ta wigze sie wiele,
bardzo ztozonych sytuacji stresowych.
Amputacja piersi jest wielkim przezy-
ciem dla kobiety. Utrata atrybutu ko-
biecosci, seksualnosci i macierzyn-
stwa jest niezwykle przykrym uczu-

Oddziat Choroéb Piersi

ciem. Zadaniem pielegniarek sprawu-
jacych opieke nad takimi pacjentkami
jest przygotowanie ich do zycia
w zmienionych warunkach zdrowot-
nych oraz pomoc w osiggnieciu jak
najwiekszego stopnia samoopieki.

W 28 tdézkowym oddziale zatrud-
nionych jest 16 pielegniarek. To
wysokiej klasy profesjonalistki, pracu-
jace w oparciu o standardy praktyki
zawodowej, ktére nie tylko dbajg
o komfort i bezpieczenstwo pobytu
pacjentki, ale przede wszystkim stuzg
fachowg pomoca i radg. Wsrdd nich 8
magistrow pielggniarstwa, 3 licencja-
téow pielegniarstwa, 3 pielegniarki
w trakcie studidw licencjackich. Jest
to zespdt, kidry stale pragnie sie rozwi-
ja¢. Cztery pielegniarki kontynufuja
specjalizacje w dziedzinie pielegniarst-
wa onkologicznego, ktérego organiza-
torem jest Centrum Onkologii. Kolejne

cztery pielegniarki rozpoczety specja-
lizacje w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego. Ponadto pielegniarki
oddziatu Chordb Piersi uczestnicza
w licznych sympozjach i konferencjach
naukowo-szkoleniowych w kraju i za
granicg, dzielagc sie swojg wiedzag
i do$wiadczeniem zawodowym.
Przyznane nam drugie miejsce w ran-
kingu Ekspresu Wieczornego dla naj-
lepszego oddziatu szpitalnego woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego ,Ztoty
Stetoskop”; to dla nas pielegniarek
nagroda szczegdlna, bo przyznana
przez nasze pacjentki, ktdre docenity
naszg odpowiedzialng prace i atmos-
fere jaka panuje w tym oddziale. To
nagroda, ktéra mobilizuje i zobowigzu-
je.

Tekst Kierownik Opieki Medycznej
mgr Beata Borzych

Oddziat Neurologii i Leczenia Padaczki z Pododdziatem
Udarowym Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy,

zdobyt ,,Brgzowy Stetoskop” w pre-
stizowym plebiscycie Expressu Byd-
goskiego. Wyréznienie to przyznawa-
ne jest przez czytelnikow, ktérzy
wybierajg najlepsze oddziaty szpitalne
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Otrzymana nagroda jest efektem
ciezkiej pracy catego Oddziatu, w kto-
rego skfad wchodzi:
13 lekarzy, 27 pielegniarek, 5 fizjote-
rapeutow, neurologopeda, laborantka
EEG oraz personel pomocniczy.
Ordynatorem Oddziatu jest dr n.med.
Barbara Mastowska, a pielegniarkg
oddziatowg - mgr Grazyna Bednarska.
Oddziat Neurologii i Leczenia Pa-
daczki, zapewnia w petni profesjonal-

na diagnostyke, leczenie, opieke pie-
legniarskg oraz rehabilitacje pacjen-
téw po udarze mézgu i innych choro-
bach uktadu nerwowego. Wspomnieé
nalezy, iz wiekszosé pacjentéw na-
szego 38-t6zkowego Oddziatu to
osoby w stanie cigzkim, wymagajgce
kompleksowej opieki pielegniarskiej.
Dzieki nowoczesnej aparaturze
medycznej, diagnostycznej i leczniczej
oddziat skutecznie pomaga pacjentom
znajdujgcym sie w stanie zagrozenia
zycia. Oddziat wyposazony jest w salg
Intensywnego Nadzoru Neurologicz-
nego, na ktérej pacjenci poddawani sg
leczeniu trombolitycznemu, respirato-
terapii oraz catodobowemu monitoro-

waniu parametrow zyciowych. Perso-
nel pielegniarski oprécz fachowej opie-
ki, przywigzuje réwniez duzg wage do
polepszenia samopoczucia pacjentéw,
poprzez stworzenie wtasciwej atmos-
fery w miejscu ich powrotu do zdrowia.
Pomimo duzego obciazenia fizyczne-
go i psychicznego, pielegniarki stale
podnoszag swoje kwalifikacje zawodo-
we na studiach pielegniarskich, specja-
lizacjach i kursach specjalistycznych.
Brazowy Stetoskop jest zastuzong
nagrodg za codzienny trud wktadany
w prace z pacjentem oraz stanowi dosko-
natg motywacje do dalszej pracy.

Tekst: Ewa Mikofajczak-Ochocka

Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
na powyzszg okolicznosé po raz kolejny podjeta uchwate przyznajaca nagrody pieniezne
za zajecie trzech pierwszych miejsc w Konkursie ,,Ztoty Stetoskop”, ktére zostaly wreczone
wraz z gratulacjami na spotkaniach z pielegniarkami i pofoznymi w wyréznionych
oddziatach szpitalnych przez Przewodniczgcg Ewe Kowalskg, Wiceprzewodniczaca Walde
Marie lwanowska oraz Sekretarza Wiestawe Stefaniak-Gromadke.
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Sesja pielegniarek okulistycznych

W dniach od 10-13.06 2010 r. w Cen-

trum Konferencyjnym Expo XXI
w Warszawie, odbyt sie XLl Zjazd
Okulistéw Polskich. Organizatorem
konferencji byt Zarzad Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Okulistyczne-
go, pod przewodnictwem prof.
dr.hab.n.med. Jerzego Szaflika.

téw ze schorzeniami narzadu wzroku.

Szkolenie podzielono na dwie grupy

tematyczne:

1. ,Postepowanie z pacjentem
chirurgicznym w okulistyce,
standardy sterylizacji"

2. ,Opieka okotooperacyjna nad

pacjentem okulistycznym

kiego nr 1 im. dr A. Jurasza, z Byd-
goszczy, przygotowujac i przedstawia-
jac 4. prezentacje multimedialne oraz
instruktaz w formie pokazu. Poruszane
problemy dotyczyty:

- form swiadczen, rehabilitacji i opieki
instytucjonalna nad osobg z dysfunk-
cjg wzroku.

Uczestniczki Szkolenia-Pielegniarki ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 Od lewej stojg: Justyna Jedlinska, Arleta Brzozowska, Teresa Duda, Jolanta Dadok,
Urszula Lemariska, Krystyna Grochowiak, Urszula Deczyniska, Beata Bfaszkiewicz, Krystyna Sakwiriska

W dniu 13.06.2010 r. zorganizowano
w ramach Zjazdu sesje dla pie-
legniarek okulistycznych. Pielegniar-
ki pracujace w tej pieknej dyscyplinie
medycyny juz wczeéniej aktywnie
uczestniczyty w sesjach pielegniars-
kich, ktére odbyty sie:

- w 2006 r. w ramach IV k6dzkiego
Forum Okulistycznego,

- w 2007 r. w ramach 42. Zjazdu
Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego w Bydgoszczy

- w 2008 r. w ramach
IX Migdzynarodowego Sympozjum
Sekcji Zaémy i Chirurgii Refrakcyjnej
PTO w Warszawie.

Tym razem w sesji uczestniczyto ok.
150 pielegniarek z catej Polski
aw Zjezdzie - ok. 2000 lekarzy okulistow.

Z naszego regionu autokarem poje-
chato 30 uczestniczek: z Inowroctawia,
Bydgoszczy i Torunia. Wérdd nas byty
przedstawicielki szpitali, poradni,
oérodkéw publicznych i prywatnych,
Swiadczacych ustugi na rzecz pacjen-

w warunkach szpitalnych

i ambulatoryjnych".

A w nich oméwiono nastepujace
zagadnienia: podstawy badania refra-
kcji oka, profilaktyke zakazen szpital-
nych, prowadzenie i przechowywanie
dokumentacji medycznej z uwzgled-
nieniem praw pacjenta, organizacje
pracy na bloku operacyjnym, psycho-
logiczne aspekty pracy i opieki nad
chorym stabo widzgcym, standardy
sterylizacji, leczenie przeciwkrzepliwe
w okresie okotooperacyjnym, postawa
wobec choroby a jakosé zycia u pa-
cjentéw z jaskra.

Na szczegdlne wyrdznienie zastu-
guje naszym zdaniem, referat p. dr n.
med. Ewy Langwinskiej - Wosko:
,0cena stosowania sie pacjenta do
zalecen lekarskich i pielegniarskich.
Wash-out effect .

Z aktywnego uczestnictwa skorzys-
taty pielegniarki reprezentujace od-
cinek diagnostyczno-operacyjny Kiliniki
Choréb Oczu Szpitala Uniwersytec-

Ten temat omdéwita Teresa Duda piel.
Koordynujgca i Nadzorujgca oraz row-
noczesnie Instruktor Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych,
- gfdwnych aspektéw bezpieczenstwa
w bloku operacyjnym okulistyki, ten
temat przygotowany wspdlnie z Urszu-
la Lemanska przedstawita mgr Urszula
Deczynska,
- przystosowanie do choroby u 0séb
stabo widzgcych, temat bedacy przed-
miotem pracy magisterskiej interesuja-
co przedstawita Krystyna Grochowiak.
Na zakonczenie sesji - instruktaz
komunikacji z pacjentem stabo widzg-
cym i niewidomym omowita Teresa
Duda, a zaprezentowaly w praktyce
Arleta Brzozowska, Jolanta Dadok.
Uczestnicy szkolenia otrzymali tez
stosowne plakaty instruktazowe jak
zachowywaé si¢ w obecnosci osoby
z dysfunkcja wzroku i materiaty szkole-
niowe. Na pochwate zastuguje wspa-
niafa organizacja sesji, ,energetyzuja-
ca” przerwa kawowa, rewelacyjne
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warunki techniczne dajgce komfort
wypowiedzi.

W drodze powrotnej skorzystaty$my
z zaproszenia s. Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza do odwiedzenia
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla dzieci niewidomych w Laskach/gm.
Izabelin, k. Warszawy/.

Stoneczne popotudnie i wspaniaty
klimat otoczenia umiejscowionej na
skraju Puszczy Kampinoskiej osady,
pozwolity na chwile relaksu. Miejsce
sprzyja zadumie i zatrzymaniu sieg,
o czym poinformowaty nas Czekajgce
juz na parkingu goscinne Siostry
Franciszkanki.

Os$rodek taczy trzy rzeczywistosci
w jedng :wspodlnote sidstr, spofecz-
no$¢ dzieci i mtodziezy oraz b. duzag
grupe nauczycieli, wychowawcow,
specjalistow w zakresie pracy z ludzmi
niewidomymi.

Po chwili zadumy w Centralnej Ka-
plicy Lasek przesztySmy do zachowa-
nego pokoju Matki a nastepnie do
Internatu Dziewczat, Przedszkola
i Osrodka Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka Niewidomego.

Dziewczeta mieszkajg w 8 grupach,
w kazdej grupie sg cztery pokoje - sy-
pialnie 3-osobowe, gdzie dziewczeta
odrabiajg lekcje, spedzajg czas wolny,
$pig. Przy kazdym pokoju jest tazien-
ka do dyspozycji trzech wychowanek.
W kazdej grupie w ktdrej dziewczeta
mieszkajg jest wspdlny pokdj dzienny -
Swietlica z telewizorem, sprzetem do
stuchania muzyki oraz jest aneks
kuchenny, gdzie wychowanki majg
zajecia kulinarne.

Niezwykle wzruszajgcy byt pobyt
w Przedszkolu i Osrodku Wczesnego
Wspomagania. Powitaty nas dzieci,
ktére beztrosko jezdzity na bez-
piecznych 3-kotowych rowerkach nie
przejmujac sie wcale zamieszaniem
jaki zrobitySémy. S. Dyrektor opowie-
dziata o ofercie jakg Os$rodek ma dla
matych dzieci i ich rodzicéw. Praca
skupia sig¢ w czasie tygodniowych
pobytéw, jednodniowych konsultacji
lub tam gdzie trzeba wizyt domowych.
W kazdym turnusie uczestniczg trzy
rodziny, co pozwala na wzajemng
wymiane doswiadczen. Kazda rodzina
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ma do dyspozycji pokdj 2-osobowy
z fazienkg, aneksem kuchennym
i osobnym tézeczkiem dla dziecka.
Pobyt w Laskach daje mozliwos¢ sko-
rzystania z réznych form terapii oraz
konsultacji ze specjalistami.
/www.wczesna@laski.edu.pl/.

Krotko o Laskach.

,Hrabianka Roéza Czacka, straciwszy
wzrok w 22 roku zycia, w 1911 roku
zatozyfa Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi, dajagc w ten sposéb
instytucjonalng opieke powstajgcym
domom i warsztatom dla niewidomych.
Przyjawszy habit franciszkanski i imie
Elzbieta, zatozyta w 1918 roku Zgro-
madzenie Sidstr Franciszkanek Stu-
zebnic Krzyza, biorgc za cel zycie dla
niewidomych i z niewidomymi. Na
gruncie, ktéry podarowat w 1921 r.
Antoni Daszewski, rozpoczefo sie bu-
dowanie Lasek, ktére trwa nadal.

Obecnie Towarzystwo w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym przygotowu-
je do samodzielnego zycia okofo 300
niewidomych i niedowidzgcych dzieci
pochodzgcych z catej Polski. Prawie
potowa z nich dotknieta jest dodat-
kowymi bardzo ciezkimi schorzeniami.

Praca z niewidomymi dzie¢mi zaczy-
na sie w Laskach w Dziale Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Niewidomego
Dziecka, gdzie wkrotce po stwierdze-
niu dysfunkcji widzenia u dziecka ro-
dzice mogg uzyska¢ pomoc psycho-
logiczng i tyflopedagogiczna.

Dzieci rozpoczynajg edukacje juz
w przedszKolu, nastepnie uczg sie
w szkofach podstawowych i gimna-
zjach. Dalsza nauka jest prowadzona
w zawodowych szkotach ponadgim-
nazjalnych. W Laskach dziata réwniez
szkota muzyczna.

Dzieci w Laskach objete sg szeroko
pojeta rehabilitacjg: prowadzona jest
rehabilitacja ruchowa, rehabilitacja
wzroku (dla dzieci stabo widzgcych),
usprawnianie dotyku, nauka orientacji
przestrzennej, hipoterapia i terapeuty-
czna jazda konna, muzykoterapia.
Decyzje o skierowaniu do poszczegol-
nych zajec rehabilitacyjnych podejmu-
ja wysokiej klasy specjalisci.

Dzieci mogg rozwijac¢ réznego rodza-

ju Zzainteresowania i sprawnosci.
Uprawiaja sport w klubie jezdzieckim
i szkolnym klubie sportowym - ptywa-
nie, lekkg atletyke, goalball (pitka
dzwigekowa, jedyna zespofowa dyscy-
plina dostepna dla niewidomych) i sza-
chy, ktdrg to dyscypline sportu reakty-
wujemy i chcemy wyposazy¢ w odpo-
wiedni sprzet).

Po opuszczeniu Zaktadu absolwenci
- w zaleznosci od indywidualnych
mozliwosci - kontynuujg nauke w inte-
gracji, szukajg zatrudnienia na bardzo
trudnym w Polsce rynku pracy; naj-
zdolniejsi, po uzyskaniu Swiadectwa
dojrzafosci, zdaja na rézne kierunki
studiow. Ich losy sg Sledzone przez
Dziat Absolwentow, ktéry w trudnych
sytuacjach probuje udziela¢ pomocy
w utozeniu dalszego zycia.

Wptywy z budzetu Panstwa i Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych pokrywajg niecate
50% kosztow biezgcej dziatalnosci.
Pozostate srodki pochodzg od ludzi
dobrej woli i gorgcego serca, ktérzy od
lat pomagajg Towarzystwu w dziata-
niach na rzecz dzieci dotknietych przez
los i potrzebujgcych pomocy w zapew-
nieniu mozliwie dobrego przygotowa-
nia do godnego samodzielnego zycia.

Wszelkie prace remontowe i moder-
nizacyjne, a takze konieczne nowe
obiekty, ktére od szeregu lat sg wzno-
szone w Laskach, sg wykonywane
dzieki pomocy réznego rodzaju fun-
dacji, zaréwno polskich, jak i zagra-
nicznych, dzieki ofiarnosci ludzkich
serc”. /za www.laski.edu.pl/.

Powyzsze sprawozdanie
przygotowala i organizacje wyjazdu
koordynowata Teresa Duda

foto Urszula Lemariska

W przygotowaniu:

1. Zasady i techniki podawania lekéw do
oka oraz opatrunki okulistyczne.

2. Pomoc przedlekarska w okulistyce oraz
higiena narzgdu wzroku - w tym BHP na
stanowisku pracy pod katem ochrony
wzroku/ okulary przy pracy z komputerem,
gogle przy pobieraniu krwi, sprawa lamp
bakteriobdjczych a oczy ...itd.

3. Gtéwne aspekty standardu przygotowa-
nia chorego do badania okulistycznego:
w warunkach poradni i przed konsultacja
okulistyczng dziecka.
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Z NASZEJ PRACY

Dzien Dawcy dla Maksymiliana i Innych

Rok temu czteroletni Maksik zachoro-
waf na ostrg biataczke limfoblastycz-
na. Po poétrocznym leczeniu zdiagno-
zowano bardzo wczesng wznowe
szpikowg. Jedyng nadziejg na wy-
leczenie jest przeszczep.

23 czerwca 2010 r.
od godz. 14.00 do 20.00
w Uniwersytecie
Technologiczno-Przyrodniczym
przy ul. Bernardyniskiej 6
w Bydgoszczy odbyta sie wielka
akcja rejestracji i pobierania krwi
potencjalnym dawcom szpiku.
Jej organizatorem
byfa Fundacja DKMS
- Katarzyna Jabfoniska

Pielegniarki, potozne i laborantki
z Wielospecjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. dr. E. Warminskiego
oraz pielegniarki z Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego wziety czyn-
ny udziat w tej akcji jako wolontariusz-
ki pobierajgc krew i rejestrujgc zgta-
szajgce sie osoby. llos¢ chetnych do
pomocy chtopcu przekroczyta nasze
naj$mielsze oczekiwania - byfo to 876
0s6b - i napetnita nas przekonaniem,
ze w potrzebie potrafimy sige wspieraé.

tekst, foto E.K.

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy
serdecznie dzigkuje kolezankom
za poswiecenie swojego czasu i zaangazowanie sie
w tak piekna akcje, ktora daje nadzieje i wiare
w wyzdrowienie Maksika, czego Jemu i Jego Rodzinie
z cafego serca zyczymy.

Przewodniczaca ORPiP
Ewa Kowalska
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Z ZALOBNEJ KARTY

Pani

dr Mirostawie Felsmann
Kierownikowi Katedry i Zaktadu Pedagogiki i Dydaktyki
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

serdeczne wyrazy wspdtczucia i kondolencje z powodu $mierci Taty

skfadajg
kolezanki z Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK

Kolezance

Matgorzacie Block
Pielegniarce

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci Matki
skfadajg

kolezanki i koledzy z Kliniki Pediatrii Alergologii i Gastroenterologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy

Pani
Bernadecie Kwiatkowskiej
Pielegniarce Oddziafowej

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci Ojca
skfadajg

Pracownicy Szpitalnego Oddziafu Ratunkowego
z Chirurgig Jednego Dnia w Inowroctawiu

"Stowa nie ukojg bolu, ale nas potaczg"
Wyrazy gtebokiego wspdiczucia i kondolencje

Kolezance
Janinie Schabowskiej

z powodu $mierci Ojca
Skfada

Przewodniczgca
w imieniu ORPIP w Bydgoszczy
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Z ZALOBNEJ KARTY

| W tragicznej katastrofie pod Smolenskiem zgineta
Janina Fetlinska Senator RP,

oddana Ojczyznie pielegniarka, nauczyciel akade-
micki, nasz Przyjaciel. Zawodowe zycie po$wigcita roz-
wojowi pielegniarstwa, promocji zdrowia, edukacji
zdrowotnej i zdrowiu publicznemu.

Urodzona 14 czerwca 1952 r.

W 1977 roku ukonczyta studia na Wydziale Pielggniar-
skim Akademii Medycznej w Lublinie. W 1984 roku
zostata specjalista medycyny spotecznej, a w roku 1986 specjalistg drugiego
stopnia organizacji ochrony zdrowia.

W tym samym roku uzyskata tytut doktora nauk medycznych w zakresie
pielegniarstwa. Ukonczyta Podyplomowe Studium Ekonomiki Zdrowia na
Wydziale Ekonomii UW. W swoim zyciu zawodowym petnita wiele funkcji
kierowniczych w instytucjach ochrony zdrowia. Tworzyta i byta pierwszym
prezesem Kolegium Pielegniarek i Potoznych Srodowiskowo/Rodzinnych
w Polsce. W latach 2003-2005 byta prezesem koalicji , Tyton albo zdrowie".
W Senacie RP byta zastepca przewodniczagcego Komisji Zdrowia oraz
cztonkiem Komisji Nauki, Edukacji i Sportu.

Do Katynia poleciata odda¢ hotd pomordowanym polskim oficerom i stamtad
przywiez¢ gars¢ ziemi, aby wysypac jg pod Krzyzem Katynskim w Ciecha-
nowie.

Inko, zawsze pozostaniesz w naszych sercach i pamieci. Byta$ skromnym,
uczciwym wspaniatym Cztowiekiem. Zawsze serdeczna i dobra widziatas
innych i ich problemy potrafitas poméc w kazdej sytuacji.

Nie znajdujemy stéw by odda¢ to, co teraz czujemy. Tego bélu nie wyrazg
zadne stowa.

Mezowi - Panu Wtodzimierzowi Fetlinskiemu
oraz
Synowi - Panu Bartoszowi Fetinskiemu
Sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspétczucia
taczac sie w cierpieniu i modlitwie.

Naczelna Izba Pielggniarek i Potoznych

W irsgicenc] katasrofic pod Smclcfaliem rgischs
5
is¢
dr Janina Fetliiska

Seruator AF

(hdedars Cipcryimic pickpaiarka,
naecrycie] alademick. ne Preyjaciel.
Twndorwe bycee pewigcila rorwajoen pelipaianiey,
promac)i Tdnrws,
eduilnciy goosning | pdowin peblicrarmn

Inkto, xywsre porcstasicss w amiEych scseach b pasmigo
Blad ikrommyre, o bdiwya | aapaiiahym | 2o e m
e maidujerny ik, by eddad 0, co ke crujemy
Togo bilu pls wyshy fades dowa

Mezowi, Synowi i Bliskim
akbadarmy

REpsTdecENils WTLEy wipbnci,
Lpcrge i W CanIpecii & madbrwie,

Naerebaa g Fislygaarel ¢ Folpiemch

Sz.Pan
Donald Tusk
Premier Rzadu RP

" A
x - Z ogromnym Zalem, w poczuciu narodowego dramatu
przyjelismy wiadomosc o tragicznej smierci
Prezydenta RP Lecha Kaczyriskiego,
Jego matzonki Marii Kaczyriskiej,

Prezydenta RP na uchodzctwie Ryszarda Kaczorowskiego
oraz wybitnych przedstawicieli polskiej polityki
w tym senatora RP dr. pielegniarstwa Janiny Fetlinskiej
generalicji, duchowienstwa i wszystkich,
ktorzy zgineli w katastrofie pod Smolenskim w dniu 10 kwietnia 2010 r.
Sktadamy hotd ofiarom katastrofy, a ich najblizszym serdeczne wyrazy
wspoiczucia i solidarnosci.

Przewodniczgca

w Bydgoszczy

o waliloa

Bydgoszcz, dnia 23 kwietnia 2010 r. Ewa Kowalska

W imieniu Pielegniarek i Pofoznych z OIPiP w Bydgoszczy

Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
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KONFERENCJE

Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego
Trendy w opiece pielegniarskiej nad chorym w chirurgii i angiologii
- opieka interdyscyplinarna

Bydgoszcz 9-10. IX. 2010 r.

Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Organizacyjnego i Naukowego mamy
przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w Il Ogdinopol-
skiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Polskiego Towa-
rzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego. Zapraszamy
pielegniarki pracujace w chirurgii ogdlnej i naczyniowej,
w oddziatach zabiegowych, pielegniarki $rodowiskowe,
fizjoterapeutdw, rehabilitantéw, lekarzy i innych przedsta-
wicieli zawodéw medycznych zainteresowanych tematyka
Konferenciji.

W programie poza sesjami naukowymi odbeda si¢ warsz-
taty z zakresu np. badan usg aorty brzusznej, kompresjote-
rapii i wskaznika Kostka-Ramie. Obecno$¢ wybitnych
przedstawicieli pielegniarstwa i medycyny podczas naszej
konferencji gwarantuje wysoki poziom merytoryczny tego
przedsiewziecia.

Serdecznie zapraszamy,
Przewodniczgca PTPA

dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk
Vice przewodniczgcy PTPA

prof. dr hab. med. Arkadiusz Jawien

Miejsce konferenciji: Hotel City ul. 3.go Maja 6 w poblizu

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Organizatorzy:

- Zakfad Pielegniarstwa Chirurgicznego CM UMK w Bydgoszczy

- Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej CM UMK w Bydgoszczy

- Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Angiologicznego

- Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

Tematyka Konferenciji:

- Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielggnacyjne
w chirurgii ogdlnej i naczyniowej

- Postepowanie z rang przewlektg

- Pielggniarstwo i opieka pielegniarska

- Edukacja i profilaktyka

- Warsztaty: usg aorty brzusznej, kompresjoterapia, wskaznik K/R
Obowigzujg zapisy na warsztaty w dn. 9.09 2010. od godz 12.00
w biurze konferencji. Ograniczona liczba miejsc.

Otwarcie Konferenciji 9.09.2010. O godz. 14.00 Program
szczeg6towy po 15. lipca na stronie internetowej
www.cm.umk.pl zaktadka: Konferencje i zjazdy.

Patronat Honorowy Konferencji: Prorektor UMK Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

prof. dr. hab. med. Matgorzata Tafil-Klawe
Komitet Naukowy Konferencji:
Przewodniczacy: prof. dr hab. Arkadiusz Jawien
Vice Przewodniczaca: dr hab. Maria T. Szewczyk
Czionkowie:

prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi

prof. dr hab. Barbara Bien

prof. dr hab. Wojciech Hagner

dr hab. Krystyna Jaracz

prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
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prof. dr hab. Teresa Kulik

prof. dr hab. Roman Kotzbach

dr hab. Maria Kézka

prof. dr hab. Marek Maruszynski

prof. dr hab. Roman Ossowski

prof. dr hab. Jan Skokowski

prof. dr hab. Wojciech Witkiewicz

prof. dr hab. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis

prof. dr hab. Irena Wrorniska

prof. dr hab. Wojciech Zegarski

Komitet Organizacyjny:

Przewodniczaca: dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk

V.ce Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jawien
Sekretarze: dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska

mgr Lidia Dopierata, mgr Aleksandra Popow

Biuro Konferencji: mgr Anna Matkowska, mgr Anna Gérka
Czionkowie:

prof. Wojciech Pospiech, mgr Justyna Cwajda-Biatasik

mgr Jolanta Bambrowicz, mgr Katarzyna Golec

mgr Krystyna Samborska, mgr Beata Strzyzewska

mgr Alina Zimmer, mgr Paulina Mo$cicka

mgr Anna taburiska, mgr Stawomira Michalak

mgr Walde-Maria lwanowska, Ewa Kowalska

Joanna Gtowiak, dr n. med. Zbigniew Banaszkiewicz

dr n. med. Pawet Brazis, dr n. med. Tomasz Grzela

dr n. med. Arkadiusz Migdalski, dr n. med. Anna Andruszkiewicz
dr n. med. Maciej SwitoAski, dr n. med. Krzysztof Tojek

lek. med. Pawet Jarmocik, Elzbieta Hancke

Magdalena Guzlecka, lek. med. Bartosz Férmankiewicz

lek. med. Radostaw Piotrowicz

Zgtoszenie uczestnictwa i optaty:

Termin nadsytania zgfoszen uczestnictwa biernego uptywa 10.
sierpnia br. Zgtaszanie prac ostateczny termin do dnia 15.07. 2010.
Streszczenia zostang opublikowane w Pielegniarstwie Chirurgicz-
nym i Angiologicznym. Warunki pisania streszczen znajduja sie na
stronie internetowej www.termedia.pl

Prace pefnotekstowe spetniajgce zasady publikacji po wczes$-
niejszej recenzji zostang opublikowane w Pielggniarstwie Chirur-
gicznym i Angiologicznym (MiNSW. 4.pkt., IC=4,61). Informacje dla
autoréw zamieszczone sg na stronie internetowej Wydawnictwa
Termedia www.termedia.pl w zaktadce ,Pielegniarstwo Chirurgicz-
ne i Angiologiczne”. Organizatorzy podejma korespondencje z auto-
rami zgfoszonych prac. Prace petnotekstowe prosimy przestaé
w wersji drukowanej i elektronicznej najpdzniej do dnia 15.07. 2010
na adres: Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Angiologicznego
Konferencja Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej,

Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego Szpital Wojewddzki

im. dr Jana Biziela, 85-168 Bydgoszcz, ul. Ujejskiego 75

adres e-mail: ptpazjazd@wp.pl

Optata konferencyjna:

Uczestnicy 250 zt

Studenci studiéw dziennych licencjackich 50 zt

Optate konferencyjng uczestnictwa nalezy uisci¢ najpdzniej do 30.
08 2010 r. Numer konta MultiBank 75 1140 2017 0000 4402 1094
6137 Optata konferencyjna obejmuje wstep na sale obrad, mate-
rialy zjazdowe, poczestunek w trakcie przerw oraz udziat w wiec-
zornym koktajlu powitalnym. Optata Konferencyjna nie obejmuje
kosztéw noclegu. Formularz zgtoszeniowy i informacja o hotelach
na stronie internetowej OIPiP w Bydgoszczy.
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Oddziat Akademicki Polskiego Towarzystwa Potoznych w Bydgoszczy
Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
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"ZDROWA KOBIETA
- ZDROWA RODZINAT

j Zaktad Pielegniarstwa Potozniczego
. Pracownia Podstaw Opieki Potozniczej
) Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMK Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
przy wspétpracy Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

zapraszajg na

| OGOLNOPOLSKA KONFERENCJE
NAUKOWO-SZKOLENIOWA
,ZDROWA KOBIETA-ZDROWA RODZINA”
W DNIACH 5 - 6 listopada 2010 ROKU
W BYDGOSZCZY

MIEJSCE KONFERENCJI:

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

- Budynek Farmaciji - Aula, ul. A. Jurasza 9

- Budynek Biblioteki - Aula, ul. Skiodowskiej-Curie 9

RAMOWY

DZIEN PIERWSZY - 5 listopada 2010 r.
« INAUGURACJA KONFERENCJI
+ SESJA PLENARNA

- Wystapienia zaproszonych gosci

« SESJE TEMATYCZNE:

1. Wspoétczesne problemy opieki
potozniczo — ginekologicznej.

2. Badania prenatalne — aspekty medyczne,
psychologiczne i etyczno — prawne.

3. Promocja zdrowia kobiety i jej rodziny.

4. Sesja plakatowa.

5. Sesja studencka.

Koncert okoliczno$ciowy
Bankiet

Wspétorganizatorzy:

PROGRAM KONFERENCJI

DZIEN DRUGI - 6 listopada 2010 r.

+ SESJA TEMATYCZNA
- Poréd w zyciu noworodka

TEMATY WIODACE:

- zastosowanie diagnostyki prenatalnej
dla polepszenia komunikacji miedzy dzieckiem
a rodzicami

- znaczenie karmienia piersia na rozwoj integracji
sensorycznej

- dobry dotyk i jego znaczenie w rozwoju dziecka

- komunikacja

- formy muzyczne wptywajace na przebieg laktaciji

- grupy wsparcia dla matek

- prawa matki w opiece szpitalnej

- bolgce brodawki, temat ciggle aktualny - postepowanie,
prezentacije ciekawych przypadkéw z doswiadczenia
konsultanta

- wspotczesna Kuwada

- bank mleka kobiecego - co nowego u nas
i na Swiecie

- dieta eliminacyjna biatka krowiego

ZAKONCZENIE KONFERENCJI (wydanie certyfikatow)

SIEDZIBA BIURA KONFERENCJI:
Sekretariat Zaktadu Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK
ul. Technikéw 3, 85-801 Bydgoszcz, tel./fax 52 585 21 93 (94)

STRONA INTERNETOWA KONFERENCJI
www.collegiummedicum.siz.com.pl/



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI [

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Okregowa Izba Pielegniarek
| Potloznych w Bydgoszczy
zaprasza na bezptatne
szkolenia:

e wykonanie I interpretacja
zapisu EKG

* resuscytacja krgzeniowo - oddechowa

e doskonalenie umiejetnosci spotecznych
niezbednych w kontakcie z pacjentem i jego rodzing

Szczegotowych informaciji

na temat szkolen udzielaja
pracownicy biura projektu OIPIP
85-079 Bydgoszcz

ul. T. Kosciuszki 27/30-32 (VII p.)
tel. 52 362-03-75

fax. 52 372-68-78

kom. 664-788-391, 664-721-729
e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
www.oipip.bydgoszcz.pl

Dbamy o to co najwazniejsze: zdrowie i zycie




