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Drogie Kolezanki i Koledzy !

PRZEWODNICZACA MA GLOS

Zbliza sie okres letni, poprzedzany przez miesigc maj, kiedy to obchodzimy Dzien Pofoznej

oraz poziom kursow i warsztatow.

W tym roku czerwiec jest miesigcem obchoddw trzech wielkich wydarzen:

i Miedzynarodowy Dzienri Pielegniarki.

Maj jest jednym z najpigkniejszych miesiecy w roku. Zycze Wam, aby ten pigkny miesigc miat
przefozenie na Wasze zycie i prace, aby przyniést duzo zyczliwosci oraz mozliwosci wspdlnego
rozwigzywania problemdw, z ktérymi sie spotykamy na co dzien.

Obecnie jestesmy w trakcie realizacji projektu w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
wspoifinansowanego ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Rozpoczat sie tez kurs spe-
cjalistyczny ,resuscytacja krgzeniowo oddechowa”. Dziekuje za stowa pochwaly na temat organizacji

- trzydziesta rocznica pierwszej pielgrzymki Jana Pawta Il do Polski,

- dwudziesta rocznica pierwszych wyboréw do sejmu i senatu w demokratycznej Polsce,
- dziesigta rocznica wydarzenia, kiedy mielismy zaszczyt gosci¢ w Bydgoszczy

naszego Wielkiego Polaka.

To wiasnie Papiez méwit do nas, abysmy kochali Ojczyzne i drugiego czltowieka

i mysle, ze w wersji duchowej to On obalit komunizm.

Zycze nam wszystkim, aby$my potrafili docenic
i wykorzysta¢ owoce tych narodowych rocznic.

W czerwcu rozpoczynajg sie wakacje i urlopy.
Zycze udanego i zasfuzonego wypoczynku.
Z pozdrowieniami Ewa Kowalska

Przewodniczaca Komisji Socjalnej O SOBIE ...

i x
4 N i

Liceum Medyczne w Inowroctawiu to
szkofa, w ktorej w 1971 roku rozpoczeta
sie moja przygoda z pielegniarstwem
i trwa do dzisiaj.

Uzdrowisko Inowroctaw, gdzie rozpocze-
fam prace na Oddziale Reumatologii.
Nastepnie pracowatam w Oddziale
Wczesnej Rehabilitacji Kardiologicznej.
W 1981 roku zostatam powotana na sta-
nowisko pielegniarki oddziafowej w sana-
torium ,Wesola”, ktdore niestety juz nie

kompleks sanatoryjno-leczniczy ,Kom-
batant”, ktory obecnie nosi nazwe ,Kujawiak”.

Od 1999 roku w wyniku zmian organizacyjnych, pracuje na zmiany
w Oddziale Rehabilitacji Szpitalnej w Uzdrowisku ,Solanki” Inowroctaw

Sp.z o.0.

Kwalifikacje zawodowe podnositam na kursach i konferencjach:

» Ratownictwa medycznego,

* Pielegniarek oddziatowych oddziatéw kardiologicznych

* Interakcji lekowych i gospodarki lekiem,

» Kwalifikacyjnym dla pielegniarek oddziatowych,

* Rehabilitacji i pielegnaciji pacjentéw,

e Choréb cywilizacyjnych w dobie medycyny opartej na faktach oraz
postepow balneologii, fizykoterapii, balneochemii, bioklimatologii i diag-
nostyki w medycynie balneofizykalnej,

» Sposoby i technika przenoszenia pacjentow.

Prace na rzecz samorzgdu zawodowego rozpoczetam w czwartej
kadencji jako cztonek Prezydium i Okregowej Rady.
W obecnej kadencji jestem czlonkiem Okregowej Rady oraz przewod-
nicze Komisji Socjalnej.
Prywatnie jestem matkg dwdjki dzieci, ktore sa mojg najwigkszg radoscia.
Prowadze aktywny tryb Zycia, w wolnych chwilach wybieramy sie z me-
Zem na basen lub na wycieczki rowerowe.
Duzo czasu spedzam na dziafce nad jeziorem, gdzie w ciszy i spokoju
moge przeczyta¢ dobrg ksigzke i rozwigzywac krzyzowki.

Aleksandra Monarska

Zycie zawodowe zwigzalam z ,Solanki”

istnieje. W jego miejscu powstat duzy

Zapraszam do odwiedzania naszej strony internetowej, na ktérej na biezgco podawane sg
wszystkie informacje dotyczgce réwniez kurséw i szkolen.
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85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VIII p.
wWww.oipip.bydgoszcz.pl
e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl

Konto: KREDYT BANK S.A Oddziat Bydgoszcz
88 1500 1360 1213 6004 1987 0000
NIP 554-13-03-482

Centrala:
tel. 052 372-68-78, 052 372-79-04
tel. kom. 694-450-057

Biuro czynne:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 7.15-15.00
wtorek: 7.30-16.30

Kasa biura czynna:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 8.00-14.30
wtorek: 7.30-16.00

Koordynator ds. szkolen - tel. 052 362-03-75

Radca prawny OIPiP przyjmuje:
od poniedziatku do czwartku: 10.00-15.00
tel. 052 372-68-78 w.13

DZIAL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU
tel: 052 322-07-83
e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl

~
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B Od Redakcji

Szanowne
Kolezanki i koledzy

Maj jest miesigcem, w ktérym odbywayja sie liczne spotka-
nia i uroczystosci zwigzane z naszymi Swietami
zawodowymi. W wielu placéwkach obchodzilismy
uroczyscie Krajowy Dzienn Pofoznej i Migdzynarodowy
Dzien Pielegniarki.

Dziekujemy za przestane do redakcji materiaty z ob-
chodéw naszych swigt w regionie.

& ckagi Kiragowego iz Rotoang
i CMigdgynarodowege Dnix Rielagniarki
skladam
Kolezankom 1 Kolegom
gyeaenia
pompsinasci w gyciu osobistym.
powodzenia w réalizagi planow
gyciowpch 1 cawodowych
aby codsienny trud 1 wysitek w pracy
budait usnanic praclosonyol
aby ocackiwania zawodowe Nnasacgo Srodowiska
andlazly postuch u (ol
klorgy majig wplyw na ich spehiionic
a usmicoh pagientow oraz ioh rodain
niech  @awsae lowargysgy w codalenng pracy.

Wiesfawa Stefaniak-Gromadka

Zachecamy wszystkich czlonkéw samorzadu do dzielenia
sie pomysfami dotyczgcymi nastepnych numeréw
naszego biuletynu.

Napisz, a my wydrukujemy: podziekowania, gratulacje
i inne artykuty

Zajrzyj na strone internetowa naszej Izby
www.oipip.bydgoszcz.pl

Czekamy na Wasze uwagi i opinie.

SPIS TRESCI

SPRAWY SAMORZADU
Kalendarium

WARTO PRZECZYTAC

Wizerunek polskiej pielegniarki i potoznej w mediach
publicznych i prywatnych

OBCHODY DNIA PIELEGNIARKI | POLOZNEJ
W NASZYM REGIONE

WARSZTATY EDUKACYJNE
PODZIEKOWANIA
GRATULACJE

POZNAJMY SIE
Patuckie Centrum

OSRODEK KSZTALCENIA
POROD W EKSTAZIE
GOSCIE W SIEDZIBIE OIPiP

Z NASZEJ PRACY

Praca pielegniarki w Zaktadzie Radiologii
Ztoty stetoskop

Laureaci

Spotkanie z Kadrg Kierownicza

Z KART HISTORII
Wiktoria Gérna

Z ZALOBNEJ KARTY

KOMUNIKATY

WYDAWCA PROJEKT OKLADKI
Okregowa Izba Pielegniarek Wiestawa Stefaniak-Gromadka
i Pofoznych w Bydgoszczy Fotoman

85-079 Bydgoszcz

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 DRUK

tel. 052 372-68-78 Studio Reklamy i Poligrafii
Fotoman

85-915 Bydgoszcz

ul. Gdariska 168

tel. 052 340-18-41
www.fotoman.net.pl

KONSULTACJA REDAKCYJNA
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Ewa Kowalska

Aleksandra Popow

Nakfad 2000 egzemplarzy

Redakcja:

zastrzega sobie prawo redagowania i skracania materiatow,

nie zaméwionych materiatéw nie zwraca,

materialy nalezy dostarczac¢ na nosnikach elektronicznych - ptyta CD
wszystkie materialy sg objete prawem autorskim, przedruk materiatéw
w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPEATNY dla Cztonkéw Samorzgdu
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SPRAWY SAMORZADU

16-18.06.2009 r. Odbyto sie posiedzenie w NRPiP w ktérym
uczestniczyta Przewodniczaca.

10.06.2009 r. Odbyto sie posiedzenie Prezydium ORPIP.

09.06.2009 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska, Wiceprze-
wodniczgca Walde-Maria Iwanowska, Sekretarz Wiestawa
Stefaniak-Gromadka braty udziat w uroczystym wreczeniu
wyrdznien laureatom plebiscytu ,Expressu Bydgoskiego”
i ,Nowosci” torunskich Zioty Stetoskop 2009.

08.06.2009 r. W siedzibie OIPiP odbyto sie spotkanie z de-
legacja przedstawicieli stuzby zdrowia z krajéw Unii
Europejskie;.

03.06.2009 r. Na zaproszenie Dyrektora Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy Przewodniczgca Ewa
Kowalska brafa udziat w festynie z okazji Dnia Dziecka.

28.05.2009 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brafa udziat w posiedzeniu Rady Spotecznej w Szpitalu
Uniwersyteckim im. dr A. Jurasza.

27.05.2009 r. Odbyto sie posiedzenie komisji socjalne;j.

25-26.05.2009 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wice-
przewodniczagca Walde-Maria lwanowska braty udziat
w szkoleniu dla przedstawicieli ORPiP w Warszawie.

25.05.2009 r. Odbyto sie posiedzenie komisji rewizyjnej.
Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka brata udziat
w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta.
Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat w nadzwyczaj-
nym posiedzeniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Pofoznych
w Warszawie.

20.05.2009 r. W siedzibie OIPIP odbyfo sie spotkanie na
zaproszenie Przewodniczgcej Ewy Kowalskiej z Pielegniar-
kami Przetozonymi, Koordynujagcymi POZ.

18.05.2009 r. W siedzibie OIPiP odbyto sie spotkanie na
zaproszenie Przewodniczacej Ewy Kowalskiej z Dyrekto-
rami d.s pielegniarstwa, Pielegniarkami Naczelnymi, Prze-
tozonymi, Koordynujgcymi szpitali i Pogotowia Ratunkowego.

15.05.2009 r. Przewodniczaca, Wiceprzewodniczaca i Se-
kretarz braty udziat w uroczystych obchodach Migdzynaro-
dowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej potaczonych
z wreczeniem nagréd dla finalistek IV Ogdlnopolskiego
Konkursu ,Pielegniarka Roku 2008”. Uroczysto$¢ odbyta
sie w X Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Bydgoszczy.

12-13.05.2009 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska i Sekre-
tarz Wiestawa Stefaniak- Gromadka braty udziat w Miedzy-
narodowej konferencji ,Wizerunek pielegniarki i pofoznej na
tle nowych wyzwan w pielegniarstwie polskim i europej-
skim” w Warszawie.

08.05.2009 r. Na zaproszenie Prezydenta Bydgoszczy
Przewodniczgca Ewa Kowalska brata udziat w uroczystych
obchodach 64 rocznicy zakoniczenia Il wojny $wiatowej.
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Kalendarium
10 czerwiec 2009 - 02 kwiecien 2009

08.05.2009 r. Sekretarz Wiestawa Stefaniak-Gromadka
brafa udziat w uroczystej Mszy $w. w Katedrze Bydgoskiej
w intencji potoznych z okazji Dnia Pofozne;.

06.05.2009 r. Odbyto sie posiedzenie Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

05.05.2009 r. Przewodniczagca Ewa Kowalska byta czton-
kiem Komisji konkursowej na dyrektora Bydgoskiego
Osrodka Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki
BORPA

30.04.2009 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria lwanowska
brata udziat w komisji konkursowej na stanowisko pie-
legniarki oddziatowej okulistyki i bloku operacyjnego
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2.

29.04.2009 r. Wiceprzewodniczaca Walde-Maria lwanowska
brata udziat w posiedzeniu Rady Spofecznej Szpitala
Uniwersyteckiego im. dr A. Jurasza

28.04.2009 r. Wiceprzewodniczgca Walde-Maria Iwanowska
brata udziat w posiedzeniu Komisji Polityki Zdrowotnej
Rady Miasta Bydgoszczy.

23.04.2009 r. Odbyto sie posiedzenie komisji rewizyjne;.
22.04.2009 r. Odbyto sie posiedzenie komisji socjalne;.

21.04.2009 r. Przewodniczaca Ewa Kowalska brata udziaf
w posiedzeniu Rady Spofecznej Szpitala Uniwersyteckiego
nr2.

21.04.2009 r. Odbyto sie posiedzenie komisji ds. pie-
legniarstwa $rodowiska nauczania i wychowania.

16.04.2009 r. Odbyto sie szkolenie dla pielegniarek i po-
toznych zorganizowane przy wspétpracy Komisji ds.
Potoznych i firmy Pelargos nt:

~Profesjonalny masaz matego dziecka”

»Rola pielegniarek i pofoznych srodowiskowych

w rekomendacji i realizacji programu szczepien
ochronnych w Polsce”

~-Feminatal - dlaczego Metafolin i DHA ?”.

15 i 17.04.2009 r. Przewodniczgca Ewa Kowalska, Wice-
przewodniczagca Walde-Maria lwanowska i Sekretarz
Wiestawa Stefaniak- Gromadka braty udziat w postepowa-
niu konkursowym na stanowiska pielegniarek oddziafowych
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Swieciu.

06.04.2009 r. Przewodniczagca Ewa Kowalska i Sekretarz
Wiestawa Stefaniak- Gromadka braty udziat w konferencji
pod patronatem Prezydenta Miasta Bydgoszczy ,Przyjazny
Patrol-moja rola wobec kryzysu w rodzinie”.

02.04.2009 r. Odbyto sie posiedzenie Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

02.04.2009 r. Odbyto sie posiedzenie Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowe;j.
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,Wizerunek pielegniarki i potoznej
na tle nowych wyzwan w pielegniarstwie

polskim i europejskim”

pod takim tytufem odbyta sie w dniach 12-13 maja 2009 roku
w Warszawie Miedzynarodowa Konferencja z okazji Dnia Pielegniarki
i Dnia Potoznej, zorganizowana przez Naczelng Rade Pielegniarek
i Pofoznych oraz Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Pofoznych pod patronatem Ministra Zdrowia.

Prezesi Naczelnej Rady - od lewej:
Urszula Krzyzanowska-tagowska - | kadencja
llona Tufodziecka - Il i lll kadencja
Elzbieta Buczkowska - 1V i obecna kadencja
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WARTO PRZECZYTAC

Wizerunek polskiej pielegniarki i potoznej
w mediach publicznych i prywatnych

Na tamach biuletynu przedstawiamy przedruk referatu za zgodg autora
wygloszony w czasie konferencji z okazji Dnia Pielegniarek i PofoZnych.

Telewizja TVN dysponuje, podobnie
jak inne ogdlnopolskie stacje telewi-
zyjne, obszernym, komputerowym
archiwum materiatdbw emitowanych
w serwisach informacyjnych. Po wpi-
saniu do wyszukiwarki hasta ,pie-
legniarka” program obstugujacy archi-
wum blokuje sie: zbyt wiele wynikéw
do wyswietlenia. Niestety dodanie wy-
razu dodatkowego, zawezajgcego
obszar poszukiwan, nie rozwigzuje
problemu - po wstukaniu hasta ,pie-
legniarka szpital” i ,pielegniarska
strajk”, program nadal odmawia wspot-
pracy. Za duzo informacji na ten te-
mat, za duzo spraw, za duzo wypo-
wiedzi, newsow, za duzo szpitali, za
duzo protestéw i walki o prawa pra-
cownicze. Dlatego trzeba jeszcze
szczegotowiej prowadzi¢ poszukiwa-
nia. Pielegniarka negocjacje, piele-
gniarka gtodéwka, pielegniarka pta-
cze, pielegniarka wiesza transparent,
pielegniarka ubrana na czarno, pie-
legniarka robi zastrzyk, pielegniarka
mierzy ci$nienie, pielegniarka asystuje
przy operacji - na takie hasta program
archiwalny juz odpowiada, rozumie
i pokazuje historie tworzgcego si¢ lata-
mi w mediach wizerunku polskiej
pielegniarki.

Przytoczenie na poczatku dwdch
podstawowych  haset: SZPITAL
i STRAJK nie jest przypadkowe. To
dwa najwazniejsze okreslenia, na ja-
kich zbudowany zostat wizerunek pol-
skiej pielegniarki. Szpital jako gtdwne
miejsce zatrudnienia oraz strajk jako
desperacka i czesto wykorzystywana
przez siostry forma walki o poprawe
warunkéw pracy w tym szpitalu.
Stowa - szpital i strajk - z pielegniarka
sie kojarza cho¢ wzajemnie sie wy-
kluczaja. Bo szpital to azyl i miejsce
schronienia dla cztowieka oczeku-
jacego pomocy, a strajk niezaleznie od
intenciji strajkujacego i wykorzystanych

metod bywa formag ograniczenia tej
pomocy. Wizerunek polskiej pie-
legniarki nie jest wiec pozbawiony
cech dramatycznych - pielegniarka,
pracownik szpitala i przychodni wobec
pacjenta jest przedstawicielka syste-
mu ochrony zdrowia, z drugiej jednak
strony, czujgc sie wykorzystywana
przez ten system, walczy z nim i pod-
kopuje jego fundamenty.

Na ugruntowanie  wizerunku
PIELEGNIARKI WALCZACEJ z pew-
noscig wptyneto zbudowanie przez
protestujgce panie biatego miasteczka
przed Kancelarig Prezesa rady
Ministréw latem 2007 roku. Wizerunek
ten jest wytrwale budowany przez
zwigzek zawodowy reprezentujgcy
wiernie od wielu lat interesy sidstr.
Pielegniarki w czepkach i biatych far-
tuchach w Sejmie stuchajgce obrad,
krzyczace: hanbal, pielegniarki gwiz-
dzace, pielegniarki odchodzace od
t6zek, gtodujace, lezace na podtodze,
liczace dni protestu, negocjujace.
Czasami agresywne. Obrazki z me-
didw: pielegniarki szarpig bramki pod
kancelarig premiera, bija plastikowymi
butelkami o bruk, wykrzykujg hasta,
blokujg Trase kazienkowska, okupuja
Ministerstwo Zdrowia, krzyczg, ptacza,
przepychaja sie z policjantami.
W 2000 roku pielegniarki blokuja
przejscie graniczne w Kotbaskowie.
Tymi metodami w grudniu 2000 roku
pielegniarki wywalczyty sobie pod-
wyzki o 203 ztote, a potem catymi lata-
mi egzekwowaly ich wyptate - strajka-
mi i procesami sgdowymi. lkong wa-
lecznej pielegniarki z pewnoscig przez
diugi czas byta w mediach Longina
Kaczmarska: - mamy doswiadczenie
w strajkach i urzedy przed nami powin-
ny drze¢ - to jedyna z jej wypowiedzi.

Pielegniarka walczgca, to kobieta
bardzo ideowa, idgca w bdj z piesnia

II/—’

red. Marek Nowicki

na ustach: - Dla Ojczyzny dobra pra-
cowaé, a gdy trzeba to gingé be-
dziemy.... My jesteSmy siostrami
pokoju, stuzy¢ chcemy idei humaniz-
mu... Jeszcze Polska nie zginetfa, poki
my zyjemy...

W walke wpisane jest jednak takze
ryzyko przegranej. | tak wtasnie pod
Kancelaria Prezesa Rady Ministréw
latem 2007 roku pielegniarki przegry-
waja. Zwijajg biate miasteczko i pta-
cza. A na koniec $piewaja: - Ta ostat-
nia niedziela...

Poniewaz publiczne kontestowanie
systemu ochrony zdrowia jest aktem
politycznym, w zwigzku z tym strajku-
jace siostry z impetem wkroczyty na
polityczne salony.

PIELEGNIARKA POLITYK — Joanna
Szczypinska z PIS-u jest jedyna
pielegniarka, ktdra zrobita autentyczna
kariere polityczng i jest w tej chwili
wplywowym i rozpoznawalnym poli-
tykiem. Innym siostrom kariery na
taka miare nie udato sie zrobi¢, cho¢
proby byty podejmowane. W mediach
pojawity sie pielegniarki startujgce
z listy PSL, Samoobrony, PO, SLD,
biorgce udziat w konwencjach wybor-
czych, np. w auli Politechniki
Warszawskiej, rozklejajace plakaty.
Przygladajac sie nie naturalnej prze-
ciez dla tego zawodu politycznej akty-
wnosci sidstr trudno byto sie oprzeé
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wrazeniu, ze pielegniarki sa przez poli-
tykdw wykorzystywane. Nie tylko
zresztg podczas kampanii wybor-
czych. Zawdd pielegniarki, pomimo
strajkowej otoczki, nadal cieszy sie
duzym szacunkiem spofecznym.
Politycy dobrze o tym wiedzg, ze
z tego wtadnie powodu dobrze sig
pojawi¢ w otoczeniu pielegniarek.
Dobrze jest ztozy¢ pusta obietnice
i wyrazi¢ tani gest poparcia, zwtaszcza
jezeli jest sie w opozyciji.

Dlatego tak czesto w biatym
miasteczku w 2007 roku pojawili sie
politycy réznych opciji.

O wiele jednak czesciej od politykow
pojawiali sie zwykli ludzie, ktérzy
w gescie solidarnosci przynosili jedze-
nie i dodawali otuchy protestujgcym.
Bo pielegniarka to nie kto$ obcy, ale
jedna z nas - staba kobieta, ktéra
meznie walczy o swoje prawa, ktorej
bezdyskusyjnie nalezy si¢ pomoc.

W ogéinym rozrachunku strajkowy
wizerunek przegrywa z wizerunkiem
szpitalnym, - nie nadzwyczajnym,
blizszym prawdy i dnia codziennego.
Bo pielegniarka w szpitalu i przychod-
ni to nie zdesperowana dziataczka
i polityk, ale przede wszystkim KO-
BIETA i MATKA. Taka sama w pracy
i w domu. Nie jednokrotnie majaca na
utrzymaniu catg rodzine.

W szpitalu piastunka i opiekunka,
majgca ogromne serce i wrazliwos¢.
Obrazy telewizyjne: pielegniarka trzy-
ma dziecko chore na biataczke na
kolanach, pielegniarka karmi dziecko
przez butelke, masuje niemowle - za-
stepuje rodzica, matkuje, catuje.
Kiedys$ zrobitem materiat o pielegniar-
kach z Centrum Zdrowia Dziecka,
ktére pdt legalnie zabieraty na Swieta
do swoich doméw mafe chore dzieci,
porzucone przez biologiczne matki.
Jedna z tych pielegniarek po dwdch
latach zajmowania sie chtopcem, ktdry
porzucony, niemal od urodzenia prze-
bywat w szpitalu, adoptowata go.
Innym razem przygotowatem materiat
o potoznej, pani Lucynie Oktabie, ktéra
w szpitalu sw. Zofii w Warszawie
przepracowata 45 lat - zaczynata
w 1956 r., wierna zawodowi, rozstafa
sie z miejscem pracy, dopiero kiedy
przeszta na emeryture.

Dla mnie taka ikong oddania za-
wodowi jest Maryla Podemska - przy-
kiad KOBIETY MADREJ, podpory
ordynatora, nie personel $redni - tylko
réwnorzedny partner, pielegniarka
z Kliniki Pediatrii CZD, ktéra nie mo-
gac patrze¢ na ciezki los dzieci kar-
mionych pozajelitowo zatozyta z mysla
o nich Fundacje, ktérej od kilku lat sze-
fuje.

Jaki§ czas temu TVN przygotowat
materiat o tym, ze NFZ nie podpisat
kontraktu z hospicjum w Mystowicach.
Kolejny obrazek, kolejna wypowiedz,
tym razem pielggniarki z tego hos-
picjum, a propos oszczednosci: - jesli
czego$ nie ma, to staje sie na gtowie,
pozycza sie tu i tam, siam, owam. My
jestesmy na dyzurze po to, zeby
pomdéc choremu, zeby najpierw za-
pewni¢ jego potrzeby fizyczne, zeby
go wymy¢, nakarmic¢, i byé przy cho-
rym, porozmawia¢ z rodzing, czuwacé
przy nim, a nie liczyé szpatutki.

Strajki pielegniarek sg w duzym stop-
niu spotecznie akceptowane, ponie-
waz pielegniarki jawig sie jako ofiary
systemu ochrony zdrowia.

Z drugiej strony - to kolejny paradoks
- bywaja jego podpora. 2.01.2007 roku
relacjonowatem, ze w kodzi do cho-
rych w ramach dyzuru pogotowia
wyjezdza karetka bez lekarza i ra-
townika medycznego - za to z sama
pielegniarka - tak wygladat poczatek
dziatania systemu ratownictwa me-
dycznego w tym miescie.

W 2003 roku w Rawie Mazowieckiej
telewizje zarejestrowaty, ze pielegniar-
ki zbierajg pienigdze do puszek PCK
na pacjentéw. Pielegniarki niewatpli-
wie sg podpora medycyny szkolnej
i profilaktycznej - zwtaszcza w zakre-
sie walki z kobiecymi chorobami
nowotworowymi. W ostatnich latach
najlepsze wyniki w walce z nowot-
worami piersi i raka szyjki macicy
- czyli najwiekszg zgtaszalnos¢ na
mamografie i cytologie zanotowano
w wojewddztwie warminsko-mazur-
skim. Stafo sie tak dlatego, ze koordy-
natorem tych badan w tym wojewddz-
twie zostata pielegniarka, nie lekarz.

Beata Ostrzycka. Madra kobieta
z powotaniem i szerokim spojrzeniem.

-

Podjeta wspotprace z woéjtami i bur-
mistrzami. Wyjazdy kobiet ze wsi na
badania w Olsztynie tagczyta z kawa,
ciasteczkiem i mozliwoscig zrobienia
zakupéw w duzym miescie. Zamiast
listonoszy z zaproszeniami do kobiet
po domach puscita potozne, ktére
oczywiscie zrobity to dziesie¢ razy le-
piej niz panowie z poczty.

Na zupetnym marginesie pojawita sie
w mediach PIELEGNIARKA JAKO
ZAGROZENIE. Takie informacje byly
dla opinii publicznej zaskoczeniem
i relacjonowano je w mediach w kon-
tek$cie szoku i skandalu. Pielegniarka,
ktéra zawiodta zaufanie: kilka lat temu
w Ostrowie Wielkopolskim ze stacji
dializ zostata zwolniona pielegniarka
oddziafowa.

Zarzut: masowe zakazenie chorych
z6ftaczka. Roéwniez kilka lat temu
(w 2005 roku) w Katowicach w Cen-
trum Zdrowia Dziecka i Matki pielegniar-
ki zabawialy sie noworodkami, robity
sobie z nimi zdjecia, jeden z wczes-
niakow wylagdowat w kieszeni fartucha.
Komentujgc zdarzenia prof. Katarzyna
Kornacka, neonatalog z Warszawy,
powiedziata - one muszg kocha¢ te
prace. Pielegniarka ktéra nie kocha
swojej pracy staje sie koszmarem
i zagrozeniem dla otoczenia. Tak byto
w Krakowie - w zaktadzie opiekunczo-
leczniczym, pielegniarki ignorowaty
wofanie o pomoc swoich podopiecz-
nych, wyrywaty dzwonki, aby nie
mozna bylo wezwaé pomocy.

Taki wizerunek pielegniarki ujawnita
ukryta telewizyjna kamera.

O wizerunku pielegniarki i potoznej
w polskim spofeczenstwie nie decydu-
ja jednak ukryte i nieukryte kamery.
W ogdle nie decyduja w pierwszej
kolejnosci media. Ten obraz naj-
prawdziwszy i najrzetelniejszy pacjen-
ci tworzg sami w oparciu o wtasne
doswiadczenia wyniesione ze SZPI-
TALI | PRZYCHODNIL. | jest to obraz
pozytywny, w duzej mierze zbiezny
zresztg z wizerunkiem medialnym.
Pielegniarka i potozna, opiekunka
chorego i piastunka towarzyszy nam
od chwili urodzin az do dnia $mierci,
jest kim$ bliskim, kogo, pomimo réz-
nych stabosci w ostatecznym rachun-
ku, rozumie sie i szanuje.

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2009



WARTO PRZECZYTAC

'1-',*"

Dnia 15 maja 2009 r. w 10 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinika
SPZ0OZ odbyty sie ogdlnopolskie
obchody Dnia Pielegniarki i Potoznej
pofaczone z ogtoszeniem wynikdw
Ogodlnopolskiego Konkursu Pielegniar-
ki Roku 2008 zorganizowanego przez
Polskie Towarzystwo Pielggniarskie
pod patronatem Ministra Zdrowia oraz
Prezesa Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych.

Tytut Pielegniarki Roku 2008 otrzy-

mata Pani Anna lwanek z Samodziel-

8 maja 2009r.

Potozne spotkaty sie na Mszy $w.
w ich intencji w Bydgoskiej
Katedrze, ktorej przewodniczyt
kustosz sanktuarium Matki Bozej
Pieknej Mifosci ks. pratat Zbi-
gniew Maruszewski.

OBCHODY DNIA PIELEGNIARKI | POLOZNEJ

nego Publicznego Szpitala Kliniczne-
go nr 4 w Lublinie. Do finatu zakwali-
fikowata sie réwniez pielegniarka z 10
Wojskowego Szpitala Klinicznego
w Bydgoszczy Pani Anita Wojcik. Na
zaproszenie komendanta szpitala ptk.
lek. Krzysztofa Kasprzaka oraz ppor.
mgr lwony Zuczek asystenta ds.
pielegniarek w uroczystosciach wzieta
udziat Wiceprezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych Pani Elzbieta
Garwacka-Czachor.

tekst: Ewa Kowalska

foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Do zobaczenia za rok
na Mszy sw.
8 maja 2010 roku
o0 godz. 12.00

foto: wsg.

W NASZYM REGIONIE

ZNIN

Z okazji Dnia Pielegniarki i Potoznej
Dyrektor Szpitala wraz z Naczelng
Pielegniarka odwiedzit wszystkie od-
dzialy.

Na rece pielegniarek oddziatowych
wreczyt symboliczng réze z zycze-
niami dla wszystkich pielegniarek
i potoznych.

tekst: V. Dobrowolska
foto z archiwum szpitala

dyrektor A. Kmieckowiak
i Naczelna Pielegniarka A. Sfomkowska
wsréd pielegniarek
oddziafu choréb wewnetrznych
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73 Ogolnopolska
Pielgrzymka
Pracownikéw

Stuzby Zdrowia

W dniach 23-24 maja 2009r. na
Jasnej Gorze odbyta sie 73 Ogdlno-
polska Pielgrzymka Pracownikdw
Stuzby Zdrowia.

W tym roku prowadzita jg diecezja
pelplinska. Na czuwaniu w Kaplicy
Matki Bozej Krolowej Polski przed
obliczem Czarnej Madonny zgro-
madzito sie ponad 300 osdb, wsrod
nich lekarze, pielegniarki, potozne, te-
rapeuci, laboranci, pracownicy obstugi
szpitali, zaktadéw pielegnacyjno-
opiekunczych i przychodni wraz ze
swoimi duszpasterzami.

Najliczniejsza grupa 100 osobowa,
byta pielgrzymka ze Swiecia z dwoma
duszpasterzami.

W niedzielnej Eucharystii uczest-
niczyto ponad 5tys. pielgrzyméw z ca-
tej Polski.

Po uroczystym akcie zawierzenia
Matce Naj$wietszej uczestnicy piel-
grzymki staneli do wspdlnej fotografii.

Dla pielgrzyméw z NZOZ ,Nowy
Szpital” przejazd autokarem zostat
sponsorowany przez Dyrekcje Szpita-
la za co pracownicy sg wdzigczni
i kierujg stowa podzigkowania dla
Dyrektora Regionalnego Pana Michata
Michalaka.

Barbara Zielazna
foto z archiwum szpitala

WARSZTATY EDUKACYJNE @ -

q‘w.

WARSZTATY EDUKACYJNE
DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

W dniu 16 kwietnia 2009 roku

w sali seminaryjnej  Kliniki k'
Neurochirurgii Szpitala Uniwersy- . . .
teckiego im. dr A. Jurasza w Byd- Fam’tz"v Smce
goszczy odbyly sie kolejne war-

sztaty edukacyjne dla pielegniarek PELARG®S
i potoznych zorganizowane przy

wspotpracy Komisji ds. Pofoznych

dziatajgcej przy Okregowej Izbie

Pielegniarek i Potoznych w Byd-

goszczy i firmy Pelargos.

Wyktad pod patronatem
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE BIODERMA

~Profesjonalny masaz matego dziecka” - zaprezentowata pofozna
specjalistka Jolanta Sieczkowska

Wyktad pod patronatem
SANOFI PASTEUR SPOLKA Z 0.0.

»Rola pielegniarek i potoznych $rodowiskowych w rekomendaciji
i realizacji programu szczepien
ochronnych w Polsce”- przedstawita
lek. med. lwona Sadowska-Krawczenko

Wyktad pod patronatem
MERCK SPOLKA Z.0.0

~Feminatal - dlaczego Metafolin i DHA?”
wygtosita lek. med. Karolina Waleskiewicz

Na zakoriczenie kolezanki otrzymaty certyfikaty uczestnictwa, materiaty
promocyjne, poczestunek od firmy Pelargos oraz upominki od firm.

Tekst: Arleta Myk, foto: wsg.
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PALUCKIE CENTRUM ZDROWIA sp. z 0.0. NZOZ w Zninie

Nasza Misja:

,,Postepujemy tak, aby pacjent naszego zakfadu
czut sie dobrze i bezpiecznie,
darzyt nas zaufaniem i byt przekonany,

Ze zawsze mozemy mu pomoc”.

M. Wasielewska - sala int. nadzoru
kardiologicznego

Oddiat chirirgiczny ogéiny - M. Mielcarzewicz,
J. Dupeczak, T. Charzewska,
I. Nowak, M. Osinska

10

PALUCKIE CENTRUM ZDROWIA
sp. z 0.0. NZOZ w Zninie jest
niepublicznym zaktadem opieki
zdrowotnej od 1 stycznia 2005 r.
i kontynuuje dziatalno$¢ dawnego
Szpitala Powiatowego w Zninie.

Aktualnie jednostka nasza zatrud-
106 pielegniarek oraz 22
potozne.

nia

Udzielamy $wiadczen zdrowot-
nych w ramach kontraktu z Ku-
jawsko-Pomorskim Oddziatem NFZ
w zakresie lecznictwa stacjo-
narnego w nastepujacych specjal-
nosciach:

* Oddziat Choréb Wewnetrznych

* Oddziat Pediatryczny

* Oddziat Chirurgiczny Ogdlny

* Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej

¢ Oddziat
Ginekologiczno-Potozniczy

* Oddziat Neonatologiczny

* Oddziat Intensywnej Terapii

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
z lzbg Przyje¢ oraz zespotami
wyjazdowymi ,,S” i ,,P” stacjonuja-
cymi w Zninie, Barcinie i Rogowie,
wraz z zapleczem diagnostyczno-
rehabilitacyjnym i blokiem opera-

cyjnym, w zakresie lecznictwa
ambulatoryjnego w ramach Przy-

szpitalnych Poradni Specjalistycz-

nych. Pacjentami naszymi sa
gtéwnie  mieszkancy powiatu
zninskiego.

Od 2007 r. posiadamy Certyfkat
Systemu Zarzadzania Jakoscig
ISO 9001:2001.

Obecnie przygotowujemy sie do
certyfikacji na norme 9000:2008
oraz poddania sie procedurze
akredytacyjnej Centrum Monito-
rowania Jakosci w Krakowie.

W pracach tych gtéwnie uczest-
niczg pielegniarki i potozne.

tekst: Violetta Dobrowolska
foto z archiwum szpitala

Oddziat chirurgii urazowo- ortopedycznej
D. Swiszcz, V. Dobrowolska,
M. Sikora, M. Wesolek
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Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych przy Okregowej Izbie
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

Kurs specjalistyczny w zakresie wykonania i interpretaciji zapisu elektrokardiograficznego

dla pielegniarek i potoznych

Zakonczyta sie pierwsza edycja
kursu specijalistycznego w zakresie
wykonania i interpretacji zapisu elek-
trokardiograficznego dla pielegniarek
i potoznych organizowanego przez
Okregowa lzbe Pielegniarek i Po-
toznych w Bydgoszczy, a dofinanso-
wanego ze $rodkéw Unii Europejskie;.

W szkoleniu tym pod kierownictwem
naukowym piel. spec. Doroty Rampal-
skiej nowe umiejetnosci nabyty 24
osoby. Warto réwniez doda¢é, iz

Kurs specjalistyczny w zakresie

wspomniane szkolenie, a w szczegdl-
nosci zajecia praktyczne odbyty sie na
bazie Szpitala Uniwersyteckiego
im. dr A. Jurasza oraz Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im dr J. Biziela.

Dzieki profesjonalnym wyktadom i so-
lidnym c¢wiczeniom podczas zajec
stazowych, uczestnicy szkolenia na-
byli umiejetnosci wykonania badania
EKG, oceny zapisu, wstepnej oceny
zapisu patologicznego, rozpoznawa-

resuscytacji krazeniowo-oddechowej dla pielegniarek i potoznych

Niemalze w tym samym czasie roz-
poczetfa sie réwniez pierwsza edycja
kursu specjalistycznego w zakresie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej
dla pielegniarek i potoznych pod

Uczestniczki kursu w trakcie zajec teoretycznych

kierownictwem naukowym mgr Lidii
Iwinskiej-Tarczykowskiej.

Szkolenie oprécz wyktadéw i zajec
praktycznych poparte jest solidng
dawka ¢wiczen na fantomach w wa-
runkach symulowanych w zakresie
podstawowych i zaawansowanych za-
biegédw resuscytacyjnych BLS i ALS.
Uczestnicy szkolenia podzieleni na
grupy, ¢wicza swoje umiejetnosci
miedzy innymi w zakresie rozpozna-
wania i oceny stanu zagrozenia zycia,
podejmowania dziatan ratunkowych
w stanach zagrozenia zycia, pod
okiem wykwalifikowanej kadry na ba-

Uczestniczki kursu
nia cech elektrokardiograficznych
stanéw zagrozenia zycia.
foto: Katarzyna Florek

Uczestniczki kursu w trakcie zaje¢ praktycznych
na oddziale Intensywnej Terapii

zie dydaktycznej Szpitala Uniwersy-
teckiego im. dr A. Jurasza, Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im dr J. Biziela
oraz 10 Wojskowego Szpitala Kii-
nicznego z Poliklinika w Bydgoszczy.

Wszystkim instytucjom zaangazowanym w prawidfowy przebieg wymienionych szkolen {j.
Dyrekcji Szpitala Uniwersyteckiego im. dr A. Jurasza,
Dyrekcji Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im dr J. Biziela,
Dyrekcji 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika,
wyktadowcom, opiekunom zaje¢ stazowych oraz prowadzgcym cwiczenia
za pomoc i profesjonalizm serdecznie dzigkuje.

Katarzyna Florek - Koordynator ds. ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych przy OIPiP w Bydgoszczy

foto: wsg.
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Goscie w siedzibie Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy

Dnia 08.06.2009 r. w siedzibie OIPiP odbyto sig

Dnia 15 maja Wiceprezes Naczelnej Rady spotkanie z delegacja przedstawicieli stuzby zdrowia
Pielegniarek i Pofoznych z Danii, Litwy i Wysp Kanaryjskich.
Elzbieta Garwacka-Czachor goscita
w siedzibie OIPiP na zaproszenie Goscie zapoznali sie z Samorzagdem Zawodowym, jego
Przewodniczacej Ewy Kowalskiej. strukturg i zadaniami oraz z systemem ksztatcenia przeddy-
plomowego i podyplomowego pielegniarek i pofoznych

w Polsce.

Spotkanie na jezyk angielski ttumaczyta pielegniarka
Marzena Szwed-Kolinska z Kiliniki Pediatri, Hematologii
i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego im. dr A. Jurasza
w Bydgoszczy.

Na zakoriczenie wizyty goscie wpisali si¢
do ,Ztotej Ksiegi”.

Szanowna Pani Przewodniczaca ORPiP
Gratulujemy zwyciestwa!
Mozecie by¢ dumne z waszego Samorzadu,
ktory daje Wam prawa odpowiednie
dla wszystkich pielegniarek
i potoznych na swiecie.

Zyczymy Wam powodzenia i mamy nadzieje,
Ze bedziecie coraz to bardziej szanowane
w swoim kraju.

Badzcie zdrowi.

Z najlepszymi zyczeniami
Maja, Darius, Antonia, Vyrtudes tekst: Ewa Kowalska
foto: wsg.
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PRACA PIELEGNIARKI W ZAKLADZIE RADIOLOGII
| DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza w Bydgoszczy
Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej

Zaktad Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej to nowoczesna placéwka
medyczna o wysokim standardzie,
zatrudniajgca specjalistbw medycz-
nych, dysponujgca wysokiej jakosci
sprzetem medycznym. Swiadczenia
zdrowotne udzielane sa w trybach
planowym i pilnym oraz stacjonarnym
i ambulatoryjnym.

Praca pielegniarki w gabinetach
Zakfadu Radiologii ze wzgledu na swa
specyfike wymaga duzego doswiad-
czenia zawodowego, odpowiednich
kwalifikacji oraz szerokiej wiedzy
w zakresie opieki nad pacjentem
w réznych stanach klinicznych. Jest to
samodzielne stanowisko, wymagajace
duzej odpowiedzialnosci.

Badania narzadowe wykonuje sig
w réznych sekwencjach na specjalisty-
cznym sprzecie, ktéry pozwala
uzyska¢ obraz wybranej warstwy na-
rzadu lub tkanki, korzystajac z rézno-
rodnych metod.

Do specjalistycznych badan
nalezg miedzy innymi:

1. ANGIOGRAFIA
Nazwa alternatywna: BADANIE
RADIOLOGICZNE NACZYN
Nazwa zwyczajowa: Angio, Badanie
naczyniowe

Badanie radiologiczne polegajace na
uzyskaniu obrazu. W normalnych
warunkach na zdjeciach rentgenows-
kich nie sa widoczne naczynia
krwiono$ne. Aby je uwidoczni¢, nalezy
do $wiatta naczynia wprowadzié
srodek cieniujacy (kontrast) silnie
pochfaniajgcy promieniowanie rentge-
nowskie. Wypetniajac wnetrze naczy-
nia, kontrast uwidacznia sie na zdje-
ciach rentgenowskich jako jednolity
cien, uktadajgcy sie zgodnie z prze-
biegiem badanych naczyn.
Wykorzystywana w badaniu technika
tzw. metoda Seldingera polega na
naktuciu duzej tetnicy (udowej, pa-
chowej, ramiennej) specjalng igta
(kaniulg), poprzez ktéra wprowadza
sie elastyczny prowadnik. Nastepnie
usuwa sie igte tak, aby po prowadniku

moéc wprowadzi¢é cewnik do Swiatta
naczynia. Do zewnetrznego konca
cewnika podtacza sie najczesciej
automatyczng strzykawke, za pomocg
ktérej do Swiatta tetnic podawany jest
érodek cieniujacy. Srodek ten, miesza-
jac sie z ptynaca krwig, doktadnie
wypetnia $wiatto naczynia, dzieki
czemu podczas wykonywania zdjeé
rentgenowskich precyzyjnie widaé
obraz wnetrza naczyn. Cewniki wyko-
nane z elementéw zawierajgcych me-
tale sa widoczne na zdjeciach
rentgenowskich, co umozliwia wpro-
wadzenie ich koncéwek do okreslo-
nych naczyid przy utrzymaniu stafej
kontroli miejsca, gdzie znajduje sie
cewnik, na ekranie monitora rentge-
nowskiego. Jest to zasada tzw.
wybidérczej (celowanej) arteriografii.
Metoda szeroko stosowana w réznych
modyfikacjach, w zaleznosci od ba-
danej okolicy i celu badania.

2. ANGIOGRAFIA MOZGOWA

W zaleznosci od lokalizacji domnie-
manego ogniska chorobowego mozna
wykonaé badanie okre$lonej tetnicy
mézgu (np. szyjnej, kregowej) lub
wszystkich naczynn mézgowych (pana-
ngiografia mézgowa). Badanie angio-
graficzne wykonuje sie przy podejrze-
niu obecnosci tetniaka lub malformac;ji
naczyniowej. Czasami wskazaniem do
badania jest planowane leczenie ope-
racyjne, np. zwezenia lub niedroznosci
tetnicy. W niektérych typach nowot-
woréw moézgu wykonuje sie badanie
angiograficzne dla uwidocznienia
wszystkich naczyn zwigzanych z gu-
zem, co ufatwia podjecie decyzji o roz-
legtosci planowanego leczenia neu-
rochirurgicznego.

Najnowsza metoda badania (tzw.
cyfrowa angiografia subtrakcyjna -
DSA) polega na wykorzystaniu detek-
tora cyfrowego oraz komputera
przetwarzajacego obraz rentgenowski
w celu eliminacji ewentualnych struk-
tur kostnych i pozostawienia wytgcznie
cieniéw naczyn krwionosnych. W trak-
cie angiografii naczyniowej w dowol-
nym momencie istnieje mozliwosé
zarejestrowania obrazu na zdjeciu

rentgenowskim celem dokumentacji
badania. Nowoczesne aparaty do
wykonywania angiografii pozwalaja
takze rejestrowac¢ catos¢ badania na
ptycie CD. Badanie naczyniowe nalezy
obok badania rezonansu magnetycz-
nego do najdrozszych badan rentge-
nowskich.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Badanie daje mozliwosé wykrycia
i okre$lenia rodzaju zmian patologicz-
nych w obrebie naczyn, np.: utrudnie-
nie przeptywu krwi czy zmiana ksztattu
naczynia i narzadow. Szczegdlnym
rodzajem badania jest ocena naczyn
mdzgowych lub wiericowych serca
(tzw. koronarografia). Ponadto, ba-
danie angiograficzne stuzy wykryciu
patologicznych  naczyn  poprzez
uwidocznienie ich nieprawidtowego
utozenia przestrzennego. Badanie
mozna jednoczesnie pofgczy¢ z za-
biegiem leczniczym, polegajacym na
podaniu w zgdane miejsce w ramach
uktadu naczyniowego leku (chemio-
terapeutyk, lek rozpuszczajgcy skrze-
pline) lub z wykonaniem terapeuty-
cznego zamkniecia naczynia (zapo-
bieganie krwotokom, wywotywanie
martwicy tkanki guza nowotworo-
wego).

WSKAZANIA DO WYKONANIA
BADANIA

W postepowaniu diagnostycznym:

* Podejrzenie zmian naczyniowych
w mdzgowiu (malformacja
naczyniowa, tetniak naczyn
mézgowych).

* Podejrzenie guza mézgu - mozliwo$¢
uwidocznienia unaczynienia
patologicznego.

* Guzy i zwezenia tetnic mézgowych,
nerkowych.

* Podejrzenie zmian miazdzycowych
w naczyniach w obrebie aorty,
naczyn miednicy oraz naczyn
konczyn dolnych.

* Podejrzenie tetniaka aorty i duzych
naczyn.

* Guzy watroby.
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* Zmiany miazdzycowe w naczyniach
szyjnych.

* Inne.

W postepowaniu interwencyjnym:

* Poszerzanie zwezonych naczyn
cewnikiem zakoriczonym specjalnym
balonikiem.

e Zamkniecie Swiatta (embolizacja)
pojedynczych naczyn specjalnymi
spiralkami (np. zamykanie naczyn
w malformacji naczyniowej).

* Podawanie w obrebie zmiany
patologicznej lekdw za pomoca
cewnika wprowadzonego do naczyn
(np. chemioterapeutykow
w nowotworach).

* Rozpuszczania zatoréw tetniczych
przez podawanie lekéw przez
wprowadzony do tetnic cewnik,
ktérego koncowka znajduje sie
w poblizu zatoru (najczesciej jest
to skrzeplina).

* Inne.

Rola pielegniarki w gabinetach,
w ktérych wykonuje sie badania jest:
1. Zapewnienie profesjonalnej opieki
nad pacjentem.
2. Wspotpraca z technikiem RTG.
3. Wspdtpraca z lekarzem.
4. Prowadzenie dokumentacji.

Giownym zadaniem pielegniarki
pracujacej w zaktadzie radiologii jest:
1. Zapewnienie pacjentowi

bezpieczenstwa przed, w trakcie

i po badaniu.

2. Prawidtowe wykonanie
powierzonych zadan (w tym podanie
kontrastu lub $rodka
cieniujgcego na zlecenie lekarza).

3. Utrzymanie stanowiska pracy
i sprzetu w stanie sprawnosci
technicznej i czystosci.

Dzieki wykorzystaniu techniki obra-
zowania narzadéw za pomocag pro-

Pielegniarka Barbara Sternal przygotowuje stolik
zabiegowy do badan w gabinecie angiografif
zabiegowej.

14

mieni rtg, wprowadzeniu nowych
rozwigzan w elektronice i cyfrowej
technice obliczeniowej, dwa rodzaje
tomografii: tomografia komputerowa
i rezonans magnetyczny, okazaly sie
niezastgpionymi metodami diagno-
zowania. Istotg obu tych technik wizu-
alizacyjnych  jest odwzorowanie
narzgdéw w przekrojach warstwami,
czyli wykonywanie zdje¢ tomogra-
ficznych (tomos - dzielgcy, graphos
- zapis). Dzieki nim mozna zlokalizo-
waé ognisko chorobowe nawet kilku-
milimetrowej S$rednicy, a obrazy na-
rzadéw przedstawi¢ z dokiadnoscig
zblizong do obrazéw przedstawianych
w atlasie.

3. REZONANS MAGNETYCZNY
Nazwy alternatywne: MRI, MR,
TOMOGRAFIA REZONANSU
MAGNETYCZNEGO
Nazwa zwyczajowa: Rezonans

Badanie to polega na umieszczeniu
pacjenta w komorze aparatu, w statym
polu magnetycznym o wysokiej
energii. Powoduje to, ze linie pola
magnetycznego jader atomdéw w orga-
nizmie cztowieka ustawiajg sie
réwnolegle do kierunku wytworzonego
pola magnetycznego. Dodatkowo sam
aparat emituje fale radiowe, ktére,
docierajgc do pacjenta i jego
poszczegdlnych tkanek, powoduja
wystgpienie w tkankach podobnych fal
radiowych (opisane zjawisko nazywa
sie rezonansem), ktére z kolei sa
zwrotnie odbierane przez aparat.
W praktyce jako ,rezonator’ wykorzys-
tuje sie jadra atomu wodoru. Liczba
jader wodoru w poszczegdlnych
tkankach jest rézna, co umozliwia
miedzy innymi utworzenie obrazu.
Komputer dokonuje skomplikowanych
obliczen i przedstawia na ekranie
uzyskane dane w postaci obrazéw
struktur anatomicznych. Komputer
moze na zadanie operatora dokonaé
tez obliczen w taki sposdb, aby przed-
stawi¢ obraz anatomiczny w dowolnie
wybranej ptaszczyznie. Obrazy ba-
danych struktur u poszczegdinych
pacjentdw zapamietywane sg w pa-
mieci statej komputera. Obrazy te sa
takze przez specjalng kamere naswie-
tlane na zwyktej folii rentgenowskie;.
Jest to badanie, ktére w prze-
ciwienstwie do innych badan radiolo-

gicznych nie wykorzystuje promie-
niowania rentgenowskiego, a jedynie
nieszkodliwe dla organizmu pole mag-
netyczne i fale radiowe. Obecnie
badanie za pomoca rezonansu mag-
netycznego nalezy do najdrozszych
badan w radiologii.

Pielegniarka Ewa Otremba przygotowuje ,stét” do
badania w gabinecie RM.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Badanie to umozliwia przeprowadze-
nie w sposéb catkowicie nieinwazyjny
oceny struktur anatomicznych cafego
ciata cztowieka w dowolnej
ptaszczyznie, a takze tréjwymiarowo.
Badanie pozwala takze na wyjagtkowo
trafng ocene osrodkowego uktadu ner-
wowego (mézg i kanat kregowy)
i tkanek miekkich koriczyn (tkanki pod-
skorne, migsnie i stawy). Obecnie jest
to metoda pozwalajgca w najlepszy
sposdb oceni¢ struktury anatomiczne
oraz ewentualng patologie z do-
ktadnoscia do kilku milimetréow.
Badanie stuzy takze nieinwazyjnej
ocenie naczyn catego organizmu (tzw.
angiografia rezonansu magnetycz-
nego). W angiografii rezonansu mag-
netycznego przy pomocy aparatu do
rezonansu magnetycznego i bez uzy-
cia srodka kontrastowego (w sposdb
nieinwazyjny) mozna otrzymaé¢ obraz
naczyn krwionosnych i oceni¢ ewentu-
alne patologie (np. tetniaki, naczynia
patologiczne, itp.). Uruchamiajgc od-
powiedni program w komputerze
mozna uzyskaé obraz uktadu tetnic lub
2yt organizmu.

Kiedy rezonans magnetyczny?

Wskazania do wykonania badania
z wykorzystaniem rezonansu magne-
tycznego sg bardzo podobne jak
w przypadku tomografii komputerowe;.
Warto jednak podkreslié, iz badanie
RM jest jeszcze dokfadniejsze i wnosi
wiecej informaciji, cho¢by dlatego, iz
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dostarcza wiadomosci na temat
wielkosci, ksztaftu i umiejscowienia
réznych zmian chorobowych, a to
dzieki mozliwosci tréjwymiarowego
obrazowania oraz wiekszej czutosci
kontrastowej. Za pomoca rezonansu
uzyskuje sie bardzo dobre obrazy
kregostupa i otaczajgcych go prze-
strzeni. Rezonans magnetyczny moze
zastgpi¢ tomografie komputerowg
takze w diagnostyce nowotworéw oraz
procesow zapalnych.

Drugim istotnym obszarem zas-
tosowan klinicznych rezonansu jest
uktad migesniowy i szkieletowy. Metoda
ta umozliwia bowiem uwidocznienie
elementéw niedostepnych badaniu za
pomoca promieni rtg. Duze znaczenie
ma takze mozliwo$¢ wykorzystania
rezonansu w angiografii. Rdznice
w intensywnosci sygnaféw, jakie emi-
tuje krew i $ciany naczyn umozliwiajg
bardzo dobre uwidocznienie jam serca
i miesnia sercowego.

Szczegdtowe zalecenia, do ktérych
wykorzystywany jest rezonans magne-
tyczny, obejmuja:

* guzy mdzgu,

* obrazy uktadu nerwowego
w stwardnieniu rozsianym,

* guzy kanatu kregowego,

e przepukling, gtéwnie w przypadku
kregostupa szyjnego i piersiowego,
czyli popularne dyskopatie,

* elementy stawdw,

* zmiany zwyrodnieniowe,
szczegolnie w zakresie stawow
kolanowych,

* wczesne przerzuty nowotworowe
przed wystgpieniem objawéw
klinicznych.

Uwaga na metale!

Jednym z nielicznych przeciw-
wskazarn do wykonania badania rezo-
nansu magnetycznego jest obecnosé
metalowych protez w organizmie.
Osoby z wszczepionymi stymulatora-
mi, endoprotezami stawdéw, zespole-
niami ko$ci umocowanymi za pomoca
metalowych $rub i pewnymi typami
zastawek serca przed wykonaniem
badania powinny skonsultowaé sie
z pracownig rentgenowska, w ktorej
bedzie wykonywane badanie, by
upewni¢ sie, czy jest ono dla nich
catkowicie bezpieczne.

4. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
- obrazowanie warstwami
Nazwa alternatywna: TK, komputer

Tomografia komputerowa promienia-
mi rtg to wysoce specjalistyczna, sto-
sunkowo nowa metoda diagnostycz-
na. Zostata ona wprowadzona
w 1972 r. przez Hounsfielda. Dzigki
niej stato sie mozliwe warstwowe ogla-
danie wszystkich tkanek organizmu.
Dawka promieni jest wyzsza niz w tra-
dycyjnym przeswietleniu rtg, ale za to
TK wnosi znacznie wigcej informaciji.

W przypadku tomografii oprogramo-
wanie komputerowe oraz specjalna
konsola tomografu umozliwia stero-
wanie i kontrolowanie przebiegu bada-
nia, przyjmuje informacje o badanym
obszarze anatomicznym, a nastepnie
przetwarza je tak, aby uzyskad
mozliwie najdoktadniejsze odzwiercie-
dlenie szczegdétéw badania. Wyniki
wpisywane sg i odbierane przez sys-
tem przetwarzania danych. W nastep-
nej kolejnosci zapisuje sie je na moni-
torze, na nos$niku magnetycznym lub
z wykorzystaniem drukarki. Tak, jak
w kazdej technice cyfrowej, w tomo-
grafii komputerowej istnieje mozliwos¢
dowolnego powigkszania i dzielenia
obrazu oraz dokonywania jego wtdrnej
rekonstrukcji, mozliwosci te zalezg
jednak od oprogramowania aparatu.

Promieniowanie X

Promieniowanie rtg wykorzystane
w badaniu jest uzyskiwane dzieki
pracy lampy emitujgcej promienio-
wanie, poruszajgcej sie ruchem okrez-
nym wokét diugiej osi ciata ludzkiego.
Zmiany natezenia promieniowania
w okre$lonej warstwie ciata sg nato-
miast rejestrowane przez detektory
rozmieszczone po tuku, ktére odbiera-
ja promieniowanie rtg po przejsciu
przez ciato cztowieka. Promieniowanie
to jest pochtaniane przez rézne tkanki
i czesci ciata w sposéb zréznicowany.
Najsilniej pochtaniaja je elementy
kostne, stfabiej - tkanki miekkie.
Przeswietlenie organéw w tomografii
komputerowej odbywa sie warstwami -
przekroje sg wykonywane co 0,4 -10
mm - grubos¢ warstw zalezy od
wskazan wynikajacych z poszukiwanej
patologii.

Aby zwiekszy¢ kontrast pomiedzy
poszczegdlnymi narzgadami podda-

"v;#

wanymi badaniu, podaje sie dozylnie
zwigzki jodowe (np. Omnipaque,
Ultravist, lomeron). W zaleznosci od
oczekiwanych zmian zwigzki te poda-
wane sg dozylnie, w postaci jednora-
zowego zastrzyku Iub szybkiego
wstrzykniecia za pomoca strzykawki
automatycznej w pewnej Scisle okre-
$lonej dawce i z okreslong szybkoscia.

Pielegniarka Ewa Grajek w trakcie
przygotowywania strzykawki automatycznej
w gabinecie TK.

Badanie tomograficzne wykorzystu-
jace promieniowanie X jest najczesciej
wykorzystywang metodg obrazowania
warstwami. U okoto 50% chorych ba-
danie pozwala ostatecznie ustalié¢ roz-
poznanie, u dalszych 30% ma znacze-
nie pomocnicze, a u 20% - dopetnia
proces diagnozy. Generalnie umozli-
wia ono lub utatwia ustalenie wskazan
do leczenia operacyjnego. Ponadto:

* Badanie tomograficzne jest podsta-
wowag metoda stosowang w diagnos-
tyce mozgowia, a takze odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa,
zwtaszcza przy podejrzeniu przepuk-
liny jadra miazdzystego, czyli popu-
larnej dyskopatii.

* To niezastgpiona metoda diagnosty-
czna w $wiezych urazach czaszki,
wykorzystywana  najczesciej na
dyzurach w szpitalach w trybie pilnym.
Pozwala ona m.in. na fatwe wykrycie
krwiakéw pourazowych.

* TK uzywana jest w celu rozpoznawa-
nia udaréw mozgu, ale takze w rozpo-
znawaniu nieurazowych zmian w cen-
tralnym uktadzie nerwowym, takich jak
tetniak, krwawienie czy wodogtowie.
* Podejrzenie guza mézgu jest jednym
z najczestszych wskazan do wykona-
nia badania komputerowego gfowy.

* TK klatki piersiowej jest niezbednym
badaniem przy podejrzeniu nowot-
woréw ptuc zaréwno pierwotnych,
jak i przerzutowych. Jest to badanie
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niezwykle wazne, poniewaz informuje
o rozlegfo$ci zmian nowotworowych,
pozwala oceni¢, czy powiekszeniu ule-
gaja gteboko potozone wezty chfonne
Srédpiersia, czy dochodzi np. do
ucisku nowotworéw na otaczajgce
tkanki. W rezultacie nierzadko na pod-
stawie TK podejmuje si¢ wazne decyz-
je o rodzaju stosowanego leczenia
i zakresie zabiegu operacyjnego.

* Badanie TK jamy brzusznej i miedni-
cy wykonywane jest zwykle przy nie-
jasnym obrazie USG brzucha.
Pozwala na wykrycie zmian patolo-
gicznych, gtéwnie nowotworowych,
w obrebie narzadéw migzszowych,
czyli watroby, nerek, $ledziony, trzust-
ki czy nadnerczy, a takze na
stwierdzenie powigkszonych weztéw
chtonnych jamy brzusznej - do diag-
nostyki tych narzadéw wykonuje sie
badania z kontrastem.

» Tetniaki aorty sg kolejnym czestym
wskazaniem do badania TK.

* Tomografia komputerowa spetnia
bardzo wazng role w diagnostyce
nowotworéw pecherza moczowego.

e Pomimo wielu podobienstw, tomo-
grafia komputerowa i rezonans mag-
netyczny wykorzystujg rézne zjawiska
fizyczne.

Wazne dla pacjenta

Dla pacjenta przebieg obu tych ba-
dan jest bardzo podobny. Do pla-
nowego badania TK oraz RM chory
pozostaje na czczo co najmniej przez
5 godz.( badanie z uzyciem kontrastu).
Badanie jest krotkotrwate - trwa od 10
do 30 minut. Zadne z nich nie obcigza
chorego bdlem. Oba rodzaje badan
wykonuje sie zawsze w pozycji lezgcej
- w unieruchomieniu. W obu przypad-
kach chory podczas badania lezy
w specjalnym ,tunelu”, ktéry tworza:
stot, obudowa i oprzyrzadowanie. U lu-
dzi pobudzonych oraz u matych dzieci
dla przeprowadzenia tego badania
czasem niezbedne jest podanie $rod-
kéw uspokajajgcych lub usypiajacych.
U wielu oséb ujawnia sie woéwczas
takze paniczny lek przed zamknieciem
(m.in. klaustrofobia), czesto utrudnia-
jacy przebieg badania. O koniecznosci
wykonania badania zawsze decyduje
lekarz, wystawiajac skierowanie.

Obowiagzki pielegniarki pracujacej
w Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki
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Obrazowej:

* przed przystgpieniem do badania

pielegniarka zobowigzana jest do

identyfikacji pacjenta w oparciu o dane

i zgodnie ze skierowaniem,

* przeprowadzenie szczegdtowego

wywiadu z pacjentem,

* uzyskanie zgody pacjenta na wyko-

nanie badania i podanie kontrastu oraz

poinformowanie o mozliwosci wysta-
pienia reakcji niepozadanych,

* sprawdzenie pisemnego zlecenia

lekarza radiologa na podanie kontrastu,

e zatozenie kaniuli obwodowej typu

venflon w celu zapewnienia statego

dostepu do zyty zgodnie z obowigzujg-
cymi procedurami,

e podanie pacjentowi $rodka cieniu-

jacego lub kontrastu zgodnie ze zlece-

niem lekarskim lekarza radiologa
prowadzacego badanie,

» wnikliwa obserwacja pacjenta w kie-

runku mozliwosci wystgpienia powi-

ktan, w razie konieczno$ci monitorowa-
nie podstawowych czynnosci zyciowych,

e utrzymywanie kontaktu stownego

z pacjentem, obserwacja i umiejetnosé

szybkiego rozpoznawania oraz reago-

wania na wystgpienie objawdéw nie-
pozadanych,

e w przypadku wystgpienia reakciji

niepozadanych - podawanie lekéw

zgodnie ze zleceniem lekarskim,

* wspdipraca z zespotem anestezjo-

logicznym w prowadzeniu akgcji ratun-

kowej w przypadku wystgpienia
powiktan zagrazajgcych zyciu,

* obserwacja pacjenta po badaniu przez

ok. 30 — 60 min lub do chwili odebrania

chorego przez pracownika z oddziatu,

* jezeli pacjent nie zgtasza dole-

gliwosci - usuniecie kaniuli zgodnie

z obowigzujgca procedura,

» wydanie zalecen co do postepowania

po badaniu:

a) nalezy wypi¢ 1,5 - 2 litréw ptynow
w ciggu najblizszej doby,

b) jakiekolwiek niepokojace objawy
o charakterze tagodnym nalezy
skonsultowaé z lekarzem POZ,

c) w przypadku wystgpienia
dolegliwosci o charakterze
gwaftownym - natychmiast wezwac¢
karetke pogotowia,

* prowadzenie dokumentaciji,

e codzienne porzadkowanie stano-

wiska pracy, uzupetfnienie w nie-

zbedny sprzet po zakonczeniu badan,

* znajomo$¢ i przestrzeganie prze-

pisébw BHP, a zwtaszcza przepiséw
o ochronie radiologiczne;.

WAZNE!

Pielegniarka nie jest upowazniona do
interpretacji wynikéw pacjenta, nawet
na usilng jego prosbe. Osoba
upowazniong do udzielania wyjasnien
jest lekarz, ktéry kierowat na badanie.
W wyjgtkowych sytuacjach prosi sie
o0 udzielanie informacji lekarza radiolo-
ga prowadzgcego badanie.

OCHRONA RADIOLOGICZNA

Diagnostyka radiologiczna, choé
z reguly mato inwazyjna, jest zwykle
obarczona ryzykiem poddania pacjen-
ta duzym dawkom promieniowania
jonizujagcego X. Promieniowanie to
stosowane sporadycznie ma niewielki
wplywu na organizm ludzki, jednak
w momencie, gdy czestotliwosé wyko-
rzystywania promieniowania oraz jego
dawki zwiekszajg sie, zachodzi ryzyko
wystagpienia skutkéw ubocznych. Aby
zapobiec tego typu powiktaniom,
w zaktadach diagnostyki obrazowej
wdrozono wymadg ochrony radiologicz-
nej regulowany przez: prawo atomowe
i przepisy BHP.

W zwigzku z coraz powszech-
niejszym  wykorzystaniem badan
z zastosowaniem promieniowania
jonizujacego, w tym takze badan TK,
przepisy o ochronie radiologicznej
nabierajg szczegodlnej wagi zaréwno
w zakresie ochrony radiologicznej pa-
cjenta, jak i personelu pracujacego
w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowe;j.

DOKUMENTACJA PIELEGNIARSKA
Dokumentacja dziatah pielegniar-
skich jest czescig dokumentacji medy-
cznej wewnetrznej. Pielegniarka pra-
cujac w ramach obecnego systemu
opieki zdrowotnej w gabinetach Za-
ktadu Radiologii jest cztonkiem zespo-
tu diagnostycznego, co wigze sig
z koniecznoscig prowadzenia dokumen-
tacji medycznej wspdlnej dla réznych
cztonkéw zespotu, dlatego tez dla
prawidfowosci dokumentowania wazne
jest, aby dokonywaé wpiséw do doku-
mentacji jedynie w zakresie czynnosci
wykonywanych i swoich kompetenc;ji.

tekst: mgr Barbara Sternal

mgr Ewa Otremba

st. pielegniarka Ewa Grajek

foto z archiwum Zaktadu Radiologii
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Z NASZEJ PRACY = 7.

XXVII PLEBISCYT EXPRESSU BYDGOSKIEGO
NA NAJLEPSZY ODDZIAL SZPITALNY
»ZLOTY STETOSKOP”

| miejsce ,,ZLOTY STETOSKOP”
Oddziat Ginekologii, Potoznictwa i Patologii Ciazy
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. dr Emila Warminskiego w Bydgoszczy

Il miejsce ,,ZLOTY STETOSKOP”
Hospicjum im. ks. J. Popietuszki w Bydgoszczy

lll miejsce ,,ZLOTY STETOSKOP”
Oddziat Neurologii Dzieciecej z Pododdziatem Rehabilitacji Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy

Laureatom serdecznie gratuluja zwyciestwa
w plebiscycie Ekspressu Bydgoskiego
i ,,Nowosci” torunskich

zyczgc dalszych sukcesow
w pracy zawodowej oraz szczescia
w Zyciu osobistym

Ewa Kowalska
Przewodniczgca ORPIP w Bydgoszczy
oraz
Renata Gargafa
Przewodniczgca ORPIP w Toruniu

foto: wsg.
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Z NASZEJ PRACY

LAUREACI ,,ZLOTEGO STETOSKOPU” O SOBIE...

Oddziat Ginekologii, Potoznictwa
i Patologii Ciazy funkcjonuje od
poczatku istnienia Wielospecjalistycz-
nego Szpitala Miejskiego im. dr Emila
Warminskiego w Bydgoszczy, tj. od
1959 roku. W tym roku obchodzimy
zatem 50-lecie Szpitala i Oddziatu.
Przez te lata Oddziat zmieniat swoja
strukture organizacyjna, lokalizacje,
ale wciagz rozwijat swoja dziatalnosé
i Swiadczyt ustugi medyczne spo-
tecznosci lokalnej, opiekujac sie kobie-
tami w réznych okresach ich zycia.

Obecnie hospitalizujemy prawie 9,5
tys. kobiet rocznie.

Zapewniamy opieke przed- i okotopo-
rodowg w Poradni Genetycznej,
nowoczesnej Pracowni Ultrasonogra-
ficznej, w Oddziale Patologii Cigzy, jak
réwniez w Poradni Ginekologiczno-
Potfozniczej, czy Szkole Rodzenia. Ta-
ka kompleksowa opieka pozwala
kobietom cieszy¢ sie cigzg, odby¢ bez-
pieczny rodzinny poréd, a potem byé
dumna Mama.

W 2008 roku w naszym Oddziale
przyszto na $wiat az ponad 3 tys.
Dzieci, ktdrymi opiekuje sie zespot
Oddziatu Noworodkéw i Intensywnej
Terapii.

W Oddziale Ginekologii szczegdlnie
rozwijamy techniki endo- i laparosko-
powe.

Jednak najwigkszym osiggnigeciem
naszego Oddziatu, jego duma i chlubag
sg pracujgcy tu ludzie. Pofozne, Le-
karze, Sekretarki Medyczne, a nawet
Panie dbajace o czystosc.

Szczegdlny jest zwtaszcza zespot
Potoznych i Pielggniarek, z ktorym
mam zaszczyt pracowaé¢ od ponad
¢wier¢é wieku. To nie tylko wysokiej
klasy profesjonalistki, ciagle poszerza-
jace swoja widze i doskonalgce umie-
jetnoéci, ale przede wszystkim dobre
i zyczliwe osoby.

Przyznane nam wyréznienie w ran-
kingu Ekspresu Wieczornego dla Naj-

lepszego Oddziatu Szpitalnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego Zioty
Stetoskop; to dla nas nagroda szcze-
golna bo przyznana przez nasze pod-
opieczne i pewnie ich rodziny, mobi-
lizujgca i zobowigzujgca.

Jest to kolejna nagroda konsumen-
cka, po | i Il miejscu w ogdlnopolskiej
akcji Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
w 1995 i 2000 roku, Ztotym Bocianie
w 1995 r. i nagrodzie Ziotego Ste-
toskopu w 2003 r.

Mamy Swiadomos¢, ze przyznane
mam wyrdznienie jest nagroda za
naszg prace i atmosfere w Oddziale,
bo warunki lokalowe sg obecnie dos¢
skromne. Jednak i to ulegnie juz
wkrétce zmianie. W roku biezgacym
rozpoczniemy remont, ktéry dostosuje
warunki do wymogdéw szpitalnictwa
Unii Europejskie;j.

Z pozdrowieniami
Pofozna Oddziafowa
mgr Mirostawa Ziotkowska

Spotkanie Przewodniczacej Ewy Kowalskiej
z kadra kierowniczg Pielegniarek i Pofoznych

18 i 20 maja 2009 r. w siedzibie OIPiP odbyly sie spotkania Przewodniczacej Ewy Kowalskiej z Dyrektorami d.s.
pielegniarstwa, z Pielegniarkami Naczelnymi, Przetozonymi oraz Pielggniarkami Koordynujgcymi szpitali i POZ,
Pogotowia Ratunkowego.
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Z NASZEJ PRACY

Z KART HISTORII @ )

,,Porod w ekstazie”

Dnia 10 maja w kinoteatrze ,,Adria” w Bydgoszczy przy
ulicy Torunskiej 30 odbyt sie pokaz niezwykiego filmu
~Porod w ekstazie" oraz dyskusja z ekspertami.

Patronat nad projekcjg filmu objat Kinoteatr ,Adria",
Fundacja Rodzié¢ po Ludzku, Okregowa Izba Pielegniarek
i Pofoznych w Bydgoszczy oraz Stowarzyszenie No
Women No Art.

~Pordd w ekstazie" to dajacy do myslenia, peten pas;ji
i sity film o porodzie naturalnym. Rozprawia sie z falszywy-
mi przekonaniami na temat porodu, kiérym ulegaty cate
pokolenia kobiet.

Kobiety, ktére wystgpity w filmie, przeszty przemiane
dzieki sile drzemigcej w ich ciafach.

Debra Pascali-Bonaro, twérczyni filmu, rzuca ostateczne
wyzwanie krgzgcym w naszej kulturze mitom, ujawniajac
widzom wspaniafte, emocjonalne, duchowe i fizyczne
uniesienie, jakiego zrédtem moga by¢é narodziny. Poka-
zuje, ze kobiety moga cieszy¢ sie porodem, a nie tylko go
znosié.

Pascali-Bonaro rzuca wyzwanie powszechnym uprze-
dzeniom, zapraszajac widzéw do obejrzenia najbezpiecz-
niejszego, najtatwiejszego i najprzyjemniejszego sposobu
urodzenia dziecka.

tekst: Mirostawa Uczyriska

Eksperci
prowadzacy
dyskusje

o
WIKTORIA GORNA - Potozna

Urodzita sie 26 listopada 1908 roku w Czestochowie.
Szkote Potoznych im. Ksigznej Anny Mazowieckiej ukon-
czyta w 1935 roku w Warszawie.

W latach 1935-1944 pracowata w charakterze instruktor-
ki w Szkole Potoznych przy Zaktadzie Potozniczym przy
ulicy Karowej w Warszawie.

Za udziat w Powstaniu Warszawskim zostata interno-
wana w obozie karnym koto Grudzigdza, w ktérym przeby-
wata przez kilka miesiecy.

Pod koniec wojny pracowata w charakterze pielegniarki,
potoznej w szpitalu polowym w Grudzigdzu. Tam zastafo ja
wyzwolenie (maj 1945 roku).

Po wojnie podjeta prace jako pofozna rejonowa
w Poznaniu, a nastgpnie w 1947 roku przeniosta sie do
Szpitala Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Po wypadku (upadek ze schoddéw), choroba oderwata jg
od pracy zawodowej na kilka lat.

W 1955 zostata pierwszym Dyrektorem Panstwowej
Szkoty Potoznych powotanej przez Wydziat Zdrowia-
Wojewddzkiej Rady Narodowej.

W trudnych warunkach zorganizowata baze dydaktyczno-
wychowawczg.

Swoja praca petng oddania i po$wiecenia stworzyta pod-
waliny do rozwoju tej placowki.

Funkcje Dyrektora Szkoly petnita az do momentu
przej$cia na emeryture w sierpniu 1968 roku.

Zmarta 9 marca 1994 roku w wieku 85 lat.

Najwspanialszy Cztowiek, Przyjaciel, Matka
wszystkich Stuchaczek
i Absolwentek Wydziatu Potoznych.

tekst: Barbara Flanc

foto: wsg.

W Dniu Pofoznej na grobie Pierwszej Dyrektorki Szkoty
Potozne ztozyly symboliczng wigzanke kwiatow
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Z ZALOBNEJ KARTY

»Stowa nie ukojg bdlu, ale nas polgczg”

Halinie Peplinskiej - Pielegniarce
Wyrazy najgtebszego wspdiczucia i kondolencje
z powodu $mierci Mamy

sktada
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy wraz z pracownikami biura

»,Czlowiek umiera niegotowy i niewykoriczony,
w przypadkowym punkcie czasu i przestrzeni (... )
Nie dobiegfszy do zadnej mety, w pofowie zdania niejako,
bez kropki i wykrzyknika ".

Izabeli Klein - Pielegniarce
Pediatrycznej I1zby Przyje¢ Szpitala Uniwersyteckiego
im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy
Serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci Meza Krzysztofa

sktadajg kolezanki z Klinicznego Centrum Pediatrii

»,Nigdy sie juz nie spotkamy, Nie spojrzymy sobie w twarz,
Nie podamy sobie dfoni, Bo juz nie ma Cige wsrod nas”

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci naszej Kolezanki

Barbary Smoli - Pielegniarki koordynujacej
Serdeczne wyrazy gtebokiego wspotczucia i kondolencje Rodzinie Zmartej
skfadajg

Naczelna Pielegniarek, pielegniarki i potozne
z Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy

Z gtebokim zalem zegnamy

Sp. Bozene Mach - Pielegniarke
Odeszta od nas pozostawiajgc po sobie szacunek i wspomnienie
dobrego cztowieka i oddanej pacjentom pielegniarke

Rodzinie, wyrazy wspétczucia

sktada
Dyrekcja i Pracownicy Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

,Odeszlas tak weczesnie, Zze ani uwierzyc, ani sie pogoadzic.
Smier¢ tak punktualna, ze zawsze przychodzi nie w pore”

Z gtebokim bdlem i zalem zegnamy zmartg
w dniu 6 kwietnia 2009 roku

Sp. Anite Frackowiak - Potozna

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci

kolezanki i koledzy z 1 Wojskowego Szpitala Polowego w Bydgoszczy
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WARTO GOTOWAC @
= J

‘Warto gotowaé

-

Wakacje zblizajg sie do nas wielkimi krokami. Letnia aura zapowiada upragniony sezon ,{% Y
wspdlnego rodzinnego wypoczynku. Urlop stuzy odpoczynkowi i regeneracji sit witalnych. = ’
Aktywne formy spedzania czasu niezwykle zaostrzajg apetyt. \}) GE : ,-’.'-_ e
Rozkoszujgc sig storicem, warto zatem pamigtac, by co jakis - b"\:—{ =1y

czas sprawia¢ wypoczywajgcej rodzinie milg kulinarng niespodzianke.

Gotowanie latem?! Nie wiem jak Wy, ale ja stoneczne dni wole spedzac na swiezym powietrzu odpoczywajgc
na dziafce, wygrzewajgc na sfonecznej plazy. No i lubie zjes¢ cos szybkiego i lekkiego -
nie mam ochoty sta¢ godzinami przy rozgrzanej kuchence.
Zatem wystarczy, ze zastgpimy gorgce zupy chtodnikiem, ziemniaki - lekkim, brgzowym ryzem,
a pieczone lub duszone migso - rybami czy sadzonym jajkiem.
Dodajmy do tego calg gére kolorowych, letnich suréwek oraz sympatycznego kelnera, ktéry nam to poda
- i problem z gtowy!

Szybki i zasadniczo zimny obiad daje mozliwo$ci wspaniatego, odprezajacego odpoczynku.
Zresztg - zajrzyjcie na nasze letnie przepisy i sprawdzcie, co mozna tatwo i szybko przygotowaé w upalne dni.

SZPINAK Z TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

2 garscie Swiezego szpinaku, 30 dag truskawek

15 dag sera mozzarella, 3 tyzki octu balsamicznego

sol, Swiezo zmielony pieprz, zgbek czosnku, 5 tyzek oliwy

Przygotowanie:

listki szpinaku i truskawki optukac i osuszy¢,owoce pokroi¢ na ¢wiartki, utozy¢ na lisciach szpinaku, posypac pokrojong
w kostke mozzarellg, ocet wymieszac¢ z przyprawami i zmiazdzonym czosnkiem, potgczy¢ z oliwg i pola¢ safatke.
Mozna podac z plastrami suszonej szynki pokrojonej w cienkie paseczki.

CHLODNIK

Sktadniki:

2 peczki botwinki, 1,5 | wrzatku, 1 szklanka jogurtu naturalnego
1 szklanka $mietany, sok z cytryny, 1 peczek rzodkiewek,

3 jajka ugotowane na twardo, 2 tyzki posiekanego kopru.

sOl, pieprz, cukier

Przygotowanie:

botwinke posieka¢ na drobno i zalaé wrzatkiem, rzodkiewki pokroié na cienkie plasterki,
jajka pokroi¢ na czastki, doprawi¢ cukrem i sokiem z cytryny,

jogurt potaczy¢ ze $mietang wlaé i catosé wymieszac,

przygotowany chfodnik posypac¢ posiekanym koperkiem.

BRZOSKWINIOWY DESER

Sktadniki:
potéwki brzoskwin moga by¢ z puszki, konfitury z truskawek
serek waniliowy, ptatki z migdatéw

Przygotowanie:
na potdwki brzoskwin naktadamy konfitury z truskawek, dodajemy serek waniliowy,
catos¢ posypujemy ptatkami migdatowymi.
Bawcie si¢ pysznie - przed nami lato petne smakéw i przysmakow!
Redakcja
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PODZIEKOWANIA

GRATULACJE

Pani

Grazynie Hejnickiej
pielegniarce oddziatowej bloku operacyjnego NZOZ
Nowy Szpital w Nakle i Szubinie

serdeczne podziekowanie
za wieloletnig prace w szubifiskim szpitalu
na stanowiskach pielegniarki anestezjologicznej,
pielegniarki instrumentariuszki oraz
za 18 lat rzetelnej pracy na stanowisku

pielegniarki oddziafowej bloku operacyjnego
wraz z zyczeniami zdrowia, radosci spokoju

i satysfakcji z wypetnionej roli zawodowej

skfadajg
Dyrektor, Naczelna Pielegniarka NZOZ Nowy Szpital
w Nakle i Szubinie

LZatrzymaj uplywajgcy czas we wspomnieniach,
a przede wszystkim pamigtaj o pieknych chwilach,
by nigdy nie poszty w zapomnienie”

Pani
mgr Annie Cegiel
Zastepcy Dyrektora i Cztonka Zarzadu
naszej wspaniatej ,, Mamie”

serdeczne podziekowania
za wieloletnig, peing poswiecen
0 oddang prace dla chorych,
za codzienny trud, za to, ze zawsze potrafita okaza¢
Zyczliwosc, cierpliwosé, wyrozumiatosc,
a takze za poczucie godnosci i odpowiedzialnosci
Zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci
na dalsze lata

skfadajg

Zarzad i wspdlpracownicy
NZOZ Przychodni ,, Okole”
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Pani
Alicji Przybysz
Pielegniarce Oddziafowej Oddziatu
Otolaryngologii Dzieciecej
w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym
im. J. Brudziriskiego w Bydgoszczy

skfadam
w imieniu wszystkich pracownikéw szpitala
najserdeczniejsze gratulacje i wyrazy uznania
z okazji uzyskania tytutu doktora nauk medycznych

zycze
aby dalsza praca byta dla Pani zrédfem satysfakcji,
a trud i wysitek w nig wtozony zaowocowat
dalszym rozwojem naukowym.

Przefozona Pielegniarek
Marlena Mania

1| foto
z archiwum
szpitala

Gratulacje i serdeczne zyczenia dalszych sukcesow
w imieniu ORPIP

skfada
Przewodniczgca Ewa Kowalska
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GRATULACJE

W zwigzku z przeprowadzonym postepowaniem konkursowym
na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu
serdeczne gratulacje z zyczeniami wielu sukcesow na drodze zawodowej
Paniom Oddziatowym

Halinie Krél
Oddziat | ogélnopsychiatryczny meski

Elzbiecie Mrozinskiej
Oddziat IlIA ogdlnopsychiatryczny meski

Matgorzacie Jasiniewskiej
Oddziat IV ogdinopsychiatryczny zenski

Joannie Gtadek
Oddziat IXB ogdlnopsychiatryczny zenski

Elzbiecie Bogun
Oddziat X ogélnopsychiatryczny meski

Elzbiecie Miszczak
Oddziat XIB ogdlnopsychiatryczny meski

Ewie Migsniak
Oddziat psychiatrii sgdowej o wzmocnionym stopniu zabezpieczenia

Dorocie Kaweckiej
Oddziat X1V leczenia zespoféw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych

skfada
PrzefoZona Pielegniarek - Lidia Janik

Wszystkim Paniom serdecznie gratuluje
wygrania konkursu na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej
2yczac stworzenia zyczliwej i cieptej atmosfery
na oddziatach oraz sukcesow w pracy zawodowej i Zyciu osobistym.

Przewodniczaca ORPIP - Ewa Kowalska
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é} KOMUNIKATY

1 Zjazd
Absolwentéw Srednich Szk6t Medycznych w Bydgoszczy

Ponad 50 lat szkolnictwa medycznego w Bydgoszczy stato si¢ inspiracjg do zorganizowania
w dniu 16 pazdziernika 2009 roku | Zjazdu Absolwentéw Srednich Szkét Medycznych w Bydgoszczy.

Program zjazdu:
1. Inauguracyjna Msza $wigta w kosciele pw. MB Czestochowskiej (ul. Fordonska 4)
w intencji nauczycieli i absolwentéw szkoty - 1200
2. Spotkania kolezenskie w Zespole Szkét Medycznych

(ul. Swarzewska 10) - 1300
3. Gala w Operze Nova - 1900
w tym m.in.:
- wspomnienia o szkole - Medyk dawniej i dzi$
- koncert Haliny Fragckowiak
- spotkanie pokolen przy suto zastawionym stole

Warunkiem uczestnictwa w Zjezdzie jest zarejestrowanie
sie na stronie internetowej www.medyk.bydgoszcz.pl
lub ztozenie karty zgtoszeniowej dostepnej w sekretariacie szkoty.

Koszt uczestnictwa wynosi 190 zt od osoby
(w tym: okoliczno$ciowa monografia szkoty
i udziat w gali w Operze Nova).

Woptaty mozna dokonywac¢ na konto:

Stowarzyszenie Sympatykéw Medyka i Osemki

40 1320 1117 2051 1454 2000 0001 z dopiskiem
"Zjazd Medyka" lub osobiscie w sekretariacie szkoty
(ul. Swarzewska 10 - w godz. 8.00-15.00)

w terminie do 30 czerwca 2009 r.

ZAPROSZENIE NA Sympozjum

W imieniu Fundacji Kobieta i Natura zapraszam na Migdzynarodowe Sympozjum pt. ,,Poprawa jakosci porodu
i opieki poporodowej”’. Sympozjum odbedzie si¢ we Wroctawiu 25.09.2009 r. w Centrum Konferencyjnym
Politechniki Wroctawskie;j.

Wykfady wygtoszg m.in. prof. dr hab. Jacek Rudnicki, prof. Kypros Nicolaides, prof. dr hab. Jan Oleszczuk, dr Eva
Gundberg, prof. dr hab. Bogdan Chazan, dr Dorota Kornas Biela, dr Marzena Kostuch oraz inni. Tematyka
Sympozjum dotyczyé bedzie zagadnienn zwigzanych z opieka okofoporodowg oraz poporodowa, wypracowaniem
wtasciwych procedur postepowania w opiece nad matka i noworodkiem, promocjg karmienia piersig oraz zmniejszeniem
liczby infekcji szpitalnych.

W trakcie Sympozjum pokazemy fragmenty filmu o kangurowaniu niemowlgt oraz poruszajacy film pt ,Czego pragna
dzieci”.

Istotng czesé Sympozjum bedzie stanowit panel dyskusyjny, w ktérym wezma udziat wybitni specjaliéci z kraju i zagrani-
cy. Celem panelu bedzie wspdlna refleksja nad poprawa opieki nad matka i noworodkiem w warunkach szpitalnych.
Mam nadzieje, ze przytgcza sie Panie do grona os6b otwartych na nowoczesne rozwigzania w polskim
potoznictwie. Wierze, ze dzieki nowoczesnej wiedzy i dyskusji, wypracujemy lepsze standardy w zakresie opieki
potozniczej w naszym kraju.

Wiegcej informacji oraz zapisy na Sympozjum na stronie www.kobietainatura.pl

Raz jeszcze goraco zachecam do udziatu w Sympozjum. Do zobaczenia we Wroctawiu.

Prezes Fundacji Kobieta i Natura
dr nauk med. Preeti Agrawal
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KOMUNIKATY

ZAPROSZENIE NA KONGRES
SZTUKA LECZENIA RAN PRZEWLEKLYCH

lll Kongres Naukowo-Szkoleniowy
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran
21 - 24 pazdziernika 2009 Bydgoszcz
Filharmonia Pomorska im. |. J. Paderewskiego
85-080 Bydgoszcz ul. Libelta 16.

Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Organizacyjnego i Naukowego mam zaszczyt zaprosic
Panstwa do udziatu w Il Kongresie Naukowo-Szkoleniowym Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran, ktory odbedzie sie w dniach 21-24 paZdzierni-
ka 2009 roku w Bydgoszczy. Serdecznie zapraszamy do czynnego udziatu
lekarzy, pielegniarki oraz wszystkich interesujacych sie problemami leczenia
ran przewlektych. Do udziatu w Kongresie zaprosimy wybitnych specjalistow
z Polski i z zagranicy zajmujgcych sie problematyka leczenia ran.
Zapewniamy prezentacje najnowszych osiggnie¢ naukowych-badawczych
w dziedzinie diagnostyki, leczenia i pielegnowania chorych z rang
przewlekla. Zapraszamy réwniez na zajecia warsztatowe i pogfebienie
wiedzy praktyczney.

Mottem Kongresu jest Sztuka Leczenia Ran Przewlektych

Tematem Kongresu bedzie szeroko rozumiana opieka nad chorym z rang

przewlekfa, a wiodgcymi zagadnieniami beda:

- najnowsze osiagniecia w zakresie profilaktyki i leczenia ran przewlektych

- metody ogdine i miejscowe leczenia ran przewlektych np.: zylnych
owrzodzen goleni, odlezyn, oparzen, ran przewlekfych koficzyn dolnych
0 rdznej etiologii w tym stopy cukrzycowej, przewlektych ran pourazowych
i innych

- edukacja w zakresie leczenia ran przewlektych

- modele opieki nad chorym z rang przewlekfg

Prosimy o nadsytanie propozycji prac. Najbardziej wartosciowe i ciekawe
prace zostang wybrane przez Komitet Naukowy do prezentaciji podczas ses;ji
plenarnych i satelitarnych. Wierzymy, ze Kongres bedzie doskonatg okazjg
nie tylko do poszerzenia wiedzy, ale réwniez okazjg do wymiany wzajem-
nych doswiadczen i integracji dziatan zespotéw sprawujgcych opieke nad
chorym z rang przewlekta.

Serdecznie zapraszam do Bydgoszczy

Prof. dr hab. Arkadiusz Jawieri - Przewodniczacy Komitetu Naukowego
Dr hab. Maria T. Szewczyk - Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

Ramowy program kongresu:

Dzien 1 - 21.10.2009
15.00 - 19.00 Rejestracja uczestnikéw konferencji
18.00 - Otwarcie Kongresu, koncert i koktajl powitalny dla wszystkich uczestnikdw

Dziefi 2 - 22.10.2009

09.00 - 15.30 Sesje plenarne i sympozja

13.00 - 14.00 Lunch

16.00 - 19.00 Walne Zebranie sprawozdawczo-wyborcze cztonkéw PTLR
20.00 - Bankiet

Dzien 3 - 23.10.2009
09.00 -18.00 Sesje plenarne, sympozja i warsztaty

Dzien 4 - 24.10.2009
09.00 -14.00 Sesje plenarne i sympozja
14.00 Zamknigcie obrad

Komitet Organizacyjny:

Przewodniczacy: Dr hab. Maria T. Szewczyk - Sekretarz PTLR

Cztonkowie:

Arkadiusz Jawien, Maciej Sopata, Marcin Kazmierski, Maciej Koselak, Anna
Sobieszek-Kundro, Katarzyna Cierzniakowska, Anna Baron, Anna Gorka,
Paulina Modcicka, Elzbieta Hancke, Anna taburska, Justyna Cwajda-
Biatasik, Maciej Switorski, Pawet Brazis, Radostaw Piotrowicz, Bartosz
Férmankiewicz, Michat Miszewski, Anna Matkowska

Komitet Naukowy:

Przewodniczacy: Prof. Arkadiusz Jawien - Prezes PTLR

Cztonkowie:

Prof. Matgorzata Bulanda, Prof. Andrzej Dorobisz, Prof. Marcin Gabriel, Prof.
Wiestaw Glinski, Prof. Eugenia Gospodarek, Dr Grazyna Kruk-Kupiec, Prof.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, Prof. Marek Kucharzewski, Prof. Jacek
kuczak, Prof. Wactaw Majewski, Prof. Marek Maruszynski, Prof. Grzegorz
Oszkinis, Prof. Waldemar Placek, Prof. Jacek Puchafa, Prof. Zbigniew
Rybak, Prof. Walerian Staszkiewicz, Prof. Piotr Szyber, Prof. Maria T.
Szewczyk, Prof. Wojciech Witkiewicz, Prof. Krzysztof Ziaja

Wazne daty:

01.06.2009 - termin nadsyfania streszczen, email: ajawien@ceti.com.pl
31.08.2009 - termin potwierdzenia przyjecia pracy i kwalifikacji
do prezentacji plakatu
01.09.2009 - termin nadsytania zgtoszenia uczestnictwa i uiszczenia
optaty zjazdowej
31.08.2009 - termin rezerwaciji hoteli przez strong: www.caad.pl
21.10.2009 - rozpoczecie konferencii

Optata konferencyjna:

Cztonkowie PTLR i PTF Pozostali uczestnicy

do 30.06.2009 lekarze - 300 PLN lekarze - 450 PLN
pielegniarki - 150 PLN pielegniarki - 200 PLN
po 30.06.2009 lekarze - 400 PLN lekarze - 500 PLN

pielegniarki - 250 PLN pielegniarki - 300 PLN

Osoby towarzyszace: 250 PLN

Optata konferencyjna obejmuje:

- wstep na sesje plenarne, sympozja, warsztaty, wystawe

- teczki z materiatami konferencyjnymi - przerwy kawowe i lunch
- udziat w koktajlu powitalnym wraz z programem towarzyszacym

Optata dla osoby towarzyszacej obejmuje:

- wstep na sesje plenarne, sympozja, warsztaty, wystawe

- przerwy kawowe i lunch

- udziat w koktajlu powitalnym wraz z programem towarzyszacym

Whptate nalezy dokona¢ na konto PTRL
nr 741160 2202 0000 0000 3978 9745
z dopiskiem: Il Kongres PTLR

Rejestracja:

1. Rejestracja jest mozliwa przez strone www.caad.pl
2. Rejestracja faxem na numer: CAAD Sp. z 0.0. 061 8720340
3. Rejestracja listem na adres:

KKI Sp. z 0. 0. (CAAD Corporation)

Os. Stare Zegrze 112

61-249 Poznan
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KAPITAL LUDZKI $ MINETERITWO T

czfowiek — najlepsza inwestycja

Ministerstwo Zdrowia — Departament Pielggniarek i Poloinych informuje o mo#liwosci
ksztalcenia  piclggniarek i poloinych w ramach Projektu  systemowego Ksztaleenie zawodowe
pielggniarek i poloinveh w ramach studidw pomostowyeh™ wspilfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spolecznege w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorvietu 11, Deialania 2.3,
Poddzialania 2.3.2 Doskonalenie zawodowe kadr medycznych

Beneficjent systemowy: Minisiersiwo Zdrowia - Departament Pielegniarek i Poloznveh

Wikonawey Projeki @ Uczelnie wybrane w ramach postepowania preetargowego do prowadzenia studiomw
pommostowych w ramach Projekio

Cel ogdiny Profekiu:

o peyvskame tviubu leencjaia pielegnarsiwapolodniciwa,

*  zwighkszenic motywacj nezestnikow projektu do rozwoju kariery zawodowe) 1 dalszego weupetmania
kwalifikacji zawodowych, np, dwuletnich studiow magisterskich,

o podniesiene poziomu Samooceny na gruncie zawodowym oraz spolecenym.

D wilzialy w Prajekcie upraownione sq pielegniarki i poloine:

=«  posiadajace swiadectwo dojrzalosei,

o bedace absolwentami: pigciolemich licedw medyeenveh, dwuletnich medycenyeh szkdl zawodowyeh,
dwuipdtletnich medyernyeh sekob zawodowyeh 1 treyletnich medycenyeh sekil zawodowych,

«  posiadajace prawo wykonywania zawodu,

o zatrudnione w zawodzie pielegniarki/polozne],

s zakwalifikowane do Projekiu po rekrutaci zeodnej z kevieriami wybrang) Uczeln

Realizacia Projekiu:

« pruchomiono studia pomostowe | dokonano plerwszego naboru w pazdziemniku 2008 preez 32 uezelnie
wyhrane w ramach posigpowania preetargowego do prowadzenia studiow pomosiowych w ramach
Prajektu , studia rozpocagho 2909 pielggniarek i poloinych,

e dokonano kolgjinego naboru w lutym 2008 przez 9 uczelni wybranych w ramach postepowania
prectargowego, studia rozpocegto 365 pielegriarek 1 potoinych,
najblizsey nabor rozpocznic sig w pazdzierniku 2009,

o cpas trwania studiow wynosi od dwoch do pieciu semestrow, w zalesnosci od wyksetalcenia
sawodowego pelegmarky polodneg,

o podmiotem odpowiedzialnym  za rekrutacie, termin naboru, wymagane dokumenty sq uczelnie
prowadzgee studia pomostowe, wybrane w ramach postepowania preetargowego,

+  warunki uezestmictwa w Projekoie okresla umowa zawarta pormiedzy Uczelnig a uczestimkiem Projektu
ipielegniarkypolodng),

o udrial whasny  pielegniarki‘poloing] we wspolfinansowaniu kosztéw  jednego  semestru studiow
pomostowych nie mode preekrocey ¢ 330 zhotyeh w 2009 roku,

o dolinansowanie obejmuge pielggniarki/potoine prees caly okres studiow na wsevstkich Sciedkach
ksztalcenia,

= ostatni nabor bedzie preeprowadzony w roku akademickim 200 2/2013,

o pakonczenie Projekiu nasigm w 2005 roku.

*  kwota przeznaczona na realizacje Projektu wynosi okolo 180 mln zlotych

Rezulior Projekin:

o dofinansowaniem studidw pomostowych w latach 2008-2015 ma zostaé objetych 24 fysigee

pielggniarek i polodnych,
Tnformacie na femar projeki:

e woww iz zov pl wozakladee Pielegniarki i polozne™,

e Ministerstwo Zdrowia, Departament Pielggniarek 1 Polodmyeh ul. Dioga 3840, 00-238 Warszawa
tel, 22 635 58 40, fax. 22 831 21 77

WAZNE!

 dyplomy i dwiadectwa uzyskane w poprzednich systemach ksetaleenia pielggniarek i poloinych sy
waine na terenie Polski, a ukonczenie studidw pomostowych nie jest obowigzkowe,

o (lata granicena ksztaleenia na studiach pomostowych 200072011 zostala zniesiona

Cheloszenic wpddfinansowane fest przez Unig Ewvopejsla ze srodidw Europeisbicgo Funduszu Spolecznego



Skorzystaj z szansy

/ dofinansowania studiow pomostowych
/ ’ z Europejskjego Funduszu Spotecznego

cztowiek — najlepsza inwestycja

Minlsterstwo Zdrowla, Departament Plelegniarek | Podozmwch, ul. Miodawa 15, 00-952 Warszawa, tel 022/53-00- 207, 635-58-40, fax 02 2831-21-77
v mz.gowpl, v zdrowie.gow.pl, wenwefs.gowpl



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
MNARODOWA STRATEGIA SPOINOAC FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdffinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

qug onal

iejetnosci

Przyjdz
do nas na:

Warsztaty w zakresie
doskonalenia umiejetnosci
spolecznych niezbednych
w kontakcie z pacjentem

i jego rodzina.

Kurs specjalistyczny
»~Wykonanie i interpretacja
zapisu EKG”

Kurs kwalifikacyjny
~pielegniarstwo ratunkowe”

OKREGOWA IZBA PIELEGMIAREK | POLOZNYCH TELEFONY: www.oipip.bydgoszcz.pl
ul. T. Kosciuszki 27/30-32 Vilip. mobile: 694 450 057 izba@oipip.bydgoszcz.pl
85-079 Bydposzcz centrala: (052) 372 68 78 lub 372-79-04




