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OD REDAKCJI

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Przed Wami kolejne w tym roku wydanie
Biuletynu Informacyjnego naszej korporacji zawo-
dowej. Mamy jak zawsze nadzieje, ze kazdy znajdzie
w tym numerze coS dla siebie.

Jednoczesnie zapraszamy do wspdlpracy czion-
kéw samorzadu. Przeslijcie wasze refleksje zwigzane
z wykonywaniem zawodu, zglaszajcie zagadnienia,
ktére chceielibyscie, aby zostaly opracowane na tamach
Biuletynu. Informujcie o ciekawych wydarzeniach
organizowanych w Waszych miejscach pracy. Piszcie
0 pierwszym miejscu pracy, dyzurze czy kolezance,
ktérej nigdy nie zapomnicie o chwili, ktéra umkneta, ale
jest warta zatrzymania. Przesytajcie nam swoje ciekawe
historie, zdarzenia wesote i wzruszajace. Zapraszamy
Was do wspélnego redagowania kolejnych numeréw

I oto wreszcie wielkimi krokami
nadchodzg upragnione wakacje.
Slonce, bujna przyroda, dlugie dni, wakacje...
Trwa lato, jedna z najbardziej lubianych pér roku,
piekna pogoda to idealny czas na urlop z rodzina.

Zatem za Mariag Kownackg mozna powiedzie¢:

»Niech zyja wakacje, niech zyje pole i las, i niebo,
:  islonce, wolny, swobodny czas”..
S

W wakacyjnym nastroju
zyczymy milej lektury

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU
Wieslawa Stefaniak-Gromadka
wraz z Zespolem

www.oipip.bydgoszcz.pl
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ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32
tel. 52 372-68-78
REDAKTOR NACZELNY:
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
PROJEKT:
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ul. Jagielloriska 18

85-097 Bydgoszcz
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CZELONKOWIE ZESPOLU REDAKCYJNEGO:
Katarzyna Florek — Przewodniczaca ORPiP,
Aleksandra Popow — Wiceprzewodniczaca ORPiP,
Beata Motdoch, Renata Jakobi, Damian Jagielski

Dotacz do grona autoréw prac naszego Biuletynu,
spetniajac nastepujace warunki techniczne publikacji:
- artykut powinien by¢ zapisany w programie Word for Win-
dows, styl standaryzowany, bez akapitéw, specjalnych
wyréznien, przestany do redakcji w formie elektronicznej
na adres e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl ;
objetos¢ artykutéw powinna wynosi¢ ok. 10-12 tysiecy-
znakdw ze spacjami;
pliki graficzne w formacie TIF, JPG o rozdzielczosci 300 DPI
praca powinna miec tytut, by¢ podpisana imieniem i nazwi-
skiem autora, prosimy podac tytut zawodowy lub naukowy,
stanowisko, miejsce pracy, adres, telefon kontaktowy;

redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redago-
wania nadestanych tekstéw, zmiany tytutéw;

opinie wyrazane w artykutach sg publikowane na wy-
taczna odpowiedzialnos¢ autoréw, w zwigzku z tym
wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwen-
cje wykorzystania jakichkolwiek niescistych informaciji;

wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim, prze-
druk materiatéw w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej
zgody jest zabroniony;

niezamowionych materiatéw nie zwracamy.

Biuro Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy

85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32VIlIp.
www.oipip.bydgoszcz.pl, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
NIP 554-13-03-482

Numer konta:

BGZ BNP Paribas S.A.

02 2030 0045 1110 0000 0397 2510

Centrala:

tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04, tel. kom. 694-450-057
Biuro czynne:

poniedziatek, wtorek, pigtek 7.15-15.00

$roda 7.00-16.00

Czwartek to dzien pracy dla biura, jednak bez obstugi
interesantow.

Specjalista ds. szkolen:

tel. 52 362-03-75

Radca prawny OIPiP:

udziela porad w zakresie prawa pracy oraz przepisow zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potoznej
$roda: 10.30-16.00; tel. 52 372-68-78 w.17

Dziat Prawa Wykonywania Zawodu:

tel: 52 322-07-83, e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl




StOWO PRZEWODNICZACE)

Moze warto sobie przypomnie¢ c.d.

PRZYRZECZENIE

»Z gtebokim szacunkiem i czcig przyjmuje nadany mi tytut pielegniarki /potoznej
i uroczyscie przyrzekam:...”

- 1ll. Pielegniarka/potozna a samorzqd pielegniarek i potoznych

1.Pielegniarki/potozne powinny solidarnie wspierac dziatalnos¢ swego samorzqdu, ktérego za-
daniem jest zapewnienie im nalezytej pozycji w spoteczenstwie.

2.Pielegniarka/potozna jest obowigzana do przestrzegania uchwat podjetych przez uprawnione
organy samorzqdu zawodowego.

3.Stosunki miedzy cztonkami samorzgdu powinny opierac sie na wzajemnym szacunku, lojalnosci, kolezeristwie i solidar-
nosci zawodowej. Powinni oni dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i stuzy¢ sobie pomocq. Wzajemna ocena winna byc
sprawiedliwa, a krytyke nalezy formutowac w sposob bezstronny, przekazujqc jqg w pierwszej kolejnosci osobie zaintere-
sowanej. W przypadku braku reakcji i powtarzajgcych sie btedéw pielegniarka/potozna powinna poinformowac wtasciwg
Okregowq Rade za posrednictwem wtasciwej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych.”

Tak jak w ostatnim biuletynie, nie bez przyczyny réwniez dzisiaj cytuje kolejny fragment KODEKSU ETYKI ZAWODOWE]
PIELEGNIARKI | POYOZNEJ RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ, skupiajac sie gtéwnie na punktach 11 3.

Z przykroscig zauwazam jak tatwo przychodzi nam krytykowanie kolezanek i kolegdéw, uzywanie podczas wpiséw na FB
i innych portalach spotecznos$ciowych wulgarnych czasami okreslen pod adresem badz co badz kolezanek i kolegdw po
fachu. Jakze chetnie wyolbrzymiamy porazke innej pielegniarki/potoznej, pokazujac tym samym brak empatii, kolezenstwa,
a takze niski poziom kultury osobistej, ktdry niestety nie zawsze idzie w parze z wyksztatceniem.

Z drugiej strony cztonkowie samorzadu oczekujg od Przewodniczgcej ORPiP dbania o godnos$¢ zawodu i podnoszenie
prestizu zawodowego. Niestety bez daleko idacej i pogtebionej weryfikacji wkasnych postaw, nie tylko wobec pacjenta, ale
przede wszystkim wobec nas samych, zadanie to nie wydaje sie by¢ wykonalne. Moze warto czasami sie zatrzymac, nie ulegac
emocjom, zobaczy¢ z drugiej strony cztowieka, sprobowac go zrozumiec i obdarzy¢ szacunkiem, jakiego sami oczekujemy.
Oszczedzimy w ten sposdb niepotrzebnego stresu sobie i innym, tym bardziej, ze wszystkie sprawy zwigzane z niewtasciwym
zachowaniem wobec innych pielegniarek/pielegniarzy i potoznych bedg przedmiotem postepowania Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej.

Zrozumienie, zyczliwos¢, szacunek i profesjonalizm to elementy budujgce prestiz i godno$¢ naszych zawodow - wymagaj-
my od innych, ale przede wszystkim od siebie.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Florek
Przewodniczgca ORPIP w Bydgoszczy

W NUMERZE:

SPRAWY SAMORZADU
KALENDARIUM
MSZA SW. W KATEDRZE BYDGOSKIE]

OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI
| KRAJOWEGO DNIA POLOZNEJ W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM
ZAKELADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ W MOGILNIE

OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI
| KRAJOWEGO DNIA POLOZNEJ W OIPIP W BYDGOSZCZY

ZMIANY W DUSZPASTERSTWIE SEUZBY ZDROWIA
Z NACZELNE) RADY
WYBORY W SAMORZADZIE ZAWODOWYM PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

UCHWALA NR 549/VI1/2022 W SPRAWIE OKRESLENIA KALENDARZA
WYBORCZEGO

UCHWALA NR 550/VI1/2022 W SPRAWIE USTALENIA TERMINU VIII
KRAJOWEGO ZJAZDU PIELEGNIAREKI POLOZNYCH

WARTO PRZECZYTAC
SWIATOWY DZIEN MALARII - MILION ZASZCZEPIONYCH DZIECI
uczciwosce

PORT NACZYNIOWY - PRZYSZEOSC W LECZENIU PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH

MOJA PASJA, MOJE HOBBY

KONKREMENTY-KAMIENIE W NASZYM CIELE

Z PRAC KOMISJI DS. POLOZNYCH

WEDZIDEEKO W JAMIE USTNE]|

Z PRAC KOMIS]JI DS. PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO

PO PIERWSZE JAKOSC! - RELACJA Z VIIl NAUKOWO-SZKOLENIOWEGO
SYMPOZJUM RATUNKOWEGO - GRUDZIADZ 2022

OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH INFORMUJE...

PISMO DO DYREKTORA DEPARTAMENTU ROZWOJU KADR GRATULACJE
MEDYCZNYCH W MINISTERSTWIE ZDROWIA PODZIEKOWANIA
PISMO DO MINISTRA RODZINY | POLITYKI SPOLECZNE] KONDOLENCJE

PISMO DO MINISTRA ZDROWIA WARTO PRZYGOTOWAC
ODPOWIEDZ Z MINISTERSTWA ZDROWIA LETNIE SMAKI
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8 MAJA 2021 r. KRAJOWY DZIEN POLOZNE]

12 MAJA 2021 r. MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIAREK
Wszystkim Pielegniarkom, Pielggniarzom i Potloznym
sktadamy wyrazy uznania za codzienng ci¢zka prace,
dla ratowania zdrowia i zycia innych.

Jestescie bardzo potrzebni, a bez Was ten zty czas nigdy si¢ nie skonczy.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy,
zyczac nieustajagcego zdrowia, pomyslnosci

1 naleznego spolecznego szacunku.

Okrggowa Rada Pielggniarek 1 Potoznych w Bydgoszczy




KALENDARIUM PRACY

SPRAWY SAMORZADU

OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH
ORAZ OSRODKA KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

OD 1 KWIETNIA 2022 r. DO 29 CZERWCA 2022 r.

01-04-2022
Rozpoczecie  kursu  specjalistycznego  (on-line)  Wykonanie
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych.
06-04-2022

Konkurs na stanowisko z-cy Dyrektora ds. Lecznictwa Wojewddzkiego
Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu - udziat wzieta
Przewodniczgca ORPiP Katarzyna Florek.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego -
Przewodniczaca komisji Izabela Brusikowska-Maguda.

08-04-2022

Zdalne posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i
uczestniczyta Przewodniczgca ORPiP Katarzyna Florek.

09-04-2022

Potoznych -

W Bydgoskiem Centrum Targowo-Wystawiennicze BCTW odbyt
sie egzamin wewnetrzny szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa
Uczestniczyta Przewodniczagca ORPiP Katarzyna Florek. Egzamin
panstwowy - sesja jesienna 2022r.

ginekologiczno-potozniczego  dla  potoznych.

12-04-2022

Posiedzenie Komisji Srodowiska Nauczania i Wychowania -
przewodniczyta Aleksandra Piatek.

13-04-2022

Posiedzenie Komisji ds.
Przewodniczgca komisji Barbara Szablewska.

Przyznawania Zapomoég Losowych -

Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

Posiedzenie Komisji ds. Skarg i Wnioskéw - Przewodniczgca komisji
Violetta Dobrowolska.

22-04-2022
Posiedzenie Rady Spotecznej 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg w Bydgoszczy - udziat w spotkaniu wzieta Przewodniczaca
Katarzyna Florek.

25-04-2022

Spotkanie w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej w sprawie przeciwdziatania
potaczenia Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr . Biziela ze Szpitalem
Uniwersyteckim Nr 1im. dr A. Jurasza - uczestniczyta Przewodniczaca
Katarzyna Florek.

26-04-2022

Zdalne posiedzenie Konwentu Przewodniczacych Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych - uczestniczyta Przewodniczgca Katarzyna Florek.
27-04-2022

Urzad Wojewoédzki w Bydgoszczy uroczyste wreczenie odznaczen
dla zastuzonych w ochronie zdrowia nadane przez Ministra Zdrowia
Aleksandrze Szczypiorskiej i Janowi Stysz.

28-04-2022
Konkurs na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Laryngologicznego, Oddziatu Urologicznego, Oddziatu Choréb

Wewnetrznych Wielospecjalistycznego Szpitala w Inowroctawiu -
komisjom przewodniczyta Katarzyna Florek.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Wywiad i badanie
fizykalne dla pielegniarek i potoznych.

29-04-2022

Konkurs na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Dzieciecego,

Oddziatu Wielospecjalistycznego
Szpitala w Inowroctawiu - komisjom przewodniczyta Katarzyna Florek.

06-05-2022

Potozniczo-Ginekologicznego

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Leczenie ran
dla pielegniarek, kurs przeznaczony dla pracownikéw Szpitala

Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu.
Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) Pielegnowanie pacjenta
dorostego wentylowanego mechanicznie dla pielegniarek, kurs
przeznaczony dla pracownikéw Szpitala Wielospecjalistyczny im. dr.
Ludwika Btazka w Inowroctawiu.

08-05-2022

Odbyta sie Msza Sw. w intencji Pielegniarek i Potoznych

09-05-2022

Spotkanie z Petnomocnikami ORPIiP - udziat w spotkaniu wziety

Przewodniczgca Katarzyna Florek i Wiceprzewodniczgca Aleksandra
Popow.

11-05-2022

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek ztozono wigzanki na
grobach Przewodniczacej ORPIP | i Il Kadencji Reginy Kuzminskiej
oraz Przewodniczacej ORPiP Vi VI Kadencji Ewy Kowalskiej- Katarzyna
Florek, Walde -Maria lwanowska.

12-05-2022

Obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia
Potoznej w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Mogilnie - uczestniczyta Przewodniczaca Katarzyna Florek.
13-05-2022

Spotkanie w siedzibie OIPiP w Bydgoszczy z delegacjg pielegniarek

z Belgii - Katarzyna Florek, Ewa Szynkiewicz.
Rozpoczecie  kursu (on-line)
krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych.

17-05-2022

specjalistycznego Resuscytacja

Posiedzenie Rady Spotecznej Szpitala MSWiIA w Bydgoszczy - udziat
w spotkaniu wzieta Przewodniczgca Katarzyna Florek.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego -
Przewodniczaca komisji Izabela Brusikowska-Maguda.
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SPRAWY SAMORZADU

18-05-2022

Posiedzenie Komisji ds.
Przewodniczgca komisji Barbara Szablewska.

Przyznawania Zapomég Losowych -

Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Resuscytacja
kragzeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych.

19-05-2022

BCTW Obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia
Potoznej- Prezes NRPiP Zofia Matas oraz Przewodniczaca Katarzyna Florek.

20-05-2022
Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej - przewodniczyt Damian Iciek.
21-05-2022

W Bydgoskiem Centrum Targowo-Wystawiennicze BCTW odbyt
sie egzamin wewnetrzny szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek. Uczestniczyta
Przewodniczgca ORPiP Katarzyna Florek. Egzamin panstwowy - sesja
jesienna 2022r.

W Bydgoskiem Centrum Targowo-Wystawiennicze BCTW odbyt
sie egzamin wewnetrzny szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek. Egzamin panstwowy
- sesja jesienna 2022r.

W Bydgoskiem Centrum Targowo-Wystawiennicze BCTW odbyt
sie egzamin wewnetrzny szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek. Egzamin panstwowy
- sesja jesienna 2022r.

23-05-2022

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Wykonanie
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostychdla
pielegniarek i potoznych.

25-05-2022

Stacjonarne posiedzenie Konwentu Przewodniczacych Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych - uczestniczyta Przewodniczgca Katarzyna Florek.

30-05-2022

Spotkanie w siedzibie Izby z kierownikami szkolen - udziat w spotkaniu
wzigty Przewodniczaca Katarzyna Florek i Wiceprzewodniczgca
Aleksandra Popow.

31-05-2022

Posiedzenie Rady Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr

J. Biziela w Bydgoszczy - udziat w spotkaniu wzieta Przewodniczaca
Katarzyna Florek.

Posiedzenie Komisji
Bogumita Hirt-Nowak.

Opieki Dtugoterminowej - przewodniczyta

01-06-2022

Spotkanie w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Toruniu -
Przewodniczaca Katarzyna Florek.

03-06-2022

Posiedzenie Zespotu ds. Indywidualnych Praktyk Pielegniarskich
i Potozniczych - Przewodniczgca Zespotu.

06-06-2022

Debata on-line zorganizowana przez Okregowe Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy Toruniu i Wioctawku na temat Sytuacja
kadrowa w pielegniarstwie i potoznictwie.

13-06-2022

Spotkanie z Wice Marszatkiem Zbigniewem Ostrowskimoraz
z Postem RP Pawtem Olszewskim i Tadeuszem Zwiefkg w sprawie
przeciwdziatania potaczenia Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im.
dr ). Biziela ze Szpitalem Uniwersyteckim Nr 1 im. dr A. Jurasza -
uczestniczyta Przewodniczaca Katarzyna Florek.

15-06-2022

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego
Przewodniczaca komisji Izabela Brusikowska-Maguda.

20-06-2022r

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Pielegnowanie
pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie dla pielegniarek,
kurs przeznaczony dla pracownikéw Szpitala Wielospecjalistyczny im.
dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu.

21-06-2022

Konkurs na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Izby Przyje¢ SP WZ0OZ
MSWiA w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego.
22-06-2022

Posiedzenie Komisji ds.
Przewodniczgca komisji Barbara Szablewska.

Przyznawania Zapomég Losowych -

Posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy -
przewodniczyta Katarzyna Florek.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Leczenie ran
dla pielegniarek, kurs przeznaczony dla pracownikéw Szpitala
Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu.

Odbyt sie egzamin kursu kwalifikacyjnego (on-line) w dziedzinie
Ochrona zdrowia pracujgcych dla pielegniarek.

23-06-2022

Posiedzenie Sejmowej Komisji Zdrowia w temacie konsolidacji Szpitali
Uniwersyteckich w Bydgoszczy- na zaproszenie Posta RP Tomasza
Latosa uczestniczyta Przewodniczgca Katarzyna Florek.
23-24-06-2022

Posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych w Warszawie -
uczestniczyta Katarzyna Florek.

25-06-2022

Il Edycja Rajdu Rowerowego dla oséb po laryngektomii w Inowroctawiu
- udziat wziety pielegniarki Wiestawa Adamczewska, Matgorzata
Szeliga, Katarzyna Florek oraz pielegniarz Jacek Pawlak.

29-06-2022

Posiedzenie Komisji ds. Skarg i Wnioskéw - Przewodniczgca komisji
Violetta Dobrowolska.
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SPRAWY SAMORZADU -
OBCHODY

MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI
I KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]

W Katedrze Bydgoskiej pw. Sw. Marcina i Mikotaja dnia 8 maja 2022r. 0 godz.18.00
zostala odprawiona Msza sw. w intencji Pielggniarek/Pielggniarzy i Potoznych w ktérej
uczestniczyta Pani Przewodniczaca Katarzyna Florek
1 Pani Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

Od czas6éw pandemii Msza Sw. transmitowana jest przez internet.

Mszge sSw. celebrowal 1 homili¢ wygtosit ks. Szymon Gotota
diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia.

TROSKA I WSPARCIE DUCHOWE

[08. 05. 2022 - fragmenty homili

W homilii wygtoszonej dla naszego srodowiska 08 maja 2022 roku, ks. Szymon Gotota zwrécit uwage
na to, ze najgtebsza motywacjg w pracy pielegniarki i potoznej jest troska o drugiego cztowieka. To
wiasnie troska powoduje, ze pielegniarka i potozna pochyla sie nad cztowiekiem podejmujac profe-
sjonalng opieke nad osobg chorg lub matka i jej dzieckiem w czasie narodzin. Wspotczesna, oparta
na trosce, opieka pielegniarska i potoznicza wychodzi naprzeciw wszystkim potrzebom cierpigcego
cztowieka. Wsrdd réznorakich potrzeb pacjentéw profesjonale pielegniarki i potozne rozpoznaja
takze potrzeby duchowe. W nowoczesnym pielegniarstwie poswieca sie temu zagadnieniu duzo
uwagi. Swiadczy o tym ogromna liczba publikacji naukowych na temat narzedzi do rozpoznawania
potrzeb duchowych i sposobdw wsparcia duchowego pacjentéw. Ks. Szymon zachecat do zwréce-
nia uwagi na ten obszar opieki nad chorymi. Przypomniat takze, ze katolickie pielegniarki i potozne
podnoszac swoje kompetencje zawodowe opieraja sie na aktualnej wiedzy oraz czerpig sity do co-
dziennej trudnej pracy z relacji z Jezusem Chrystusem. Oprdécz osobistej modlitwy i uczestniczenia
3 w sakramentach $wietych majg one takze okazje do tworzenia wspdélnoty Diecezjalnego Duszpa-
ks. dr Szymon Gotota sterstwa Stuzby Zdrowia.

MODLITWA POWSZECHNA

Przez wstawiennictwo Blogostawionej Hanny Chrzanowskiej skierujmy do Boga,
bogatego w mitosierdzie, nasze ufne prosby:

Moédlmy sie:
- za caly Kosciot Swiety, aby z wiara glosit dobrng nowing we wszystkich zakatkach swiata
i aby byt miejscem gdzie wspéiczesny zagubiony cztowiek odnajduje sens swojego istnienia,
- 0 taske owocnej postugi dla Ojca Swietego Franciszka i wszystkich Pasterzy Kosciota.
Aby rzadzacy panstwami podejmujac swoje decyzje, kierowali si¢ zawsze dobrem jednostki,
unikali wojen i konfliktow oraz wytrwale dazyli do zgody i wspétpracy,
- prosmy w intencji pielggniarek, potoznych, lekarzy, personelu medycznego i wszystkich stuzb, ktére dziatajg
na rzecz cztowieka w zdrowiu i chorobie, aby Pan wspierat ich dziatania
i blogostawit im w odpowiedzialnej stuzbie bliZniemu,
-0 zakoniczenie wojen na swiecie i blagajmy wszechmogacego Boga, aby Pan nas chronit
od wszelkiego niebezpieczenstwa i czuwal nad nami kazdego dnia,
- nowe powotania do zawodu pielegniarki i potoznej, aby nie zabrakto tych,
ktérzy z tagodnoscia w stowach, z cierpliwoscia troskliwie opiekowali si¢ chorymi,
- 0 faske wzrastania w postawie mitosierdzia dla wszystkich uczestnikéw Swietej Eucharystii z okazji Migdzynarodowego
Dnia Pielggniarki i Krajowego Dnia Potoznej,
- o rados¢ wieczng dla tych, ktérzy juz zakoniczyli czas ziemskiej wedréwki szczeg6lnie za zmarte pielggniarki, pielegniarzy
i polozne, aby Pan B6g przyjat ich do swojej chwaty i obdarzyt ich szczgsciem wiecznym oraz pocieszyt ich rodziny.

DO ZOBACZENIA ZA ROK
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OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI
I KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM ZAKEADZIE
OPIEKI ZDROWOTNEJ W MOGILNIE

12 maja 2022r.
— uczestniczyla Przewodniczgca Katarzyna Florek

FOTORELACJA

Foto z archiwum szpitala
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI
I KRAJOWY DZIEN POLOZNE]
W OIPIP W BYDGOSZCZY

Dnia 19 maja 2022r. z tej to okazji odbyia sie uroczystosc
w Sali Konferencyjnej Bydgoskiego Centrum Targowo-Wysta-
wienniczego.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas:

Prezes NRPiP Zofia Matas

Przewodniczaca ORPiP we Wtoctawku Matgorzata
Zawirowska

Przewodniczgca ORPIP Il i IV Kadencji Walde- Maria
lwanowska

Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej NIPiP w Warsza-
wie Kamilla Gdlcz

Zastepca Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe] Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Prezes Kujawsko-Pomorskiej Izby Aptekarskiej Mat-
gorzata Pietrzak

Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej Aleksandra Sremska
Przewodniczgca Kujawsko-Pomorskiej Izby Inzynie-
réw Budownictwa Renata Staszak

Dyrektor Szpitala Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych Marek Lewandowski

Dyrektor Centrum Symulacji Medycznych CM Miro-
stawa Felsmann

Pani Prezes NRPIP przedstawita aktualng trudng sytuacje
pielegniarek i potoznych. System ratuje wielozatrudnienie, grupa
emerytéw, czy w wieku przedemerytalnym, ktérzy pracujg na
wielu etatach, nie na jednym. Ale oni jednak sie wykruszaja, bo
ile wystarczy sit i zdrowia zeby tak ciezko pracowac. Przepraco-
wanie i zmianowy charakter pracy odbija sie tez na ich zdrowiu.
Gdyby wszystkie pielegniarki i potozne, ktére pracujg mimo
osiggniecia wieku emerytalnego, odeszty z pracy, z mapy Polski
zniknetoby 280 szpitali. | cho¢ absolwentéw i absolwentek uczel-
ni medycznych jest wiecej, to nie wszyscy decydujg sie na prace
w zawodzie.

Srednia wieku pracujgcych pielegniarek wzrasta i obec
nie wynosi ponad 53 lata. Jezeli przez najblizsze lata co roku
pracy nie podejmie 10 tys. nowych pielegniarek, to w 2030
roku ta srednia wyniesie 60 lat.

Na koniec ztozyta najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
wszelkiej pomys$Inosci.

Z inicjatywy Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
z okazji Jubileuszu 30 lat Samorzadu Zawodowego Piele-
gniarek i Potoznych powstaty dwa dokumenty autorstwa
dziennikarek TVP3 Bydgoszcz Pauliny Rubczak i Matgorzaty
Rogatty, ktére przedstawiajg prace pielegniarek i pielegnia-

rzy, potoznych ich trudy, ale i codzienne radosci wynikajace
z towarzyszenia pacjentom w zdrowiu i w chorobie.

Pokaz filmdw stat sie integralng czescig zorganizowanych
obchodow Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego
Dnia Potoznej.

W uroczystosci braty rowniez udziat osoby opowiadajgce
0 swojej pracy w filmie.

W pierwszej czesci pt. , Pielegniarki” wystapili:

Izabela Guth - pielegniarka szpital MSWiA
Jeszy Cholewinski - potozny szpital MSWIA teraz
Szpital Miejski
Ewa Dembna - pielegniarka Szpital Uniwersytecki Nr
1im.dr. A.Jurasza
Magdalena Osowska, lwona Zuczek - pielegniarki 10
Szpital Wojskowy Szpitala Klinicznego
Matgorzata Sidor, Mariola Gierczak - pielegniarki
oraz pielegniarz Marcin Zamiar - pielegniarz Szpital
Uniwersytecki Nr 2
W drugiej czesci pt. , Potozne” braty udziat nastepujgce osoby:
- Wiestawa Stefaniak Gromadka - przewodniczgca Ko-
misji ds. Potoznych
Katarzyna Barszczyk- potozna Szpital Uniwersytecki Nr 2
Krzysztof Kubera - potozny
Maria Tuczynska, Sylwia Jurkiewicz, Dorota Olszew-
ska - potozne Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
Basia Dobosz - potozna rodzinna
Mirostawa Uczynska - potozna rodzinna

Zaprezentowane filmy opowiadajg o bohaterkach i bo-
haterach ostatnich miesiecy. Pielegniarki, pielegniarze
i potozne opowiedzieli, na czym polega ich praca. W czasie
pandemii COVID-19 stali na pierwszej linii frontu.

Jak wazni sg dla nich pacjenci, ktérymi sie opiekujg?
Czego sie bojg? Jak bardzo lubig pomagac ludziom, ale i jak
znosza trudne momenty w swojej pracy?

O tym m.in. w filmie ,Pielegniarki.

Dla wielu potoznych wykonywanie codziennych obowigz-
kéw zawodowych to nie praca, a powotanie.

Najfajniejsze wspomnienia to kazdy pordd, ktdry kon-
czy sie narodzinami maluszka: kiedy widzimy, ze mamy
sg usatysfakcjonowane, zadowolone z opieki, z nas jako
potoznych - wyznaje Magdalena Tuczynska, potozna.
Jesli mama sie usmiechnie i jest zadowolona, i czuje,
ze np. przespata noc dzieki radom, ktére sg przez nas
przekazywane - dodaje Barbara Dobosz, potozna.
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Patronkg polskich potoznych jest Stanistawa Na zakoniczenie z rgk Pani Prezes Zofii Matas i Pani

Leszczynska, to ona jest naszym wzorem do nasla-  Przewodniczgcej Katarzyny Florek wszystkie osoby, ktére

dowania-podkresla Wiestawa Stefaniak-Gromadka. przyczynity sie do powstania filméw oraz biorgce w nich
O tym m.in. w filmie ,Potozne” udziat otrzymaty podziekowania i piekna réze.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Foto: Waldemar Ciechanowski
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ZMIANY W DUSZPASTERSTWIE SLUZBY ZDROWIA

W ostatnim czasie opieke nad Duszpasterstwem Stuzby Zdrowia w Diecezji Bydgoskiej sprawowat ks. dr Szymon Goto-
ta. Zaraz po obijeciu tej funkcji, w 2019 roku, odpowiadat on za organizacje peregrynacji relikwii bt. Hanny Chrzanowskiej.
Nastepnie towarzyszyt on bydgoskiemu srodowisku medycznemu w trudnym czasie pandemii. Obecnie odchodzi on z dusz-
pasterstwa, by kontynuowac prace naukowg na Collegium Medicum UMK.

Ksigdz Szymon sktada serdeczne podziekowania
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
za bardzo dobrq wspotprace i zyczliwe wsparcie.

Na jego miejsce witamy ks. Marcina Scharwerka.

Dzieni dobry, Szczes$é Boze!

danie, jakie mogtem w ostatnich tygodniach dosta¢. Nawet trudniejsze od nominacji na
Diecezjalnego Duszpasterza Stuzby Zdrowia Diecezji bydgoskiej (z ramienia KoSciota rzym-
skokatolickiego), ktéra zostata wcielona w zycie z dniem 20 maja 2022 roku. Chce Panstwa
przestrzec, ze jest to dla mnie pierwsza taka funkcja, wiec bede dopiero raczkowac w réz-
nych dziataniach duszpasterskich - a co za tym idzie - bede zyczliwie otwarty na wspotprace

. Drodzy Panstwo ze srodowiska Pielegniarek, Pielegniarzy i Potoznych, pragne za posred-
\ nictwem Biuletynu wydawanego przez Okregowa Izbe sie z kazdym z Panstwa przywitac.
— ' Poproszony zostatem, aby napisa¢ kilka stéw o sobie, ale to chyba najtrudniejsze za-
- - % p y y nap yba naj ]

>

z Panstwa strony oraz prosi¢ czasami o wyrozumiato$¢. Mozna, by postawi¢ pytanie, jakie
jest moje doswiadczenie ze srodowiskiem medyczny... Musze sie Panstwu przyznad, ze juz
od narodzin miatem styczno$¢ z Medykami i nawet jedna z potoznych znaczaco przyczynita
sie do tego, ze dzis moge do Panstwa kierowac te stowa.

Jesli chodzi o przygotowanie do ,pracy w szpitalu” to dorastatem etapami. W 2003 miatem mozliwo$¢ odbywania prak-
tyki w ramach studiéw seminaryjnych w Szpitalu w GnieZnie na internie jako salowy. Nastepnie w Domu Opieki Spoteczne;
w Nakle n. Notecig, jako opiekun. Doswiadczenie duszpasterskie zaczeto sie na przetomie 2012/2013 roku, gdzie miatem
mozliwos¢ postugiwac jako kapelan w Szpitalu Miejskim w Bydgoszczy oraz w Hospicjum bt Ks. Jerzego Popietuszki. Od 1
grudnia 2019 staram sie by¢ przy pacjentach i pracownikach - jako kapelan Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy.

Drodzy Panstwo zycze Nam owocnej wspotpracy oraz rozwoju duchowego i zawodowego. Bede starac sie by¢ Waszym
Duszpasterzem, z gory dziekuje za okazang zyczliwos¢, otwartosé, zaufanie i akceptacje.

Z racji okresu urlopowego zycze Panstwu udanego wypoczynku, nabrania sit psychicznych i fizycznych, aby gdy wrdcicie
do swoich dyzuréw jak najdtuzej posiadac site i entuzjazm w nietatwej pracy na rzecz drugiego cztowieka.

Z kaptariskim pozdrowieniem
Ks. Marcin Scharwerk
Duszpasterz Stuzby Zdrowia

- Diecezji bydgoskiej
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MACZELMA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Maczelna Rada Pielegniarek i Poloznych

WYBORY W SAMORZADZIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

UCHWALA NR 549/VI11/2022 .
NACZELNE]J RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Z. DNIA 23 CZERWCA 2022 R.
W SPRAWIE OKRESLENIA KALENDARZA WYBORCZEGO

Sekretarz NRPiP - Joanna Walewander
Prezes NRPiP - Zofia Matas

Na podstawie art. 22 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorzadzie pielegniarek i potoznych (tj. Dz. U. 2021 poz.
628) oraz Regulaminu wyboréw do organdw izb oraz trybu odwotywania ich cztonkdw stanowigcego zatgcznik do Uchwaty nr
2 | Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych VII Kadencji z dnia 5 czerwca 2019 r. w sprawie Regulaminu
wyboréw do organdw izb oraz trybu odwotywania ich cztonkdw, oraz art. 14hb ust.1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o0 szcze-
golnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2021, poz. 2095 ze zm.) uchwala sie, co nastepuije:

81,

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych okresla nastepujacy kalendarz wyborczy wyboréw delegatéw na VIII Krajowy
Zjazd Pielegniarek i Potoznych:

1) Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych przekaze do dnia 30.10.2022 r. okregowym radom pielegniarek i potoznych
informacje o ustalonej liczbie delegatéw na VIl Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych z danej okregowej izby pielegniarek
i potoznych, wynikajgcej z rejestru pielegniarek i rejestru potoznych prowadzonych dla tej izby na dzien 1.10.2022 r.

2) Okregowe rady pielegniarek i potoznych w terminie do dnia 31.03.2023 r.

przeprowadzg okregowe zjazdy, na ktérych wybrani zostang delegaci na VIIl Krajowy

Zjazd Pielegniarek i Potoznych.

3) Okregowe rady pielegniarek i potoznych w terminie do dnia 10.04.2023r. przekaza dane delegatéw na VIl Krajowy Zjazd
Pielegniarek i Potoznych wedtug zatgczonego wzoru stanowigcego zatgcznik do uchwaty.

§82.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

12 Biuletyn informacyjny nr 2/2022



MACZELMA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Maczelna Rada Pielegniarek i Poloznych

UCHWALA NR 550/VI1/2022 )
NACZELNEJ RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

7. DNIA 23 CZERWCA 2022R.
W SPRAWIE USTALENIA TERMINU ]
VIII KRAJOWEGO ZJAZDU PIELEGNIAREKI POLOZNYCH

Sekretarz NRPIP - Joanna Walewander
Prezes NRPiP - Zofia Matas

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r., 0 samorzadzie pielegniarek i potoznych (tj. Dz. U. 2021r. poz.628.)
oraz Regulaminu Krajowego Zjazdu

Pielegniarek i Potoznych stanowigcego zatgcznik do Uchwaty nr 1 | Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Pielegniarek
i Potoznych VIl Kadendji z dnia 4 czerwca 2019 r. w spra-

wie Regulaminu Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych, art. 14hb ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi

sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2021, poz.2095 ze zm.) uchwala sie, co nastepuije:
§1.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych ustala, ze VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych odbedzie sie w dniach 16-

18.05.2023 r. w Warszawie.
§2.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych okresla, ze dokonuje sie wyboru 1 delegata na VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek

i Potoznych na 900 cztonkdw okregowej izby pielegniarek i potoznych.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Biuletyn informacyjny nr 2/2022 13



NACZELNA I1ZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10 tel.: 22 327 61 61, fax 22 327 61 60
www.nipip.pl, e-mail: nipip@nipip.pl

NIPiP-NRPiP-OIE.060.16.2022 Warszawa, 3 marca 2022 r.

Pani
Malgorzata Zadorozna
Dyrektor Departamentu Rozwoju
Kadr Medycznych w Ministerstwie
Zdrowia

Szanowna Pani Dyrektor,

W zwigzku z otrzymywanymi przez Naczelna Izbe Pielegniarek i Potoznych zapytaniami
zwracam si¢ uprzejma prosba o odniesienie si¢ do ponizszych pytan:

1. Czy jest planowane w aktualnej sytuacji wprowadzenie dodatkowych regulacji
prawnych umozliwiajacych dostgp do zawodu pielggniarki i potoznej w Polsce dla
pielegniarek i potoznych z Ukrainy bedacych uchodZzcami w trybie nadzwyczajnym?
Czy beda wprowadzane zmiany do art. 35 1 35a ustawy o zawodach pielegniarki
i poloznej? Ww. osoby prawdopodobnie nie sg wstanie przedstawi¢ zadnych
dokumentéw potwierdzajacych chociazby ukrainskie wyksztalcenie zawodowe, ktore
sa wymagane przez obowiazujace w Polsce przepisy prawa w celu uzyskania prawa
wykonywania zawodu pielegniarki lub potozne;.

2. Czy studenci pielegniarstwa, poloznictwa ksztafcacy si¢ dotychczas na Ukrainie bgda
mieli mozliwo$¢ kontynuowania ksztalcenia na kierunku pielggniarstwo, potoznictwo
w Polsce? Czy MZ planuje wydanie komunikatu dla ww. osdb podobnego do
Komunikatu z dnia 28 lutego 2022 r. w sprawie mozliwosci kontynuowania studiow na
kierunku lekarskim w Polsce przez studentéw ksztatcacych si¢ dotychczas w Ukrainie?

3. Czy polskie pielegniarki, potozne bedg mogly wjecha¢ na teren Ukrainy w celu
udzielania $wiadczen zdrowotnych ofiarom wojny na Ukrainie czy tez pomocy
ukraifnskiemu personelowi medycznemu?

4. Czy przewiduja Panstwo objecie dzieci ukrainskich uchodzcow kalendarzem
obowigzkowych szczepien ochronnych?

Bedziemy wdzieczni za udzielenie odpowiedzi. Mariola
. Elektronicznie podpisany przez
Z powazaniem Grazyna =i,
todziniska

Mariola Lodzinska
Wiceprezes NRPiP

/dokument podpisany elektronicznie/

RMZOZ”’MWWWM&
pobejrych
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

\
NIPiP-NRPiP-DM.0025.14.2.2022.MK Warszawa, dnia 3 lutego 2022 r.

Pani
Marlena Malag
Minister Rodziny i Polityki Spoteczne;j

Szanowna Pani Minister

W imieniu Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych uprzejmie informuje, iz w zwigzku
z planowanym przez Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
zwotaniem grupy roboczej, ktéra wypracuje wspolne stanowisko w zakresie wprowadzenia
zmian do ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, w zakresie funkcjonowania
domoéw pomocy spotecznej, a takze stworzenia mechanizmu zawierania uméw z Narodowym
Funduszem Zdrowia w ramach pielggniarskiej opieki dlugoterminowej, proszg
o uwzglednienie udzialu w pracach grupy roboczej przedstawicieli Naczelnej Rady

Pielggniarek i Potoznych.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych od wielu lat przedstawiala propozycje rozwigzan
w zakresie mozliwo$ci finansowania domow pomocy spolecznej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia w ramach pielggniarskiej opieki dtugoterminowej domowej. Samorzad pielggniarek
i potoznych wielokrotnie wskazywat, iz mieszkancy domow pomocy spotecznej sg osobami
niesamodzielnymi, przewlekle chorymi i wymagajacymi catodobowej, profesjonalnej opieki

pielggniarki.

Pragne podkresli¢, iz Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych dotozy wszelkich staran,
aby wspolpraca z przedstawicielami Ministerstw w powyzszym zakresie w konsekwencji

doprowadzita do zabezpieczenia kadry pielegniarek w domach pomocy spoteczne;j.
Mar|0|a Graiyna Elektronicznie podpisany przez

Mariola Grazyna todziriska
(¥4 Data: 2022.02.03 13:59:34
todzinska 5o e
(dokument podpisany elektronicznie)

Wiceprezes NRPiP

Mariola Lodzinska

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, tel.: 22 327 61 61, fax 22 327 61 60
www.nipip.pl, e-mail: nipip@nipip.pl
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

NIPiP-NRPiP-DM.025.49.2022.MK Warszawa, dnia 12 kwietnia 2022 r.

Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

\f'{zwwwy fhue Menaiea

W imieniu Naczelne] Rady Pielegniarek i PoloZnych ponownic zwracam sig o zwickszenie
wartosci rocznej stawki kapitacyjnej oraz ceny jednostkowej jednostek rozliczeniowych
za realizacj¢ Swiadczen pielegniarki podstawowej opicki zdrowotnej, poloinej podstawowej
opieki zdrowotnej oraz pielggniarki szkolnej.

Majgc na uwadze Zarzadzenie nr 38/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 29 marca 2022 r. zmieniajgee zarzadzenie w sprawie warunkdw zawarcia i realizacji
umaow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
kidre zwickszylo od dnia 1 kwietnia 2022 r. powy#sze wartodei o 4,5%, w ocenie Maczelnej
Rady Pielegniarek i Poloinych ww. stawka nie pokrywa rzeczywistej inflacji na rynku ushug
medycznych, zwigzanych ze werostem kosztdéw funkcjonowania praktyk zawodowych oraz

podmiotéw leczniczych.

Jednoczesnie podkreslenia wymaga fakt, iz z dniem 1 kwietnia 2022 r. Narodowy Fundusz
Zdrowia zaprzestal wyplacania dodatkowej oplaty ryczaltowej w wysokosci 3% wartodei
Swiadczeni za utrzymanie stanu gotowodei do udzielania $wiadczen zdrowotnych w redimie
sanitarnym, uwzglgdniajgcym wprowadzenie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego a nastgpnic epidemii. Powyiszy stan epidemii caly czas obowigzuje
i praktyki zawodowe oraz podmioty lecznicze s zobowiazane w dalszym ciggu do utrzymania
i finansowania podwyzszonego rezimu sanitarnego, ktdry zwiazany jest z ponoszeniem

dodatkowych wysokich kosztéw.

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, tel.: (22) 327 61 61, fax (22) 327 61 60
www.nipip.pl, e-mail: nipip@nipip.pl

16 Biuletyn informacyjny nr 2/2022



W zwigzku z powyiszym, werost wartodci rocznej stawki kapitacyjnej ewigkszy si¢ jedynie
o 1,5%, natomiast rzeczywista inflacja wynosi okolo 10%.

Ponadto, zasadne i konieczne jest takze podwyzszenie wspdlczynnikéw odpowiednich dla
wlasciwe] grupy wiekowej $wiadczeniobiorcy oraz  wprowadzenie dodatkowych,
nastgpujacych grup wiekowych: osoby w wieku od 7. do 39, roku zycia — wspdlezynnik 1,0;
osoby w wieku od 40. do 65. roku &yeia — wspélezynnik 1,2; osoby w wieku od 66. do 75. roku
zycia — wspolczynnik 2,7; osoby w wieku powyzej 75. roku Zycia — wspdlezynnik 3.1

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloinych podkreéla, iz piclegniarki i polofne podstawowej
opieki zdrowotnej nadal udziclaja swiadezen zdrowotnych pacjentom z COVID-19 w miejseu
zamieszkania. Czgsto sa to pacjenci z chorobami wspolistnicjacymi  wymagajgcymi
zachowania ciaglodei leczenia i pielggnacji. Powyisza sytuacja nie znajduje takie
odzwicrciedlenia w  dodatkowym wezrodcie finansowania $wiadezen zdrowotnych
realizowanych przez pielegniarki i polozne podstawowej opieki zdrowotnej.

Majac na uwadze powyzsze Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych podirzymuje Stanowisko
nr 56 Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 11 styeznia 2022 r. w sprawie
swigkszenia wartosci rocznej stawki  kapitacyinej oraz ceny fednostkowei jednosiek
rozliczeniowyeh za realizacje swiadczen pielegniarki podstawowej apieki zdrowotnej, poloznef
podstawowef apieki zdrowotnef oraz pielggniarki szkolnej, i dlatego ponownie zwracam si¢ jak

na wstepie.

& AprOR/N) Soeu ibe

Wiceprezes NRPiP

(g

Mariola Lodziniska
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MINISTERSTWO Warszawa /godinie ze znacznikiem czasn/
Rodziny i Politvki Spoleczne)

Stanistaw Sowed
Sekretarz Stanu

DPS-V.0T0.58.2022. M7

Pani
Mariola Lodzinska
Wiceprezes Naczelnej Rady

Pielegniarek 1 Poloinych

Szemowna Pani Prezes,

w nawigzaniu do pisma z dnia 3 lutego br., znak NIPiP-NRPiP-DM.0025.14.2.2022 MK, bardzo
dzigkuje za dekaracje wspdlpracy w zakresie wypracowania rozwigzan finansowania $wiadczen
pielegniarskich dla mieszkancow domdw pomocy spolecane] oraz zaberpieczenia kadry
piclegniarskiej w tych jednostkach..

Zapewniam, #e zagadnicnia zwiazane ze $wiadcrzeniem ustug pielegniarskich w domach
pomocy  spoleczne), rédnym  statusem  pracownikdw  medyesnyeh  zatrudnionych wo tych
placéwkach oraz w podmiotach ochrony zdrowia stanowig sa postrzegane jako niezwykle istotne i
od dluzszego czasu preedmiotem stosownych analiz. Rozmowy dotyezace wprowadzenia zmian w
powyzszym zakresie, toczyly sig w ramach spotkan roboczych prezedstawicieli Ministersiwa
Rodziny Pracy
i Polityki Spolecznej i Ministersiwa Zdrowia w roku 2018 1 2019., jednakie wowezas nie udalo
sie wypracowad satysfakcjonujgeyeh rozwiazan.

Kwestia ustug piclegniarskich w domach pomocy spolecane] zauwakona zostala takie
preez Rade Pomocy Spolecene), co zaowocowalo powolaniem w jej ramach Zespolu ds.
Rekomendacii w zakresie uslug medyeenych, pielegniarskich i opiekuficzych w domach pomocy

spoleczne].

FELaEs
BPMLESHE BETYEEANIL
MEFEBLEGAERE
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Z NACZELNE] RADY

MNa spotkaniu preedstawiciell tut. resortu 2 preedstawiciclami Ministerstwa Zdrowia oraz
crlonkami ww. Zespolu, ktére odbylo sig lipeu 2021 r, preedstawione zostaly propozyeje
rozwigzania problemu finansowania wynagrodzen personelu medycznego, w domach pomocy
spolecznej, w tym poprzez przeniesienie srodkdw NFZ z POZ na etaty pielegniarskie w dps,
refundacjie lub  dofinansowanie przez NFZ  etatow  pielggniarskich, okreslenie  wskainika
zatrudnienia  piclggniarck w  poseczegdlnyeh typach domdw oraz poszerzenie uprawnien
opickunéw medycenyeh. Propozyeje te zostaly takze pisemnie preckazane do Ministerstwa
Zdrowia.

W zwigzku z powyzszym Ministerstwo Zdrowia poinformowalo, #e obecnie prowadzi
prace koncepeyine dotyczace mozliwosci rozwigzania problemow. Ewentualne regulacje prawne
w lym zakresie zostang wypracowane wspdlnie z Ministersiwem Zdrowia, dotychezasowe

spotkania maja charakter robocay.

£ povwazaniem

Stanislaw Szwed

SEKRETARZ STANU
Apevdpisana kwalifikewanym podpisem elektronicznym/

FELaEs
BPMLESEE BRTYEE AL
MEFEBLAaAERE
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¥
Ministerstwo Zdrowia
Podsekretarz Stanu

Piotr Bromber Warszawa, 15 kwietnia 2022 r.
RKP.0212.24.2022..J
Pani
Zofia Matas
FPrezes

MNaczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

Sranowna Pani Prezes,

w nawigzaniu do pisma znak: NIFIP-NRPIP-0OIE.060.16.2022 z dnia 3 marca 2022 r.,
dotyczgcego pielegniarek i pofoznych w kontekscie sytuacji na Ukrainie oraz objecia
dzieci ukrainskich uchodzeow kalendarzem obowigzkowych szozepien ochronnych,
uprzejmie przekazuje ponizsze informacja.

Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
Zbrojnym na terytorium tego pansiwa (Dz. U, z 2022 r. poz. 583), wprowadzono
dodatkowe regulacje prawne umozliwiajgce dostep do zawodu pielegniarki | poloZne
w Polsce dla pielegniarek | poleZznych z Ukrainy, bedacych uchodZzeami. Ponadto, na
stronie  Ministerstwa Zdrowia zostal umieszczony Komunikat w sprawie zasad
zatrudnienia personelu medycznego z Ukrainy w Polsce, ktory szczegolowo wskazuje
jakie dokumenty powinny posiadac pielegniarki | poloZne, kidre bedg ubiegaty sie o
zgode Ministra Zdrowia na pracg w Polsce, w tym teZ osoby, kldre po 24 lutego 2022 r.
przekroczyly granicg Ukrainy z Polska: https:/fwww.gov.pliweb/zdrowie/praca-dla-
personelu-med-z-ukrainy.

Odnoszac sie do kwesti dotyczace] umozliwienia kontynuowania kszialcenia na
kierunku pieglegniarstwo i potoznictwo w Polsce studentom ksztalcaocym sie dotychczas
na Ukrainie uprzejmie informuje, e ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku

Ministerstwo Zdrowia  Tebefon: +48 22 634 94 04

ul. Miadawa 15 Fax: +48 831 21 668 P f/
D0-952 Warszawa e-maik  kancelara@mz gov pl L f o —

www gov_plizdrowie
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z konfliktem zbrajnym na terytorium tego panstwa wprowadzita zmiany do ustawy prawo
o szkolnictwie wyZzszym i nauce (art. 45, art. 93, art. 98), ktérych celem jest umozliwienie
kontynuowania nauki na studiach w Polsce dotychczasowym studentom (obywatelom
Polski i Ukrainy) uczelni ukrainskich, w tym rowniez studentom kierunku pielegniarstwo
i potoznictwo. Wprowadzone rozwigzania pozwalajg uczelniom na  okreslenie
szczegblnych zasad organizacii | funkcjonowania w  zwigzku z koniecznoscia
umozliwienia odbywania studidw przez osoby, ktdre w wyniku dziatan wojennych na
terytorium Ukrainy byly zmuszone opuscic ten kraj.

Jednoczesnie informuje, e Swiadczenia zwigzane z wykonaniem szczepien ochronnych
u dzieci przebywajacych na terenie Polski w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
Ukrainy, beda realizowane wediug Indywidualnego Kalendarza Szczepien zgodnie z
Programem Szczepien Ochronnych (PS0) na 2022 rok. Informacje dotyczace realizac)i
polskiego Programu Szczepien Ochronnych sg dostepne na stronie Ministerstwa
Zdrowia w  Komunikacle w  sprawle realizacii szczepiert  ochronnych
u dzieci, kidre przekroczyly granice Rzeczypospolitej Polskisj z Ukraing w zwigzku
z konfliktemm zbrojnym na terytorium tego parsfwa, opublikowanym na stronie Urzedu,
pod linkiem: https:/fwww.gov. pliweb/zdrowie/uzupelnienie-komunikatu-z-dnia-4-marca-

2022-r-w-sprawie-realizacji-szczepien-ochronnych-u-dzieci-ktore-preekroczyly-granice-

rzeczypospolitej-polskiegj-z-ukraina-w-zwiazku-z-konfliktem-zbrojnym-na-terytorium-

tego-panstwa-o-wytyczne-dotyczace-sposobu-realizacji-szczepien-u-dzieci-na-

podstawie-programu-szczepien-ochronnych-pso-na-2022-rok

£ powazaniem,

Piotr Bromber

Podsekretarz Stanu
fdokument podpisany eleklronicznie
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WARTO PRZECZYTAC

) Polska Misja
L Medyczna

Informacja prasowa Krakéw, 25 kwietnia 2022 r.
Swiatowy Dzieri Malarii - milion zaszczepionych dzieci.

Ponad milion dzieci z Ghany, Kenii oraz Malawi otrzymato juz przynajmniej pierwsza dawke zatwierdzonej w ubieglym
roku szczepionki na malarie. Szczepienia, zarekomendowane przez WHO w paidzierniku 2021 roku, moga uratowac od
$mierci nawet 80 000 dzieci rocznie. Kraje Afryki Subsaharyjskiej mierza sie jednak réwniez z innymi podstawowymi
problemami w zakresie zdrowia: stabym zaopatrzeniem szpitali i niedostatecznym zageszczeniem placéwek medycznych.

Swiatowy Dzierr Malarii obchodzony jest co roku 25 kwietnia. Pomimo postepéw w walce z chorobg i niemal catkowitym
wyeliminowaniem jej z niektorych regiondw naszej planety, jeszcze w 2020 roku na malarie chorowato ponad 240 milionéw
ludzi na catym Swiecie. W wyniku choroby zmarto az 627 000 tysiecy z nich, co byto pierwszym znaczagcym wzrostem w
statystykach od wielu lat. Az 95% przypadkéw choroby notowanych jest w Afryce: to mieszkarncy tego kontynentu z
najwiekszg niecierpliwoscia czekali na skuteczne metody walki z malaria.

Wszystko wskazuje na to, ze wreszcie sie doczekali. Jeszcze pod koniec 2021 roku opracowana przez GlaxoSmithKline (GSK)
szczepionka Mosquirix, zostata zarekomendowana przez WHO do uzycia wsréd dzieci w Afryce Subsaharyjskiej oraz w
innych regionach z umiarkowanym lub wysokim wskaZnikiem transmisji choroby. Obecnie szacuje sie, ze w ramach
programu pilotazowego w Ghanie, Kenii oraz Malawi zaszczepionych przynajmniej jedng dawka zostato okoto 1 000 000
dzieci miedzy 5 a 17 miesigcem zycia. To wtasnie najmtodsi sg najczestszymi ofiarami choroby: w Afryce dzieci do lat pieciu
stanowity az 80% Smiertelnych przypadkéw malarii.

- Od wielu lat jesteSmy obecni w Afryce, gdzie na wiasne oczy widzimy ogromna, cho¢ bardzo nieréwng walke
podejmowang w kierunku zapobiegania malarii. Postepy we wprowadzeniu powszechnych szczepier to przetom, ktéry
wedle szacunkéw moze uratowac zycia od 40 do 80 tysiecy ludzi rocznie— komentuje Matgorzata Olasinska-Chart z Polskiej
Misji Medycznej.

Ograniczenie zachorowalnosci na malarie bedzie przetomem, ale nie rozwigze wszystkich probleméw medycznych w krajach
Afryki. Jak wskazuje Polska Misja Medyczna, stuzba zdrowia w wielu afrykanskich krajach mierzy sie ze stabym
wyposazeniem i zaopatrzeniem. Problemem jest rowniez czesto niedostateczne zageszczenie placowek medycznych: osoby
przewlekle chore czy kobiety w cigzy po potrzebng im pomoc medyczng musza jechaé czesto przez wiele godzin, co miewa
dla nich tragiczne skutki.

- Czasami pomocg jest zakup tak podstawowego sprzetu, jak aparat do USG. Wsparciem dla ograniczonego personelu
szpitali sg czesto tez polscy lekarze i lekarki, ktérzy wyjezdzajg tam ramach naszych projektéw — dodaje Ewa Piekarska-
Dymus z Polskiej Misji Medycznej.

Sytuacji w Afryce Subsaharyjskiej nie polepsza wojna w Ukrainie, ktérej posrednim efektem moga by¢ kryzysy zywnosciowe
w krajach tego regionu. Polska Misja Medyczna od poczatku swojej dziatalnosci pomaga mieszkaricom tego kontynentu. W
ostatnich latach organizacja prowadzita projekty pomocowe m.in. w Tanzanii, Malawi, Zambii, Senegalu oraz Kenii.

Wesprzyj pomoc Polskiej Misji Medycznej:

- ustaw ptatno$¢ cykliczng w Twoim banku na dziatania PMM lub na https://pmm.org.pl/chce-pomoc
- przekaz darowizne na numer konta Polskiej Misji Medycznej: 62 1240 2294 1111 0000 3718 5444

- przekaz 1% wpisujac KRS 0000162022

KONTAKT DLA MEDIOW: Dorota Zadroga dorota.zadroga@pmm.org.pl tel. 698 989 141

www.pmm.org.pl
Stowarzyszenie NIP: 676 21 66 245 adres biura: (+48) 575 222 705
Polska Misja Medyczna ul. Rejtana 2, 30-510 Krakéw  ul. Batorego 2/30, 31-135 Krakdéw sekretariat@pmm.org.pl
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dr hab. Krzysztof Kalka prof. Nadzw

WARTO PRZECZYTAC -

UCZCIWOSC

Wszyscy wiemy na czym polega czyn nieuczciwy, ale nikt
nie wie co to jest uczciwos¢ (Antoni Czechow). Szczerze mo-
wigc ja tez nie wiem, ale sprobuje pomyslec¢ piszgc. Wiem,
ze uczciwos¢ nie jest cnotg teologalng. Nie nalezy tez do
czterech cnét kardynalnych, lecz zbliza sie konceptualnie do
mestwa i sprawiedliwosci, bo potrzeba tych dwu cnét, by zy¢
uczciwie.

Stowo uczciwos¢ okresla zaréwno konkretne postepowa-
nie w danych okolicznosciach, jak i trwatg ceche charakteru.
Znaczenie pojecia uczciwos¢, a zwiaszcza uczciwy zmienia
sie, gdy odniesiemy je wtasnie do pokrewnych poje¢, takich
jak dzielnos¢ (dzielny), sprawiedliwos¢ (sprawiedliwy).

Wedtug Stownika... dzielnym jest “odznaczajacy sie odwa-
g3, odwazny, mezny, waleczny, mocny, wytrzymaty, zaradny,
wykazujgcy odpornos$¢ wobec przeciwnosci losu”, natomiast
sprawiedliwy to “postepujgcy zgodnie z nakazami etycznymi
wobec innych, uznajacy bezstronnie prawa przystugujace in-
nym ludziom, dgzacy do obiektywnego sgdzenia, osgdzajacy
co$ bezstronnie”.

Mozna méwic¢ o uczciwosci wobec samego siebie, wo-
bec Boga i wobec innych. Uczciwos$¢ wobec samego siebie
nazywamy zgodnoscig miedzy modwieniem, postepowa-
niem i mysleniem, gdyz nieuczciwe moga by¢ nawet mysli,
pragnienia i dazenia. Uczciwo$¢ wobec Boga jest wiarg lub
prawowiernoscig. Trudno jest jednak by¢ nieuczciwym wo-
bec Boga, ktdry zna i saduje nasze mysli i uczynki. Uczciwos¢
wobec innych jest lojalnoscia. Lojalnos$¢ polega na dotrzymy-
waniu danego stowa lub obietnicy, co sprawia, ze cztowiek jest
godny zaufania. Jest to rodzaj wiernosci wobec zobowigzan
i przysiagg na krétszy lub dtuzszy termin, przede wszystkim
w przyjazni i matzenistwie. Pod warunkiem oczywiscie, ze te
zobowigzania i przysiegi zgodne sg z etyka, moralnoscia lub
uznanymi regutami wspotzycia. Uczciwos¢ sprzyja otwarciu
sie na innych, wzbudzaniu zaufania w stosunkach spotecz-
nych i intymnych. Lojalno$cig wobec innych jest méwienie
tej samej prawdy w oczy i poza plecami. Po tym zresztg po-
znaje sie prawdziwych przyjacidf, iz sens wszystkich tych
stéw wywodzi sie z jednego zrodta — godnosci cztowieka. Nie
mozna by¢ uczciwym, dzielnym, sprawiedliwym, jesli nie ma

sie poczucia godnosci osobistej. W jezyku polskim wystepuje
pojecie, ktérego stownikowe znaczenie bezposrednio odnosi
sie do "poczucia godnosci osobistej, dobrego imienia, czci.”
To honor. Honor jest wiec niejako zrédtem uczciwosci, spra-
wiedliwosci, dzielnosci.

Francuski pisarz Jules Renard zartujgc powiedziat : « Od-
dychat on catym sobg uczciwoscia, ale miat oddech kroétki ».

No wiec, co to jest uczciwosc lub raczej: co to znaczy zy¢
uczciwie. By¢ uczciwym nie ogranicza sie do pojedynczych
aktow. Jest to dyspozycja trwata i permanentna, ktéra po-
zwala w kazdej sytuacji by¢ uczciwym. Ta dyspozycja nie jest
rzeczg prostg i wymaga rozeznania, wysitku i nawet walki
na co dzien. By¢ uczciwym, to znaczy by¢ wiernym swoim
przekonaniom, pod warunkiem, ze sg one prawe, zgodne
z uznang powszechnie etyka. By¢ uczciwym wobec innych,
znaczy by¢ wiernym innym w perspektywie danych przysiag
lub obietnic. Pieknym przyktadem takiej wiernosci w lite-
raturze jest posta¢ Penelopy z Odysei Homera. Penelopa
czeka na powrdt swego meza Ulissa z wojny trojanskie].
Penelopa nie wie, czy jej maz zyje, czy nie. Mimo to, mimo
wielu bogatych i wptywowych kandydatéw nalegajgcych
i przekonywujgcych, wierna zona czekata dziesie¢ dtugich
lat. Wierno$¢ w uczciwosci jest swego rodzaju bojowni-
czym torem przeszkdd. Trzeba wcigz i$¢ do przodu, walczy¢,
zwyciezac i powraca¢ ewentualnie, kiedy trzeba poprawi,
udoskonali¢. Ale ten tor przeszkdéd musi mie¢ od samego
poczatku kierunek lub cel do osiggniecia. Nie ma uczciwo-
Sci-wiernosci, w przyjazni, matzenstwie czy w powotaniu,
jesli brakuje tego ukierunkowania. Nawet jesli to ukierunko-
wanie trzeba niekiedy poprawiac lub zmienia¢. Dlatego tez
elementem kluczowym uczciwosci jest pamiec. Nie zapo-
minac¢ kim sie jest i dokad sie idzie. Bedac uczciwym wobec
siebie i innych, jest sie réwniez uczciwym w matych rzeczach,
sprawach, czynach i drobiazgach (nie ukradne, nie sktamie
, nie oszukam), bo piekto wystane jest bardzo malenkimi
oszustwami. Kiedy zapomina sie o tym, wtedy nieuczciwos¢
w matych rzeczach sprawia, ze sie je bagatelizuje i uzna-
je stopniowo za co$ zwyczajnego i normalnego. A wiasnie
uczciwos¢ w matych rzeczach buduje zaufanie i szacunek.
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B PORT NACZYNIOWY
- PRZYSZLOSC W LECZENIU PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH.

STRESZCZENIE:

Port naczyniowy to urzadzenie, ktére coraz czesciej spo-
tykamy w praktyce pielegniarskiej. Szczegdlng role porty
naczyniowe odgrywajg w procesie leczenia onkologiczne-
go: chemioterapii, radioterapii oraz leczenia chirurgicznego.
Port naczyniowy zwieksza bezpieczenstwo oraz komfort
pacjentéw onkologicznych. Coraz czestsze zastosowanie
portéw naczyniowych wymusza podnoszenie wiedzy oraz
umiejetnosci w zakresie pielegnowania pacjenta z portem
naczyniowym.

ABSTRACT:

Portis a long- term intravenousaccesswhichoccurs much
morefrequentlyln nursepractice. Portsare the most popular
inoncotherapy: chemotherapy, radiotherapy and surgicaltre-
atment. Port incearesesafety and oncologypatientcomfort.
Much moreoftenuse of port increasingknowledge and abili-
ties on care of patient with intravenouse port.

SEOWA KLUCZOWE: port naczyniowy, pacjent onkolo-
giczny, chemioterapia

KEY WORDS: intravenous port, oncologypatient, che-
motherapy

1.Co to jest port naczyniowy

Port naczyniowy to trwaty, dtugoterminowy dostep na-
czyniowy bedacy bezpieczng i mniej bolesng alternatywa

dla kaniul zylnych. Miejsce implantacji portu zalezy od wielu
czynnikéw osobniczych: uwarunkowan anatomicznych, sta-
nu klinicznego pacjenta oraz stylu zycia chorego. Kryterium
niezalezne od pacjenta to stosowane leczenie [1].

Port naczyniowy zbudowany jest z komory z silikonowg
membrang oraz drenu prowadzacego do zyty gtéwnej gor-

nej. Wprowadzany jest przez zyte podobojczykowa, zyte
szyjng wewnetrzng lub zewnetrzng. Preferowang lokalizacja
portu jest okolica podobojczykowa [1,2].
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Port naczyniowy jest przeznaczony gtéwnie dla pacjentéw
onkologicznych- podawanie lekéw cytostatycznych, w szcze-
gblnosci silnie uszkadzajacych $ciane naczynia. Moze by¢ on
stosowany réwniez u innych pacjentow wymagajgcych po-
siadania dtugotrwatego dostepu dozylnego. Coraz czesciej
spotykamy sie z portami naczyniowymi w pediatrii.

Zatozenie portu naczyniowego to procedura wy-
konywana najczesciej przez chirurga w warunkach sali
operacyjnej. Zabieg wymaga znieczulenia miejscowego- sto-
suje sie przede wszystkim roztwdr Lignokainy. Pacjent po
zabiegu jest obserwowany w warunkach oddziatu chirurgii
w wiekszosci przypadkéw do kolejnego dnia. Po uptywie 14
dni usuwa sie szwy. Port jest gotowy do uzycia juz w kolej-
nym dniu po zatozeniu [2,4].

2.Pielegnacja

Pielegnacja porta naczyniowego skupia sie na kilku
aspektach pracy pielegniarki. Prawidtowe funkcjonowanie
portu naczyniowego opiera sie na $cistej wspotpracy pa-
cjenta i pielegniarki. Z tego wzgledu wazng role odgrywa
edukacja chorego na kazdym etapie leczenia.

W okresie nastepujagcym po wszczepieniu porta pacjent
zostaje poinformowany o koniecznosci prowadzenia wia-
Sciwej pielegnacji rany. Wymagane jest stosowanie $rodka
antyseptycznego oraz jatowego opatrunku. Czesto pacjen-
ci majg obawy o kapiel- nalezy zaleci¢ krotki prysznic oraz
zmiane opatrunku na suchy po wykonaniu toalety catego
ciata. Konieczna jest obserwacja miejsca pod katem moz-
liwych powiktani gojenia- kontroli bedzie wymaga¢ kazdy
objaw stanu zapalnego- zaczerwienienie, wysiek, zwiekszo-
ne ucieplenie skoéry [1].

Posiadanie wszczepionego portu naczyniowego wymaga
modyfikacji stylu zycia pacjenta. Nalezy zaznaczy¢ iz prze-
ciwwskazane sa niektdre sporty- tenis ziemny, ptywanie
stylem grzbietowym czy motylkowym. Niektére czynnosci
porzagdkowe moga wptywac na uzytkowanie portu- s3g to
miedzy innymi zakfadanie i zdejmowanie firan. Dtugotrwate
utrzymywanie konczyn gérnych ku gérze sprzyja uciskowi
drenu przez otaczajgce struktury anatomiczne. Kwestig dys-
kusyjng pozostaje zapinanie paséw bezpieczenstwa. Sg one
bezsprzecznie elementem zapewniajgcym bezpieczenstwo
korzystania ze Srodkow transportu jednak szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na przebieg pasoéw bezpieczenstwa. Pre-
ferowane jest potozenie na wysokosci kosci miednicy- pas
dolny oraz srodka obojczyka- pas gérny. Gérna czes¢ pasa
bezpieczenstwa moze przebiega¢ w rzucie portu- moze to
komplikowa¢ uzytkowanie portu. Wtasciwe utozenie portu
lub zastosowanie miekkiego zabezpieczenia zapobiegnie
ewentualnym powikfaniom.

WARTO PRZECZYTAC -

Bezposrednie uzytkowanie portu powinno sie odbywac
w warunkach catkowitej sterylnosci. Igta wykorzystywana do
obstugi portu, popularnie nazywana igta Hubera posiada de-
dykowane portom $ciecie igty oraz na state przytagczony dren
do wypetnienia izotonicznym roztworem chlorku sodu.
Zatozenie igty winno odbywac sie w warunkach gabinetu
zabiegowego. Miejsce potencjalnego wktucia mozna znie-
czuli¢ nasiekowo kremem EMLA dla wiekszego komfortu
pacjenta.
Zestaw do zatozenia igty Hubera do portu naczyniowego
powinien zawierac:
sterylny zestaw opatrunkowy zawierajgcy pesete,
serweta jatowa,
rekawice sterylne oraz niesterylne,
ptyn dezynfekcyjny,
igta Hubera,
strzykawki wypetnione solg fizjologiczng o pojemno-
$ci 10 ml,
korek z filtrem antybakteryjnym,
przezroczysty opatrunek
ptyn do dezynfekcji rak.

yoO9 ®

Kluczowym elementem utrzymania sterylnosci jest od-
powiednia kolejnos¢ wykonywanych czynnosci. Higieniczne

mycie oraz dezynfekcja rgk powinny poprzedzi¢ wszelkie
czynno$ci przygotowawcze. Oceniamy port: wzrokowo oraz
palpacyjnie. Niepokdj powinny wzbudzi¢ wszelkie zmiany
skérne wokot portu, nieprawidtowe gojenie rany, bolesnos¢
podczas ucisku oraz wszelkie objawy stanu zapalnego.
Przygotowujemy zestaw i dwukrotnie dezynfekujemy
potencjalne miejsce wkitucia igty. Chwytamy delikatnie port
i zakladamy igte w Srodek uwidocznionego urzadzenia-
aspiracja krwi pozwala na pobranie prébki do badan oraz
upewnienie o wkasciwym miejscu zatozenia igty. Po uzyskaniu
refluksu przeptukujemy port pulsacyjnie podajac minimum
20 ml 0,9 % NaCl. Zabezpieczamy igte przezroczystym opa-
trunkiem przed niezamierzonym usunieciem oraz opisujemy
wkiucie datg godzing oraz podpisem osoby wykonujgce]
zabieg. Igta w porcie naczyniowym moze pozostac przez 7
dni, pod warunkiem braku zmian skérnych oraz dolegliwosci
bolowych u pacjenta. Wyjgtkiem jest podawanie substandji
oleistych, gdzie igte w porcie wymieniamy co 24 godziny.
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Usuwanie igty po zakonczeniu podazy lekéw winno od-
bywac¢ sie pod ujemnym ci$nieniem- podczas powolnego
podawania roztworu soli fizjologicznej. Przed usunieciem igty
portnalezy przeptukac minimum 20 ml 0,9% NaCl. Wskazane
jest uzywanie strzykawek o pojemnosci 10 ml, aby zapew-
ni¢ odpowiednie ci$nienie podawanej cieczy i zapobiegac
rozerwaniu komory porta. Miejsce wktucia zabezpieczamy
jatowym opatrunkiem, najlepiej ze spongostanem.

Waznym aspektem korzystania z portu naczyniowe-
go jest odpowiedni dobdr igly, w zaleznosci od rodzaju
podawanej substancji. Z reguty do podawania lekéw cytosta-
tycznych uzywana jest igta o grubosci 20-22 G. W przypadku
podawania preparatéw krwiopochodnych, zywienia pozaje-
litowego oraz srodkéw cieniujgcych zalecane jest uzywanie
igty 0 grubosci 19 G. Czes¢ producentdw okresla maksymal-
ng predkos¢ podania oraz cisnienie, pod jakim podawane sg
substancje [3].

3.Powiktania

Powiktania wystepujgce bezposrednio po implantacji
portu s zwigzane z rang pooperacyjng ktora znajduje sie
w okolicy podobojczykowej. Zakazenie rany bedzie skut-
kowac koniecznosciag usuniecia urzadzenia. Pacjenci ze
Swiezo zatozonym portem naczyniowym mogg odczu-
wac rowniez nieprzyjemne odczucia w okolicy implantacji
portu: bol, dyskomfort podczas odpoczynku nocnego, od-
czucie pociggania wzdtuz przebiegu cewnika od komory
portu.

W pdzniejszym czasie wiekszos¢ tych niedogodnosci za-
nika. W przypadku pacjentéw wrazliwych na uktucia zaleca sie
zastosowanie znieczulenia nasieckowego kremem EMLA.

W3rdd podstawowych powiktan wynikajgcych z uzytko-
wania portu naczyniowego wymienia sie:

e zakazenie portu,

e niedroznosc¢ portu,

e oderwanie drenu od komory portu,

e odwrocenie komory portu.

4.Praktyka a prawo

Polskie prawodawstwo nie precyzuje czy pielegniar-
ka lub potozna muszg posiada¢ dodatkowe kwalifikacje,
aby korzysta¢ z portu naczyniowego.Dla bezpiecznego
i wtasciwego korzystania z portu naczyniowego nhalezy
doskonali¢ wiedze oraz umiejetnosci w zakresie jego uzyt-
kowania. Kursy oferowane przez osrodki szkolen lub
Okregowe Izby Pielegniarek i Potoznych majg charakter
kursu doksztatcajgcego. Wiedza i umiejetnosci pielegniarek
i potoznych korzystajgcych w codziennej praktyce z por-
tow naczyniowych stanowi najlepsze zrodto dla poprawy
jakosci opieki pielegniarskiej w zakresie uzytkowania czy
ptukania portu [5].

5.Statystyki wedtug Ambulatorium Chemioterapii

Ambulatorium Chemioterapii Centrum Onkologii im.
prof. Franciszka tukaszczyka z roku na rok zajmuje sie
rosnacgy liczbg pacjentow. W ciggu szesciu lat liczba prze-
prowadzonych zabiegdw chemioterapii wzrosta z 27379
w roku 2016 do 43046 w roku 2021. Tylko w ciggu ostatnich
trzech lat liczba pacjentéw Ambulatorium zwiekszyta sie
z 33578 do 38779. Lawinowy wzrost liczby chorych wyma-
gajgcych podazy chemioterapii spowodowat zwiekszone
zapotrzebowanie na alternatywne drogi podania lekow cy-
tostatycznych w stosunku do tradycyjnej kaniuli zylnej.

Liczba zabiegow chemioterapii
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W bezposredni sposob liczebnosc pacjentdow przektada
sie na ilos¢ obstugiwanych portow naczyniowych. Nega-
tywny wptyw lekow cytostatycznych na $ciane naczyn
krwionosnych powoduje wzrost popularnosci portow, do-
datkowym czynnikiem sprzyjajgcym portom naczyniowym
jest edukacja pacjentow przez personel pielegniarski. W la-
tach 2016- 2021 nastgpit znaczny wzrost |
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Zabiegi chemioterapii wykonane przy uiyciu
portu naczyniowego
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Odsetek pacjentow posiadajgcych port naczyniowy
w skali wszystkich zabiegow chemioterapii systematycznie
rosnie. W roku 2016 zaledwie 10,45% zabiegdéw chemio-
terapii zostato podanych za pomoca portu, w ciggu 5 lat
ten odsetek zwiekszyt sie niemal dwukrotnie i w 2020 roku
wyniost 18,64%. W pandemicznym roku 2021 odsetek ten
wyniost 21,417%.

Zabiegi z ukychem
portu
NACIYNIOWEED
10,45%

Rok 2016

Zabiegi z uiyciem
portu
NACIy MOWEEo
21.41%

Rok 2021

0,005 __0.00%
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Analizujac poszczegolne lata w roku 2016 zatozono
2862 igty do portu naczyniowego w warunkach ambulato-
ryjnych. Nie odnotowano zdarzen niepozgdanych z zakresu
pielegnacji portu naczyniowego. W tym czasie odnotowa-
no 3 wynaczynienia lekow cytostatycznych- wszystkie przy
uzyciu tradycyjnej kaniuli zylnej.

Najwiekszg ilos¢ zdarzen niepozgdanych wynikajgcych
z posiadania portu naczyniowego zaistniata w roku 2017:
niedroznos¢ portu naczyniowego, przerwanie ciggto-
sci skory w okolicy portu oraz martwica skory w okolicy
portu. Diagnostyka obrazowa w przypadku niedroznosci
portu wykazata oderwanie cewnika od komory portu na-
czyniowego- pacjent zostat skierowany do szpitala celem
usuniecia oderwanego fragmentu cewnika oraz komory
portu.

W kolejnych latach odnotowano jeden incydent w 2019
roku- zaczerwienienie i obrzek skory wokot portu naczy-
niowego.

W latach 2020 i 2021 nie odnotowano incydentow do-
tyczacych pacjentdw posiadajgcych port naczyniowy.
W 2021 roku w warunkach Ambulatorium Chemioterapii
odnotowano 4 zdarzenia niepozgdane- wynaczynienie leku
cytostatycznego bez dtugofalowych skutkow dla pacjen-
tow. Wynaczynienia miaty miejsce u pacjentow z tradycyjna
kaniulg zylna.

W ciggu 6 lat nie odnotowano wynaczynienia leku cyto-
statycznego u pacjenta z portem naczyniowym.

Whnioski

1. Port naczyniowy moze obstugiwac kazda piele-
gniarka, ktora zostata przeszkolona przez personel
pielegniarski biegty w uzytkowaniu portu naczynio-
wego.

2. Bezpieczenstwo podania lekow cytostatycznych za
pomocya portu naczyniowego jest bezpieczniejsze
niz podanie lekow przez kaniule zylna.

3. Port naczyniowy jest urzgdzeniem znacznie uta-
twiajagcym funkcjonowanie pacjentow i personelu
w Ambulatorium Chemioterapii.

4. Nalezy dazy¢ do zwiekszenia liczby zaktadanych
portow naczyniowych u pacjentow onkologicz-
nych.
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lic. pielegniarstwa

Oddziat Chirurgii Ogolnej
Patuckie Centrum Zdrowia w Zninie

KONKREMENTY- KAMIENIE W NASZYM CIELE

Kamienie dla mnie to skaty, ktére fascynujg mnie od daw-
na. Przygode z nimi zaczetam w dziecinstwie na wakacjach
u dziadkéw w ukochanych Ostréwcach. Praca zawodowa
rzucita mnie na chirurgie gdzie ponownie zetknetam sie z ka-
mieniami. Tym razem innymi. Pracowatam w czasach gdy
pacjenci otrzymywali do domu na pamiatke zawartos¢ swoje-
g0 pecherzyka zotciowego. Miatam to szczescie, ze mogtam je
ogladac i porownywac. Pare lat temu zapoznatam sie z nimi od
strony mineralogicznej. W tym artykule przyblize Ci czytelniku
te zagadnienia, ktére zaciekawity mnie najbardziej.

Konkrementy, czyli ztogi to agregaty mineralne zbudowane
najczesciej zwapnia, fosforu, cholesterolu. Powstajg najczesciej
tam gdzie ptyny ustrojowe sykaja sie z tkankami. Mineralizacja
moze praktycznie wystgpi¢ we wszystkich narzadach. Najcze-
Sciej wystepuje w pecherzyku zétciowym, drogach zétciowych
i moczowych czy pecherzu moczowym.

Kto z panstwa wiedziat, ze trzustka, $linianki, tarczyca,
ptyn stawowy czy skéra ulega réwniez biomineralizacji?

Zaczne od nietypowych narzadoéw, w ktérych wystepu-
ja ztogi mineralne by w drugiej czesci opisa¢ szczegdtowiej
narzady, w ktérych najczesciej wystepuja konkrementy.

Konkrementy

Krysztaty szczawianu wapnia

Tarczyca i przytarczyce sg gruczotami wydzielania dokrew-
nego, ktére produkujg hormony utrzymujgce w réwnowadze
poziom wapnia i fosforu w surowicy krwi. Tak zwane guzki cie-
pte i zimne wystepujgce w tarczycy ulokowane sg w obrebie
naczyn krwionosnych. Sa konglomeratami, czyli zbudowane
sg z 2 lub wiecej sktadnikéw. W przypadku ziaren mineralnych
tarczycy mamy do czynienia z fosforem wapniem i zwigzkami
organicznymiw zmiennej proporcji. Zmienna zawartos¢ wapnia
i fosforu $wiadczy o wahaniach w dostarczaniu poszczegdl-
nych pierwiastkdéw. W Wolach tarczycowy i w chorobie Graves
- Basedowej ziaren mineralnych nie stwierdza sie. Gtéwng
przyczyna powstawania ztogdw w tarczycy jest nieprawidtowa
praca tego narzadu. W zdrowej dobrze funkcjonujacej tarczycy
nie dochodzi do mineralizacji nawet w przypadku nadmiernej
suplementacji np. wapniem.

Weglany wapnia w przyrodzie wystepujg pod ogdlna nazwg
Apatyt. Apatyty wykorzystywane sg jako kamienie jubilerskie.
Znalez¢ je mozna w skatach magmowych np. pegmatytach.
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Guzki ciepte i zimne w tarczycy

W profilaktyce kamicy trzustkowej wazne jest utrzymy-
wanie prawidtowego ph kwasu zotadkowego. Nieleczona
nadkwasnos¢ czy przyjmowanie kwasnych positkdw w kon-
sekwencji moze doprowadzi¢ do wytrgcania sie weglanu
wapnia w postaci kalcytu w migzszu trzustki, co jest mniej
grozne, lub w drogach trzustkowych.

Nadprodukcja dwuweglandéw w soku trzustkowym wy-
wotana np. nadmiernym spozyciem alkoholu, moze réwniez
doprowadzi¢ do wytracania krysztatkdw kalcytu i powstania
konkrementdw.

Tak przy okazji sok trzustkowy ma zdolno$¢ zneutralizo-
wania kwasu solnego wystepujgcego w soku zotgdkowym.
Inne kwasy np. siarkowy( wypijany wraz z winem) przedosta-
je sie do jelit niszczgc w nich kosmeki.

W przyrodzie kalcyt wystepuje powszechnie. Jest zbyt
kruchy by byt wykorzystywany jako kamien jubilerski. Pra-
widtowo wyksztatcone krysztaty pod nazwg szpat islandzki
posiadajg dwdjtomnos¢ czyli rozczepiajg Swiatto na 2 su-
mienie. Wikingowie wykorzystywali te krysztaty do budowy
kompasow.

Szpat islandzki

Kamica $linianek powstaje najczesciej na skutek infekgji
bakteryjnych. Tu najchetniej krystalizujg szczawiany -wedelit
i wewelit, dwu lub jednowodne szczawiany wapnia. Posiada-
ja budowe zonalng, czyli warstwowa. Wzrastaty od $rodka
na zewnatrz. Centrami krystalizacji najczesciej sg bakterie,
ktére wywotujg stan zapalny zwiekszajg ph $liny powyzej 7.
Kamienie w sliniankach czesto tworzg sie wraz z kamieniem
nazebnym najczesciej u nikotynistéw.

Zmienna chorobowo slininka

Kamienie $liniankowe
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© Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Polozna specjalista w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego

WEDZIDELKO W JAMIE USTNE]

Wedzidetko jezyka stato sie ostatnio ,modnym te-
matem”. Jest przedmiotem ozywionych dyskusji miedzy
réznymi specjalistami - logopedami, ortodontami, laryn-
gologami, chirurgami, doradcami laktacyjnymi, ale réwniez
miedzy rodzicami, ktérzy mierzga sie z problemem skrécone-
go wedzidetka u swojego dziecka i poszukujg skutecznych
Sposobow postepowania.

Co to jest wedzidetko?

Wedzidetka to niewielkie fatdy btony sluzowej, ktére tacza
ze sobg dwie struktury. Najczesciej styszy sie o wedzidetku
podjezykowym, pionowo rozciggajacym sie miedzy dnem
jamy ustnej a dolng powierzchnig jezyka.

Wedzidetko wargi gornej

Biegnie od wewnetrznej powierzchni wargi do dzigset
nad siekaczami. Mozna je fatwo zaobserwowad po unie-
sieniu wargi. Jego ksztaft jest nieco zblizony do tréjkata.
Wedzidetko wargi dolnej umieszczone jest pod siekaczami
w obrebie szczeki. Fatdy btony sSluzowej umieszczone miedzy
wewnetrzng czescig policzkow a dzigstami, okreslane sg jako
wedzidetka policzkowe. Wedzidetka u kazdej osoby moga
wyglada¢ nieco inaczej. Réznice moga dotyczy¢ diugosci
przyczepow, grubosci btony Sluzowej czy jej elastyczno-
$ci. Co wiecej, parametry te zmieniaja sie podczas ruchu
w obszarze jamy ustnej. Nie ma okreslonych konkretnych
wartosci (np. dtugosci lub grubosci wedzidetek), przy ktérych
mozna uzna¢, ze dane wedzidetko ma prawidtowa budowg
lub wykracza poza jej zakres. Dlatego jedynie osoby, ktére
majg duze doswiadczenie w ocenie funkdji i budowy jamy
ustnej powinny jej dokonywac. Zdarza sie, cho¢ rzadko, ze
u danej osoby brakuje ktéregos z wedzidetek.

Rodzaje wedzidetka

Mozna wyréznic trzy rodzaje wedzidetek jamy ustnej:

wedzidetko wargi gérnej i dolnej,
wedzidetko podjezykowe,
wedzidetka policzkowe.

Nieprawidtowosci w obrebie ktéregos z wedzidetek skut-
kujg uposledzeniem funkcji lub budowy struktur, ktére tgcza.
Wedzidetko jezyka, ktdre tgczy jezyk z dnem jamy ustnej
wplywa wiasciwie na wszystkie funkcje, jakie petni jezyk. Od
pobierania pokarmu, przez prawidtowe oddychanie az po
ksztattowanie sie mowy.

WEDZIDELKO PODIEZYKOWE
¥ - W -

Skrocone

Prawidlowa dlugaéé
ksztalt czubka jezyka
ZADKRAGLONY

ksztalt czubka jezyka
WCIETE NA SRODKU
"SERDUSZKO"

Foto ze strony internetowej

Skrocone wedzidetko jezyka

okresla sie mianem ankyloglosji i jest uznawane za naj-
czesciej wystepujace zaburzenie w obrebie jamy ustnej
(nawet u 10,7% populacji). Przyjmujemy, ze wystepuje ona,
kiedy dtugos¢, szeroko$¢, grubos¢, umiejscowienie przy-
czepdéw wedzidetka uniemozliwia prawidtowy przebieg
funkcji pokarmowych, czyli ssania, potykania, zucia, gry-
zienia, a w dalszej perspektywie uniemozliwia prawidtowa
artykulacje gtosek.

Objawy skréconego wedzidetka

W Swietle badan opublikowanychw 2017 w Laryngoscope

skrécone wedzidetko moze dawac nastepujgce objawy:

+ Problem z przystawieniem do piersi- 81%
Zasypianie w czasie préb karmienia - 73%
Znieksztatcone, sptaszczone lub zmacerowana bro-
dawki po karmieniu - 68%

Dziecko zuje lub zagryza brodawke podczas karmie-
nia - 67%

Mate lub nieprawidtowe oprdznianie piersi - 60%
Wyslizgiwanie sie brodawki podczas prob przysta-
wiania - 60%

Silny bdl jak dziecko sie przystawia - 59%

Popekane, posiniaczone brodawki lub tworzenie sie
pecherzy - 49%

Objawy refluksu/cofania sie pokarmu - 45%
Nieutrzymywanie smoczka w buzi - 40%

Staby przyrost wagi - 32%

Objawy kolki - 24%

Krwawigce brodawki - 24%
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Zatkane kanaliki - 21%
Zapalnie piersi lub plesniawka - 14%
Infekcje piersi - 6%

Wedzidetka - jakie petnig funkcje?

Wedzidetka jamy ustnej to dos¢ niepozorne elementy, na
ktére mato kto zwraca uwage. Zmienia sie to, gdy pojawia-
j3 sie problemy z karmieniem, ssaniem piersi u niemowlat,
a u starszych dzieci - ktopoty z wymowa okreslonych gto-
sek. Prawidtowo rozwiniete i uksztattowane wedzidetka
sg potrzebne do utrzymania odpowiedniej ruchomosci
jezyka. Ta jest natomiast niezbedna chociazby w procesie
rozwoju mowy. Wiasciwe rozmiary wedzidetek majg wptyw
na utrzymanie higieny w jamie ustnej. Dzieki nim, dzigsta
majg prawidtowa budowe, a szyjki zebowe nie sg odstoniete.
Wedzidetko jezyka, majgce odpowiednig dtugos¢, umozliwia
naturalne pobieranie pokarmu przez niemowlaka.

Kiedy nalezy podcig¢ wedzidetko?

Nawet po stwierdzeniu nieprawidtowej budowy wedzi-
detka, nie w kazdym przypadku istnieje koniecznos¢ jego
podciecia. Zbyt nisko umiejscowione wedzidetko gérnej wargi
na dzigsle moze ulec podniesieniu po wymienia zebdw mlecz-
nych na state. Jesli u dziecka byla widoczna szpara miedzy
siekaczami, moze ona sie wéwczas zamkna¢. Nie jest to jed-
nak regutg i nie u wszystkich dzieci dojdzie do samoistnego
podniesienia miejsca przyczepu wedzidetka. Trudno jedno-
znacznie okresli¢, kiedy nalezy wykona¢ podciecie wedzidetka
(frenotomia). Jest to zalezne przede wszystkim od tego, jak
ta nieprawidtowos¢ wptywa na funkcjonowanie osoby, ktérej
dotyczy. Czy powoduje lub moze powodowac w przysztosci
wady zgryzu, wady wymowy, czy na tyle zaburza ruchy jezyka,
ze utrudnia pobieranie pokarmu? W praktyce wyglada to tak,
ze jesli wedzidetko powoduje trudnosci w ssaniu, zwykle wy-
konuje sie zabieg podciecia krétkiego wedzidetka. Po zabiegu,
pobieranie pokarmu przez malucha znaczgco sie poprawia,
a inne objawy, bedgce wynikiem problemu z jedzeniem, uste-
puja. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow, po wykonaniu
zabiegu podciecia wedzidetka jezyka, obserwuje sie poprawe
jakosci karmienia.

Podciecie wedzidetka - na czym polega zabieg?

Do zabiegu podciecia krotkiego wedzidetka wykorzystuje
sie najczesciej skalpel lub laser. Procedura podciecia, w wiek-
szosci przypadkdw nie jest skomplikowana. Trwa zaledwie
kilka minut i nie wymaga dodatkowego hospitalizowania
dziecka. Nie wigze sie on z odczuwaniem silnego bélu przez
dziecko. Zabieg mozna przeprowadzi¢ tez w znieczuleniu
miejscowym. Wykonany moze by¢ przez neonatologa, la-
ryngologa, stomatologa lub innego specjaliste. Pojawiajgcy
sie po zabiegu biaty nalot w miejscu naciecia $luzéwki nie
powinien stanowi¢ powodu do niepokoju. Jesli skrécone we-
dzidetko jest dos¢ grube lub dostep do niego jest trudny,
maluch moze zostac skierowany do chirurga dzieciecego.
Wykonanie zabiegu podciecia wedzidetka jezyka (frenotomii)
przy pomocy lasera przebiega bezkrwawo. Z uzyciem skal-
pela, krwawienie jest niewielkie.

Podciecie wedzidetka nie jest jedynym zabiegiem, ktéry
wykonuje sie w obrebie tych struktur. Czasem konieczne
jest jego wyciecie lub plastyka. Zabieg przeprowadzony na
wedzidetku jezyka, wargi lub wedzidetku policzkowym uwa-
zany jest za bezpieczny, z bardzo niskim ryzykiem powiktan.

Z PRAC KOMISJ DS. POLOZNYCH -

Sporadycznie obserwuje sie przedtuzone krwawienie po fre-
notomii, ktére najczesciej wynika z niewykrytych zaburzen
procesu krzepniecia krwi. U starszych dzieci po wycieciu
wedzidetka lub jego plastyce, zdarzajg sie przypadki blizno-
wacenia rany, co moze ograniczac zakres ruchéw jezyka.

Cwiczenia po podcieciu wedzidetka

Po przeprowadzeniu zabiegu podciecia wedzidetka, za-
leca sie wykonywanie C¢wiczen, ktore wptywajg korzystnie
na proces gojenia sie rany. W kazdym przypadku, lekarz
powinien pokaza¢ rodzicowi jak prawidtowo masowac rane
i przez jaki czas przeprowadzac takie ¢wiczenia. Zaleca sie,
aby opiekun, ktéry je wykonuje miat krotko obciete paznok-
cie. Nalezy delikatnie podnosi¢ jezyk i masowac miejsce
naciecia od nasady, w kierunku czubka jezyka. Cwiczenia
zazwyczaj przeprowadza sie przez ok. 4 tygodnie, 4 razy
dziennie, w tym réwniez w ciggu nocy. Nie wszystkie dzieci
chetnie znoszg takie masaze. Mozna wéwczas wykonywac je
w formie zabawy, np. z uzyciem lustra.

U starszych dzieci, ¢wiczenia po podcieciu wedzidet-
ka polegajg na stymulowaniu jezyka do przyjmowania
prawidtowej pozycji np. poprzez ,przyklejanie” jezyka do
podniebienia gérnego, wylizywanie talerzyka lub oblizywa-

Czy wedzidetka moga na nowo przyrastac?

W rzadkich przypadkach, konieczne jest ponowne wyko-
nanie podciecia lub plastyki wedzidetka. U starszych dzieci,
u ktérych czasem dochodzi do bliznowacenia rany, moze
zaistnie¢ potrzeba ponownego przeprowadzenia zabiegu.
Zdarza sie to jednak sporadycznie.

Kiedy wykona¢ zabieg podciecia wedzidetka?

Zbyt krotkie wedzidetko, utrudniajgce pobieranie pokar-
mu przez dziecko i powodujgce spory dyskomfort u mamy
karmigcej piersia, zazwyczaj powinno by¢ podciete jak naj-
szybciej po jego rozpoznaniu. U noworodkéw jak dotad
nie zaobserwowano bliznowacenia rany, ani ograniczenia
ruchomosci jezyka po zabiegu. Problem z wedzidetkiem
nie nalezy jedynie do przypadtosci wieku dzieciecego. Nie-
wykonanie frenotomii u dzieci, u ktérych te struktury maja
nieprawidtowa budowg, moze skutkowa¢ np. wadami wy-
mowy u dorostych, ktérych nie udato sie wyleczy¢ terapia
u logopedy. Wykonywanie zabiegu podciecia wedzidetka
w znieczuleniu miejscowym u 0séb dorostych jest jednak
rzadziej wykonywane niz u dzieci. Z przeprowadzeniem
frenotomii, o ile jest potrzebna, nie warto zwlekac. Niepra-
widtowo uksztattowane wedzidetko ma istotne znaczenie
dla procesy nauki mowy i odpowiedniego formowania sie

Wady wymowy i zgryzu to problemy nie tylko natury
zdrowotnej. Mogg one wptywac na pewnosc siebie i tatwosc
nawigzywania kontaktéw z innymi.

Nieprawidtowo wyksztatcone wedzidetka w obrebie
jezyka lub innych czesci jamy ustnej nie zawsze wymagaja
leczenia. Mogg ustapi¢ samoistnie wraz z rozwojem dziecka.
Czasem jednak sg przyczyng powazniejszych konsekwencji,
takich jak problemy z karmieniem i staby przyrost masy ciata,
a takze wady zgryzu i wady wymowy. W takich przypadkach
zazwyczaj nalezy wykonac¢ mato inwazyjny zabieg podciecia
lub plastyki wedzidetka, ktdry przywraca prawidtowg rucho-
mosc¢ jezyka i korzystnie wptywa na rozwdj jamy ustnej.
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mgr piel. Jacek Pawlak

specjalista pielegniarstwa ratunkowego

Kierownik Zaktadu Pomocy Doraznej i Ratownictwa Medycznego

Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu
Sekretarz Komisji ds. Pielggniarstwa Ratunkowego przy OIPiP w Bydgoszczy

PO PIERWSZE JAKOSC!
- RELACJA Z VIII NAUKOWO-SZKOLENIOWEGO SYMPOZJUM

RATUNKOWEGO -

W dniach 17-19 maja 2022r. cztonkowie Komisji ds. Pie-
legniarstwa Ratunkowego Okregowe] Izby Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy uczestniczyli w VIl Naukowo-Szko-
leniowym Sympozjum Ratunkowym. Konferencja odbyta sie
w Hotelu Rudnik w otoczeniu pieknego Jeziora Rudnickiego
Wielkiego w Grudzigdzu. Temat przewodni tegorocznego
sympozjum brzmiat: ,Po pierwsze jakos¢”. Pracg Komitetu
Naukowego kierowali prof. dr hab. n. med. Jerzy Robert tad-
ny oraz prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Robert Gatgzkowski.
Organizatorzy konferencji byli: Klinika Medycyny Ratunkowej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Zaktad Ratownic-
twa Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Katedra i Zaktad Ratownictwa Medycznego Wyzszej
Szkoty Technicznej w Katowicach. Patronat honorowy objeli
m.in. Minister Zdrowia, Wojewoda Kujawsko-Pomorski i Mar-
szatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

W pierwszym dniu konferencji odbyta sie debata eksper-
tow na temat jakosci w ratownictwie medycznym z udziatem
Sekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia - pana Walde-
mara Kraski, Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny
ratunkowej - Pana prof. dr. hab. n. med. Jerzego Roberta
tadnego, Dyrektora Departamentu Bezpieczenstwa w Mini-
sterstwie Zdrowia - dr Agnieszki Tuderek-Kulety, Dyrektora
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - prof. dr hab. n. med.
i n. o zdr. Roberta Gatgzkowskiego oraz Dyrektora SPZOZ
Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu - dr hab.
n. med. i n. o zdr. Klaudiusza Nadolnego, profesora Wyzszej
Szkoty Technicznej w Katowicach.

W panelu pierwszym przedstawiono referaty m.in. natemat
leczenia bolu w opiece przedszpitalnej, nagtego zatrzymania
krazenia z punktu widzenia elektrofizjologa, dobrych praktyk
postepowania z podejrzeniem ostrego zespotu wiencowego,
nowych rozwigzan w aspekcie leczenia przeciwdrgawkowego.
W panelu drugim wystuchalismy wystapiert m.in. na temat: po-

GRUDZIADZ 2022

stepowania ratowniczego u pacjenta z cechami niewydolnosci
krazenia w opiece przedszpitalnejiw SOR oraz ostrej niewydol-
nos¢ serca w przebiegu ostrego zespotu wiencowego.
Drugiego dnia obrady rozpoczeto od kontrowersyjnego
tematu, podczas ktérego prof. Michat Zembala pracujgcy m.in.
w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu przekonywat, ze
nowa specjalnos¢ chirurgiczny asystent lekarza”, ktérg moga
uzyskac¢ pielegniarki i ratownicy medyczni jest potrzebna.
Ponadto przedstawiono prace na temat urazéw czaszkowo-
-moézgowych i zespotu powstrzasnieniowego, urazéw klatki
piersiowej, badan trybu pilnego w stanach nagtych, bezpie-
czenstwa ratownikéw medycznych w pracy i poza pracg oraz
optymalizacji PEEP w przypadku wentylacji u trudnego pa-
cjenta w opiece przedszpitalnej. W jednym z paneli z zakresu
organizacji ratownictwa medycznego wystuchaliSmy refera-
téw na temat transportu lotniczego jako nowego standardu
realizacji misji dalekiego zasiegu przez LPR, problemdw lo-
gistycznych w polskim systemie ratownictwa medycznego,
roli dyspozytora medycznego w systemie Panstwowego
Ratownictwa Medycznego oraz jak wyglada dyzur oczami Wo-
jewddzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego.
Szczegblne zainteresowanie wzbudzit w nas referat dr
n. med. Anny Dubieli-Mateckiej - Konsultanta Krajowego
w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego zatytutowany ,Czy
warto stawia¢ na jako$¢ w ksztatceniu pielegniarek ratun-
kowych?” Z postawionym pytaniem zgodziliSmy sie w stu
procentach!
Trzeci dzien konferencji przywitat nas temata-
mi dotyczacymi sytuacji szczegdlnych w ratownictwie
medycznym. Zaprezentowano prace na temat dekontamina-
¢ji poszkodowanych podczas zdarzen o charakterze CBRNE,
postepowania z pacjentem rannym w wyniku eksplozji, sa-
moobrony w ambulansie oraz USG w opiece przedszpitalnej
i ultrasonografii point of care w warunkach szpitalnych. Po-

32

Biuletyn informacyjny nr 2/2022



Z PRAC KOMISJI DS PIELEGNIARSTWA RATUNKOWEGO -

ruszono takze temat empatii w pracy zespotdw ratownictwa
medycznego, ktorej dzisiaj z roznych powodow brakuje.

Sympozjum towarzyszyty warsztaty dla chetnych medy-
kow. Przez pierwsze dwa dnikonferencji mozna byto poszerzy¢
swojg wiedze i umiejetnosci w nastepujacej tematyce:

1. Drozno$¢drog oddechowychw codziennej praktyce.

2. Praktyczne aspekty ultrasonografii point of care -

protokot eFAST, protokdt BLUE i FEEL.

3. Medycyna Pola Walki - ratownictwo taktyczne.

Grudzigdz opuscilismy w poczuciu niedosytu wiedzy.
Referaty byty ciekawe, a obecnos$¢ kadry praktykéw i na-

uczycieli akademickich zagwarantowata wysoki poziom
przekazywanej wiedzy. Chciatoby sie tej wiedzy wiecej i wie-
cej... Nie bez znaczenia byt fakt, ze przez ostatnie dwa lata
mato byto okazji do spotkan integracyjnych, a w czesci poza-
merytorycznej moglismy spotkac sie przy grillu pierwszego
dnia, a przy uroczystej kolacji drugiego dnia konferencji, co
dodatkowo wptywato na atrakcyjno$¢ sympozjum.

Aspektom rozrywkowym tych spotkan towarzyszyta
wymiana doswiadczen i dyskusje m.in. na temat aktualne;
sytuacji w ochronie zdrowia i jakosci edukacji w ratownictwie
medycznym.

T REILLIT
CONFILL
PORGIE 1Ty I
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OSRODEK KSZTALCENIA .
PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY INFORMUJE...

mgr Izabela Brusikowska-Maguda

koordynator ds. ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoZnych

Odrodek ksztatcenia podyplomowego informuje, ze w kwietniu i maju, w salach konferencyjnych Bydgoskiego Centrum
Targowo-Wystawienniczego BCTW odbyty sie egzaminy wewnetrzne szkolen specjalizacyjnych w dziedzinach:

1. pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek (do egzaminu przystgpito 22 uczestniczek/kéw)
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego dla potoznych(do egzaminu przystapito 51uczestniczek).
pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek (do egzaminu przystapito 46uczestniczek/kow).
pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek (do egzaminu przystapito 39 uczestniczek/kdw).
tacznie egzamin zdato 158 uczestnikdw, w tym 107 pielegniarek/pielegniarzy i 51 potoznych.

U N

Wszystkim uczestniczkom i uczestnikom szkolen specjalizacyjnych serdecznie gratulujemy zdanego egzaminu i zyczymy

powodzenia na Egzaminie Panstwowym w sesji jesiennej 2022r.

Ponadto, w okresie od 01.04.2022r. do 30.06.2022r. w ramach kursu kwalifikacyjnego i kurséw specjalistycznych Osrodek
przeszkolit 155 pielegniarek/rzy i potoznych (w tym 144 pielegniarek/rzy i 11 potoznych).

1. Wramach kursu kwalifikacyjnego:

w tym
Termin Ukonczyto _54: N © -
Lp. Zakres szkolenia szkolenie < 2 c 3
od - do ogétem & 8o o o
o = <] <]
a o
. . 11.03.2022r.-
1. Ochrona zdrowia pracujgcych 22 06.2020r. 12 12 0 -
2. Wramach kurséw specjalistycznych:
w tym
Termin Ukonczyto &: N © -
Lp. Zakres szkolenia szkolenie T 'g g S
od - do ogétem & 8o o o
o = <] o
ol o
Wywiad i badanie fizykalnedla piele- 18.03.2022r.-
! gniarek i potoznych 28.04.2022r. 24 18 0 6 0
5 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa 04.03.2022r.- 24 21 1 > 0
' dla pielegniarek i potoznych 18.05.2022r.
Wykonanie i interpretacja zapisu _
3 EKG u dorostych 01.04.2022r. 19 19 0 0 0
. . . . 23.05.2022r.
dla pielegniarek i potoznych

34 Biuletyn informacyjny nr 2/2022



OSRODEK KSZTALCENIA -

w tym
Termin Ukonczyto 'x: o © -
Lp. Zakres szkolenia szkolenie < 2 c €
od - do ogétem & 8o 9 9
@ e~ <] o
) Q o o
a o
4 Pielegnowanie pacjenta dorostego 06.05.2022r.— 2% 5 1 i
’ wentylowanego mechanicznie - 20.06.2022r.
5 Resuscytacja krazeniowo-oddecho- 06.05.2022r.- o5 21 1 3 0
’ wa dla pielegniarek i potoznych 21.06.2022r.
, . . 06.05.2022r.-
6. Leczenie ran dla pielegniarek 220620221 25 25 0 -

Obecnie kontynuowane sg szkolenia specjalizacyjne, rozpoczete w 2021 roku, w dziedzinach:
1. pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek
2. pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek
3. pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego dla potoznych.
4. pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek
Osrodek ksztatcenia podyplomowego zaprasza na bezpfatne szkolenia cztonkéw OIPiP w Bydgoszczy regularnie opfacja-
cych sktadki na kursy:
1. kwalifikacyjne
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki w potoznictwie i ginekologii dla potoznych
2. spedjalistyczne
Edukator w cukrzycydla pielegniarek i potoznych
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowadla pielegniarek i potoznych
Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodkadla pielegniarek i potoznych
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostychdla pielegniarek i potoznych
Wywiad i badanie fizykalnedla pielegniarek i potoznych
Pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego mechaniczniedla pielegniarek
Zywienie dojelitowei pozajelitowedla pielegniarek
Leczenie ran dla pielegniarek
Leczenie ran dla potoznych
Po przerwie wakacyjnej zapraszamy na szkolenia specjalizacyjne, kursy kwalifikacyjne, kursy specjalistyczne.
Oferta szkoleniowa Osrodka na rok 2022 oraz zgtoszenia na specjalizacje, i kursy dostepna w systemie w SMK (System
Monitorowania Ksztatcenia) pod adresem strony: smk.ezdrowie.gov.pl

Najblizsze wakacje niech uptyna w atmosferze letniej zabawy i aktywnego odpoczynku.
Dla wielu z Paristwa beda to wymarzone urlopowe dni
przeznaczone na realizacj¢ marzen i przedsigwzieé,
na co nie zawsze mamy czas w ciggu roku
Zyczymy,
zeby wakacje byty pasmem szczegdlnie mitych chwil,
wzruszen 1 niecodziennych, ale pozytywnych przezy¢,
aby pozwolity zebrac sity i pozytywng energi¢ potrzebne do pracy.
Zycza
Pracownicy dziatu szkoleri
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Wszystkim nowo powatanym
w postepowaniach konkursowych
PIELEGNIARKOM ODDZIALOWYM
w imieniu
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych
w Bydgoszczy
sktadam
serdeczne gratulacje
z Zyczenimi powodzenia w pracy zawodowej
nieustajgcej motywacji do pokonywania codziennych problemow
oraz spelmnienia wszystkich marzen

Katarzyna Florek
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PODZIEKOWANIA -

,»Anioly sq wsrod nas. Nie, nie te niebiariskie,
te bez skrzydel. Aniota mozna odnaleZc¢ w drugim cztowieku. AR
W przyjacielu, ktory poklepie po ramieniu, w nieznajomym,
ktory si¢ do nas usmiechnie, w pielegniarce,
ktora poprawi poduszke, w mamie, ktora wystucha.”
/Gabriela Gargas/

Pani Oddziatowej mgr HALINIE KARAS

oraz wszystkim pielegniarkom pracujgcym
na Oddziale Pediatrycznym
Patuckiego Centrum Zdrowia w Zninie

Serdecznie dzigkuje za bycie
takimi Aniotami dla nas
przez dtugie dni i tygodnie spedzone na oddziale.
Za usmiech,
Za odwracanie uwagi od igty,
sciszony gtos w nocy,
poszukiwania najlepszej zyty,
za wyciqgnigtq pomocng dlon i takie zwykte,
ludzkie zainteresowanie drugim cztowiekiem...

Dziekujemy!
Aleksandra Dereszyriska z Madzig
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- POZEGNANIA / KONDOLENCJE

ey

POZEGNANIA

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelisSmy wiadomos¢
o Smierci naszej Przyjacidtki i Kolezanki

Sp. Barbary Ziélkowskiej

Z ktora odeszta dnia 7 maja 2022r.
pozostawiajgc po sobie szacunek i wspomnienie dobrego Cztowieka
Basiu, pozostaniesz w naszych sercach i pamigci jako osoba szczegdlnie wrazliwa,
oddana pacjentom, kolezankom i kolegom.

Gleboko poruszeni i zasmuceni kolezanki i koledzy
Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno — Zakaznego
% w Bydgoszczy.

SN KONDOLENCJE

,5Q pozegnania, na ktdre nigdy nie jestesmy gotowi.
Smier¢ stawia Nas w obliczu bezsilnosci,
a kiedy pojawia sie kradngc ukochang osobe,

KOleZ ance przeszywa serce bélem i odznacza w nim swoje pietno
: oraz pokazuje jacy jesteSmy wobec niej bezsilni”
% . BEACIE SRS e iy - Lt
P Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
MALASZEK z powodu $mierci TATY

Pielegniarce Koordynujacej | skiadaja
! wspotpracownicy z Przychodni, Przyjazna” Sp z 0.0.
w Bydgoszczy

,Mozna odejS¢ na zawsze, by stale byc blisko...”.
/Ks. J. Twardowski/

Kolezance Wyrazy wspétczucia
KATARZYNIE z pow?du $mierci MAMY
ZABOROWSKIEJ | 5%

Pielegniarki Oddziatowe wraz Dyrektor ds. Pielegniarstwa
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A. Jurasza
w Bydgoszczy
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, Nigdy nie ma dobrego momentu na pozegnanie bliskich,
ale zawsze jest dobry czas, zeby otulic Ich myslami”.,

Kolezance wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
WIOLETTCIE z powodu Smierci MAMY

skfadaja kolezanki i koledzy
DYLEWSKIEJ z Kliniki Choréb Wewnetrznych 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy

,,W momencie smierci bliskiego
uderza cztowieka Swiadomosc
niczym nie dajqcej sie zapetnic pustki”.
/|6zef Tischner/

Kolezance Pielf;gniarce Wyrazy wspotczucia i b £ 5
DOROCIE z powodu $mierci MEZA :
OLSZANSKIE]J | skadaia .

wspotpracownicy

Oddziatu Klinicznego Urologii i Onkologii Urologicznej
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika

w Bydgoszczy

b
¥.s
""L "‘_; .
,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”.
Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Kolezance Plel@gnlarce z powodu $mierci CORKI
MIROSLAWIE skfadaja
£ wspotpracownicy
WROBLEWSKIEJ Oddziatu Klinicznego Urologii i Onkologii Urologicznej

10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika

w Bydgoszczy
39
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- WARTO PRZYGOTOWAC

SMAKI LATA

Chyba, nie ma wsrdd nas osoby, ktéra nie kochataby lata. Lato za-
wsze kojarzy sie z piekng, stoneczng pogoda. Diugie dnii piekna pogoda
toidealny czas na wpuszczenie troche storica do kuchni. Na okolicznych
ryneczkach pojawiajg sie sezonowe owoce i warzywa, ktére o tej porze
smakuja najlepiej i dobrze wykorzystac je do letnich potraw. Orzez-

wiajace chtodniki, pyszne koktajle, kolorowe wiosenne safatki. Jezeli
chodzi o owoce, to np. truskawki majg w sobie takie witaminy jak:
C,E,A,B1,B2,B3,B6. Do tego w swoim sktadzie zawierajg cynk, zelazo,
magnez, s6d, potas. Dlatego warto korzystac i w sezonie zajadac sie
nimi, jesli nie mamy na nie reakcji alergicznych.

Oto ciekawe przepisy na truskawki w pieciu odstonach.

TRUSKAWKOWE SUSHI

Sktadniki:
Nalesniki

1/2 szklanki maki pszennej
1 szklanka maki orkiszowej
1/2 szklanki mleka
1 szklanka wody gazowanej
1 jajko
1 tyzka cukru
4 tyzki kakao
szczypta soli
olej do smazenia

Farsz

gars¢ 500 g truskawek

500 g serka Smietankowego

100 g jogurtu naturalnego

100 g mlecznej czekolady

1 z06ttko

1tyzeczka cynamonu

1tyzeczka cukru

1 tyzka cukru wanilinowego

kilka listkow Swiezej miety do podania

Sposéb przygotowania: Przygotuj nalesniki - skfadniki na ciasto

(maka, mleko, woda, jajko, cukier, kakao i sél) doktadnie wymieszaj przy
uzyciu trzepaczki lub miksera - az do uzyskania jednolitej masy bez gru-
dek. Jesli ciasto jest zbyt geste mozesz je rozcienczy¢ 1/4 szklanki mleka

lub wody. Na rozgrzanej paleni usmaz nalesniki. Przed smazeniem patel-
nie cienko posmaruj olejem, np. za pomocg pedzla kuchennego. Teraz

czas na farsz - serek wymieszaj z cukrem, cukrem wanilinowym, jogur-
tem naturalnym, zéttkiem i cynamonem. Truskawki zmiksuj blenderem
na gtadki mus. Catg powierzchnie kazdego nalesnika posmaruj farszem,
a nastepnie natdz truskawkowy mus. Zawif w rulon i odetnij nieréwne
konce. Pozostatg cze$¢ nalesnika pokréj w okoto 5 cm kawatki. Nalesniki
podawaj utozone pionowo na talerzu, posypane startag czekoladg i list-
kami Swiezej miety.

PUDDING CHIA Z TRUSKAWKAMI

Sktadniki:

2 tyzki nasion chia

300 ml mleka kokosowego

500 g truskawek

150 g jogurtu

2 tyzki ptatkéw orkiszowych lub owsianych
200 g truskawek

50 g serka koziego

5 tyzek octu balsamicznego

1 tyzka miodu

gars¢ orzechéw nerkowca

Sposéb przygotowania: Do stoika wsyp nasiona chia i zalej mle-
kiem. Stoik dobrze zakre¢ i bardzo dokfadnie wymieszaj zawartosc.
Pudding wstaw do lodéwki na kilka godzin (najlepiej przygotowac pudding
wieczorem i odstawi¢ na noc do loddwki, by na sniadanie moc zajadac
sie puddingiem o gestej konsystencji). Zzelowane nasionka przetéz do
miseczki lub szklanki. Do kazdej porcji dodaj kilka sztuk truskawek. Resz-
te owocow zmiksuj z pomocg np. robota kuchennego na gtadki koktajl.
Truskawkowy koktajl wlej na kokosowy pudding chia. Catos¢ posyp upra-
zonymi na suchej patelni ptatkami orkiszowymi (opcjon{\ie owsianymi).

= i

-
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SALATKA Z TRUSKAWKAMI, KOZIM SEREM | SOSEM MIODOWYM

Sktadniki:

100 g gotowe] mieszanki satat
200 g truskawek

50 g serka koziego

5 tyzek octu balsamicznego

1 tyzka miodu

garsc orzechéw nerkowca

Sposéb przygotowania: Na suchej, gorgcej patelni zrumien orze-
chy nerkowca. Ustaw odpowiednig moc ptyty grzewczej, patelnia nie
powinna by¢ bardzo goraca, zeby orzechy sie nie przypality. Orzechy
pozostaw do przestudzenia, a nastepnie posiekaj. Przygotuj sos - ocet
balsamiczny wymieszaj z miodem. Mieszanke satat doktadnie optucz,
osusz i utéz na talerzu. Dodaj pokrojone na potdwki truskawki, posyp po-
kruszonym kozim serem, prazonymi orzechami i polej sosem miodowym.

PIZZA Z TRUSKAWKAMI | SZPARAGAMI

Sktadniki:
Ciasto do pizzy L]
500g maki pszennej
00 ml cieptej wody
2 g drozdzy instant

WARTO PRZYGOTOWAC

11yzeczka soli ',--I

2 tyzki oliwy z oliwek -#:
Dodatki 'F

400 g krojonych pomidoréw z puszki

125 g sera mozzarella

2 zabki czosnku

1 tyzka suszonego oregano

kilka sztuk truskawek (ok. 10)

oliwa z oliwek
sol i pieprz do smaku

oraz wode i cato$¢ mieszaj przy pomocy tyzk
sie skleja¢ w jedng kule. Dalej wyrabiaj je juz
pomocy dtoni. Zagniataj, rozciggaj, formuj kule
przynajmniej 7-8 minut, do czasu az stanie sie elg

reczky, aby ciasto na mate pizze spokojnie wyrosto p 0 k

W miedzyczasie piekarnik rozgrzej do 250 stopni - dolnai g T
bez termoobiegu. Kiedy ciasto bedzie wyrastac, prz j -
dorowy. Puszke krojonych pomidoréw odsacz z czesci rzadkiego s ku
dodaj posiekane 2 zgbki czosnku, tyzke suszonego oregaﬂ SOl i pieprz.
Catos¢ zamieszaj i gotowe! Kazdg wyrosmeta porcje ciasta rozwatkuj de-
likatnie na cienki placek. Nastepme yzke sosu pom|d0r0\ﬁego

rzez ok. 5-6 minut W
Mpizza od spodu
\ -

WARSTWOWY DESER OWOCC

zielone szparagi. Tak
bardzo gorgcym piekarniku, na najnizszej p
zaczynie sie rumienic to znak, ze jest gotowa.

Sktadniki:

300 g truskawek
150 g jagdd
dojrzate mango

do dekoracji: ulubione Swieze owoce sezonowe (me
truskawki, porzeczki) i listki Swiezej miety

Sposdb przygotowania: Przygotuj mus mango - ow
pestke i zmiksuj na gtadka mase. Powstaty mus przetéz
Teraz czas na kolejng warstwe. Jagody miksuj, az do uzysk

stanowig zm|ksowane truskawki. Truskawki oczys$¢ z szypu%ek dokia
optucz i miksuj przy pomocy blendera, az do uzyskania gtadkiej, jednc
tej masy. Deser podawaj schtodzony i udekorowany ulubionymi owocami
Ilistkami swiezej miety.

Prze}isy i foty ze strony inteinetowej L]
- ! [ ]
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Jesien 2022 - planowane szkolenia dla pielegniarek i poloznych

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy specjalistyczne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Szczepienia ochronne 2022-09-30 2022-11-23

Pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowane-
pielegniarki E e g Y 2022-09-30 2022-11-15

go mechanicznie*

pielegniarki Zywienie dojelitowe 2022-09-30 2022-11-23
i pozajelitowe* 2022-09-30 2022-11-16 2022-11-23
pielegniarki Leczenie ran* 2022-10-06 2022-11-23
pielegniarki potozne Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - cz. 1 2022-09-30 2022-11-14
pielegniarki potozne Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - cz. 2 2022-09-30 2022-11-14

, . , Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardio-
pielegniarki potozne . 2022-09-09 2022-10-25

graficznego u dorostych*
pielegniarki potozne Edukator w cukrzycy™* 2022-09-14 2022-11-29
pielegniarki potozne Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa* 2022-09-16 2022-11-09
pielegniarki potozne Wywiad i badanie fizykalne* 2022-09-21 2022-11-07
Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi
pielegniarki potozne P P e,g v , y 2022-09-23 2022-11-14
w leczeniu systemowym nowotworéw

, . , Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworod-
pielegniarki potozne Ko 2022-09-23 2022-10-27

) o ) Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardio-
pielegniarki potozne , 2022-10-28 2022-12-13

graficznego u dorostych*

pielegniarki potozne Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa* 2022-11-18 2023-01-23
pielegniarki potozne Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa* 2023-01-20 2023-03-14
potozne Szczepienia ochronne 2022-09-30 2022-11-23

. Monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy
potozne , 2022-10-01 2022-11-21

i podczas porodu

potozne Leczenie ran dla potoznych* 2022-10-26 2022-12-05

Kursy kwalifikacyjne

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy kwalifikacyjne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2022-09-21 2023-03-15
pielegniarki Pielegniarstwo anestezjologiczne i int.opieki* 2022-10-19 2023-04-04
pielegniarki Ochrona zdrowia pracujacych 2022-10-28 2023-04-19
potozne Pielegniarstwo rodzinne 2022-10-19 2023-04-03
. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
potozne o - . 2022-10-19 2023-04-05
opieki w potoznictwie i ginekologii*
Specjalizacje

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Specjalizacje

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Pielegniarstwo psychiatryczne 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo internistyczne 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo operacyjne 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo anestezjologiczne i int.opieki 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo chirurgiczne 2022-10-12 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo pediatryczne 2022-10-12 2024-05-31

potozne Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 2022-10-12 2024-05-31

potozne Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2022-10-12 2024-05-31

potozne Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 2022-10-12 2024-05-31

*szkolenie bezptatne dla cztonkéw OIPiP w Bydgoszczy regularnie optacajgcych sktadki.




