) Il Narodowy Kongres Zywieniowy
»ZYWnos¢, zywienie w prewencji i leczeniu — postepy 2017”
Warszawa, PGE Narodowy, 26-27 stycznia 2018 r.

pod hastem: Zywienie i aktywnosé fizyczna
0sOb w wieku starszym w zdrowiu i chorobie

8:00 - 9:00 REJESTRACJA

9:00-10:00 Wyktady wprowadzajgce — prof. dr hab. M. Jarosz:

9:00-9:30 Starzenie — terazniejszosc i przysztosc¢

9:30-10:00 Piramida zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej
dla os6b w starszym wieku

Wchtanianie i metabolizm skladnikéw pokarmowych

prof. dr hab. J. Dzieniszewski, prof. dr hab. T. Brzozowski,

prof. dr hab. L. Ktosiewicz-Latoszek

10:00-10:20  Starzejacy sie organizm i jego przewdd pokarmowy
— spojrzenie fizjologa
prof. dr hab. T. Brzozowski

10:20-10:40 Czesto$¢ wystepowania i przyczyny niedoboréw mikro-
i makroelementéw
dr E. Rychlik

10:40-11:00 Metabolizm os6éb w starszym wieku przyczyng ryzyka

choréb uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy
prof. L. Ktosiewicz-Latoszek

11:00-11:10 DYSKUSJA

11:10-11:45 Przerwa na kawe



11:45-13:15 SESJAI

Kto moze zostaé stulatkiem?

prof. dr hab. M. Jarosz, dr hab. M. Mossakowska,

prof. dr hab. M. Puzianowska-Kuznicka, dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

11:45-12:05

12:05-12:25

12:25-12:45

12:45-13:05

13:05-13:15

Srodowiskowe i genetyczne podstawy dtugowiecznosci
— czy takie istniejg?
prof. dr hab. M. Puzianowska-Kuznicka

Markery biochemiczne starzenia — czy takie istniejg?
dr hab. H. Mojska

Starzenie, zapalenie, witamina D — czy mamy nowy ,eliksir” mtodosci
dr R. Wierzejska

Czy mozna byc¢ stulatkiem bez Alzheimera?
dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

DYSKUSJA

13:15-14:30 SESJAII

AKTYWNOSC FIZYCZNA U OSOB W STARSZYM WIEKU
dr hab. E. Kozdron, prof. dr hab. J. Charzewska

13:15-13:35 Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego w starszym wieku
prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba

13:35-13:55  Jak aktywnosc¢ fizyczna wptywa na starzejgcy sie organizm
prof dr hab. n. med. Tomasz Kostka

13:55-14:15  Aktywnos$¢ fizyczna u os6b w starszym wieku — zalecenia w pigutce
prof. dr hab. Ewa Kozdron

14:15-14:30 DYSKUSJA

14:30-15:00 Przerwa obiadowa




15:00-16:00 SESJA IV - czesc |
Zywienie i aktywnosé fizyczna pacjentéw w starszym wieku
w wybranych chorobach przewlektych
prof. dr hab. M. Grzymistawski, prof. dr hab. J. Charzewska,

dr Magdalena Milewska

15:00-15:20  Zywienie w chorobach niezapalnych jelit i celiakii
prof. dr hab. M. Grzymistawski

15:20-15:35  Zywienie w chorobach watroby i drég zétciowych
dr hab. M. Zwolinska-Wcisto

15:35-15:50  Zywienie pacjentdow w starszym wieku w szpitalach
dr Magdalena Milewska

15:50-16:00 DYSKUSJA

16:00-17:10 SESJA IV -czesc
Zywienie i aktywnos¢é fizyczna pacjentéow w starszym wieku
w wybranych chorobach przewlektych

dr hab. M. Zwolinska-Wecisto, prof. dr hab. M. Wozniewski,
prof. dr hab. B. Cybulska

16:00-16:15  Zywienie w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego
prof. dr hab. B. Cybulska

16:15-16:30  Zywienie w cukrzycy
mgr inz. A. Cichocka

16:30-16:45  Zywienie w osteoporozie
prof. dr hab. J. Charzewska

16:45-17:00  Aktywno$¢ fizyczna w chorobach przewlektych
prof. dr hab. M. Wozniewski

17:00-17:10 DYSKUSJA

17:10-17:30 Przerwa na kawe




17:30-18:45  SESJAV

Wybrane wazne zagadnienia

dr K. Stos, mgr inz. I. Sajor, dr hab. Dariusz Wfodarek

17:30-17:45 Kiedy zazywa¢ suplementy diety
dr K. Stos

17:45-18:00 Czy zywienie moze wptywac na ryzyko rozwoju depres;ji
mgr inz. M. Siuba-Strzelinska

18:00-18:15 Dietetyk i psycholog w opiece nad starszg osobg
mgr inz. I. Sajér, mgr M. Hajduczek-Zgazanska

18:15-18:30  Znaczenie sokéw w zywieniu oséb w starszym wieku
dr hab. Dariusz Wiodarek

18:30 ZAKONCZENIE KONGRESU




Il Narodowy Kongres Zywieniowy

e »Zywnosé, zywienie w prewenciji i leczeniu — postepy 2017”

Warszawa, PGE Narodowy, 26-27 stycznia 2018 r.

pod hastem: Zywienie i aktywnosé fizyczna
0sOb w starszym wieku w zdrowiu i chorobie

9:00-10:00 REJESTRACJA

10:00-10:30 Wykiad wprowadzajacy:
Jak rozumie¢ Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej dla oséb w starszym wieku — 2018 — prof. M. Jarosz

10:30-11:00 Jak zdrowo sie starze¢ i dlugo zy¢?
A. Jarosz, M. Biatkowska, R. Wierzejska

11:00-11:30 Jak sie zywié¢ w chorobach przewlektych
B. Cybulska, J. Charzewska, L. Ktosiewicz-Latoszek

11:30-12:00 Uwazaj, co jesz i jakie suplementy przyjmujesz,
gdy zazywasz leki
M. Jarosz, I. Sajor, A. Taraszewska, K. Sto$

12:00-12:30 Jestem na zakupach - jak wybiera¢ ,,zdrowe” produkty
zywnosciowe
M. Jarosz, M. Siuba-Strzelinska, G. Skarzynska,
T. Szymanski, K. Wisniewska

12:30-13:00 Aktywnos¢ fizyczna dla oséb w starszym wieku
— jak to rozumieé¢
AWEF, E. Kozdron

13:30-14:00 Mam problem z zywieniem — czy potrzebuje psychologa?
l. Sajér, M. Gtowacka, M. Kosowicz

15:00 ZAKONCZENIE



