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ZAPRASZA 

Na Seminarium Konsultacyjne dotyczące szkolenia i certyfikacji następujących kwalifikacji 

1. Doradztwo dla pacjentek w zakresie ćwiczeń w ciąży i po porodzie 

2. Trener zawodniczek w ciąży i po porodzie 

3. Instruktor ćwiczeń dla kobiet w ciąży 

4. Instruktor ćwiczeń dla kobiet po porodzie 

5. Instruktor profilaktycznych ćwiczeń mięśni dna miednicy dla kobiet 

Podczas bezpłatnej jednodniowej konsultacji prowadzonej przez dr Annę Szumilewicz z Akademii 

Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku przedstawimy informację na 

temat wyżej wymienionych kwalifikacji, możliwości uczestniczenia w kursie zakończonym walidacją 

umożliwiająca otrzymanie certyfikatu z odpowiednim poziomem Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

Seminarium traktujemy jako pierwszy etap zakwalifikowania się na kurs. 

Uprzejmie informujemy, że ww kwalifikacje uzyskały pozytywną opinię Instytutu Badań Edukacyjnych 

w Warszawie i zostały wpisane na listę kwalifikacji Ministerstwa Sportu i Turystyki oczekujących na 

umieszczenie w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji. 

Toruński Związek TKKF jest pierwszym podmiotem w Polsce, który wspólnie ze swoimi Ekspertami 

przygotował i opisał ww. kwalifikacje z możliwością uzyskania certyfikatu zgodnie z Ustawą  

o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. 

Zaproszenie na Seminarium i na kurs kierujemy przede wszystkim do osób prowadzących lub 

planujących prowadzenie zajęć ruchowych z kobietami przed, w ciąży i po porodzie, do instruktorów 

Rekreacji Ruchowej, położnych, fizjoterapeutów, lekarzy, studentów kierunków Rekreacja Ruchowa  

i Sport. 

Nasza inicjatywa wychodzi na przeciw ogromnemu zainteresowaniu na wyżej wymienione 

kwalifikacje w Polsce. 

Zapraszamy 

Toruń, ul. Szosa Chełmińska 75, 26.09.2019, przewidywana godzina rozpoczęcia 10.30 

Po otrzymaniu zgłoszenia, na adres prześlemy harmonogram seminarium. 

Uczestnicy seminarium otrzymają 20% zniżki na wyżej wymieniony kurs. 

 

Ryszard Kowalski 

Prezes TZ TKKF 


