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Sesja |

Otwarcie konferenc;ji

Epigenetyczne moZzliwosci requlacji ekspresji genow
Prof. dr hab. n. med. Ryszard Stomski

Nutrigenomika — geny, Zywienie a zdrowie czfowieka
Prof. UPP dr hab. Agata Chmurzynska

Programowanie wewnatrzmaciczne
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Drews

Witaminy — panaceurm na wszystko?
Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Koztowska-Wojciechowska

Dyskusja

Sesjalll

Znaczenie metabolizmu follanow w cigzy
Dr n. med. Krzysztof Kaminski

Mutacja MTHFR — zbyt wiele hatasu o nic?
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz

Najnowsze rekomendacje przyjmowania foliandw przed cigzg / w cigzy / w laktacji
Dr hab. n. med. Hubert Wolski

Cholina — niezbedny skfadnik diety w cigzy
Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Celewicz

Procter & Gamble Polska — wystgpienie firmy

Dyskusja
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12:15-14:20 Sesjalll

12:15-12:35 Gospodarka Zelazem w cigzZy — niedokrwistosc cieZzarnych
Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos

12:35-12:55 Zbilansowana dieta cieZarnej — czy jest moZliwa?
Prof. dr hab. n. med. Bozena Leszczynska-Gorzelak
Dr hab. n. med. Radzistaw Mierzynski

12:55-13:15 | Znaczenie wielonienasyconych kwasow tftuszczowych w diecie cieZarnych
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski

13:15-13:35 Rola witaminy D w prawidfowym rozwoju cigzZy
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ziemnicka

13:35-13:55 Najwazniejsze witaminy z grupy B w suplementacji cieZarnych
Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Kalinka

13:55-14:05 Berlin-Chemie — wystgpienie firmy

14:05-14:20 Dyskusja

15:10 - 17:00 SesjalV

15:10-15:30 Otytosc ciezarnych — wptyw genow i sposobu Zywienia
Dr hab. n. med. Dorota Bomba-Opon

15:30-15:50 | Adjuwanty w farmakologicznym leczeniu PCOS
Prof. dr hab. n. med. Robert Spaczynski

15:50-16:10 Mikrobiota jelitowa — mozZliwosci modulowania
Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela

16:10 - 16:30 Karmienie piersig — zapotrzebowanie na foliany, choline i mikroelementy
Prof. dr hab. n. med. Beata Pieta

16:30 - 16:45 Dyskusja

16:45-17:00  Zakonczenie Konferencji

* Uprzejmie informujemy, iz program moze ulec zmianom.
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