Zwracam sie do Pani z uprzejma prosba o pomoc w rozwigzaniu problemu dotyczacego
podawania Methotreksatu. Ot6z, zdarza sie, ze lekarze reumatolodzy zlecajg pacjentom do
podania we wlewie kroplowym Methotreksat, adresujac zlecenie do pielegniarki w miejscu
zamieszkania pacjenta.

Czy Pani, jako Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa Onkologicznego spotkata sie z
podobng sytuacjg, czy taka praktyka ma miejsce w innych regionach kraju i ewentualnie jaki
jest przyjety sposéb postepowania w takich przypadkach ? Czy dopuszczamy podawanie
Methotreksatu w gabinetach pielegniarskich w POZ, oczywiscie z zachowaniem wszelkich zasad
BHP i wykorzystaniem srodkéw okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19
czerwca 1996 r. i 31 sierpnia 2002 r. ? Nie spetniajg one jednak wszystkich wymagan
okreslonych w w/w rozporzadzeniach.

Z powazaniem
Zofia Cwalina
Konsultant Wojewédzki w dziedzinie Pielegniarstwa Onkologicznego

Odpowiedz:

Wyjasnienie dotyczace podawania leku cytostatycznego Metotrexat w ogéinym
gabinecie zabiegowym POZ

Lek o nazwie Metotrexat nalezy do lekdéw cytostatycznych. Leki te ze wzgledu na swoje
wiasciwosci (karcynogennosé, mutagennosé, tetragennosé) muszg by¢ przygotowywane
(sporzadzane) przez farmaceutéw ( Ustawa - Prawo Farmaceutyczne). Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 19 czerwca 1996 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw cytostatycznych w zaktadach
opieki zdrowotnej (Dz.U. z dnia 12 lipca 1996 art. 237 par. 2 Kodeksu) jasno okresla warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych przy przygotowywaniu, podawaniu
i przechowywaniu lekéw cytostatycznych w oddziatach chemioterapii, hematologii,
przychodniach onkologicznych oraz innych komérkach organizacyjnych zaktadéw opieki
zdrowotnej, w ktérych leki cytostatyczne sg stosowane.

Wobec powyzszych przepiséw niezaprzeczalnym faktem jest, ze leki cytostatyczne muszg by¢
przygotowywane w dawkach indywidualnych dla pacjenta. Przygotowanie (sporzadzenie) leku -
cytostatyku jest to ustuga farmaceutyczng (art.86 ust.3 pkt. 3 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001
roku - Prawo Farmaceutyczne). Roztwory cytostatykdédw muszg spetnia¢ wymogi stawiane lekom
parenteralnym, a ich przygotowywanie spetnia¢ wymogi zasadom Dobrej Praktyki Wytwarzania.
Natomiast podanie leku - cytostatyku pacjentowi jest ustugg pielegniarska.

Dr n. med. Anna Koper
Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego.

Bydgoszcz, dnia 30.03.2010
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