»,Kazdy moze znalez¢ chorobe, chodzi o to, aby znalez¢ zdrowie w cztowieku /.../
Leczenie jest tatwe, wystarczy uzy¢ swoich umiejetnosci i wszystko jest mozliwe,
ale najtrudniejsze jest stawianie diagnozy, a ona jest najwazniejsza” A.T. Still

ODNOVA

rehabilitacja szkolenia

KURS: PROFILAKTYKA | REEDUKACJA MIESNI DNA MIEDNICY WG KONCEPCJI COREFIT® SYSTEM
Co to takiego Koncepcja Corefit®System?

Koncepcja Corefit®System powstata na bazie wynikdéw badan naukowcow z Australii, Kanady, Szwaijcarii,
Francji oraz doswiadczenia i obserwacji wiasnych w pracy z pacjentami z dysfunkcjami dna miednicy.
Koncepcja jest skuteczng, nieinwazyjng forma terapii zachowawczej dysfunkcji dna miednicy oraz
profilaktyki.

Dla kogo terapia:
e Profilaktyka w okresie cigzy,

o Profilaktyka dla oséb uprawiajgcych rézne formy aktywnosci — prawidtowa stabilizacja kregostupa —
przeciwdziatanie urazom kregostupa i stawow, nauka prawidtowych zachowan podczas uprawiania
¢wiczen fizycznych,

e Reedukacja miesni dna miednicy po porodzie (sitami natury i cieciu cesarskim),

e Terapia nietrzymania moczu (wysitkowe nietrzymanie moczu, pecherz nadreaktywny, nietrzymanie
z przepetnienia, nietrzymanie moczu po prostatektomii,

e Terapia zaburzen statyki narzadu rodnego (obnizenie scian pochwy, opadanie macicy, zaburzenia
sfery seksualnej),

o Terapia zaburzen zwigzanych z dysfunkcjq stabilizacji gtebokiej — dyskopatie, bdle kregostupa,
zmiany zwyrodnieniowe stawdw biodrowych.

Proponowany program Corefit System, zawierajgcy konkretne zalecenia i plany strategii terapii w
poszczegdlnych zaburzeniach moze odegrac¢ wazng role w profilaktyce i terapii zaburzen statyki miednicy i
nietrzymania moczu u znacznej czesci kobiet po 45 roku zycia, a takze kobiet w potogu poprawiajgc
komfort zycia pacjentek, umozliwiajgc im dtuzszg aktywnos¢ zawodowg i normalne funkcjonowanie w
spoteczenstwie. CorefitSystem zostat takze opracowany dla mezczyzn z zaburzeniami funkcji seksualnych
oraz nietrzymania moczu po zabiegu prostatektomii.
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Umiejetnosci po szkoleniu:

e w jaki sposodb uzyskaé u pacjenta prawidtowe napiecie mie$ni dna miednicy,

e w jaki sposdb wyeliminowac nieprawidtowe wzorce pobudzenia,

e jak réznicowac czas i site skurczu miesni dna miednicy,

e jak prowadzic¢ terapie u kobiet w cigzy, potogu, okresie menopauzy,

o w jaki sposdb wykorzystac urzagdzenie Biofeedback Pressure Stabilizer w procesie terapii,

e jakie zastosowac ankiety dla pacjentdw wspomagajace obserwacje zmian w terapii.
Korzysci dla uczestnikow szkolenia:

o dodatkowe umiejetnosci praktyczne, znacznie poszerzajgce kompetencje w zakresie prowadzenia
reedukacji dna miednicy,

¢ mozliwosci prowadzenia indywidualnych lub grupowych zajeé¢ reedukacji dna miednicy dla kobiet w
kazdym wieku,

o certyfikat uprawniajgcy do pracy terapeutyczno — profilaktycznej metodg Corefit® System,
uprawniajgcy do uzywania nazwy i logo Corefit® System,

e wpis reklamowy adresu i danych kontaktowych osdéb z certyfikatem na stronie
www.treningdnamiednicy.pl, w celu zapewnienia poszukujgcym pacjentom tatwiejszego dostepu
do terapii,

e Terapeucii potoine — prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla 0osob z dysfunkcjami dna
miednicy ( kobiety cigza, potdg, menopauza + kazdy wiek, mezczyzni po prostatektomii),

¢ Instruktorzy, nauczyciele — prowadzenie ¢wiczenrt dna miednicy dla grup i indywidualnie, bezpieczne
i nie nasilajgce dolegliwosci pacjenta dopasowanie treningu fitness i innych ¢éwiczen dla oséb z
problemami z kregostupem, dnem miednicy, dla kobiet po porodzie, po zabiegach operacyjnych itp.

Wyrézniki koncepcji Corefit® System:

e (¢wiczenia sensomotoryczne, ktérych celem jest zaréwno uswiadomienie, jak i uruchomienie
okolicy miednicy,

e nauczanie prawidtowej lokalizacji i Swiadomego napiecia migesni dna miednicy z jednoczesnym
wyfaczeniem duzych, zewnetrznych grup miesniowych,

e wolicjonalna aktywacja poszczegdlnych warstw miesni dna miednicy,
e (wiczenia oddechowe,

¢ indywidualne podejscie do procesu usprawniania — dobranie odpowiedniego planu treningowego
(algorytmy postepowania: potozniczy, uroginekologiczny ( kobiety), urologiczny (mezczyzni),

e reedukacja nieprawidtowych wzorcéw motorycznych (wzorzec globalnego pobudzenia)
prowadzgcych do nadmiernego przecigzenia struktur dna miednicy zwigzanych m.in. z
nieprawidtowg reakcjg na wzrost cisSnienia wewnatrzbrzusznego (gtéwnie podczas kaszlu, kichania,
dzwigania),
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o kokontrakcja miesni lokalnych stabilizatorow kompleksu biodrowo-ledzwiowo-miednicznego
(wielodzielny, poprzeczny brzucha) oraz miesni dna miednicy,

e Rodznicowanie napiecia — trening sitowy, wytrzymatosciowy.
Szkolenie skierowane do:

o fizjoterapeutéw

e potoznych

e pielegniarek srodowiskowych

e studentow kierunku: fizjoterapia, potoznictwo

Terminy:
| Termin: 15-16.09.2018

Il Termin: 1-2.12.2018

Cena: 1300 zt
Uczestnik otrzymuje:

— skrypt — 2 tygodnie przed planowanym szkoleniem uczestnicy otrzymujg skrypt z teoretycznymi
podstawami koncepcji do zapoznania sie z tematyka oraz przygotowania pytan do prowadzgcego

— certyfikat ukonczenia kursu
Instruktor:
MGR IZABELA ZAK, FIZJOTERAPEUTA

Absolwentka Wydziatu Fizjoterapii AWF w Katowicach. Obecnie jako doktorantka, pod kierunkiem prof.
Edwarda Saulicza zajmuje sie tematyka profilaktyki i terapii dysfunkcji dna miednicy. W 2009 roku
ukonczyta szkolenie instruktorskie Cantienica® — Trening Dna Miednicy w Zurychu, od tego tez roku
rozpoczefa badania nad miesniami dna miednicy. Ukonczytam takze inne szkolenia zwigzane z terapig ciata
i miednicy: Physio Pelvica | —” Fizjoterapia w zaburzeniach funkcjonalnych miednicy i nietrzymania moczu”,
J. Earls&T. Myers ” Fascial Release for Structural Balance: Intrinsic Muscles of the Pelvis”, J. Smith:
“Introduction to Structural Integration”, The Redcord Education Program: “Neuracl”, Plaatsman Concept: ”
Assessment, Treatment and Manipulation of the Spine and the Peripheral Joints. Mobilisation of the
Nervous System. Pracujac z pacjentami zauwazyta, ze wiele kobiet po porodach, operacjach
uroginekologicznych, podczas klimakterium boryka sie z problemem ostabienia dna miednicy
(najwazniejsze to opadanie narzgdéw rodnych, nietrzymanie moczu, nadreaktywny pecherz, trudnosci z
orgazmem, zmiany zwyrodnieniowe bioder i kregostupa). Ktopoty z powodu ostabienia dna miednicy coraz
czesciej maja takze mezczyzni. Powodowane stresem i nadmiarem obowigzkéw przewlekte napiecie
miesni dna miednicy moze prowadzi¢ do boélu dolnego odcinka kregostupa, problemdéw z prostatg,
zaburzen potencji i erekcji a po usunieciu prostaty pojawia sie czesto nietrzymanie moczu. To wszystko
odbiera mozliwo$¢ cieszenia sie zdrowiem i aktywnoscig do pdznych lat. Obecnie pracuje swojg autorska
metodg Corefit® System, ktéra powstata w oparciu o wtasne badania i doswiadczenia pracy z pacjentami
oraz o najnowsze wyniki badan naukowych z catego swiata. Jest metodg terapeutyczng, skuteczng w
wiekszosci problemow zwigzanych z dysfunkcjami dna miednicy, kregostupa i stawdw.
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