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www.0ipip.bydgoszcz.pl, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
NIP 554-13-03-482

Numer konta:

BGZ BNP Paribas S.A.

02 2030 0045 1110 0000 0397 2510

Centrala:

tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04, tel. kom. 694-450-057
Biuro czynne:

poniedziatek, $roda 7.30 - 16.30, wtorek, piatek 7.15 - 15.00
Czwartek to dzien pracy dla biura, jednak bez obstugi interesantow
Kasa biura czynna:

poniedziatek, Sroda 7.30 - 16.00

wtorek, piatek 7.15 - 14.30
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POZEGNALISMY
NASZA KOLEZANKE
SP. EWE KOWALSKA

Pielegniarke o wielkiej charyzmie,
optymistke petnag wiary w ludzi.

Nigdy nie pozostawata obojetna wobec potrzebujgcych. Obiektywna w wydawaniu osgddéw, dla wielu prawdziwa
przyjaciétka. Charakteryzowat jg wyjgtkowy hart ducha, nieztomna sita charakteru. Jako przewodniczaca samorzadu
pielegniarek i potoznych do konca walczyta 0 godnos¢ naszych zawoddw. Niezwykle wazne byty dla niej problemy
Srodowiska pielegniarek i potoznych. Zawsze z dumg mdwita, ze jest pielegniarkg. Chciatoby sie powiedzie¢ bardzo
wiele, jednak brakuje stéw, a zadne z nich nie wyrazg zastug, uznania i zalu po Jej stracie. My pielegniarki, pielegnia-
rze, potozne i potozni stoimy tutaj aby wyrazi¢ wdziecznos¢ i oddac Tobie Ewo nalezyty hotd. Odesztas tak niespo-
dziewanie. Wydaje sie, ze nikt i nic nie jest w stanie wypemi¢ pustki, ktérg po sobie zostawiasz. Na zawsze bedziesz
w naszych sercach i naszej pamieci.

Zycie jest tak kruche i tak krétkie, ze spokojnie méwimy Tobie Ewo do zobaczenia wkrétce.

O $p. Ewie Kowalskiej w intencjach mszalnych pamietaja:
Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych (Msza $w. odprawiona zostanie 18.07.2018 r. o godz. 8.00),

Matopolska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych (Msza $w. odprawiona zostanie 29.07.2018 r. o godz. 8.00),
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie, Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Katowicach,
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bielsku Biatej (Msza $w. odprawiona zostanie 31.07.2018 r. 0 godz. 8.00)
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Zamosciu (Msza $w. odprawiona zostanie 05.08.2018 r. o godz. 8.00),
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy (Msza $w. odprawiona zostanie 12.09.2018 r. o godz. 17.00),

Wszystkie Msze $w. odprawione zostang w Rzymsko-Katolickiej Parafii Katedralnej pw. Swietych Marcina i Mikotaja w Bydgoszczy.

Pierwsza Msza $w. od OIPiP w Bydgoszczy odbyta sie 11 lipca 2018 roku o godz. 7.00 na Jasnej Gorze.

M SPRAWY SAMORZADU B \WARTO ZAPOZNAC SIE
UROCZYSTE OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI . )
| KRAJOWEGO DNIA POLOZNEJ W OKREGOWEJ IZBIE PIELEGNIAREK B MYTEZTAM BYLISMY
| POLOZNYCH W BYDGOSZCZY PIELEGNIARKI PIELGRZYMUJA
SPOTKANIE EMERYTOWANYCH PIELEGNIAREK | POLOZNYCH MA] MAM 2018
VI KONFERENCJA Z CYKLU: ,,BYDGOSKIE SPOTKANIA POLOZNYCH”
Z OKAZJI KRAJOWEGO DNIA POLOZNYCH PT.:,,QUO VADIS Il SPRAWOZDANIE Z VI OGOLNOPOLSKIE) KONFERENC)I NAUKOWO-
POLOZNICTWO? QUO VADIS POLOZNA" SZKOLENIOWEJ POLSKIEGO TOWARZYSTWA PIELEGNIARSTWA
ANGIOLOGICZNEGO
B LAWECZKA JAKO SYMBOL KAMPANII PROMUJACE] IDEE KARMIENIA SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA PIELEGNIAREK | POEOZNYCH

PIERSIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH )
Bl OSRODEKKSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK
Bl WARTO PRZECZYTAC I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY INFORMUJE...
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Witam Panstwa bardzo serdecznie i zachecam do lektury kolejnego numeru naszego biuletynu informacyjnego.

Dnia 28 kwietnia 2018 r. w tagiewnikach zostata wyniesiona na oftarze Stuzebnica Boza, Hanna Chrzanowska, wspdétczesna
pielegniarka, prekursorka opieki dtugoterminowej. Mozemy by¢ dumni, poniewaz jak do tej pory zaden reprezentant zawodéw
medycznych nie zostat ogtoszony bfogostawionym. Uroczystos¢ odbyta sie na najwyzszym poziomie. Nasz samorzad reprezen-
towato 28 0sdb, a szczegdtowa relacje opisuje w dalszej czesci biuletynu finalistka konkursu Pielegniarka Roku 2017, Mafgorzata
Grabowska - pielegniarka z Wojewddzkiego Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu.

Za rok bedziemy $wiadkami podobnej uroczystosci. Tym razem bfogostawiong zostanie Stanistawa Leszczynska, potozna, ktéra
ryzykujac wiasne zycie w nieludzkich warunkach obozu koncentracyjnego pomagata kobietom w przyjsciu na $wiat ich dzieci.

W dniu 25 maja 2018 r. weszto w zycie Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych oraz nowa Ustawa o ochronie danych
osobowych. Pragne Panstwa poinformowac, ze biuro OIPiP w Bydgoszczy zgodnie z przewidzianym terminem wprowadzito obo-
wigzujgce przepisy.

Kazdorazowo, odwiedzajac strone internetows Izby, wyswietla sie klauzula informacyjna, dotyczaca przetwarzania danych oso-
bowych, z ktérg powinniscie Panstwo sie zapoznac. Ewentualne pytania dotyczace ochrony Panstwa danych prosimy kierowac
bezposrednio do Inspektora Ochrony Danych Osobowych OIPiP w Bydgoszczy na adres: iod@oipip.bydgoszcz.pl.

Od chwili obecnej wszelkie dokumenty i wnioski zawierajg klauzule informacyjna, bez podpisania ktérej nie bedzie mozliwe ich
rozpatrzenie, np. wyptacenie refundacji badz zapomogi czy funduszu emerytalnego.

OIPiP w Bydgoszczy wystapita takze do doradcy podatkowego o interpretacje przepisoéw dotyczacych PIT-8C. Zgodnie z otrzy-
mang opinig, moga sie Paristwo ubiegac o zwrot nadptaconego podatku z tytutu otrzymanej refundacji. Niemniej jednak wniosek
ten nalezy sktada¢ indywidualnie, do wiasciwego Urzedu Skarbowego.

Z przykroscig zauwazam, ze w dalszym ciggu pewna grupa pracodawcow w naszym regionie nie respektuje zapisow rozporza-
dzenia z 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie wyptacania dodatku do wynagrodzenia 4x400zt. Poprzez zmowe milczenia i manipulacje
informacjami, spora grupa pielegniarek i pofoznych jest oszukiwana w zakresie wypfat dodatku. Zgfaszam i bede zgtasza¢ wszyst-
kie tego typu incydenty, poniewaz nie godze sie na takie traktowanie przedstawicieli zawodéw zaufania publicznego.

Dnia 25 maja 2018 r. odbyta sie konferencja zorganizowana przez Komisje ds. Potoznych, ktérej mottem przewodnim byto zapy-
tanie ,Quo vadis potoznictwo?". To pytanie zainspirowato mnie do rozwazan, dokad tak naprawde zmierza polskie pielegniarstwo
i potoznictwo. Czy jesteSmy w stanie zbudowac prestiz naszych zawodoéw?

Prestiz zawodowy dla wiekszosci spoteczenstwa kojarzy sie gtéwnie z zasobnym portfelem i by¢ moze tak jest w przypadku
niektérych grup zawodowych. Zapominamy jednak, ze majg one swojg kulture zawodowa. Czy i my, pielegniarki i potozne, jeste-
Smy w stanie zbudowac taki prestiz, ktéry bedzie nas charakteryzowac i jednoczy¢? To pytanie pozostawiam bez odpowiedzi, do
przemyslenia...

Obserwuje bardzo uwaznie i Sledze wszystkie doniesienia z Polski i z przerazeniem stwierdzam, ze przede wszystkim nie je-
steSmy wiarygodne. Walczymy o cos, czego zupetnie nie przemyslatySmy, rzucamy sie w zywiot, oczekujgc natychmiastowych
efektéw i nic z tego nie wychodzi. Poki co jesteSmy petne sprzecznosci, niby cos chcemy, ale tak do konca nie wiemy co. Chcemy
1500 zt podwyzki po czym godzimy sie na 150 zt (przykfad z £odzi). Co w takiej sytuacji mysli o nas druga strona? Przetrzymaja
nas tak jak przetrzymali innych...

To chyba nie tedy droga, jesli chcemy co$ osiagna¢, to wspierajmy sie, badzmy wreszcie jednoscia. Jesli chcemy nosi¢ gtowe
wysoko podniesiong, to nie z pychy i wynoszenia sie ponad innych, lecz z poczucia wiasnej wartosci i jednosci. Doskonale zdaje
sobie sprawe, ze poziom zmeczenia, bezsilnosci i braku pozytywnych pespektyw przekroczyt wszelkie granice, ale zawsze warto
rozmawiac i by¢ razem.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych podjeto uchwate i zakupito 300
wejscidwek do Centrum Zabaw Rodzinnych Family Park dla dzieci naszych kolezanek pielegniarek, potoznych i pielegniarzy. Na
chwile obecng zarezerwowanych zostato 250 sztuk. Zainteresowanych rodzicéw prosimy o kontakt z sekretariatem biura.

Lato sptynie na nas gorgcym stoncem, wyczekanym urlopem, podczas ktérego zycze dobrej regeneracji, bo niewatpliwie bedzie
nam potrzeba sit na jesien.

Polecam wiele ciekawych artykutéw i zycze mitej lektury.
Katarzyna Florek - Przewodniczgca ORPIP
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Osobom, ktére godnie reprezentowaty Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy w poczcie sztandarowym, pod-
Czas ponizej wymienionych uroczystosci, pragne serdecznie podziekowac za godng postawe i oddany nalezyty w tych dniach
hotd.

Sktad pocztu sztandarowego 28.04.2018 r. beatyfikacja Hanny Chrzanowskiej tagiewniki:

- Violetta Jedykiewicz - pielegniarka w Wielospecjalistycznym Szpitalu im. dra Btazka w Inowroctawiu;

- Wiestawa Stefaniak-Gromadka - potozna w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy;
- Jacek Pawlak - pielegniarz w Wielospecjalistycznym Szpitalu im. dra Bfazka w Inowroctawiu.

Sktad pocztu sztandarowego 03.05.2018 r. Swigto Konstytuciji:
- Wiestawa Stefaniak-Gromadka - potozna w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy;
- Beata Zastawna - pielegniarka w Wojewddzkim Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu.

Skitad pocztu sztandarowego 08.05.2018 Msza Sw. w intencji pielegniarek i potoznych:
- Grazyna Bartkowiak - pielegniarka w SP ZOZ w Mogilnie;

- Violetta Filuk - pofozna w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika w Bydgoszczy;

- Jan Stysz - pielegniarz w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy.

Jestescie Paristwo
wzorem godnym nasladowania,
szczegdlnie dla mfodego pokolenia
pielegniarek, pielegniarzy i potoznych.
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KALENDARIUM PRACY OIPIP W BYDGOSZCZY
Od 4 kwietnia 2018 r. do 19 lipca 2018 r.

4-04-2018 r.

24-04-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie z pie-
legniarskg kadra zarzadzajaca szpitali i konsultantami woje-
wodzkimi.

6-04-2018 r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek uczestniczyta w konferencji
,Zdrowie dla wszystkich” zorganizowanej w Bydgoskiej Szkole
Wyzszej.

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. Jana Biziela w Bydgosz-
czy rozpoczat sie kurs specjalistyczny ,Pielegnowanie pacjenta
dorostego wentylowanego mechanicznie” dla pielegniarek.
09-04-2018 r.

W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs specjali-
styczny ,Wywiad i badanie fizykalne” dla pielegniarek i potoz-
nych.

10-04-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztafcenia i Doskonalenia Zawodo-
wego - przewodniczaca Urszula Myszkowska.

11-04-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Bezzwrotnych Zapo-
mog Losowych - przewodniczgca Barbara Szablewska.
Posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych - prze-
wodniczgca Katarzyna Florek.

12-04-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Potoznych - przewodniczaca Wiestawa
Stefaniak-Gromadka

Pracownik biura OIPiP w Bydgoszczy przeprowadzit szkole-
nie w Kujawsko-Pomorskim Centrum Pulmonologii z zakresu
funkcjonowania systemu SMK.

Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej - przewodniczgca
Wiestawa Jagodzinska.

17-04-2018 r.

Katarzyna Florek uczestniczyta w Radzie Spotecznej 10 WSK
z Poliklinikg w Bydgoszczy.

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Operacyjnego - prze-
wodniczaca Alicja Mikofajewska.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu spe-
cjalistycznego w zakresie ,Resuscytacja krgzeniowo-oddecho-
wa" dla pielegniarek i potoznych.

25-04-2018 r.

Przewodniczgca ORPIP uczestniczyta w posiedzeniu Komisji
Polityki Zdrowotnej.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyto sie szkolenie dla pie-
legniarek rodzinnych zorganizowane przez Komisje ds. POZ
z przewodniczacg Wiestawa Kujawa.

Katarzyna Florek spotkata sie w biurze OIPiP z Panig Wiestawa
Piwowarska - Naczelng Pielegniarkg Szpitala w Mogilnie.

W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs specjali-
styczny ,Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiogra-
ficznego u dorostych” dla pielegniarek i potoznych.
26-04-2018 r.

Spotkanie zarzadu Kofa Emerytowanych Pielegniarek i Potoz-
nych OIPiP w Bydgoszczy - przewodniczaca Janina Brzezirska.
Przewodniczgca uczestniczyta w posiedzeniu Rady Spotecznej
Sanatorium Uzdrowiskowego ,Przy Tezni” w Inowroctawiu.
27-04-2018 r.

wyjazd pielegniarek i potoznych na uroczystos¢ beatyfikacji
Hanny Chrzanowskiej do Krakowa.

7-05-2018 r.

W biurze OIPiP odbyto sie spotkanie potoznych POZ z rzeczni-
kiem prasowym NFZ p. Barbarg Nawrocka w sprawie progra-
mu w TV Bydgoszcz.

8-05-2018 r.

Katarzyna Florek spotkata sie z Panig Agnieszka Bankowska
- Dyrektorem Biura ds. Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta w Bydgoszczy.

Posiedzenie Komisji Historycznej - przewodniczaca Mirostawa
Kram.

18-04-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie z pet-
nomocnymi przedstawicielami Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych.

19-04-2018 r.

Spotkanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Pielegniarek i Potoznych, Pani Aleksandry Szczypiorskiej
Z zastepcami.

23-04-2018 r.

Przewodniczagca ORPIP spotkata sie z postem na Sejm RP
Zbigniewem Pawfowiczem.

Katarzyna Florek uczestniczyta w Radzie Spotecznej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodo-
wego - przewodniczgca Urszula Myszkowska.

W bydgoskie] Katedrze odbyta sie uroczysta Msza Sw. z okazji
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Po-
toznej.

9-05-2018 r.

W Restauracji ,Telimena” odbyto sie spotkanie emerytowa-
nych pan pielegniarek i potoznych z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej.

10-05-2018 r.

Przewodniczgca uczestniczyta w Ill Miedzynarodowej Kon-
ferencji Naukowo-Szkoleniowe] pt.. Europejski wymiar nauk
0 zdrowiu” organizowanej przez Collegium Medicum w Byd-
80SzCzy.
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11-05-2018 r.

Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej - przewodniczaca
Wiestawa Jagodziriska.

12-05-2018 r.

W Zespole Szkét Medycznych przy ul. Swarzewskiej 10 w Byd-
g0szczy rozpoczeto sie szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
,pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki’ dla
pielegniarek - organizator OIPIP w Bydgoszczy.

15-05-2018 r.

Katarzyna Florek uczestniczyta w posiedzeniu Rady Spotecznej
10 WSKz Poliklinikg, a takze w obchodach Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Poftoznej w tym szpitalu.
16-05-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Bezzwrotnych Zapo-
mog Losowych - przewodniczaca Barbara Szablewska.
Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoz-
nych - przewodniczgca Katarzyna Florek.

17-05-2018 r.

W Hotelu Patac w Myslecinku odbyty sie uroczyste obchody
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoz-
nej.

18-05-2018 r.

Katarzyna Florek uczestniczyta w Uroczystym Otwarciu Konfe-
rencji ,Hospicjum 2018" w Hotelu Filmar w Toruniu.
21-05-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu spe-
Cjalistycznego w zakresie ,Pielegnowanie pacjenta dorostego
wentylowanego mechanicznie” dla pielegniarek.
22-05-2018r.

serawy samorzaou [

wodniczaca Alicja Mikotajewska.

30-05-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie popiel-
grzymkowe dla 0séb uczestniczgcych w wyjezdzie na beatyfi-
kacje Hanny Chrzanowskiej.

4-06-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie Zespo-
tu ds. indywidualnych i grupowych praktyk pielegniarek i po-
toznych rodzinnych (Przewodniczaca Mirostawa Uczyniska)
z rzecznikiem prasowym NFZ Panig Barbarg Nawrocka.
5-06-2018 r.

W biurze OIPiP odbyto sie szkolenie dla chetnych pielegniarek

i potoznych z zakresu ochrony danych osobowych w swietle
unijnej reformy (RODO).

6-06-2018 r.

Katarzyna Florek uczestniczyta w posiedzeniu Rady Kujawsko-
-Pomorskiego Oddziatu NFZ w Bydgoszczy.

7-06-2018 r.

Przewodniczgca ORPIP uczestniczyta w inauguracji VI Ogdélno-
polskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Polskiego Towa-

rzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego.

8-06-2018 r.

Cztonkowie Komisji ds. Ksztatcenia Podyplomowego Piele-
gniarek i Potoznych przeprowadzili kontrole organizatora

ksztatcenia podyplomowego ,Koordynator” Bozena Dynowiak
w zakresie kursu specjalistycznego ,Resuscytacja krgzeniowo-
-oddechowa”.
11-06-2018 r.

Przewodniczgca uczestniczyta w Komisji Polityki Zdrowotnej
w Urzedzie Miasta w Bydgoszczy.

Posiedzenie Komisji Historycznej - przewodniczgca Mirosta-
wa Kram.

Pracownik biura OIPiP w Bydgoszczy przeprowadzit szkolenie
w Nowym Szpitalu w Nakle z zakresu funkcjonowania systemu
SMK.

23-05-2018 r.

Przewodniczgca ORPIP wraz z Rzecznikiem Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej OIPIP uczestniczyly w obchodach Miedzynaro-
dowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej w Szpitalu
w Mogilnie.

25-05-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie Zespotu
ds. indywidualnych i grupowych praktyk pielegniarek i potoz-
nych rodzinnych z rzecznikiem prasowym NFZ Panig Barbarg
Nawrocka. - Przewodniczgca Mirostawa Uczynska

Odbyta sie VI konferencja z cyklu :, Bydgoskie Spotkania Po-
toznych” z okazji Krajowego Dnia Potoznych pt.: ,Quo vadis
potoznictwo ? Quo vadis potozna”

29-05-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Operacyjnego - prze-

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu spe-
cjalistycznego w zakresie ,Wykonanie i interpretacja zapisu
elektrokardiograficznego u dorostych” dla pielegniarek i po-
toznych.

12-06-2018 r.

Katarzyna Florek uczestniczyta w Radzie Spotecznej Szpitala

Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy.

Odbyto sie spotkanie edukacyjne dla pielegniarek i potoznych
zorganizowane przy wspotpracy z firmg Pelargos na temat:
,Neurorozwojowe standardy postepowania z noworodkiem
i niemowleciem w zakresie pielegnadji’, ,Rozszerzanie diety
zdrowego niemowlecia a mozliwos¢ wystgpienia niepozgda-
nych objawdéw ze strony uktadu pokarmowego, odpornoscio-
wego oraz skory".

W biurze OIPiP odbyto sie szkolenie dla chetnych pielegniarek
i potoznych z zakresu ochrony danych osobowych w Swietle
unijnej reformy (RODO).

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodo-
wego - przewodniczgca Urszula Myszkowska.
Przewodniczgca ORPIP zostata odznaczona medalem ,zastu-
zony dla OZZPiP".
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13-06-2018 r.
Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Srodowiska Nauczania

i Wychowania - Przewodniczgca Aleksandra Pigtek.
16-06-2018 r.
W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs kwalifika-

cyjny ,pielegniarstwo srodowiska nauczania i wychowania” dla
pielegniarek.

18-06-2018 r.

Inspektor Ochrony Danych Osobowych i pracownik Izby

uczestniczyli w szkoleniu z zakresu ochrony danych osobo-
wych organizowanym przez NRPiP w Warszawie.

19-06-2018 r.

W biurze OIPiP odbyto sie szkolenie dla chetnych pielegniarek

i potoznych z zakresu ochrony danych osobowych w Swietle
unijnej reformy (RODO).

19/20-06-2018 r.

Katarzyna Florek uczestniczyta w posiedzeniu Naczelnej Rady

Pielegniarek i Potoznych w Warszawie.
21-06-2018r.
Przewodniczgca ORPIP uczestniczyta w uroczystym otwarciu

Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego po remoncie.
25-06-2018 r.
Posiedzenie Komisji Skarg i Wnioskéw - przewodniczaca Vio-

letta Dobrowolska.

Katarzyna Florek uczestniczyta w posiedzeniu Rady Kujawsko-
-Pomorskiego Oddziatu NFZ.

26-06-2018 r.

Posiedzenie Komisji Historycznej - przewodniczaca Mirostawa

Kram.
27-06-2018 r.
Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Bezzwrotnych Zapo-

maég Losowych - przewodniczgca Barbara Szablewska.
Posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych - prze-
wodniczaca Katarzyna Florek.

Posiedzenie Komisji ds. Nadzoru nad Indywidualnymi, Grupo-
wymi, Specjalistycznymi Praktykami i ZPCh - przewodniczaca
Iwona Jorka.

16-07-2018 r.

Rozpoczecie audytu ksiegowo-prawnego

18-07-2018 r.

Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoz-

nych - przewodniczaca Katarzyna Florek.

Konwent Przewodniczacych w NIPIP - udziat Katarzyna Florek
19-07-2018 r.

Spotkanie Przewodniczgcej ORPiP z Dyrektorem NFZ

SPOTKANIE
EMERYTOWANYCH
PIELEGNIAREK

I POLOZNYCH

Dnia 9 maja 2018 r. z okazji Miedzynarodowego Dnia Pie-
legniarki i Krajowego Dnia Potoznej w Restauracji Telimena
na zaproszenie Przewodniczacej Pani Katarzyny Florek, spo-
tkaty sie pielegniarki i potozne przebywajgce na emeryturze.
Jak zawsze na spotkanie przybyto wiele naszych kolezanek,
ktdre powitaty: Przewodniczgca Katarzyna Florek i Wiceprze-
wodniczaca Mariola Banaszkiewicz. W dalszej kolejnosci Prze-
wodniczaca Kofa Seniorek, Pani Janina Brzezinska, przedsta-
wita program spotkania. Obecni tym razem mogli spotkac sie
z Marig Chilicka, poetka i malarkg, ktéra czytata swoje wiersze
i zaprezentowata obrazy. Jak zawsze byta okazja, aby przy ka-
wie i ciastku oraz poczestunku wystucha¢ pieknych piesni ze
znanych operetek i oper w wykonaniu pana Krzysztofa Fila-
sinskiego.

Piekna muzyka poniosta nas na parkiet do wspdinej zabawy.
We wspaniatych nastrojach uczestnicy opuscili sale.

Do zobaczenia na kolejnym spotkaniu.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Foto: Aleksandra Kamienska, Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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serawy samorzaou [

UROCZYSTE OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO
DNIA PIELEGNIARKI I KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
W OKREGOWE] 1ZBIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

W BYDGOSZCZY

MSZA SW.

Zgodnie z wieloletnig tradycjg maj to miesigc obchoddw
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoz-
nej. Tegoroczne uroczystosci zostaly zapoczatkowane 8 maja
2018 r. o godzinie 18.00 Mszg Swietg w Katedrze Bydgoskie]
pw. Sw. Marcina i Mikofaja, odprawiong w intencji Pielegnia-
rek/Pielegniarzy oraz Potoznych. Msze Sw. celebrowat ks. Pra-
tat Stanistaw Kotowski.

Oprawe liturgiczng stanowity:

- Violetta Jedykiewicz - pielegniarka w Wielospecjalistycznym
Szpitalu im. dra Bfazka w Inowroctawiu;

- Wiestawa Stefaniak-Gromadka - potozna w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza

W sktad pocztu sztandarowego weszli:
- Grazyna Bartkowiak - pielegniarka w SP ZOZ w Magilnie;
- Violetta Filuk - potozna w Centrum Onkologii w Bydgoszczy;
- Jan Stysz - pielegniarz w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1

im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy.

Swoim $piewem uswietnit naszg uroczystos¢ chér Assumpta
pod dyrekcjg Pani lwony Szubargi z Przytek, a jeszcze po mszy
Swietej wystapit z koncertem piesni maryjnych.

Jest to kolejny chér zaproszony na Msze sw., w ktérym Spiewa-
jq pielegniarki i potozne.

MODLITWA POWSZECHNA

Przez wstawiennictwo Bfogostawionej Hanny Chrzanowskiej
skierujmy do Boga, bogatego w mitosierdzie, nasze ufne pros-

by:

Mddlmy sie:

- aby Koscidt byt miejscem, gdzie wspdtczesny zagubiony
cztowiek odnajduje sens swojego istnienia;

- 0 faske owocnej postugi dla Ojca Swietego Franciszka

i wszystkich Pasterzy Kosciofa;

- aby rzgdzqcy paristwami, podejmujqc swoje decyzje,
kierowali sie zawsze dobrem jednostki, unikali wojen

i konfliktdw oraz wytrwale dqzyli do zgody i wspdtpracy;

- 0 nowe powotania do zawodu pielegniarki i potoznej,
aby nie zabrakfo tych, ktdrzy z fagodnosciq w sfowach,

Z cierpliwosciq troskliwie opiekowali by sie chorymi;

- 0 faske wzrastania w postawie mifosierdzia dla wszystkich
uczestnikéw Swietej Eucharystii z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Pofoznej;

- 0 radosc wiecznq dla tych, ktorzy juz zakoriczyli czas
Ziemskiej wedrowki, szczegdlnie za zmarte pielegniarki,
pielegniarzy i pofozne.

DO ZOBACZENIA ZA ROK
8 MAJA 2019 ROKU O GODZ 18.00
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RELACJA Z UROCZYSTOSCI MIEDZYNARODOWEGO DNIA
PIELEGNIARKI I KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
W OKREGOWE] IZBIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Kolejnym elementem obchoddw naszych Swiat byta uroczy-
stos¢, ktdra podobnie jak w ubiegtym roku, odbyfa sie w Pata-
cu w Myslecinku 17 maja 2018 roku o godzinie 18.00.

Czes¢ oficjalna rozpoczeta sie wprowadzeniem sztandaru
OIPiP w Bydgoszczy, odegraniem Hymnu Pielegniarek oraz
uczczeniem minutg ciszy zmartych pielegniarek, pielegniarzy
i potoznych.

od lewej Wiestawa Stefaniak-Gromadka, Marcin Nawrocki, Beata Foksiriska

Zaproszonych gosci i pozostatych uczestnikoéw Uroczysto-
Sci powitali: Przewodniczaca ORPIP Katarzyna Florek, Wice-
przewodniczgca ORPiP Mariola Banaszkiewicz oraz Violetta Je-
dykiewicz - cztonek Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy i Przewodniczgcy Okregowego Sadu Pielegnia-
rek i Potoznych Jerzy Wozniak.

Swojg obecnoscig Uroczystose uswietnili:

* Mariola todziriska - Wiceprezes NRPiP,

- Kamilla Gélcz - Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej NRPiP,

- Matgorzata Zawirowska - Przewodniczgca ORPiP
we Wioctawku,

- Halina Peplinska - Przewodniczaca Ogélnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych Regionu
Kujawsko-Pomorskiego,

 Marzena Komidzierska - Konsultant wojewddzki
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki,

+ Marlena Karwacka - Konsultant wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa epidemiologicznego,

+ Anna Siwek - Konsultant wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego,

+ Wiestawa Kujawa - Konsultant wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego,

* Marcin Wisniewski - Konsultant wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa opieki paliatywnej.

WSrdd przybytych gosci byli takze przedstawiciele kadry zarza-

dzajacej szpitali:

+ Mirostawa Ziétkowska - Dyrektor ds. pielegniarstwa
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dra Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy,

- Aleksandra Popow - Dyrektor ds. pielegniarstwa Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dra Jana Biziela w Bydgoszczy,

- Bernadeta Hotysz - Dyrektor ds. pielegniarstwa Kujawsko
-Pomorskiego Centrum Pulmonologii,

- lwona Zuczek - Naczelna Pielegniarka 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg w Bydgoszczy,

+ Marlena Mania - Naczelna Pielegniarka Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy,

+ Grazyna Wenda - Naczelna Pielegniarka
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. E. Warminskiego w Bydgoszczy,

- Katarzyna Zieniewicz-Cieslik - Naczelna Pielegniarka
Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego
im. T. Browicza w Bydgoszczy,

+ Maria Roziewicz - Naczelna Pielegniarka Samodzielnego
Publicznego Wielospecjalistycznego Zakfadu Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Bydgoszczy,

+ Danuta Krysztofczyk - Dyrektora ds. Pielegniarstwa

Szpitala Tucholskiego,

+ Elzbieta Lorenc - Naczelna Pielegniarka Nowego Szpitala
w Nakle i Szubinie,

- lIwona Jorka - z-ca Pielegniarki Naczelnej Nowego Szpitala
w Nakle i Szubinie,

+ Anna Stomkowska - Naczelna Pielegniarka Patuckiego
Centrum Zdrowia w Zninie,

10
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- Andzelika Krzeminska - Naczelna Pielegniarka Nowego
Szpitala w Swieciu,

+ Gabriela Jaskulska - Koordynator ds. Pielegniarstwa
NZOZ ,Novum-Med" Sp. z 0.0. w Wiecborkuy,

+ Krystyna Jasifiska - Pielegniarka Koordynujaca
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy,

Na obchody naszych Swigt przybyli takze przewodniczacy or-

gandw ORPIP w Bydgoszczy:

+ Aleksandra Szczypiorska - Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej Pielegniarek i Potoznych,

+ Jerzy Wozniak - Przewodniczacy Okregowego Sadu
Pielegniarek i Potoznych,

+ Wiestawa Jagodzinska - Przewodniczgca Komisji
Rewizyjnej,

oraz przedstawiciele ORPIP, petnomocnicy i przewodniczgcy

komisji problemowych i zespotu.

Zyczenia z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Krajowego Dnia Potoznej wszystkim obecnym na Uro-
czystosci Pielegniarkom, Pielegniarzom i Potoznym oraz po-
zostatym czionkom Samorzadu Zawodowego w Bydgoszczy
w imieniu swoim i pozostatych cztonkéw Okregowej Rady Piele-
gniarek i Potoznych ztozyta Przewodniczaca Katarzyna Florek:
,Szanowni Paristwo,
jak co roku w maju obchodzimy Miedzynarodowy Dzieri Piele-
gniarki i Krajowy Dzieri Potoznej. Te wyjqtkowe dni sq okazjg do
podziekowari i zyczeri. W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek
i Pofoznych w Bydgoszczy oraz wiasnym wszystkim pielegniar-
kom, pielegniarzom i pofoznym serdecznie dziekuje za troske
i wsparcie, ktdrego dzieki Waszej pracy nasi podopieczni mogg
doswiadczac kazdego dnia.
Zyczymy wszystkim tu zebranym aby uznanie i satysfakcja z wyko-
nywanego zawodu staty Sie rzeczywistosciq. Na kazdy nowy dzieri
Zycze zdrowia, wytrwatosci i niegasnqgcej nadziei na lepsze jutro.
Koriczqc, pragne odczytac stowa Ludwika von Mises, ktore pozo-
stawie bez komentarza:
~Pracownik nie jest winien swemu pracodawcy stuzalczosci
i postuszenstwa. Jest mu jedynie winien ustuge, za ktérg
otrzymuje zapftate, bedqgcq nie taskq, lecz zastuzonym wyna-
grodzeniem.”

W kolejnej czesci spotkania gtos zabraty:
Mariola todzinska - Wiceprezes NRPiP oraz Halina Pepliniska
- Przewodniczacg OZZPiP Regionu Kujawsko - Pomorskiego,
ktére na rece Przewodniczacej Katarzyny Florek ztozyty kwiaty
i zyczenia dla wszystkich cztonkdéw Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy.

Szczegdlnie podniostym momentem Uroczystosci byto
przyznanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Krajowego Dnia Potoznej przez Kapitute Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych na wniosek ORPiP w Bydgoszczy
odznaczen samorzadowych za zastugi na rzecz samorzadu
pielegniarek i potoznych. Mariola todzinska - Wiceprezes NR-
PiP wreczyta Odznaczenie Honorowe za wieloletnig prace

serawy samorzaou [

Jadwidze Tomaszewskiej - wieloletniemu pracownikowi
Panstwowego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy obecnie
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1im. dr. A. Jurasza.

Wreczone zostaly takze Odznaczenia srebrne za prace na

rzecz samorzgdu pielegniarek i potoznych:

- Elzbiecie Lorenc - Rzecznikowi Odpowiedzialnosci
Zawodowej VI Kadencji, na co dzier Pielegniarce
Naczelnej Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie sp. z 0.0,

- Aleksandrze Szczypiorskiej - Rzecznikowi
Odpowiedzialnosci Zawodowej VII Kadencji, emerytowanej
pielegniarce Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dra A. Jurasza,

- Aleksandrze Popow - wieloletniemu dziataczowi
samorzadowemu, cztonkowi ORPIP od V Kadencji, na co
dzien Dyrektorowi ds. Pielegniarstwa Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dra J. Biziela.

Odznaczenia brgzowe za prace na rzecz samorzadu piele-

gniarek i potoznych otrzymaty:

- Maria Mac¢kowska - emerytowana pielegniarka oddziatowa
Kliniki Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii, wieloletni
pracownik Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im. dra A. Jurasza,

* Krystyna Nowicka - potozna oddziatowa Oddziatu
Klinicznego Ginekologicznego, wieloletni pracownik
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
w Bydgoszczy,

- Wiestawa Kujawa - Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego, przetozona pielegniarek
Wielospecjalistycznego Osrodka Zdrowia Gryf-Med,

- Marzena Komidzierska - Konsultant wojewédzki
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki, pielegniarka oddziatowa Oddziatu Klatki
Piersiowej i Nowotwordw Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Pulmonologii,

- Grazyna Rézycka - petnomocnik ORPIP w Bydgoszczy,
pielegniarka oddziatowa Oddziatu Chordb Pluc i Leczenia
raka Ptuc Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii,

- Anna Burak - pielegniarka oddziatowa Oddziatu
Klinicznego Medycyny Ratunkowej Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 2 im. dra]. Biziela w Bydgoszczy,

- Katarzyna Cierzniakowska - pielegniarka oddziatowa
Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogdélnej Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgoszczy,

- Beata Borzych - pielegniarka - kierownik opieki medycznej
Oddziatu Klinicznego Nowotwordw Piersi Centrum Onkologii

im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy.

Te mife chwile zostaty upamietnione wspdlnym zdjeciem
z Wiceprezes NRPIP Mariolg todzinskq.
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W kolejnej czesci spotkania wyréznione zostaty osoby, kté-
re niosa ulge w cierpieniu, ktére sg oparciem dla chorego czto-
wieka, dajg nadzieje, rados¢ i otaczajg opieka cierpigcych.

Po raz drugi w VIl Kadencji ORPiP w Bydgoszczy postanowi-
ta wyrdznic pielegniarki i potozne symbolem Ztotego Czepka.
Wyrdznienia te z ragk Przewodniczgcej Katarzyny Florek i Wice-
przewodniczgcej Marioli Banaszkiewicz otrzymaty:

+ Bozena Kulesza - pielegniarka - Przychodnia LUX-Med,

+ Teresa Dobrowolska - pielegniarka - Szpital Powiatowy
w Wiecborku,

+ Barbara Guss -pielegniarka - Szpital Tucholski,

+ Beata Motdoch - pielegniarka - Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego,

- Malgorzata Korecifiska - pielegniarka Wojewddzkiego
Szpitala Obserwacyjno - Zakaznego im. T. Browicza
w Bydgoszczy,

oraz pielegniarki ze Szpitala Wielospecjalistycznego

im. dra Btazka w Inowroctawiu

* Aleksandra Szatecka

* Halina Lewicka

* Ewa Kowalska

* Agnieszka Szulc

* Maria Wojdylak

Wsrdd wyrdznionych byty takze pielegniarki z Nowego Szpitala
w Nakle i Szubinie sp. z 0.0.:

* Katarzyna Wozniak

* Bozena Strzelecka

» Ewa Bartkowska

* Jolanta Machon

* Bozena Jonhczyk

* Grazyna Jabtonska.

Ztoty Czepek otrzymaty takze potozna i pielegniarka z Patuc-
kiego Centrum Zdrowia w Zninie

* Elzbieta Grzybowska

* Violetta Dobrowolska

Nagrodzono réwniez pielegniarki z Wojewddzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

* Renate Jasinska

* Aleksandre Glander

* Haline Jankiewicz

oraz pielegniarki z Nowego Szpitala w Swieciu:
* Danute Lewandowskg

* Marie Skorupke

* Renate Semrau.

Kolejne osoby, ktdérym wreczono to zaszczytne odznacze-
nie, to pofozna i pielegniarki z Wielospecjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. dra E. Warminskiego w Bydgoszczy.

* Marzena Sobania (potozna)

» Matgorzata Paprocka

* Mirostawa Starzec

oraz pielegniarki z Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmono-
logii

* Grazyna Konek

* Grazyna Pasieka

* Dorota Wrébel.

Ztote Czepki otrzymaty réwniez potozna i pielegniarki z Wo-
jewoddzkiego Szpitala Dzieciecego im. J. Brudzirskiego w Byd-
g0sz7Czy:

* Maria Garbacz (potozna)

* Ewa Wisniewska

* Bozena lzdebska

* Wioletta Krawczyk

oraz pielegniarki z Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka
w Bydgoszczy:

* Ewa Madajewska

* Mariola Muzyczuk

* Bernadeta Rutkowska

Kolejne odznaczone osoby to potozne i pielegniarki ze Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgoszczy:
* lwona Przybylska (potozna)

* Elzbieta Walkowiak (potozna)

* Elzbieta Komorowska-Szyperska

* Halina Mercik

* Bogumita Lasek

oraz pielegniarki ze Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1
im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy:

* Elzbieta Nadolna

* Grazyna Majdan

* Ewa Piasecka

* Jolanta Imiela

* Teresa Skibinska

* Maria Kuta.
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Kolejne odznaczone osoby to potozna i pielegniarki z Samo-
dzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
w Bydgoszczy,

* Aneta Grabarska (potozna)
» Danuta Wréblewska

* Bogumita Przybielska
oraz pielegniarki z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poli-
klinikg w Bydgoszczy:

» Wiestawa Jagodzinska

*» Agnieszka Krélikowska

* Jolanta Lewandowska

* Ewa Przeracka

* Ewa Tadrowska

+ Magdalena Zagun

Waznym wydarzeniem tego roku, o ktérym warto wspo-
mnie¢ podczas tej uroczystosci byta Xl edycja konkursu Pie-
legniarka Roku 2017 r. Przystapity do niej pielegniarki, ktére
poza swojg pracg zawodowg majg przyjemnos¢ w promowa-
niu naszego pieknego zawodu. ORPIP zdecydowata uhonoro-
wac za to uczestniczki konkursu, przyznajac finalistce Il etapu
Matgorzacie Grabskiej - pielegniarce z Wojewddzkiego Szpi-
tala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu, nagrode
gotéwkowg w wysokosci 1000 zt.

Pozostatym uczestniczkom konkursu ORPIP przyznata na-
grody: rzeczowg w postaci ksigzki i finansowg w wysokosci 200
zt. S3 to nastepujace osoby:

- Jolanta Czajkowska-Fesio - pielegniarka na co dzien
pracujgca w Zakfadzie Karnym w Potulicach,

oraz pielegniarki pracujgce w Centrum Onkologii

im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy, a mianowicie:

* Lucyna Czyzewska

* Anna Guminska

* Jadwiga Paprocka

* Anna Szwed

* Dorota Karczmarczyk - pielegniarka pracujgca
w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika
w Bydgoszczy,

+ Danuta Sedziak - pielegniarka pracujaca
w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim
im. E. Warminskiego w Bydgoszczy.

serawy samorzaou [

AR AR R@gRgnRge

Te mite chwile zwigzane z wreczaniem odznaczerh NRPiP,
Ztotych Czepkdw oraz nagréd zostaty uwiecznione na zdje-
ciach.

Na zakonczenie czesci oficjalnej Poczet Sztandarowy uro-
czyscie wyprowadzit Sztandar OIPiP w Bydgoszczy, a Przewod-
niczaca Katarzyna Florek zaprosita wszystkich gosci na pocze-
stunek i koncert w wykonaniu zespotu Hey City Band.

Wszyscy uczestnicy spotkania bawili sie dtugo w mitej i przy-
jaznej atmosferze przy znanych i lubianych przebojach gra-
nych i Spiewanych przez zespot Hey City Band.

Opracowanie
Mariola Banaszkiewicz
Foto: Waldemar Ciechanowski
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OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
I MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

W MOGILNIE

Dnia 23 maja 2018 r., wspdlnie z Rzecznikiem Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, Panig Aleksandrg Szczypiorska, miatam
wielkg przyjemnos¢ uczestniczenia w obchodach Miedzyna-
rodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej, zor-
ganizowanych przez Naczelng Pielegniarka, Panig Wiestawe
Piwowarska, oraz pielegniarki i potozne z SP ZOZ w Mogilnie
z Filig w Strzelnie. Spotkanie byto wyjgtkowg chwilg do poru-
szenia wielu zawodowych spraw. Nasze kolezanki z matych
powiatowych szpitali potrzebujg wsparcia i motywacji w dzia-
taniach na rzecz swojego lokalnego spotfeczeristwa. Pomimo
wysokiej temperatury Panie licznie przybyly do sali wyktado-
wej udostepnionej przez starostwo powiatowe, aby przy kawie

i ciescie na chwile oderwac sie od ponurej zawodowej rze-
czywistosci. Dowodem tego wyjatkowego spotkania jest kilka
zdje¢, gratulacje dla oséb podnoszacych swoje kwalifikacje
i mite wspomnienia, ktére mam nadzieje, w niedalekiej przy-
sztosci zaowocujg czyms naprawde waznym.

Opracowata: Katarzyna Florek
Foto z archiwum szpitala

VI KONFERENCJA Z CYKLU:

,, BYDGOSKIE SPOTKANIA POLOZNYCH”
Z OKAZJI KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]J
PT.: ,,QUO VADIS POLOZNICTWO? QUO VADIS POLOZNA”

Dnia25V2018r.w Sali Konferencyjnej Wyzszej Szkoty Gospo-
darki odbyta sie Konferencja z okazji Krajowego Dnia Potoznej.
Organizatorami konferencji byta: Okregowa Izba Pielegniarek
i Pofoznych w Bydgoszczy oraz Komisja ds. Potoznych przy
OIPiP w Bydgoszczy.

Patronat Honorowy Konferencji objeli: Mikotaj Bogdano-
wicz-Wojewoda Kujawsko - Pomorski, Rafat Bruski - Pre-
zydent Miasta Bydgoszczy, Zofia Matas - Prezes Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych.

Przybytych na konferencje gosci i uczestnikéw powitata Wiesta-
wa Stefaniak-Gromadka, Przewodniczgca Komitetu Organizacyj-
nego oraz Mariola Banaszkiewicz, Wiceprzewodniczgca ORPIP.
Moderatorem i osobg prowadzacg konferencje byta p. red.
Stawa Skibinska-Dmitruk.

Swojg obecnoscig zaszczycity nas Ewa Janiuk Wiceprezes
NRPiP, Katarzyna Florek Przewodniczgca ORPIP w Bydgosz-
czy, Leokadia Jedrzejewska Konsultant Krajowy, gospoda-
rze obiektu w osobach: doc. Matgorzata Szymanska-Si-
kora - Dyrektor Generalny w Wyzszej Szkole Gospodarki,
dr inz. Dorota toboda - Dziekan Kolegium Nauk Medycznych
/ Dyrektor Instytutu Zdrowia, Adrianna Szuflicka Dyrektor Aka-
demickiego Centrum Medycznego. Znakomite liczne grono
prelegentdw, ktére przyjechato z catej Polski i Angli, podzielito
sie z nami swoimi doswiadczeniami i wiedza.

_Sesja Plenerowa:
- dr hab. Beata Pieta, prof. UM- Prezes Polskiego Towarzystwa

Potoznych - Strategia na rzecz rozwoju pielegniarstwa i potoz-
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nictwa w Polsce.

- mgr Beata Szlendak - Wicedyrektor Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych - Ksztatcenie
Podyplomowe Pofoznych - Doswiadczenia i Perspektywy.
Wyktad dostarczyt wielu cennych informacji i kompensum
zagadnien dotyczacych zmian w Ksztatceniu Podyplomowym,
gtéwnie odnosnie specjalizadji.

- dr n. teol. Urszula Tataj-Puzyna - wyktadowca WUM -
Wspétczesna sytuacja spoteczno-kulturowa w Polsce
wyzwaniem dla potoznych. Zwrdcono szczegdlng uwage

na samodzielno$¢ zawodowg zawodu potoznej.

- dr Monika Tomaszewska — Dyrektor Departamentu
Pielegniarstwa i Potoznictwa GRUPY LUX MED. - Innowacje w
pielegniarstwie i potoznictwie. Czy nalezy ich sie ba¢?

Kolejnym jakze ciekawym akcentem konferencji byfa inaugu-
racja SWIATOWEGO TYGODNIA KARMIENIA PIERSIA.
Wszyscy uczestnicy konferencji, jak rowniez szanowne gro-
no prelegentéw, przeszto na Wyspe Miyriska, gdzie nastapito
uroczyste odstoniecie ,, taweczki - symbolu karmienia piersia
w przestrzeni publiczne]” przez Prezydenta Bydgoszczy.

Sesja | Potozna - ,,Madra Kobieta ”

* Dom Narodzin a Birth Center - Dom Narodzin

przy szpitalu $w. Zofii w Warszawie.

- drn. med. Grazyna Baczek - konsultant wojewddzki

w dziedzinie pielegniarstwa potozniczo-ginekologicznego
* Prosta ,, Trudna” droga do samodzielnosci zawodowej
potoznej w Polsce.

- mgr Beata Marzec, mgr Wioletta Strek

* Praca Potoznej - Polska VS Wielka Brytania

- mgr Barbara Sano - polska potozna pracujgca w Wielkiej
Brytanii

* Profesjonalna opieka nad kobietg jej dzieckiem i rodzing
- mgr Ewa Janiuk

* Szkofa Rodzenia ,Narodziny”

- drn. teol. Urszula Tataj - Puzyna

* Czy Warto Certyfikowac¢ Szkoty Rodzenia?

- mgr Leokadia Jedrzejewska Konsultant Krajowy

w dziedzinie pielegniarstwa potozniczo-ginekologicznego.

Sesja |l - Panel Dyskusyiny

Cel sesji to: Analiza aktualnej sytuacji i perspektyw zawo-
dowych potoznych w Polsce w kontekscie ksztatcenia przed
i podyplomowego, autonomii zawodowej i kompetencji zawo-
dowych.

Do dyskusji poproszono 3 ekspertéw w osobach:

serawy samorzaou [

* pani Dominika - mama tréjki dzieci

*mgr Anna Siwek - konsultant w dziedzinie pielegniarstwa
potozniczo-ginekologicznego

*mgr Wioletta Nowak - potozna koordynujgca pion
potozniczy.

Ostatnim punktem konferencji byfa dyskusja, w ktérej kazda
z uczestniczek mogla zabra¢ glos i podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami oraz refleksjami na temat poruszanej pro-
blematyki.

Na zakonczenie konferencji wreczono certyfikaty oraz upo-
minki ufundowane przez firmy bedace wspotorganizatorami
konferenciji.

Dziekuje wszystkim uczestnikom za liczny udziat
w konferencji i zapraszam za rok
na VIl BYDGOSKIE SPOTKANIA POLOZNYCH
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

tekst: Magdalena Tuczynska,
foto: Monika Pezacka, Marcin Zuranski
(fotoreportaz 3 strona oktadki biuletynu)
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FAWECZKA JAKO SYMBOL KAMPANII
PROPAGUJACE]J IDEE KARMIENIA PIERSIA

W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Na poczatku tego roku Komisja ds. Potoznych dziatajgca
w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy,
zwrécita sie z uprzejmg prosba do Prezydenta Bydgoszczy
i Rady Miasta, by ustawi¢ w miejscach publicznych (np. place
zabaw, parki, popularne miejsca wypoczynku mieszkancow,
itp.) ,taweczki - symbolu” przeznaczonej dla matek karmia-
cych piersig, na Wyspie Miynskiej. Wyrazono zgode na za-
mieszczenie kilku taweczek na terenie miasta Bydgoszczy

Pierwsza taka faweczka na Swiecie funkcjonuje od jakiego$
czasu w chorwackim miedcie Hum, mozna jg rowniez spotkac
w Polsce, np. w Radomiu, Biatymstoku czy Warszawie.

taweczka to symbol kampanii, ktérej najwazniejszymi celami sa:
- zachecenie spoteczenstwa do akceptowania karmienia pier-
sig w miejscach publicznych, gdyz obowigzkiem spotecznym
jest umozliwienie dzieciom swobodnego, nieskrepowanego
oraz bezpiecznego dostepu do karmienia na zadanie w kaz-
dym miejscy;
- zachecanie kobiet do karmienia piersig minimum przez
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka, w celu zapewnia jego
prawidtowego rozwoju zgodnie z rekomendacjami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia, bowiem wedtug najnowszych badan
opublikowanych przez Naczelng Izbe Pielegniarek i Potoznych
zaledwie 4% matek w Polsce karmi swoje dzieci przez pierw-
szych 6 miesiecy;
- zachecanie ojcéw do edukadji i pozyskiwania wiedzy o kar-
mieniu piersig i wspieraniu matek w podjeciu tej waznej decy-
zji dla dobra dziecka i rodziny.

Z wielka satysfakcjg pragniemy poinformowad, ze 25 maja
2018 roku w Bydgoszczy, w trakcie zorganizowanej jak co roku
Konferencji z okazji Krajowego Dnia Potoznej pt.: ,Quo Vadis
Potoznictwo?, Quo Vadis Potozna?”, odbyto sie uroczyste
odstoniecie ,taweczki - symbolu”, w najpopularniejszym
miejscu wypoczynku bydgoszczan - Wyspie Miyrskiej.

Przewodniczgca Komisji ds. Pofoznych Wiestawa Stefaniak-
-Gromadka, w towarzystwie Katarzyny Florek, przewodnicza-
cej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych oraz Iwony Wasz-
kiewicz, zastepcy prezydenta Bydgoszczy, odstonita taweczke.
Natychmiast przetestowaty jg bydgoskie mamy, ktére ucieszy-
ta ta inicjatywa.

Kolejna taka taweczka ma niebawem tez stang¢ w Myslecin-
ku.

Druga w Bydgoszczy fawka dla matki karmigcej powstata
na terenie kampusu Wyzszej Szkoty Gospodarki. Ksztattem
przypomina wiate, a pod nig mozna znalez¢ wygodng fawke
i przewijak. taweczka jest usytuowana w zacisznym miejscu,
tuz przy budynku A, w ktérym znajdujg sie przedszkole i zto-
bek akademicki.

Rowniez Spétdzielnia Gastronomiczna z Bydgoszczy wigczy-
ta sie do kampanii, przygotowujac 5 lokali do przyjecia matek
karmigcych, udostepniajgc pomieszczenia z przewijakami
i wygodnymi siedziskami.
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SPRAWY SAMORZADU / WARTO ZAPOZNAC SIE -

Wydarzenia te wpisaty sie w Swiatowy Tydzien Karmienia
Piersig, ktéry obchodzony jest w dniach 1-7 sierpnia. Na-
tomiast obchody w naszym miescie przypadly w dniach od
26 maja do 1 czerwca 2018 r. i objety wazne Swieta - ,Dzien
Matki”, ,Dzien Dziecka” oraz obchody Krajowego Dnia Potoznej.

Szeroko zakrojone kampanie organizowane na catym Swie-
cie od ponad 20 lat przynoszg rezultaty - szacuje sie, ze okoto
30% wszystkich niemowlat moze liczy¢ na karmienie wyfgcz-
nie piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia. Jak podkreslaja
UNICEF i WHO znacznie poprawito to sytuacje dzieci, zwtaszcza
w krajach rozwijajacych sie.

W Polsce ten wyjatkowy tydzien organizowany jest od 1993
roku i od tego czasu ma juz swojg tradycje. Obchodza go gtéw-
nie pracownicy stuzby zdrowia, matki wychowujgce mate dzie-
ci, liczne organizacje, instytucje, media. Kazdego roku organi-
zowane sg konferencje, spotkania, konkursy oraz liczne akcje
promocyjne i informacyjne dotyczace tej waznej dla catego
spoteczenstwa problematyki.

W imieniu potoznych z Komisji ds. Potoznych przy OIPiP

dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do tego,
Ze mamy w naszym miescie pierwsze taweczki -
- symbole zezwolenia matkom swobodnie karmi¢
swoje dzieci w przestrzeni publicznej

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

JEDNO Z NAJSTARSZYCH SPECJALISTYCZNYCH
TOWARZYSTW PIELEGNIARSKICH
MA SWOJ ODDZIAL W NASZYM WOJEWODZTWIE

W lutym tego roku, z inicjatywy Pielegniarek i Pielegniarzy
naszego wojewodztwa, Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki po raz
pierwszy w historii powofat regionalny - Kujawsko-Pomorski
Oddziat. Dnia 9 marca odbyto sie zebranie wyborcze, podczas
ktérego dokonano wyboru wiadz Oddziatu. Przewodniczacg
na pierwszg kadencje 2018-2022 zostata Marta Tubacka,
Wiceprzewodniczacym Michat Pusty, Sekretarzem Alek-
sandra Piekus, Skarbnikiem Hanna Sikorska. Cztonkowie
Zarzadu to: Anna Gasin, Marzena Komidzierska, Magda-
lena Marciniak, Grazyna Weclewska, Marta Zmuda oraz
Piotr Bochenek. Przewodniczagcym Komisji Rewizyjnej wy-
brano Marcina Pasternaka, a cztonkami Katarzyne Kula-

wiak-Gostomczyk i Ewe Zielinska.

Bardzo cieszymy sie, iz mozliwe byto ustalenie siedziby Od-

dziatu na I Klinicznym Oddziale Anestezjologii i Intensywnej

Terapii z Pododdziatem Kardioanestezjologii Szpitala Uniwer-
syteckiego Nr 1 im. dra Antoniego Jurasza w Bydgoszczy.
Towarzystwo zrzesza praktykéw - pasjonatéw, pragnacych
poszerza¢ swoje horyzonty, propagowac zawdd i podnosic
jego range. Pragniemy wspierac¢ Pielegniarki i Pielegniarzy
w catym wojewddztwie, nieustannie sie rozwija¢, zdobywac
wiedze, nowe kompetencje oraz doswiadczenia poprzez or-
ganizacje i uczestnictwo w kursach i zjazdach. Bardzo ceni-
my sobie wymiane wiasnych doswiadczert miedzy osrodkami
w ktérych pracujemy, dlatego serdecznie zapraszamy do

wspotpracy i wstepowania w nasze szeregi.

Szczegdly dotyczace cztonkostwa oraz niezbedne informa-

cje znalez¢ mozna na stronie: http://www.ptpaio.pl,
badZz kontaktujgc sie z witadzami Oddziatu pod adresem
e-mail: ptpaiio.byd@gmail.com

Marta Tubacka
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- WARTO PRZECZYTAC

UWAGA!!

Firma LUX MED Sp. z 0.0. Centrum Medyczne w Bydgoszczy zatrudni:

1. Pielegniarke do przychodni przyzaktadowej.

Wymagania: aktualne prawo wykonywania zawodu, kurs szczepien ochronnych, kurs EKG,
opcjonalnie kurs specjalistyczny/specjalizacyjny Ochrona Zdrowia Pracujgcych;

Praca jednozmianowa. Umowa o prace.
2. Pielegniarke rodzinna:

Wymagania: aktualne prawo wykonywania zawodu, kurs specjalizacyjny lub specjalistyczny
uprawniajgcy do wykonywania zadan pielegniarki rodzinnej/srodowiskowe;.

Praca na umowe cywilno-prawnga

Zgtoszenia z CV prosze wysyta¢ na adres: iwona.szumacher@luxmed.pl

- psycholog,

Hospicjum Perinatalnym.

Mtode mamy, ktére dopiero przywitaty na Swiecie
swoje dziecko, przezywajg pozornie spokojny, bezstre-
sowy czas, mogac w radosci i otoczeniu pomocnego
personelu szpitalnego chtong¢ atmosfere pierwszych
chwil razem. W rzeczywistosci zaczyna sie dla nich nowy
rozdziat zycia, peten wielu pozytywnych przezy¢, ale
i czynnikdw mogacych znaczgco wptywad negatywnie na
ich dobrostan. Zwigzane z porodem i przemianami fi-
zjologicznymi objawy, jak zmeczenie, bdl czy hormonal-
ny koktajl, to swoiste preludium. Dla tych kobiet szpital
to obce miegjsce, petne nieznajomych ludzi, funkcjonu-
jace wedtug swojego rytmu, mato intymne. Wiele z nich
myslami krgzy wokot spraw swojego domu, by¢ moze
tez starszych dzieci, zastanawia sie, jak wszystko tam
odbywa sie bez ich udziatu. W tym czasie do podjecia

mgr URSZULA OWCZARZ

OD SLOWA
DO MLEKA MATKI

wspotpracuje z oddziatem potozniczym
bydgoskiego szpitala MSWiA, prowadzi zajecia
w szkole rodzenia By¢ Blizej, wspiera mlode
rodziny oraz personel medyczny podczas
warsztatow i szkoleti, a takze spotykajgc sie

z nimi w gabinecie, zwigzana z bydgoskim

jest wiele waznych decyzji, presja spoteczna dotyczaca
wychowania i macierzynstwa dosiega je juz nawet tu-
taj, zmiany w tozsamosci - stawanie sie matkg, matka
dwojga, matkg corki, moze matkg samotng. - wyzwalajg
kolejne poktady emodji i przemyslen. W tym wszystkim
jest oczywiscie i dziecko - nowa, nieznana osoba, z ktérg
tworzy sie nowa relacja i wszystkiego trzeba sie uczyc
od poczatku. Tak rozumiana rzeczywistos¢ ,$wiezo
upieczonej mamy” to potencjalne zrédto stresu, niepo-
koju i niepewnosci.

Na szczescie mozna minimalizowac skutki powyz-
szych zmian. Udowodniono bowiem, ze w walce ze
stresem ogromng role odgrywa wsparcie. Wsparcie ma
rézne wymiary. Udzielane w placéwce medycznej przez
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potozne czy pielegniarki ujawnia sie na przyktad jako cie-
pty kontakt stowny, przekazywanie potrzebnych infor-
macji, wyrazana gotowos$¢ do odpowiadania na potrze-
by pacjentki lub namacalna, fizyczna pomoc. Rodzace,
ktore doswiadczyty kontaktu z personelem medycznym,
na dtugo pamietajg jego jakosc¢ a takze konkretne stowa
czy gesty - umacniajace je w nowej roli lub przeciwnie,
pogtebiajgce ich problemy.

Jednym z aspektéw sktadajgcych sie na macierzyn-
Stwo jest sposdb karmienia niemowlecia. Niestety staty-
styki dotyczgce karmienia naturalnego nie odwzorowujg
jeszcze w petni zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia
w tym obszarze. Proces laktacji, cho¢ wart swojej ceny,
jest jednak wyzwaniem dla kobiet. Chociaz ostatecznie
to mtoda matka podejmuje decyzje odnosnie do spo-
sobu karmienia dziecka, doswiadczenia wielu z nich
utwierdzajg w przekonaniu, ze i tu ogromna role odgry-
wa jakos$¢ wsparcia otrzymanego jeszcze na oddziale
potozniczym.

Aby odpowiednio wspiera¢ pacjentki na mlecznej
drodze, bardzo istotne sg dwa rodzaje kompetencji: za-
wodowe i komunikacyjne. Ich potgczenie bedzie miato
wplyw na koncowy komunikat oraz jego odbidr. Zanim
bowiem skonstruuje sie wypowiedz, wazne jest co tak
naprawde ja sama - jako potozna, pielegniarka - my-
$le o laktacji. Nikt nie uwierzy, ze warto karmic natural-
nie, jesli osoba przekonujgca uwaza, ze to gra niewarta
Swieczki, ale poprawnos¢ nakazuje jej mowic co innego.
Nastepuje wtedy sprzeczny komunikat, w ktérym stowa
przekazujg zupetnie co innego, niz komunikacja niewer-
balna: ton gtosu, mimika, gesty, postawa ciata. W tego
typu sytuacjach ludzie sg sktonni wierzy¢ wiasnie komu-
nikatom niewerbalnym. Jesli wiec chce sie skutecznie
zachecac do karmienia piersig, warto zrobi¢ sobie za-
wodowy ,rachunek sumienia” i zastanowi¢ sie: co fak-
tycznie sadze o naturalnym karmieniu, na czym wiasci-
wie opieram swoje przekonania na ten temat (dawna
czy aktualna wiedza, wiasne doswiadczenia prywatne
lub zawodowe, moze ksigzki, artykuty naukowe, autory-
tety? itp.) i czy uznaje to za wazne i wartosciowe w skali
jednostki i globalnej. Warto takze aktualizowa¢ swojg
wiedze dotyczgca laktacji, dzieki czemu korzysta na tym
pacjentka oraz personel - jesli bowiem wszyscy opierajg

WARTO PRZECZYTAC -

sie na najnowszej, rzetelnej wiedzy popartej badaniami,
pacjentka otrzymuje wartosciowe, bezpieczne i jedno-
lite informacje, niezaleznie od tego, kto z nig rozmawia
w danej chwili. Podnoszenie kwalifikacji sprzyja takze
poczuciu kompetencji i przeciwdziata wypaleniu zawo-
dowemu.

Kompetencje komunikacyjne odnoszg sie do sposo-
bu, w jaki porozumiewamy sie z innymi. Obejmujg za-
réwno techniki dobrego stuchania, jak i méwienia. Bez
wystuchania mtodej mamy zdecydowanie trudniej jest
okresli¢, czego ona doktadnie potrzebuje, a tym samym
na te potrzeby odpowiedzie¢. W odpowiednim uzyska-
niu informacji od rozmdéwcy pomagaja: parafraza, czyli
powtdrzenie tego, Co sie ustyszato wiasnymi stowami,
pytania precyzujgce (np. ,co doktadnie ma pani na my-
$li") oraz pytania otwarte, pozwalajgce uzyska¢ odpo-
wiedzZ znacznie pehiejsza niz tak lub nie. W mowieniu
za$ warto odnosi¢ sie do korzysci, jakie rozmdwca
moze uzyskac postepujac w okreslony sposéb. Badania
potwierdzajg, ze motywacja oparta na nadziei i spodzie-
wanych dobrych skutkach jest znacznie silnigjsza od tej
opartej na leku czy ztosci. O te motywacje do karmie-
nia piersig warto zadba¢, poniewaz na szali znajduje sie
zdrowie mamy i dziecka oraz wiele wiecej, zaréwno dla
konkretnej diady matka-dziecko jak i w kontekscie zdro-
wia populacji. W praktyce dla pacjentek duze znaczenie
bedzie miato odnoszenie sie do ich zasobdw: np. umie-
jetnosci, wiedzy, niz zaznaczanie, ze tu czegos brakuje,
to jest nie tak, tu jest Zle. A wiec stawiamy na: chwalenie,
zauwazenie postepdw, tego, co sie w karmieniu udaje,
a takze zapewnianie, ze jest ona w stanie wykarmic¢ swo-
je dziecko, a w razie problemdw sg osoby, ktére moga
jej pomac. Wydobycie przez zyczliwy personel zasobdw
kobiety uskrzydla. Obie strony.

Niech swoistym podsumowaniem powyzszego bedg
stowa samych pacjentek - mtodych mam z catej Polski,
ktore doswiadczyty dobrego wsparcia od personelu me-
dycznego i ktére na dtugo to wsparcie zapamietaja.

,Pofozna w szpitalu powiedziata: ,,prosze Pani, tu
rzeka mleka...” a poleciaty dwie kropelki @"

4Ja ustyszatam od potoznej: ,laktacja az kipi”, to mi
bardzo pomogto, szczegdinie pod katem psychicznym”
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,Powiedziata: Kochana, masz mleko! Tyle mi wystar-
czyto, zeby psychika sie uspokoita i zebym uwierzyta,
ze dam rade”.

.Mi pofozna powiedziata ,jestes$ silna, jestem z cie-
bie dumna, nie wiem czy ja bym data rade”.

,Niedtugo po porodzie przyszta potozna, ktéra moni-
torowata moje parametry. Przywitata tak serdecznie
mojg coreczke jakby byta kims z rodziny. Sprawita mi
tym tak ogromng rados¢, ze nawet teraz gdy o tym pisze
wzruszam sie. To ona pokazata mi jak przystawi¢ Zuzie
na lezaco. Jestem bardzo wdzieczna jej za jej pomoc
i wsparcie.”

,Moze nie kazdy sobie zyczy, ale w trakcie porodu
i po potozna méwita mina , Ty, kochana dasz rade”, ,wie-
rze w Ciebie” ,przystaw matg tak(tu pokazanie co i jak),
zobacz jak tadnie ssie kochana”. Ta bezposrednios¢ za-
cierata bariere pacjent-personel, czutam sie jakby
ciocia mi pomagata albo inny cztonek rodziny”

,Pielegniarki tez duzo do mnie przychodzity i poma-
gaty. W kétko pokazywaty jak to robi¢, sprawdzaty czy
dobrze, nie byly zniecierpliwione i traktowaty mnie
i moje trudnosci powaznie.”

,Potozna ktdra walczyta o moje karmienie piersig
bliznigt to byto mega wsparcie. Ja lezatam jeszcze nie-
spionizowana po cieciu cesarskim, a ona juz Sciggata
ode mnie siare zeby dziewczynki dostaty méj pokarm
jako pierwszy a nie mleko modyfikowane. Obie lezaty
w inkubatorach pierwsze 2 doby. Dzieki temu uwierzy-
tam ze to jest mozliwe i karmitam je 17 miesiecy.”

,Laktacyjna zrobita pokaz z matym wyktadem jak kar-
mi¢, jak przystawia¢, jak potaskota¢ zeby maty otworzyt
dziuba. Niby dla mnie, ale wszystko tez pokazywata
od razu mojemu mezowi, jak podac¢ do karmienia, jak
odbi¢. A na koniec powiedziata ze maz teraz ma wspie-
ra¢ zebym sie nie stresowata, dba¢ o wode do picia i do-
bre jedzenie, bo moja cata praca to teraz karmienie. Re-
welacja! Widziatam, jak od razu ztapat poczucie misji”

~Najwspanialsza i najmilsza kobieta pod ston-
cem. Uspokajata kiedy lekarz neonatolog przerazit, za-
nim przyszfa do mnie poszia sprawdzi¢ do innej sali jak
sie miewa moj syn, zeby mnie uspokoi¢. To ona mnie za-

checata do karmienia piersig, mimo pierwszych dwdch
tygodni separacji. Przynosita pojemniczki na mleko
i zachecata do Sciggania pokarmu. Bez jej spokoju
i zyczliwosci ten trudny czas bytby niemozliwy do
zniesienia.”

.Dbata o mnie jako kobiete, zone, mame (w takiej
kolejnosci). Nigdy nie doswiadczytam tak wielkiego ko-
biecego wsparcia, takiej sity. ”

Wspaniata, ciepta i cierpliwa kobieta. Zwyczajnie po-
deszta, ztapata mnie za reke i poczutam sie o wiele le-
piej”.

,Dostatam mega wsparcie od potoznej, ktéra przy-
chodzita na patronaz. Chyba to jej pewnos¢é na mnie
podziatata. Powtarzata spokojnie, ze dam rade, ze
wszystko idzie dobrze, ze ten maty cztowiek nie musi
przesypiac catej nocy i ma prawo jes¢ co godzine przez
godzine © a ja jestem w potogu i mam absolutne pra-
wo nie robi¢ nic innego, tylko karmi¢, przewijac i tulic.
Za kazdym razem ogladata jak przystawiat i chwalita,
chwalita tez jak pozbylismy sie mm na dobre.”

.Ja po porodzie bardzo stresowatam sie tym, ze
nie umiem matej dobrze przystawi¢, przez co ona nie
moze dobrze chwyci¢ brodawki. Kazde obudzenie sie
matej w szpitalu, zwtaszcza w nocy, juz siato we mnie
panike, bo ja sobie nie radzitam, dziecko zaczynato krzy-
cze¢ i byto mi troche wstyd, ze nie ogarniam. Zawsze
przy takiej sytuacji wotatam potozng, bardzo poma-
gato mi jak ze spokojem podchodzita, pomagata przy-
stawi¢ matg do piersi, ttumaczyta jak to zrobic i jaka po-
zyCja bedzie najlepsza. Spokéj i zrozumienie byto dla
mnie wtedy bardzo wazne”.

,Pielegniarka neonatologiczna obiecata mi ze nie
dokarmig mm, ze ma dyzur i tego dopilnuje. Mfoda
kobieta :) rozmawiatySmy o tandemie, pomogta odcig-
gna¢ mi mleko do kieliszka, zeby nie zaburza¢ odruchu
ssania”.

.Jak wpadata potozna z usmiechem i méwita, Swiet-
nie sobie radzisz”, ,wow, zobacz, ona to uwielbia”,
albo nawet ,ta kupa jest po prostu ksigzkowa, ide-
alna, taka musi by¢!" to raz, ze wida¢, ze lubi swoja
prace inie jest tu z przypadku, a dwa, ze cztowiek odnaj-
duje wiare we wiasne sity i to dziata lepiej niz wszystkie
,dobre rady” $wiata.”
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Elzbieta Rybicka

Instytut Nauk o Zdrowiu.

Najczestszymi zaburzeniami psychicznymi  wyste-
pujgcymi u pacjentdw po 65. roku zycia s otepienie
i depresja.

Wg definicji WHO - zespdt otepienny to uposle-
dzenie funkcji mézgu, czego efektem sg zaburzenia
w procesach poznawczych i problemy z pamiecia. Jest
to zwykle choroba przewlekta lub o postepujgcym prze-
biegu, choroba, ktéra charakteryzuje sie klinicznie licz-
nymi zaburzeniami wyzszych funkcji korowych, takich
jak pamie¢, orientacja, myslenie, liczenie, rozumienie,
zdolnos¢ uczenia sie. Ponadto zaburzeniom funkgji po-
znawczych czesto towarzyszg lub je wyprzedzajg zabu-
rzenia emocjonalne, zaburzenia motywacji i zachowa-
nia. Okres$la sie, iz choroba otepienna postepuje wraz
z wiekiem. Liczne badania wykazujg, iz u 1% populadji
do 65 roku zycia, 8% - 10% po 65 roku zycia, ale u ludzi
powyzej 80-85 roku zycia choroba otepienna zwieksza
sie do 50% [1]. Nalezy pamieta¢, ze u chorych w wie-
ku podesztym nieprawidtowe funkcjonowanie w sferze
poznawczej nie musi oznaczac otepienia. W takim przy-
padku nalezy bra¢ pod uwage rézne procesy choro-
bowe oraz rézne zaburzenia, ktére nie dajg typowych
objawéw somatycznych, poniewaz np. przyczyng zabu-
rzen pamieci u oséb starszych moga by¢ zaburzenia
metaboliczne (np. cukrzyca), zaburzenia wodno-elek-
trolitowe, niedoczynnos¢ i nadczynnosc tarczycy, infek-
cje, choroby uktadowe, niedokrwisto$¢, niewydolnosc
watroby i nerek, niedobdr witaminy B12 oraz kwasu
foliowego oraz stosowanie lekéw m.in. uspakajajacych
i nasennych. Ponadto przyczyng zaburzer pamieci moze
by¢ wodogtowie normotensyjne, ogniskowe uszkodze-
nia moézgu (guzy, krwiaki), choroba Huntingnota, cho-
roba Creutzfeldta-Jacoba, czy choroba Parkinsona.

Studentka PWSZ we Wloctawku

WARTO PRZECZYTAC -

»NIE PAMIETAM,
ZAPOMNIALEM”

- PROBLEM KLINICZNY
I SPOLECZNY LUDZI

W STARSZYM WIEKU

Pierwsze objawy zaburzen pamieci jakie zauwaza ro-
dzina lub sam pacjent to pogorszenie pamieci. Objawy
te nie majg cech otepiennych i nie zaburzajg prawidto-
wego funkcjonowania dnia codziennego. S3 to tzw. ta-
godne zaburzenia poznawcze, ktore wystepujg u 70%
0s6b starszych i charakteryzujg sie uposledzeniem pa-
mieci Swiezej. Podstawowym objawem otepienia, nieza-
leznie od etiologii powstania, jest uposledzenie przede
wszystkim pamieci i mozliwosci uczenia sie nowych
rzeczy. Czesto pojawiajg sie zaburzenia mowy, a takze
zaburzenia nastroju, emocji oraz zachowania. Moze
wystepowac agresja, pobudzenie psychoruchowe, uro-
jenia i omamy. Najczesciej w pierwszej fazie otepienia
dochodzi do zaburzen nastroju i zaburzen pamiedi,
w najciezszych przypadkach osoba z otepieniem nie jest
w stanie dziata¢ zawodowo i spotecznie, nie jest w stanie
samodzielnie wykonywac czynnosci dnia codziennego,
moze miec trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z innymi
osobami oraz trudnosci w zaspokajaniu potrzeb fizjo-
logicznych. Osoby otepienne w tej fazie choroby stajg
sie osobami niesamodzielnymi, ktdére potrzebujg cato-
dobowej opieki. Dlatego tak wazne jest wsparcie cho-
rych z demencjg i uzbrojenie sie w cierpliwos¢, bo jest
to choroba, ktéra staje sie ciezkim doswiadczeniem za-
réwno dla chorego jak i dla jego opiekunéw. Nie da sie
ukry¢ faktu, ze kontakty miedzy chorymi a opiekunami
i zespotem terapeutycznym bywajg czasami bardzo
trudne. Niemoc i bezradno$¢ wobec choroby jest fak-
tem, ale nie powinno to by¢ powodem, zeby uniemoz-
liwi¢ wspotprace, ktérej celem jest wyleczenie chorego
lub opdznienie rozwoju choroby.

Depresja - to choroba, ktéra charakteryzuje sie zmia-
nami nastroju i emocji. Na co dzien osoba z depresjg
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ma zte samopoczucie, przygnebienie, obnizony na-
stréj. Choroba ta o zréznicowanej etiologii wystepuje
u 15-20% populacji oséb po 65. roku zycia. Najczestszg
przyczyng zachorowania na depresje jest m.in. choroba
Alzheimera i Parkinsona, ale tez niektére leki. Inng gru-
pe stanowig depresje o podtozu choréb somatycznych
(choroba nadcisnieniowa, choroby przytarczyc, choro-
ba nadnerczy, choroby tarczycy, choroba niedokrwien-
na serca, przewlekte infekcje, urazy, ztamania, choroby
nowotworowe oraz zabiegi operacyjne) czy tez depresje
reaktywne (samotnos¢, bieda, zatoba po utracie bliskich
0s0b, zaburzenia nerwicowe, czeste niedozywienie).

Czestymi objawami dla depresji sg rowniez:

+ zaburzenia pamiedi,

- zaburzenia Swiadomosci,

- somatyzacja depresji, czyli lek, bezsennosg¢,
Swigd skory, objawy zotgdkowo-jelitowe
oraz réznorodne zespoty bdlowe.

Objawy depresyjne utrzymujg sie dtugo, mogg to
by¢ tygodnie, a nawet miesigce, obnizenie nastroju jest
bardziej nasilone po wybudzeniu i rano, dochodzi row-
niez do zaburzen snu i wczesnego wybudzania. Czesto
dochodzi do zaburzen funkcjonowania poczawszy od
zycia zawodowego poprzez, przy nasilonych objawach
depresji, zaniedbania higieniczne. Aby rozpoznac de-
presje nalezy stwierdzi¢ przynajmniej dwa sposréd nizej
podanych objawdw, a czas ich trwania to co najmnie]
2 tygodnie.

Do podstawowych objawdw depresji zaliczamy:
- obnizenie nastroju,

* utrata zainteresowan,

+ osfabienie koncentracji i uwagi,

* spadek energii,

* poczucie winy i poczucie matej wartosdi,

- mysli i tendencje samobdjcze,

* niekiedy lek przed przysztoscig i brak nadziei.

Szacuje sig, iz ponad 50% oséb z przewleklymi za-
burzeniami somatycznymi wywotujgcymi dolegliwosci,
moze mie¢ objawy depresyjne, a u ponad 60% 0séb
w wieku podesztym stanowi problem kliniczny. Wysta-
pienie depresji w wieku podesztym po raz pierwszy

zwieksza ryzyko rozwoju choroby Alzheimera w ciggu
kolejnych 5 lat prawie o potowe. Depresje w wieku po-
desztym mozna traktowac za pierwszy objaw procesu
otepiennego. Podstawowg zasadg postepowania tera-
peutycznego z pacjentem otepiennym jest pozostawie-
nie chorego w tym samym $rodowisku i zapewnienie jak
najlepszych warunkéw zycia. W tej sytuacji, to witasnie
opiekunowie sg szczegdlnie obcigzeni emocjonalnie,
a powodem tego jest pogarszajacy sie stan podopiecz-
nego spowodowany pogarszaniem sie kontaktu i coraz
czestszymi zaburzeniami zachowania, do ktorych nale-
zg m.in.:

- stowna i fizyczna agresja,

- odwrocenie dobowego rytmu snu,

+ oskarzenie o kradziez,

- niepokdj.

Stosujac rézne formy leczenia chorego z otepieniem,
nie nalezy zapominac jak wazng pomoca dla chorego
jest wsparcie go, co mozemy uczyni¢ poprzez:

« informowanie o dalszym przebiegu choroby,

* wspieranie emocjonalne w razie wystgpienia
roznych zaburzen psychicznych, jak: bole gtowy,
zaburzenia snu oraz reakcje depresyjne,

* 0raz nauczanie jak radzi¢ sobie z problemami
zwigzanymi z postepem choroby.

Jednak nalezy pamieta¢, ze kazda opieka w warun-
kach domowych powinna odbywac¢ sie pod nadzorem
zespotu terapeutycznego, m.in. lekarza rodzinnego, pie-
legniarki, psychiatry.
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mgr Anna Smoliriska

Petnomocnik Dyrektora

ds. Praw Pacjenta

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy

Biorgc pod uwage swoje ponad 25-letnie do$wiadczenie
w zawodzie pielegniarki, moge z petng odpowiedzialnoscig
stwierdzi¢, ze pielegniarki majg ogromny udziat w tagodze-
niu obaw i lekow u pacjentow, nad ktérymi sprawujg opieke
oraz ich bliskich i bez watpienia ten element ich dziatalnosci
jest nie do przecenienia.

Problem zdrowia i choroby, rozpatrywany w wymiarze
systemowym, wskazuje nie tylko na obcigzenie stresem, ale
i zakres wsparcia spotecznego otoczenie oraz radzenie so-
bie z sytuacjami trudnymi, jako istotne zmienne wptywajace
na homeostaze. W wielu badaniach stwierdza sie istotny
zwigzek miedzy liczbg niepozadanych zdarzen zyciowych
a stanem zdrowia cztowieka.

Zatem gdy chorobe wiasng lub bliskiej osoby potraktuje-
my jako zdarzenie niepozadane w naszym zyciu, to z pew-
noscig rodzajem wsparcia spotecznego jest relacja z piele-
gniarka, ktora bardzo czesto podejmuje dziatania majace na
celu ztagodzenie niepokojow i lekdw u chorego cztowieka.

Na wstepie nalezy zdefiniowac czym jest lek, jakie s3 jego
rodzaje i jak sie objawia.

Lek jest wyrazeniem wieloznacznym i wielu autorow
zajmujacych sie ta problematykg prébuje w rézny sposob
okresla¢ lek i wymieni¢ specyficzne wartosci reakcji leko-
wych. Psychologowie i lekarze zajmujacy sie problematyka
badan leku formutuja rézne poglady na temat struktur, po-
dziatéw reakcji lekowych, ich genezy i rozwoju.

Wspotczesny cztowiek myslac o leku, czesto kojarzy go
z czyms niepozadanym, przeszkadzajgcym w dziataniu lub
zyciu, moze nawet ze staboscig. Strukturalnie lek jest zwia-
zany z uktadem limbicznym, a wiec jedng z najstarszych
czesci mozgu, ukrytej pod strukturami kory moézgowej. Lek

WARTO PRZECZYTAC -

ROLA PIELEGNIARKI
W EAGODZENIU
OBAW I LEKOW
PACJENTA

jest emocjg doswiadczang w sytuacjach, w ktérych musimy
dostosowac swoje zachowanie do zmieniajgcych sie warun-
kéw Srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego.

Gdy odczuwamy lek, znaczy to, ze cos$ sie dzieje, co wy-
maga naszej czujnosci lub nawet zmiany strategii dziafania.
Psychologowie odrdzniajg lek od strachu. Ten drugi ma
charakter nagty i wystepuje pod wptywem postrzegania na-
gltego, sprecyzowanego zagrozenia. Lek jest bardziej prze-
wlekty, a zagrozenie mniej precyzyjne.

Wyrézniamy nastepujace rodzaje leku:

+ Psychiczne objawy leku - to uswiadomione przezywa-
nie stanu zagrozenia (ze cos sie ztego stanie, obawa przed
Smiercig, bdlem, utratg kontroli nad sobg, ze inni ludzie ne-
gatywnie nas ocenig). Objawem leku moze by¢ w tym przy-
padku poczucie nierealnosci otoczenia (derealizacja) lub
nierealnosci wtasnej osoby (depersonalizacja).

- Wegetatywne objawy leku - to m.in. wzrost ci$nienia,
bradykardia, tachykardia, potliwos¢, zwiekszone napiecie
miesni, przyspieszona perystaltyka jelit. W sytuacjach leko-
wych nastepuje aktywacja uktadu wegetatywnego, co ma
zabezpieczy¢ dowdz energii i zmobilizowa¢ organizm do
dziatania. W sytuacji przedtuzajacego sie leku, mechanizmy
regulacyjne wyczerpujg sie. W konsekwencji zmniejszajg sie
zdolnosci przystosowawcze organizmu - rozwija sie wtedy
stan patologiczny zaburzenia lekowego.

* Behawioralne objawy leku - wywotanie zmian behawio-
ralnych jest gtéwnym zadaniem leku. Zachowanie w sytu-
acjach leku jest catkowicie odmienne od zachowania w sta-
nie odprezenia. Objawy behawioralne leku to: pobudzenie,
niepokdj ruchowy, wielokrotne sprawdzanie tych samych
rzeczy, dopytywanie sie o to samo, unikanie sytuacji budza-
cych lek do ekstremalnego wycofania z niektorych aktywno-
&ci, picie alkoholu lub zazywanie innych srodkéw psychoak-
tywnych w celu ,znieczulenia sie”.
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Poznalismy istote leku. Zatem zastandwmy sie jak prze-
ciwdziata¢ lekom u naszych pacjentéw, jak go fagodzic.
Przyjecie wiasciwej postawy w stosunku do chorego jest
moze najistotniejszym momentem, od ktérego niejedno-
krotnie zalezy wynik leczenia. W naukach przyrodniczych
i medycznych obowigzuje postawa obserwatora. Piele-
gniarka musi w sposob ciggly obserwowac pacjentéw nad
ktorymi sprawuje opieke. Gdy tylko zaobserwuje jakie-
kolwiek objawy leku u swojego pacjenta powinna podjac
dziafania. Na tym etapie nie ma $cistych regut, pielegniarka
w kazdym przypadku moze postepowac inaczej. Najcze-
$ciej sg to rozmowy prowadzone z pacjentem, odpowied-
nio do aktualnego stanu chorego, swojego doswiadczenia
i czasu jakim dysponuje - co mozna okresli¢ terminem psy-
choterapii.

Przez wiele lat wiasciwie jedyng forma psychoterapii byty
bezposrednie kontakty terapeuty z pacjentem - psychote-
rapia indywidualna - oparte na silnym zwigzku tych dwdéch
0s0b i przebiegajgce w warunkach szczegolnej intymnosci.
Intymnos¢ warunkéw spotkania z pacjentem bywa czesciej
potrzebg psychoterapeuty niz pacjenta. W psychoterapii
indywidualnej terapeuta jest praktycznie jedynym czyn-
nikiem leczagcym, jedynym Zzrodtem bodzcéw tworzacych
terapeutyczny charakter tej sytuacji. Nie dysponuje zad-
nym innym narzedziem oddziatywania, poza samym sobg,
w odréznieniu od np. terapeuty grupowego.

Pielegniarka w swoich psychoterapeutycznych dziata-
niach wzgledem pacjenta bardzo czesto oddziatuje takze
na jego najblizsze otoczenie inicjujgc rodzaj swoistej terapii
grupowej. Kontakt z rodzing pacjenta zwiaszcza w okresie
diagnostycznym, moze bardzo pomoc w okresleniu opty-
malnej strategii procesu terapeutycznego. Wspotdziata-
nie pielegniarki z rodzing chorego, zapewniajg pacjentowi
oparcie w srodowisku.

W okresie zaawansowanej terapii, spotkania z rodzing
pacjenta mogg dopomac w ocenie efektdw leczenia i zapo-
biegac¢ niekorzystnym z punktu widzenia terapii procesom
zachodzacym w ,naturalnym” srodowisku chorego. Takie
kontakty sg potrzebne chociazby po to, by zmnigjszy¢ nie-
pokoj otoczenia powodowany kryzysami, jakie przezywa pa-
cjent w terapii, okresami nasilania sie jego dolegliwosci itp.

Aby proces leczenia i pielegnacji pacjentéw przebiegat
sprawnie i przynidst pozytywne efekty, konieczna jest do-
bra komunikacja pielegniarki z pacjentem i jego rodzing.
Pospiech spowodowany zbyt duzg liczba pacjentéw, rutyna
w wykonywanych czynnosciach zawodowych, nieprzywig-
zywanie nalezytej uwagi do wiasciwego porozumiewania
sie, s najczestszymi przyczynami spowolnienia procesu
zdrowienia a nawet pogorszania sie stanu zdrowia pacjenta.

W mojej opinii najlepszym sposobem na budowanie te-
rapeutycznej relacji z pacjentami i ich bliskimi jest umiejet-
no$¢ komunikowania sie, prowadzenia rozmowy. Ogrom-
nie wazne jest takze aby personel pielegniarski posiadat
takie cech osobowosci jak: zyczliwos¢, empatia i uczciwosc.
Osobom posiadajgcym takie cechy osobowosci duzo fa-
twiej jest budowac¢ prawidtowe relacje miedzyludzkie,
szczegolnie gdy pracuja z cztowiekiem chorym, cierpigcym
czy umierajgcym. Przestrzeganie przez pielegniarki takich,
podstawowych zasad jak: szacunku dla drugiej osoby, bez-
interesownos$¢, odpowiedzialnosci, poufnosci, wplywa na
dobre relacje pielegniarka - pacjent.

We wspotczesnym pielegniarstwie zasade ,bycia dla pa-
cjenta” zastepujemy zasada: ,bycia razem z pacjentem”.
Oznacza to, ze nalezy traktowac pacjenta jako wspotpart-
nera w procesie leczniczym poprzez wasciwe i zrozumiate
informowanie, uczenie i pomaganie w sytuacjach bezrad-
nosci.

Korzysci ptyngce z dobrego porozumiewania sie z pa-
cjentem sg nieocenione dla obu stron. Utatwiajg pacjen-
towi podporzgdkowanie sie trudnym wymogom leczenia
(przyjmowanie lekéw, dieta, zmiana trybu zycia), wplywaja
na pojawienie sie pozytywnych emocji, wspomagajacych
proces zdrowienia, zmniejszajg poczucie bezradnosci
u pacjentéw, motywujg ich do podejmowania wspdtodpo-
wiedzialnosci za proces leczenia. Umiejetnosci komuniko-
wania sie z chorym cztowiekiem - dorostym czy dzieckiem,
wymaga od pielegniarki wiedzy i do$wiadczenia. To sztuka,
ktorej trzeba sie uczy¢ nieustannie.
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PIELEGNIARKI PIELGRZYMUJA

Dnia 27 kwietnia o godz. 5.00 z Bydgoszczy wyruszyta
pielgrzymka pielegniarek do Krakowa. Celem wizyty w tym
miescie byla beatyfikacja Hanny Chrzanowskiej, polskiej
pielegniarki. Grupa przedstawicieli OIPiP w Bydgoszczy
z Panig Przewodniczaca Katarzyng Florek na czele, postano-
wita uczestniczy¢ w tym wielkim wydarzeniu dla polskiego
pielegniarstwa.

Po drodze do Krakowa zatrzymalismy sie na Jasnej Go-
rze, gdzie bralismy udziat we mszy Swietej w naszej intendji.
W krétkiej chwili wolnej chetni mogli zwiedzi¢ klasztor Paulindw.

Na miejscu w Krakowie czekat na nas przesympatyczny
przewodnik, ktéry pokazat nam Brame Florianska, Rynek, Su-
kiennice, Krakéw pod ziemig. Moglismy tez wystucha¢ hymnu
z wiezy Mariackiej. W wolnym czasie kazdy mogt indywidual-
nie pospacerowac po starym miescie i nacieszy¢ sie specy-
ficzng atmosferg krakowskiego rynku, dzieki czemu zadowo-
leni, cho¢ zmeczeni dotarli$my na nocleg do tagiewnik.

Nastepnego dnia, po wczesnym $niadaniu, udalismy sie do
Sanktuarium Mitosierdzia Bozego, gdzie o godz. 10.00 miata
rozpocza¢ sie uroczysta msza swieta. Juz samo oczekiwanie
na te uroczystos$¢ spowodowato w nas niezwykte wzruszenie.
Mnostwo pielegniarek, starszych, miodszych, w czepkach,
w strojach galowych, cywilnych.... No i poczty sztandarowe
Izb Pielegniarek i Potoznych z catego kraju- dumne, od$wiet-
nie ubrane, zgromadzone w jednym miejscu w tej Swigtyni....
Takiego widoku sie nie zapomina.

Po rozpoczeciu mszy sw. legat papieski Angelo Amato
odczytat list, w ktérym ogtosit Hanne Chrzanowska btogo-
stawiong, po czym odstonieto uroczyscie obraz z wizerun-
kiem nowej Blogostawionej kosciota w Polsce oraz wniesio-
no relikwiarz. Relikwie Bfogostawionej zostaty umieszczone
w kapsutce w ksztatcie serca - symbolu oddania swojego zycia
dla drugiego cztowieka. Serce zostato przyozdobione kamie-

niami, dla podkreslenia kobiecej delikatnosci i piekna. Catos¢
zamknieta jest w ksztatcie klasycznego czepka pielegniarskie-
g0, symbolu misji jakiej podjeta sie bt. Hanna Chrzanowska.
Autorem relikwiarza jest p. Marek Nowak z firmy Manogold
z Zabierzowa. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy dotozyta ,cegietke” do tego przepieknego reli-
kwiarza. Mysle, ze ta uroczysta msza byta wielkim przezyciem
dla nas wszystkich.

Podréz do Krakowa nie mogta sie odby¢ bez wizyty na Wa-
welu - katedra wraz z kaplicamii grobami krélewskimi, dzwon
Zygmunta - to obowigzkowe punkty odwiedzin. Zobaczyli-
$my réwniez dziedziniec zamkowy, a tam miedzy innymi tzw.
,migjsce mocy”, ,czakram Ziemi”, nawigzujacy do tantryczne-
g0 pojecia ¢akr, czyli siedmiu punktow energetycznych w cie-
le ludzkim. Niektore kolezanki korzystajac z okazji prébowaty
zaczerpng¢ mocy, przytulajac sie do Sciany, gdzie wg legen-
dy znajduje sie stynny kamien. Widok kolorowych kwiatéw
i panorama miasta ucieszyty nasze oczy na koniec zwiedza-
nia Wzgorza Wawel.

W Srodku nocy zmeczeni, szczesliwi wrécilismy do Byd-
goszczy. W imieniu swoim i kolezanek dziekuje Pani Prze-
wodniczgcej Katarzynie Florek i wszystkim osobom, ktére
przyczynity sie do tej pielgrzymki, za pomyst i wspaniatg
organizacje, a uczestnikom za cudowng atmosfere.

Matgorzata Grabska - pielegniarka
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu

W
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Poczet Sztandarowy: od lewej Wiestawa Stefaniak-Gromadka, Jacek Pawlak,
Violetta Jedykiewicz
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ZAGADKI RATOWNICTWA

Machocice Kapitulne. To mata wies lezgca w sercu Gor
Swietokrzyskich, niedaleko Kielc. To tam, w dniach 9-11 kwiet-
nia 2018 roku, w Hotelu ,Amelidwka” odbyta sie VIII Miedzy-
narodowa Konferencja Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Ratunkowego pod nazwg ,ZAGADKI RATOWNICTWA". Konfe-
rencje rozpoczeli Pan mgr Marek Maslanka - prezes Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Ratunkowego i cztonek zarzadu -
Pani mgr Barbara Rumian. Po powitaniu zaproszonych gosci
gtos zabrata takze Pani Zofia Matas - przewodniczaca Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych, ktéra moéwita o problemach pol-
skich pielegniarek i ich braku na rynku pracy, poruszyta takze
wazny temat wspotpracy ratownikéw medycznych z pielegniar-

X

POLSKIE
TOWARZYST
PIELEGNIARS
RATUNKOWE

Rozpoczecie konferendji i powitania przez organizatoréw: mgr Barbara Rumian
Cztonek Zarzgdu PTPR, V Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowie, mgr Marek
Maslanka, Prezes PTPR, Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, Uniwersytet jagielloriski
Collegium Medicum WydZziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Ratownictwa Medycznego

Na poczatku obrad odbyty sie prelekcje zagranicznych gosci.
Pierwszy wyktad wygtosita Pani lwona de Jonge-Kramarz, polska
pielegniarka pracujgca na co dzien jako Konsultant Zdrowia
Publicznego w Center for Sexual Health w Holandii, nawigzujac
do udzielania pomocy ofiarom przemocy i przestepstw seksu-
alnych. Temat kontynuowata Pani Evelien Koerselman, piele-
gniarka ze szpitala w Holandii. Jej wykfad ,More than a nurse
forensic skills on an emergency department” précz udzielania
pomocy ofiarom przestepstw seksualnych dotyczyt pracy pie-
legniarki kryminalistycznej - jednej z najbardziej egzotycznych
dziedzin pielegniarstwa o jakich styszelismy. Kolejny wyktad wy-
gtosit Pan Ole-Petter Vinjevoll na temat kryteriéw uruchamia-
nia zespotu urazowego w szpitalu w Norwegii. Kolejne wyktady
dotyczyty m.in. wstepnej diagnostyki w zespotach ratownictwa
medycznego, kierunkdw rozwoju Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego w Polsce, problemdw z zabezpieczaniem drég odde-
chowych u pacjentéw z wadami twarzoczaszki oraz postepo-
wania w stanach nagtych u pacjentéw z hemofilia.

Sesja wyktadowa.

Pierwszy dzien konferencji zakonczyt sie uroczystg kolacja,
gdzie w gronie pielegniarek, pielegniarzy ratunkowych oraz ra-
townikéw medycznych mieliSmy okazje porozmawiac o proble-
mach w ochronie zdrowia.

Drugi dzien konferencji zaczat sie wykladem o tajemniczo
brzmigcym tytule ,StrAH, ktéry wygtosit ratownik medyczny,
pielegniarz Andrzej Morajda z Krakowa, a chodzito o poste-
powanie ratunkowe u pacjentéw z krwawienie podpajeczy-
néwkowym (SAH). Pielegniarka - Starszy konsultant oddziatu
medycyny ratunkowej szpitala ze Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki Pétnocnej Pani Nancy Bonalumi méwita o nauczania piele-
gniarstwa sagdowego, o roli pielegniarki w badaniu i opiece nad
pacjentami, ktérzy padli ofiarg przestepstw i przemocy. Kolejny
zagraniczny gosc¢ ze Standw Zjednoczonych Pan Jeff Solheim
mowit o pracy pielegniarki ratunkowej oraz o pracy szpitalnego
oddziatu ratunkowego, w ktérym pracuje. Nastepne referaty
poruszaty szczegétowg tematyke ratowniczg i dotyczyty m.in.
zasad unieruchomienia kregostupa wg teorii International
Trauma Life Support, obrazert postrzatowych i powybucho-
wych oraz perforacji przewodu pokarmowego u dzieci na pod-
stawie opisu przypadku.

Warsztaty - Symulacje medyczne
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Warsztaty - Medycyna pola walki we wspdtczesnym ratownictwie . WCKMed

Po potudniu mielismy okazje uczestniczy¢ w ciekawych warsz-
tatach. Tematyka dotyczyta m.in. zachowania sie na miejscu
przestepstw i samobdjstw, interpretacji zapisu ekg, obrazen
od broni siecznej, unieruchomien ITLS oraz medycyny pola
walki we wspdtczesnym ratownictwie. Dzien drugi zakonczyta
biesiada grillowa.

Trzeciego dnia wyktady dotyczyty m.in. majaczenia alkoholo-
wego U pacjentdw zaopatrywanych przez ZRM, hipotermii ura-
zowej, nietypowych objawdw ze strony OUN oraz wykorzysta-
nia $migtowcdw LPR w terenach gérskich i trudnodostepnych.
Ostatnia sesja obejmowata m.in. referaty zwigzane z psycho-
logicznymi aspektami ratownictwa i dotyczyta emocji pacjen-
ta i rodziny w sytuacjach kryzysowych oraz rozméw z rodzing
o $mierci pacjenta.

MY TEZ TAM BYLISMY -

Opatrunki stosowane w medycynie pola walki.

Z zalem wyjezdzaliSmy z Machocic Kapitulnych poniewaz
procz ciekawej tematyki poruszanej w czasie konferencji zau-
roczyly nas piekne widoki Gér Swietokrzyskich gdzie moglismy
fizycznie i psychicznie odpocza¢ od trudéw codziennej pracy.

Tekst, foto Waldemar Ciechanowski

Warsztaty - Laboratorium kryminalistyki

FESTYN RODZINNY Z OKAZ]JI DNIA MATKI I DNIA DZIECKA

W dniu 26 maja 2018 roku na terenie Le$nego Parku Kul-
tury i Wypoczynku w Myslecinku, w czasie Festynu Rodzinne-
go z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka pielegniarki i potozne
z OIPIP wraz ze studentami pierwszego roku kierunku Potoz-
nictwa i Pielegniarstwa ich opiekunami Anng Andruszkiewicz,
Martg Nowik, Piotrem Michalskim z Collegium Medicum w Byd-
goszczy udzielaty réznego rodzaju porad edukacyjnych zwia-
zanych ze zdrowiem, w tym z zakresu prozdrowotnego stylu
zycCia, prawidtowego zywienia, aktywnosci fizycznej oraz doko-
nywaty m.in. pomiaréw ci$nienia tetniczego krwi, poziomdw
glukozy.

Udziat nasz w tym niezwykle waznym i pozytecznym przed-
siewzieciu ma ogromne znaczenie dla promowania zdrowego
stylu zycia oraz integracji spoteczenstwa naszego regionu.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Foto: Teresa Wierzchucka

| PO Dy,

Biuletyn informacyjny nr 2/2018

27



- MY TEZ TAM BYLISMY

MAJ MAM 2018
MAMA WRACA DO PRACY

Dnia 29 maja 2018 r. w sali konferencyjnej Przystan Byd-
goszcz, ul. Tamka 2 odbyto sie coroczne spotkanie kobiet
w ramach projektu ,Maj Mam” na ktére zaprosit Prezydent
Bydgoszczy Rafat Bruski wraz z partnerami wydarzenia:

- Bydgoska Agencjg Rozwoju Regionalnego,

- Stowarzyszeniem ,Gineka”,

- Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
oraz Strefg przyjazna karmieniu piersig ,Matyssak

Spotkanie miato na celu aktywizacje pan po urodzeniu dziec-
ka, po urlopie macierzynskim lub wychowawczym.

Organizatorzy zaprosili aktywne kobiety, ktdre majg pomyst
na swoj biznes, ale nie majg odwagi na pierwszy krok, panie,
ktére juz dziatajg, realizujgc swoje pasje i pomysty, a takze
wszystkie mtode mamy, ktére chcg rozpoczac swojg aktywnosc
zawodowa po urlopie zwigzanym z opieka nad dzieckiem.

Pierwszg czes¢ ,Maju Mam 2018" wypetnity szczere i inspiru-
jace rozmowy z mamami, ktére podjety wyzwanie i zdecydowa-
ty sie zatozy¢ wiasny biznes. To prawdziwe historie sukceséw,
ale i wysitku, poswiecenia czy walki z wieloma watpliwosciami.
Motywujacg prezentacje przedstawita szefowa Stowarzysze-
nia Na Rzecz Rozwoju Kobiet ,Gineka”.

Na zaproszenie organizatorow w spotkaniu uczestniczyty
przedstawicielki OIPiP w Bydgoszczy: Wiestawa Stefaniak-Gro-
madka - potozna, ktéra omdwita najwazniejsze zalety karmie-
nia piersig, dr Ewa Barczykowska, ktdra przedstawita temat
,Rozszerzanie diety zdrowego niemowlecia”.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Foto: z archiwum Urzedu Miasta

MAJMAM 2018
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PREZYDENT
BYDGOSZCZY
ZAPRASZA!

29 MAJA, GODZ. 10.00

PRZYSTAN BYDGOSZCZ
UL. TAMEKA 2

III EDYCJA PIKNIKU BYDGOSKICH
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

W niedziele 17 czerwca 2018 r. na Wyspie Miyriskiej, pod-
czas corocznego pikniku, zaprezentowaty sie bydgoskie orga-
nizacje pozarzadowe. Kto chcial, mogt dotaczy¢ do trzeciego
sektora, a takze dowiedzie¢ sie na czym polega dziatalnos¢
spoteczna.

Ideg Pikniku jest popularyzowanie i zachecanie do aktywno-
$ci spotecznej. Dla organizacji pozarzadowych byfa to Swietna
okazja do zaprezentowania siebie, zintegrowania z mieszkan-

§ o~ WA (¥ WiTaLag0
=R ==

— T g W rym minjice
=7 5 wrtajery

cami, zachecenia ich do uczestnictwa w prowadzonych przez
siebie akcjach, zaproszenia do wspierania bydgoskich organi-
zacji pozarzagdowych, m.in. poprzez przekazywanie 1% podat-
ku lub darowizn.

Bydgoszczanie mieli mozliwos¢ mitego spedzenia niedzielne-
g0 popotudnia z rodzing wérdd wielu atrakdji przygotowanych
przez przedstawicieli organizacji pozarzadowych, senioréw,
harcerzy, wolontariuszy i jednostek miejskich.

Kolejny raz do imprezy wigczyta sie OIPIP w Bydgoszczy,
udzielajgc réznego rodzaju porad edukacyjnych zwigzanych ze
zdrowiem, w tym z zakresu prozdrowotnego stylu zycia, prawi-
dfowego zywienia, aktywnosci fizycznej oraz dokonywano m.in.
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, poziomu cukru we krwi.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Foto: Nadia Szopinska
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SPRAWOZDANIE Z VI OGOLNOPOLSKIE] KONFERENC]I
NAUKOWO-SZKOLENIOWE] POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PIELEGNIARSTWA ANGIOLOGICZNEGO

W dniach 7.1 8. czerwca 2018 roku Bydgoszcz goscita
uczestnikéw VI Ogélnopolskiej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Angiologicznego. Pomimo, ze od pierwszej konferen-
Cji zorganizowanej przez PTPA upltyneto juz wiele lat,
a spotkania odbywajg sie cyklincznie co dwa lata, to na-
dal cieszg sie one ogromnym zainteresowaniem $rodo-
wiska medycznego. Na salach konferencyjnych hotelu
zgromadzito sie okoto 300 gosci z catej Polski, wsrdd kté-
rych znalazly sie wielkie osobistosci ze Swiata nauki, a tak-
ze pielegniarki, lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy, studenci.

Patronat honorowy nad konferencjg objeli Jego Ma-
gnificencja Rektor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, prof. Andrzej Tretyn oraz Jej Magnificencja
Prorektor ds. Collegium Medicum Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu, prof. Grazyna Odrowgz-Syp-
niewska, Prodziekan prof. Alina Borkowska, Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Kornelia Kedziora-Korna-
towska, Jego Ekscelencja ks. Biskup Jan Tyrawa.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonaty wspdlnie
Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angio-
logicznego oraz Redaktor Naczelna czasopisma ,Pie-
legniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne”, Pani prof.
Maria T. Szewczyk oraz Przewodniczaca Komitetu Orga-
nizacyjnego, Pani dr n. med. Justyna Cwajda-Biatasik.

Wsréd gosci honorowych byli m.in. przedstawiciele
witadz Collegium Medicum Jej Magnificencja Prorektor
ds. Collegium Medicum Uniwersytetu Mikofaja Koper-
nika w Toruniu prof. Grazyna Odrowgz-Sypniewska
oraz Pani dr n. med. Anna Koper, Konsultant Krajowy
w dziedzinie Pielegniarstwa Onkologicznego, Dyrek-
tor Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych, Maria Jolanta Kroélak, Dyrektorzy Szpitali
Uniwersyteckich, Dyrektorzy ds. pielegniarstwa Szpitali
Uniwersyteckich, cztonkowie i sympatycy PTPA.

Wykfad inauguracyjny na temat Stresu okotoopera-
cyjnego przedstawita Pani prof. dr hab. n. med. Alina
Borkowska prodziekan ds. nauki. Uroczyste otwarcie
konferencji zakonczone byto przepieknym Koncertem

Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura
Rubinsteina w Bydgoszczy, ktéremu przewodniczyt Pan
Profesor Wojciech Pospiech.

Podczas pieciu sesji przedstawionych zostato 35 prac,
wiekszo$¢ z nich miafa charakter badawczy. Pierw-
szej sesji zatytutowane] ,Zaawansowana praktyka pie-
legniarska na oddziatach zabiegowych” przewodniczyli
prof. dr hab. n. med. Alina Borkowska, dr hab. n. o zdr.
Dorota Koziet, dr n. med. justyna Cwajda-Biatasik oraz mgr
Sara Rossa. W sesji tej zaprezentowanych zostato 5 prac.
Po sesji, w czasie trwania przerwy kawowej, uczestnicy
mieli mozliwo$¢ przywitania sie, a takze wymiany do-
Swiadczen. Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie
wystawy prezentujgce m.in. nowoczesne opatrunki,
sprzet do zaopatrzenia stomii, materiaty kompresyjne,
a takze $rodki do pielegnadji skory i preparaty odzywcze
wspomagajgce proces gojenia ran.

Nastepnie odbyfa sie druga sesja zatytutowana ,Zywie-
nie chorych w chirurgii’, a za stotem prezydialnym zasie-
dli prof. dr hab. n. hum. Roman Ossowski, dr hab. n. med.
Zbigniew Banaszkiewicz, dr n. med. Katarzyna Cierznia-
kowska, dr n. o zdr. Paulina Moscicka. W czasie trwania
sesji przedstawiono cztery bardzo interesujace prace.
Kolejnym punktem programu byty warsztaty zatytutowa-
ne “Opieka nad pacjentem chirurgicznym. jak? Co? | dlacze-
go?", w ktdrej zaprezentowano nowoczesne rozwigzania
dla trudno gojacych sie ran. Po zakonczeniu | sesji wszy-
scy uczestnicy zostali zaproszeni na uroczystg kolacje.
W drugim dniu konferencja rozpoczely dwa warsztaty,
podczas ktérych zwrdécono uwage na istotng role wia-
czenia do terapii leczenia ran preparatéw odzywczych,
a takze zaprezentowano nowa grupe opatrunkéw wspo-
magajgcych proces gojenia trudno gojgcych sie ran.

Trzeciej zatytutowanej ,Interdyscyplinarna opieka w chi-
rurgii 0gdlnej, onkologicznej i naczyniowej. Czesc I” prze-
wodniczyli prof. dr hab. n. med. Maria Teresa Szewczyk,
prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jawier, dr n. med. Anna
Spannbauer, dr hab. n. med. Robert Slusarz i przedstawio-
no w niej osiem bardzo interesujgcych prac. Doniesienia
dotyczyty m.in.: najnowszych metod leczenia tetniakow
aorty brzusznej i piersiowej, a takze wystepowania zaka-
zert w chirurgii, jakosci zycia chorych po zabiegach ope-
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racyjnych z powodu raka jelita grubego.

Po przerwie na kawe i burzliwych dyskusjach w kulu-
arach, rozpoczeto czwartg sesje zatytutowang ,Rany
przewlekfe”, a przewodniczyli jej prof. dr hab. n. med. Ma-
ria Teresa Szewczyk, prof. dr hab. n. med. Leszek Kubisz,
dr n. o zdr. Paulina Moscicka i mgr Izabela Kuberka. W se-
sji zaprezentowanych zostato sze$¢ prac, ktére dotyczy-
ty m.in.: najnowszych doniesien w postepowaniu miej-
scowym z rang przewlekty, mozliwosci diagnostycznych
w leczeniu ran przewlektych.

Ostatnia pigta sesja rozpoczetfa sie po obiedzie i po-
mimo podznej pory i wysokiej temperatury powietrza
na zewnatrz, cieszyta sie ona duzym zainteresowa-
niem. Tym razem za stotem prezydialnym zasiedli:
dr n. o zdr. Aleksandra Popow, dr n. o zdr. Elzbieta Kozfo-
wska, dr n. o kult. fiz. Tomasz Ridan, dr n. o med. Pawet

Wasilewski. Ostatnie godziny poswiecone byty Il drugiej
czesci tematu: , Interdyscyplinarna opieka w chirurgii 0gol-
nej, onkologicznej i naczyniowej.” W sesji przedstawiono
dziewie¢ prac, ktére dotyczyty m.in.: profilaktyki zakazen
szpitalnych i znaczenia higieny rak, utrzymania normo-
termii u chorych poddawanych zabiegom operacyjnym,
a takze czynnikdéw stresogennych u pielegniarek.

Poznym, pigtkowym popotudniem Pani Profesor Ma-
ria Szewczyk zakonczyta VI juz Konferencje Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego dziekujac
wszystkim gosciom, przybytym z catej Polski za ogromne
zainteresowanie, zaangazowanie, na koniec zostata ob-
darzona brawami.

Opracowata:
Paulina Moscicka

Spotkanie edukacyjne
dla Pielegniarek i Potoznych

23.05.2017 r.

I

3
Family Service
PELARG®®S

NEUROROZWOJOWE STANDARDY POSTEPOWANIA Z NOWORODKIEM
I NIEMOWLECIEM W ZAKRESIE PIELEGNAC]I
mgr Anna Talar

ROZSZERZANIE DIETY ZDROWEGO NIEMOWLECIA A MOZLIWOSC WYSTAPIENIA NIEPOZADANYCH
OBJAWOW ZE STRONY UKLADU POKARMOWEGO, ODPORNOSCIOWEGO ORAZ SKORY
dr n. med. Ewa Barczykowska

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Foto: z archiwum Pelargos
—
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OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

W BYDGOSZCZY

INFORMUIJE....

mgr Izabela Brusikowska-Maguda
Specjalista ds. ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych

W drugim kwartale 2018 r. Osrodek ksztatcenia podyplomowego rozpoczat kolejne szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie:
+ pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek - rozpoczecie zaje¢ teoretycznych
12.05.2018 .

W dniu 21.05.2018 r. odbyto sie spotkanie organizacyjne szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwo
operacyjne dla pielegniarek - planowane rozpoczecie szkolenia 08.09.2018 r.

Rozpoczelismy, rowniez szkolenie w ramach kursu kwalifikacyjnego pielegniarstwo Srodowiska nauczania i wycho-
wania dla pielegniarek od 16.06.2018 r. - mozna sie jeszcze zgtosi¢ w systemie SMK.

Po wakacjach planujemy realizowac nastepujace szkolenia (zapisy przez SMK) :

* kursy kwalifikacyjne
- ochrona zdrowia pracujgcych dla pielegniarek (planowane rozpoczecie szkolenia 10.09.2018 r.)
* pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek
(planowane rozpoczecie szkolenia 08.10.2018 r.)
- pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek (planowane rozpoczecie szkolenia 19.11.2018 r.)
* pielegniarstwo rodzinne dla potoznych (planowane rozpoczecie szkolenia 21.09.2018 r.)

* kursy specjalistyczne

- wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych

- wykonanie i interpretacja zapisu EKG u dorostych dla pielegniarek i potoznych
* resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych

* resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych
- ordynowanie lekéw i wypisywanie recept czes¢ 1 dla pielegniarek i potoznych
* szczepienia ochronne dla pielegniarek

- endoskopia dla pielegniarek

* leczenie ran dla potoznych

* szczepienia ochronne dla potoznych

Biuletyn informacyjny nr 2/2018 31



- OSRODEK KSZTALCENIA

W ramach kurséw specjalistycznych zakonczyty sie 4 edycje kurséw specjalistycznych, ktére ukonczyto 105 uczest-

nikow.

W tym
Lp. | Zakres Kierownictwo Termin Ukonczylo | o
naukowe szkolenia szkolenie g g < | s
od - do ogolem E‘ﬁ E § §
L2182
all al al &
1. Resuscytacja krazeniowo- mgr Waldemar 07.03.2018.— 22 20 | 2 0 0
oddechowa dla pielggniarek i | Ciechanowski 24.04.2018r.
potoznych
2. Pielggnowanie pacjenta mgr Lidia Iwinska - | 06.04.2018.— 29 28 | 1 - -
dorostego wentylowanego Tarczykowska 21.05.2018r.
mechanicznie dla
pielegniarek
3. Wywiad i badanie fizykalne drn. o zdr. 09.04.2018.— 27 271 0 2 0
dla pielggniarek i potoznych Aleksandra Popow 06.06.2018r.
4. Wykonanie i interpretacja mgr Alicja Gawron | 25.04.2018.— 27 25| 2 0 0
zapisu EKG u dorostych dla 11.06.2018r.
pielegniarek i potoznych

Petna oferta szkoleniowa dostepna na naszej stronie internetowej

http://www.oipip.bydgoszcz.pl i w systemie SMK.

Zgtoszenia na specjalizacje, kursy kwalifikacyjne i kursy specjalizacyjne nalezy skfadac

przez SMK-System Monitorowania Ksztatcenia adres strony: smk.ezdrowie.gov.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr telefonu Dziatu szkolerh 52 372-68-78 wew.11, 14
tel. kom. 575 898 102.

Serdecznie zapraszamy

PODSUMOWANIE PROJEKTU
»INOWE KWALIFIKAC]JE
W PIELEGNIARSTWIE I POLOZNICTWIE”

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER) na lata 2014-2020,
Dziatanie 5.4 Kompetencje i kwalifikacje zawodowe Kadr medycznych, wspéffinansowanego
przez Unie Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Dnia 28.02.2018 r. Osrodek zakonczyt realizacje szkolert w ramach projektu ,Nowe kwalifikacje w pielegniarstwie
i potoznictwie” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER) na lata 2014-2020, Dziatanie
5.4 Kompetencje i kwalifikacje zawodowe Kadr medycznych, wspdtfinansowanego przez Unie Europejska ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, numer WND-POWR.05.04.00-00-0053/15. Projekt realizowany zgodnie
z umowg partnerska przez Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, Okregowg Izbe Pielegniarek
i Potoznych w Stupsku i Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu.
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Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, jako Partner wiodacy, odpowiedzialna byta za: zarzgdzenie
projektem, koordynowanie, nadzorowanie jakosci wsparcia, monitoring, organizacje i realizacje kurséw w woj. ku-
jawsko- pomorskim.

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Stupsku, Lider projektu, odpowiedzialna byta za organizacje i realizacje
kursow w woj. pomorskim i zachodniopomorskim.

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu, Partner nr 1, odpowiedzialna byfa za organizacje i realizacje
kursow w woj. wielkopolskim i lubuskim.

Szkolenia odbywaty sie w okresie od 01.09.2016 r. do 28.02.2018 r.

Ogétem z dofinasowania w catym projekcie skorzystato 4306 pielegniarek
i potoznych w ramach kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych z 5 wojewddztw.

Mozna byto wzig¢ udziat nastepujacych szkoleniach podyplomowych:

Kursy specjalistyczne

1. Wywiad i badanie fizykalne

2. Wykonanie badania spirometrycznego

3. Opieka pielegniarska nad chorym w leczeniu systemowym nowotworow
4. Rehabilitacja 0s6b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi

5. Ordynowanie lekdw i wypisywanie recept cz. |

6. Ordynowanie lekdw i wypisywanie recept cz. Il

7. Wykonanie i interpretacja zapisu EKG

Kursy kwalifikacyjne

1. Pielegniarstwo onkologiczne
2. Pielegniarstwo psychiatryczne

W ramach 38 edyc;ji kurséw, ktérych organizatorem byta Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
nowe kwalifikacje zdobyto 981 pielegniarek i potoznych.

Zajecia teoretyczne odbywaty sie w nastepujgcych placéwkach:

1. Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

2. Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Toruniu

3. Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych we Wioctawku

4. Wielospecjalistycznym Osrodku Zdrowia ,Gryf-Med” w Bydgoszczy
5. Centrum Onkologii w Bydgoszczy
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Tabela 1: zestawienie kursow, ktérych organizatorem byta Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

Bydgoszcz
Liczba
przeszkolonych

Nazwa Kursu liczba edycji 0s6b
Wywiad i badanie fizykalne 9 215
Wykonanie badania spirometrycznego 3 96
Opieka pielegniarska nad chorym w leczeniu systemowym
nowotworow 4 129
Rehabilitacja 0s6b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi 0 0
Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept cz. [ 14 332
Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept cz. 11 4 88
Wykonanie i interpretacja zapisu EKG 3 96
Pielegniarstwo onkologiczne 1 25
Lacznie 38 981

Tabela 2: zestawienie liczby edycji kurséw, ktérych organizatorem byta Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy z podziatem na poszczegdlne Izby.

Liczba edycji
OIPiP OIPiP OIPiP
Nazwa Kursu Bydgoszcz Torun Wioclawek
Wywiad i badanie fizykalne 7 1 1
Wykonanie badania spirometrycznego 1 2 0
Opieka pielegniarska nad chorym w leczeniu
systemowym nowotworow 2 0 .
Rehabilitacja oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi 0 0 v
Ordynowanie lekdw 1 wypisywanie recept cz. | 10 2 2
Ordynowanie lekow 1 wypisywanie recept cz. Il 2 1
Wykonanie 1 interpretacja zapisu EKG 1
Pielegniarstwo onkologiczne 1 0 0
Lacznie 24 7 7
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W ramach realizacji projektu dofinansowanego z Funduszy Europejskich
Nowe kwalifikacje w pielegniarstwie i potoznictwie

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Stupsku
w partnerstwie z
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy,
Okregowg Izbg Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu

Zapraszajj na bezptatne szkolenia:

KURSY SPECJALISTYCZNE h ( Y
) ; :

dla pielegniarek i potoZnych
1. Wywiad i badania fizykalne (Bydgoszcz, Poznan, Stupsk
2. Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept czes¢ i ll -
(Bydgoszcz, Poznan, Stupsk) - i
3. Wykonanie i interpretacja zapisu EKG
(Bydgoszcz, Poznan, Stupsk)
4. Opieka pielegniarska nad chorym w leczeniu systemowym

Nowotworéw (Bydgoszcz, Poznan) 4
dla pielegniarek &
1. Wykonanie badania spirometrycznego (Bydgoszcz, Poznan, Stupsk)

2. Rehabilitacja oséb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi (Bydgoszcz)

KURSY KWALIFIKACYJNE

dla pielegniarek

1. Pielegniarstwo onkologiczne (Poznan, Stupsk)
2. Pielegniarstwo psychiatryczne (Poznan)

Celem projektu jest rozwoéj kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr
medycznych odpowiadajacych na potrzeby epidemiologiczno-demograficzne kraju

Dofinansowanie projektu z UE: 3 976 031,20 zt

Szczegotowych informacji na temat szkolen udzielajg pracownicy biur projektu OIPiP
Bydgoszcz, tel. 52 362 03 75, kom. 575 898 102 e-mail szkolenia@oipip.bydgoszcz.pl
Poznan, tel. 61 862 09 52 (969), e-mail merytoryczny1@oipip-poznan.pl
Stupsk, tel. 59 842 78 63, e-mail biuro@oipip.slupsk.pl

Funclus:ze ‘
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

www.mapadotacji.gov.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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»Emerytura to czas, gdy nie istniejq ograniczenia, ani zakazy.

Czerp zatem z Zycia wszystko petnymi garsciami”
w zwigzku z przejsciem na emeryture

Pani

EWIE PIASECKIE]

Pielegniarce Oddziatowej
Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Sktadamy serdeczne podzigkowania

za wieloletnig prace w stuzbie dziecka chorego.

Dzigkujemy
za wspolnie spedzone lata, wspolne radosci a czasem smutki.

Zyczymy aby nowy etap zycia mial same pogodne dni
i pozwalat obracac sig tylko w gronie bliskich i przyjaciot,

a droga wiodla w nowe ciekawe miejsca.

Dyrektor ds. Pielegniarstwa wraz z calg spolecznoscig Pielegniarek i Potoznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

36 Biuletyn informacyjny nr 2/2018



POZEGNANIA / KONDOLENCJE -

...Smier¢ tak punktualna, Ze zawsze nie w pore...” /ks. Jan Twardowski/

Dnia 23 czerwca 2018 roku zasneta w Bogu

SP. LUCYNA KOWALSKA LAT 81
POLOZNA, NACZELNA PIELEGNIARKA W LATACH 1973 - 1988

ktora cate zawodowe zycie zwigzata z pacjentami i Zniniskim szpitalem
wyrazy wspotczucia Rodzinie zmartej skladajg
Zarzqd oraz Pracownicy Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Zninie

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢, Ze dnia 9 lipca 2018 r. zmarla nasza kolezanka

SP. ALINA ZAWORSKA L. 62

WIELOLETNI PRACOWNIK ODDZIALU KLINICZNEGO GASTROENTEROLOGICZNEGO
KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH
10.WOJSKOWEGO SZPITALA KLINICZNEGO Z POLIKLINIKA SPZOZ.

Zapamietamy jg jako zawsze Zyczliwg kolezankc-;.
Pielegniarki i Potozne 10. WSzKzP SPZOZ

,Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci, ktéra nas obezwtadnia i zabiera w nieznane,
A kiedy pojawia sie kradngc ukochang osobe, przeszywa serce bolem i odznacza w nim
swoje pietno, ktdre przypomina nam jacy jestesmy wobec niej bezsilni.”

kolezance b -
. wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia
BOZENIE ARt
O z powodu Smierci MAMY
FPUKASZCZYK
sktadajg kolezanki i koledzy Pododdziatu Choréob Wewnetrznych
WSM im. dr E. Warminskiego w Bydgoszczy
kolezance wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia

ALICJT z powodu Smierci MAMY

OWCZARZAK sktadajg pracownicy Klinicznego Oddziatu Okulistycznego
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg w Bydgoszczy

d 1 3 Smier¢ przychodzi cicho, niezapowiedziana, nieproszona.
Kolezance P 1e1¢gn1ar ce Nigdy nie ma na niq odpowiedniej chwili, jest zawsze gosciem nie na czas...”

Oddziatowej Oddzialu Pediatrii,
Endokrynologii i Diabetologii
DEONIZ]I

ROSINSKIE] w imieniu pracownikéw

Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy
sktada Naczelna Pielegniarka

wyrazy szczerego i gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci TATY
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kolezance Pielegniarce

BARBARZE
NOWAK

kolezance Poloznej

MALGORZACIE
BALINSKIE]

kolezance Pielegniarce

GENOWEFIE
LITEWKA

kolezance Pielegniarce

KATARZYNIE
PASTWA

kolezance Pielegniarce
oddzialowej Kliniki Psychiatrycznej

EWIE
MANGO

kolezance

ELZBIECIE
STELMACZONEK

,Czasami brak stdw, czasami brak fez by wypowiedziec i wyptakac zal.
azis te tzy, ten zal sq w nas”

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci TESCIA
sktadajg wspotpracownicy

Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Juraszaw Bydgoszczy

, Ci, ktdrych kochamy nie umierajqg nigdy, bo mitosc to niesmiertelnosc...”
Emily Dickinson

wyrazy gtebokiego wspofczucia

z powodu Smierci MAMY i TATY

sktada Dyrekcja i pracownicy Przychodni ,Przyjazna”

,Kto pozostaje w pamieci innych, nie umiera nigdy”

wyrazy gtebokiego wspofczucia
z powodu Smierci MEZA

sktada Dyrekcja i pracownicy Przychodni ,Przyjazna”

,Zycie jest krajobrazem, wiele sie w nim zmienia.
Wczoraj bylismy razem, dzisiaj zostaty wspomnienia”

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci MAMY

sktadajg wspotpracownicy z Oddziatu Klinicznego Anestezjologii
i Intensywnej Opieki Medycznej dla dzieci Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

,Kto pozostaje w pamieci innych, nie umiera nigdy”

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci MAMY

sktadajg kolezanki i koledzy z Oddziatu oraz pielegniarki i potozne
z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika.

wyrazy szczerego i gtebokiego wspofczucia
z powodu Smierci MEZA

sktadajg Naczelna Pielegniarka oraz kolezanki i koledzy
z SPW Z0OZ MSWIA w Bydgoszczy

38

Biuletyn informacyjny nr 2/2018



VI KONFERENCJA Z CYKLU:,,BYDGOSKIE SPOTKANIA
POLOZNYCH” Z OKAZJI KRAJOWEGO DNIA POLOZNYCH
PT.:,,QUO VADIS POLOZNICTWO ? QUO VADIS POLOZNA”




SWIATOWY ZUED@
KARMIENIA ﬂ@@n@g

w Bydgoszczy i w Regionie
w dniach
od 25 maja do 1 czerwca 2018 r:

NA CAEYM SWIECIE

TYLKO 38% NIEMOWLAT
JEST WYLACZNIE KARMIONYCH
PIERSIA DO 6 MIESIACA ZYCIA

W POLSCE ZALEDWIE 4%
MATEK KARMI SWOJE DZIECI
PIERSIA PRZEZ PIERWSZE 6 MIESH

DZIECI KARMIONE WY+ACZNIE
MLEKIEM MAMY OD URODZENIA
DO 6 MIESIACA ZYCIA OTRZYMUJA
NAJLEPSZY START W ZXCiEmm.

WYLACZNE KARMIENIE PIERSIA
ZAPEWNIA:

IDEALNE ODZYWIENIE

| WSZYSTKO CZEGO

DZIECKO POTRZEBUJE 7\

DO PRAWIDEOWEGO WZROSTU

| ROZWOJU MOZGU BYDb4oSzZe .z



