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\ PIELEGNIARKI s3 sita na rzecz zmian:
2% efekiywna opieka i racjonalne koszly



PRZEWODNICZACA MA GLOS

Szanowni Paniswo

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece kolejny
biuletyn.

W maju obchodzilismy Krajowy Dzieri Potoznej
i Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki.
Miedzynarodowa Rada Pielegniarek ICN ogtosita temat
przewodni dla tegorocznych obchoddw ,Pielegniarki sg
sitg na rzecz zmian”.

W Polsce niestety, doszto do pogorszenia sie
warunkéw  wykonywania zawodow  pielegniarki
i potoznej, a wiec nalezy dziataC na rzecz zmian.
Nakfada sie coraz wiecej obowigzkdw na nasze zawody,
a nastgpit spadek wynagrodzen pielegniarek
i potoznych, nie mdwigc o przypadajgcej ilosci
pacjentow na jedng pielegniarke i potozng oraz
petnienie pojedynczych dyzuréw, co zwieksza
niebezpieczenstwo wystgpienia zdarzen
niepozadanych. Ta zta sytuacja polskiej pielegniarki
i potoznej spowodowana jest niewtasciwg politykg
Ministra Zdrowia. Naczelna Rada Pielegniarek
i Potoznych dwa lata temu przekazata Ministrowi
Zdrowia ,Raport o stanie pielegniarstwa w Polsce”. Bez
odzewu. W zwigzku z powyzszym zostato podpisane
porozumienie miedzy Naczelng Radg Pielegniarek
i Potoznych, reprezentowana przez Prezesa Grazyne
Rogale-Pawelczyk i Ogoélnopolski Zwigzek Zawodowy
Pielegniarek i Potoznych, reprezentowany przez
Przewodniczgcg Lucyne Dargiewicz, ktérego zadaniem
jest stworzenie warunkéw umozliwiajgcych poprawe
sytuadji pielegniarek i potoznych w Polsce. W naszym,
podobnie jak w innych wojewddztwach powstat Komitet
Obrony Pielegniarek i Potoznych Wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego, w sktad ktérego wchodzg ’
Okregowe Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, M
Toruniu i Wioctawku oraz Ogolnopolski Zwigzek ¢

Zawodowy Pielegniarek i Potoznych Regionu Kujawsko-
Pomorskiego, zostato rowniez podpisane porozumienie

miedzy Okregowymi Izbami Pielegniarek i Potoznych,
a Ogodlnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Pielegniarek
i Potoznych Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Dotychczas spotkalismy sie z Panig Wojewodg, Dyrektorem
NFZ oraz z niektérymi Postami i Senatorami, gdzie zostata
przedstawiona zta sytuacja pielegniarek i potoznych
w Polsce i w naszym wojewoddztwie.

Rozpoczeta sie Ogdlnopolska Kampania Spoteczna pt.
,Ostatni dyzur”.

Prosze o podpisywanie recept drogg elektroniczng lub
papierows.

Docierajg do mnie informacje, ze sg przypadki gdzie
pielegniarka i potozna bedgca na umowie o prace jest
zmuszana do przejscia na kontrakty. Prosze aby przed
podpisaniem czegokolwiek skontaktowac sie z Izbg
I Prawnikiem.

2 czerwca Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
zorganizowata konferencje nt. Odpowiedzialnos¢ Prawna
Pielegniarek i Potoznych w Praktyce. Wyktady
przeprowadzita mec Kinga Rudnik. Uczestnicy (200 oséb)
otrzymali materiaty, certyfikaty, byli bardzo zadowoleni
z wykfaddw, w zwigzku z tym planujemy 21 pazdziernika
br. powtdrzy¢ konferencje na ktérg mozna bedzie sie
zalogowac na naszej stronie. Prosze wiec $ledzi¢ strone
internetowa izby.

Z okazji Krajowego Dnia Potoznej oraz
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki zycze
zdrowia, zadowolenia z pracy, sukceséw
w zyciu zawodowym i osobistym oraz
solidarnosci zawodowej.

\_ J

Przed nami lato i urlop, zycze wiec udanego wypoczynku.

Z pozdrowieniami

Ewa Kowalska
Przewodniczqca ORPIP
7 w Bydgoszczy
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BIURO OKREGOWE] I1ZBY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32 VIII p.
www.oipip.bydgoszcz.pl, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
Konto: Bank BGZ Oddziat w Nakle n/Not. 02 2030 0045 1110 0000 0397 2510
NIP 554-13-03-482
Centrala: tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04, tel. kom. 694-450-057
Biuro czynne: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 7.15-15.00; Sroda: 7.30-16.30
Kasa biura czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 8.00-14.30; Sroda: 7.30-16.00
Koordynator ds. szkolen - tel. 52 362-03-75

Radca prawny OIPiP przyjmuje: Sroda: 15.00-18.00 - tel. 52 372-68-78 w.13

DZIAL PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU - tel: 52 322-07-83, e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl
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Od Redakgji

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

Przed Wami $wigteczny biuletyn
informacyjny.

Z okazji naszych Swiagt Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki.

Zycze, nam wszystkim spetnienia zamierzonych celéw,
aby wszelkie marzenia spetnity sie,
tak w zyciu prywatnym jak i zawodowym.
Zycze zdrowia, ktérego zawsze wszystkim nam potrzeba.
Zycze, wzajemnego szacunku
i zgody w naszym gronie.
Zycze jednocze$nie spoteczenstwu polskiemu,
aby nigdy nie zaznato braku opieki
pielegniarek i potoznych
wy('g spokoj-rush,- spedzonych w rodzinnym gronie

( Zajrzyj na strone internetowg naszej lzby \
www.oipip.bydgoszcz.pl
Doktadamy wiele staran aby tresci

na niej zawarte, byty zawsze
aktualne i wyczerpujace.

Czekamy na Wasze uwagi i opinie.

\ )

Dziekujemy za przestane do redakcji materiaty. Zachecam
do dzielenia sie opiniami, pomystami dotyczacymi kolejnych
numerdéw Biuletynu OIPiP. Napisz, a my wydrukujemy:
artykuty, podziekowania, gratulacje, kondolencje.
Przedstawiamy Panstwu biuletyn informacyjny caty
kolorowy w nowej odstonie graficzne;j.

Zyczymy mitej lektury.

ﬂNYDAWCA

Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy

~

PROJEKT OKLADKI
Wiestawa Stefaniak-Gromadka
Digo Solutions

85-079 Bydgoszcz Naktad 2000 egzemplarzy

ul. T. Kosciuszki 27/30 - 32 Redakcja:

tel. 052 372-68-78 - zastrzega sobie prawo redagowania i skracania
KONSULTACJA REDAKCYJNA materiatow,

Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Ewa Kowalska

Aleksandra Popow

DRUK

Digo Solutions Sp. z 0.0.

85-915 Bydgoszcz, ul. Gdarska 168
Qel. 052 525 15 39, www.digoshop.pl

- nie zamoéwionych materiatéw nie zwraca,

- materiaty nalezy dostarcza¢ na nosnikach
elektronicznych

- wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim,
przedruk materiatéw w jakiejkolwiek formie bez
wczesniejszej zgody jest zabronione.

Biuletyn BEZPLATNY dla Cztonkéw Samorzadu /

- Kalendarium

- Zyczenia dla Prezydenta Elekta

- Spotkanie Komitetu Obrony Pielegniarek
i Potoznych

- Kampania Spoteczna ,Ostatni dyzur"

- Konferencja z okazji 5-Lecia dziatalnosci
Osrodka Ksztatcenia Podyplomowego OIPiP
- Z wokandy i z zycia

Z NACZELNE) RADY

- pismo z MZ

WARTO ZAPOZNAC SIE
- Potozna na medal

OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
| MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

- Msza Sw.

- Uroczystos$¢ w Sali Konferencyjnej Restauracji
Telimena

- Impreza Plenerowa

- Il bieg po zdrowie z pielegniarka i potozng

- Il spacer nordic walking z pielegniarka i potozna

- Obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Krajowego Dnia Potoznej w 10 Wojskowym

Szpitalu Klinicznym z Poliklinika sp Z0Z

KONFERENCJE, SZKOLENIA

- 11l Ogélnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Pielegniarstwa Pediatrycznego

- Konferencja Naukowo - Szkoleniowa z okazji
Krajowego Dnia Potoznych

- Konferencja pt. ,Wspdtczesne pielegniarstwo
i opieka medyczna w wybranych krajach Europy
stan aktualny i przysztosc¢”

- Konferencja pt. ,,Odpowiedzialno$¢ Prawna
Pielegniarek i Potoznych w Praktyce”

- Spotkanie edukacyjne ,,Rany przewlekte,
postepowanie miejscowe. Analiza przypadkow

- Warsztaty edukacyjne -"Pierwsza pomoc
w sytuacji zagrozenia zycia noworodkow
i niemowlat. Standardy postepowania”
~Powrdt do aktywnosci kobiet po porodzie"
MY TEZ TAM BYLISMY

- Gala ,Ztoty Stetoskop 2015

- Akcja profilaktyczna

- Osma Ogélnopolska Akcja ,Zbieramy krew dla
polski"

WARTO PRZECZYTAC

- Badanie podmiotowe w schorzeniach uktadu
nerwowego

- Dojrzato$¢ - drugi etap zycia kobiety

- Praca pielegniarek w Zaktadzie Radioterapii
Centrum Onkologii im prof. F. tukaszczyka

w Bydgoszczy

OSTATNIE POZEGNANIE
KONDOLENCJE
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29-06-2015r.

- Odbyto sie spotkanie edukacyjne w siedzibie OIPiP
w Bydgoszczy zorganizowane przy wspotpracy
z Komisjg ds. Potoznych i firmg Pelargos nt. ,Pierwsza
pomoc w sytuacji zagrozenia zycia noworodkéw i nie-
mowlat. Standardy postepowania”.

~Powrdét do aktywnosci kobiet po porodzie (m.in. pro-
filaktyka zwigzana z zaburzeniami w obrebie dnia
miednicy - pokaz/nauka ¢wiczen).”

24-06-2015r.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w spotkaniu Rady Kujawsko-
Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Bydgoszczy.

Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia
i Doskonalenia Zawodowego.

17-06-2015r.

- Odbyto sie Il posiedzenie Komisji Konkursowej
na stanowisko Naczelnej Pielegniarki Szpitala
Wielospecjalistycznego im. dr L. Btazka w Inowroctawiu
- Przewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Odbyto sie Il posiedzenie Komisji Konkursowe;j
na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Laryngologii  Szpitala  Wielospecjalistycznego
i m. dr L. Btazka w Inowroctawiu - Przewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

- Odbyto sie Il posiedzenie Komisji Konkursowej
na stanowisko Potoznej Oddziatowej Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego Szpitala Wielospecja-
listycznego im. dr L. Btazka w Inowroctawiu-
Przewodniczaca Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

10-06-2015r.

Odbyty sie posiedzenia:

- Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych, Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej, Komisji ds. Przyznawania
Zapomog Losowych.

- Przewodniczagca Ewa Kowalska uczestniczyta
w posiedzeniu Rady Spotecznej w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy.

09-06-2015r.

- Odbyto sie spotkanie szkoleniowo-edukacyjne
nt. ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposoba-
mi.” Odbyto sie szkolenie w zakresie higieny i dezyn-
fekcji oraz przedstawienie oferty produktéw firmy

SPRAWY SAMORZADU

Kalendarium

Od 8 kwietnia 2015 do 29 czerwca 2015r.

Les-Higiena  zorganizowane przez
ds. Pielegniarstwa Srodowiska
i Wychowania przy OIPiP w Bydgoszczy.

Komisje
Nauczania

08-06-2015r.

- Odbyto sie spotkanie cztonkéw Komitetu Obrony
Pielegniarek i Potoznych z Panig Poset Grazyng
Ciemniak. W czasie spotkania oméwiono sytuacje pie-
legniarek i potoznych oraz wreczono materiaty infor-
macyjne.

02-06-2015r.

- W Sali konferencyjnej Restauracji Telimena odbyta
sie Konferencja pt. ,Odpowiedzialnos¢ Prawna
Pielegniarek i Potoznych w Praktyce” zorganizowana
przez OIPiP w Bydgoszczy.

- Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w festynie z okazji Dnia Dziecka

w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Bydgoszczy.

29-05-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w po-
siedzeniu komisji konkursowej na stanowisko zastep-
cy dyrektora ds. lecznictwa Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy.

27-05-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska i Wiceprzewodniczgca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka uczestniczyty

w uroczystej gali wreczenia nagréd laureatom plebi-
scytu Ztote Stetoskopy 2015 ,Expressu Bydgoskiego”
w Hotelu Stoneczny Miyn w Bydgoszczy.

26-05-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w spo-
tkaniu Komisji Polityki Zdrowotnej Rady Miasta
Bydgoszczy.

21-05-2015r.
- Odbyto sie posiedzenie Komisji ds. Opieki Dtugo-
terminowej i Opieki Paliatywne;.

19.05.2015r.

- Z inicjatywy Wojewody Kujawsko-Pomorskiego Ewy
Mes cztonkowie Komitetu Obrony Pielegniarek
i Potoznych przedstawili w Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy postulaty i problemy naszego srodowi-
ska obecnym na spotkaniu Postankom i Postom.

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2015



17-05-2015r.

- Odbyta sie Impreza plenerowa dla mieszkancéw na
Wyspie Miyriskiej pod hastem ,Pielegniarka i Potozna
w zyciu kazdego z nas” w czasie ktorej odbyt sie:

- Il Bieg po zdrowie z pielegniarkg i potozng,

- Il spacer z Nordic Walking z pielegniarkg i potoznga,

- Cztonkowie Komitetu Obrony Pielegniarek
i Potoznych podczas imprezy plenerowej dla miesz-
kancéw rozdawali ulotki informacyjne przedstawiaja-
ce sytuacje pielegniarek i potoznych w Polsce
i Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim.

15-05-2015r.
- W Sali konferencyjnej restauracji Telimena odbyta
sie Ill Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt.
.Bydgoskie spotkania potoznych” z okazji Krajowego
Dnia Potoznej.

14-05-2015r.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w spo-
tkaniu Rady Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy.

13-14.05-2015r.

- W Sali Konferencyjnej Restauracji Telimena
w Bydgoszczy odbyta sie Ill Ogdlnopolska Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa Pielegniarstwa Pediatrycznego
nt. ,Pielegniarka wobec wyzwan wspotczesnej pedia-
trii”", w ktérej uczestniczyta Przewodniczgca Ewa
Kowalska.

12-05-2015r.

- Odbyto sie posiedzenie: Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych, Komisji ds. Przyznawania Zapomog
Losowych, Okregowej Komisji Rewizyjnej.

- Przewodniczgca Ewa Kowalska uczestniczyta w spo-
tkaniu Rady Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy

- Odbyty sie uroczyste obchody Krajowego Dnia
Potoznej i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki w Sali
Konferencyjnej Restauracji Telimena w Bydgoszczy.

11.05.2015r.

- W Toruniu odbyto sie spotkanie cztonkéw Komitetu
Obrony Pielegniarek i Potoznych wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego z Postem Zbigniewem
Gorzynhskim. W czasie spotkania omdwiono sytuacje
pielegniarek i potoznych oraz wreczono tematyczne
materiaty informacyjne.

08-05-2015r.
- W Bydgoszczy odbyto sie spotkanie cztonkéw
Komitetu Obrony Pielegniarek i Potoznych wojew6dz-

SPRAWY SAMORZADU

twa Kujawsko-Pomorskiego z Przewodniczgcym
Sejmowej Komisji Zdrowia Postem Tomaszem
Latosem. Podczas spotkania przestawiono trudng
sytuacje pielegniarek i potoznych w Polsce i woje-
wodztwie Kujawsko-Pomorskim.

- W Katedrze Diecezji Bydgoskiej pw. Sw. Marcina
i Mikotaja zostata odprawiona Msza $w. w intencji
Pielegniarek i Potoznych z okazji Krajowego Dnia
Potoznej i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki.

07.05.2015r.

- Przedstawicielki Komitety Obrony Pielegniarek
i Potoznych spotkaty sie w Bydgoszczy z Dyrektor NFZ
Panig Elzbietg Kasprowicz oraz Wojewodg Kujawsko-
Pomorskim Panig Ewg Mes. W obu spotkaniach oma-
wiano sytuacje pielegniarek i potoznych w naszym
wojewddztwie i w kraju.

30.04.2015r.

Komitet Obrony Pielegniarek i Potoznych przedstawit
problemy pielegniarek i potoznych wojewd6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego Wicemarszatkowi Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej Jerzemu Wenderlichowi
podczas potkania w Toruniu.

29-04-2015r.

Odbyto sie spotkanie Konsultanta Wojewddzkiego
w dziedzinie Pielegniarstwa rodzinnego Pani
mgr Wiestawy Kujawy z pielegniarkami rodzinnymi.

24-04-2015r.

W salach konferencyjnych hotelu Holiday Inn odbyta
sie konferencja z okazji 5-lecia dziatalnosci Osrodka
Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
przy OIPiP w Bydgoszczy nt. ,Wspotczesne Koncepcje
Ksztatcenia Podyplomowego - Zmiany i Perspektywy”

15-04-2015r.

Odbyto sie posiedzenie: Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych, Komisji ds. Przyznawania Zapomég
Losowych ,Okregowej Komisji Rewizyjnej, Komisji
Historycznej, Komisji Skarg i Wnioskow.

10-04-2015r.

Wiceprzewodniczagca Wiestawa Stefaniak-Gromadka
uczestniczyta w spotkaniu z okazji Swieta Wojskowej
Stuzby Zdrowia w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinikg w Bydgoszczy.

08-04-2015r.

Odbyto sie spotkanie Konsultanta Wojewddzkiego
w dziedzinie Pielegniarstwa rodzinnego Pani
mgr Wiestawy Kujawy z pielegniarkami rodzinnymi.
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SPRAWY SAMORZADU

.Niech nasza droga bedzie wspélna,
niech nasza nadzieja bedzie wieksza.” jan PawetIi

Pan

Andrzej Duda

Prezydent Elekt
Rzeczypospolitej Polskiej

@2«@ = b&n? ‘/?@u na & @Wl'a@tc’"‘c‘*.ﬁ

Z okazji zwyciestwa w wyborach
na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,

w imieniu Pielegniarek i Poloznych
regionu bydgoskiego oraz wiasnym,
sktadam serdeczne gratulacje.

Zycze, aby mogt Pan wykonywac¢ ten wysoki urzad,
zwlaszcza w stuzbie jednoéci i zgody kraju
oraz dziatania na rzecz wspolnego dobra,

w duchu autentycznych wartoéci. ludzkich.
Zycze zdecydowania, wytrwatosci i sukces6w
w dagzeniu do osiggnigcia wyznaczonychl celow,

z nadzieja na lepsze jutro.

Przewodniczaca
Okregowej Rady Piglegniarek i Potoznych

W, guszczz

Ewa Kowalska

Bydgoszcz, dnia 28 maja 2015r.

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2/2015



SPRAWY SAMORZADU

KOMITET OBRONY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

o e
£ — )

H |

%

L S Okrggowa lzba
Pielegniarck i Poloznych
e o we Wioctawku
BYDGOSZCZ TORUN WLOCEAWEK REGION KUJAWSKO-POMORSKI

W zwigzku z uchylaniem si¢ przez wiadze rzadowe i samorzadowe od podjecia konstruktywnego
dialogu ze Srodowiskiem pielegniarek i potoznych, dotyczacego miedzy innymi :
- zapobiegania zjawiskom marginalizowania zawodow
- braku reakcji na drastyczny spadek liczby czynnych zawodowo pielggniarek i potoznych
- braku dostosowania norm zatrudnienia pielegniarek i potoznych do stanu faktycznego zapotrzebowania
w celu zapewnienia pacjentom bezpieczefistwa i wysokiego poziomu $wiadczen pielegniarskich
i potozniczych
- przeciwdziatania dyskryminacji stosowanej wobec pielegniarek i poloznych przez podlegle wladzom
podmioty lecznicze oraz stale nasilajace si¢ pogarszanie warunkow pracy i placy pielggniarek
i poloznych

W dniu 06 listopada 2014r. powoluje si¢ na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
Komitet Obrony Pielegniarek i Poloznych, kt6rego celem jest inicjowanie dzialan majacych na celu
poprawe trudnej sytuacji pielggniarek i pofoznych.

Dziatania prowadzone beda we wszystkich niezbednych i dostgpnych formach miedzy innymi poprzez
spoteczne naglo$nienie problemu i zagrozen dla ochrony zdrowia.

W skiad Komitetu Obrony Pielegniarek i Poloznych Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego wehodza:

Ewa Kowalska - Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

Bogumila Batuta - Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Toruniu

Malgorzata Zawirowska - Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych we Wioctawku

Halina Pepliniska - Przewodniczaca Regionu Kujawsko-Pomorskiego Ogolnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Pielggniarek i Poloznych

Cztonkowie :

Wiestawa Stefaniak-Gromadka -Wiceprzewodniczaca ORPIP Bydgoszcz

Maria Mateusiak -Wiceprzewodniczaca ORPIP Torun

Elzbieta Marciniak-Sobocinska -Wiceprzewodniczaca QRPIP Wioctawek

Jolanta Dejewska -Wiceprzewodniczaca Regionu Kujawsko-Pomorskiego OZZPIP

Ewa Jedzura -Wiceprzewodniczaca Regionu Kujawsko-Pomorskiego OZZPIP

Maria Kornacka -Wiceprzewodniczaca Regionu Kujawsko-Pomorskiego OZZPIP

Przewodniczaca Okrggowej Rady Pielegniarek i y z z

wBydgoszezy 0z LRI T N Sme.e

w Toruniu o, ﬂmL&%Qm

we Wioctawku | O'\J&Mb

OZZPIP Region Kujawsko-Pomorski ... ERhnR. AR
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SPOTKANIE

KOMITETU OBRONY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO - 4 KWIETNIA 2015R.

Uczestnicy spotkania w dniu 9 kwietnia 2015r.

w siedzipie ORPiP w Toruniu.

Od lewej: Halina Peplinska Przewodniczaca Ogélnopolskie-
g0 Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych Regionu
Kujawsko-Pomorskiego,

Wiestawa Stefaniak-Gromadka Wiceprzewodniczgca ORPIP
w Bydgoszczy.

Matgorzata Zawirowska Przewodniczaca ORPiP we Woctawku,
Bogumita Batuta Przewodniczgca ORPiP w Toruniu.

KOMIET OBRONY POELEGNIAREK | POLOZNYCH
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

PN
§" '.I"-x.. 't.“
F\ Y
- 1 ]
{3 = 7 § — Okrggowa lzba
. — ™ Piclegniarek i Poloinych
e e : we Wioclawku
BYDGOSECZ TORUN WLOCEAWEK REGION KUJAWSKO-POMORSKI

POROZUMIENIE
w sprawie ustalenia zasad wspétpracy

W dniu 9 kwietnia 2015r. w Bydgoszczy pomiedzy:

Ogolnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Pielegniarek i Potoznych Regionu Kujawsko-Pomorskiego
reprezentowanym przez:

Haline Peplinskg - Przewodniczacg OZZPiP zwanym w dalszym ciggu ,Zwigzkiem”

a

Okregowg Radg Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32,

reprezentowang przez:

Ewe Kowalskg - Przewodniczacg Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy,
zwang dalej ,OIPiP w Bydgoszczy”

a

Okregowag Radg Pielegniarek i Potoznych w Toruniu

87-100 Torun, ul. Szosa Chetminska 254/258,

reprezentowang przez:

Bogumite Batuta - Przewodniczgcg Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Toruniu,
zwang dalej ,OIPiP w Toruniu”

a

Okregowa Radg Pielegniarek i Potoznych we Wioctawku

87-800 Wtoctawek, ul. Dziewiriska 17,

reprezentowang przez:

Matgorzate Zawirowska - Przewodniczgcg Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych we Wtoctawku,
zwang dalej , OIPiP we Wtoctawku”
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Dziatajgc na mocy ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych oraz ustawy z dnia 23
maja 1991 r. o zwigzkach zawodowych, w trosce o poprawe sytuacji pracowniczej Pielegniarek i Potoznych, jak
réwniez kierujac sie koniecznoscig powstrzymania deprecjacji zawodu pielegniarki i potoznej, w celu zagwa-
rantowania pielegniarkom i potoznym nalezytych warunkéw pracy i ptacy, ktére to warunki w sposéb bezpo-
Sredni wptyng na poprawe bezpieczenstwa pacjentdéw, strony postanowity zawrzeé niniejsze porozumienie o
tresci nastepujgcej:

§1.

Przedmiotem niniejszego porozumienia jest stworzenie warunkéw umozliwiajgcych efektywne poprawienie
sytuacji zawodowej cztonkéw samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych.

§ 2.

W celu realizacji niniejszego porozumienia, Strony zobowigzuja sie do:

a) przygotowania i przeprowadzenia kampanii informacyjnej na temat oceny zabezpieczenia spoteczenstwa
wojewddztw w Swiadczenia realizowane przez pielegniarki i potozne ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji
pracowniczej pielegniarek i potoznych;

b) organizacji konferencji informujacej o wynikach przeprowadzonej oceny z udziatem: podmiotéw majacych
wpltyw na organizacje systemu ochrony zdrowia na obszarze wojewdédztwa, organizacji pacjenckich;

) rozpropagowania informacji na temat konferencji w celu zapewnienia wziecia w nich udziatu mozliwie naj-
wiekszej ilosci 0sob, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb majacych wptyw na ksztattowanie systemu ochro-
ny zdrowia;

d) rozpropagowania wynikéw konferencji oraz materiatéw na ich potrzeby wytworzonych w sposéb umozli-
wiajgcy zapoznanie sie z nimi najwiekszej liczbie oséb;

e) podejmowania dziatan inicjujgcych postepowania sagdowe w sprawach stosowania nieréwnego traktowania
albo mobbingu pielegniarek lub potoznych,

f) informowania organdéw nadzorczych oraz kontrolnych o stwierdzonych nieprawidtowosciach w poszczegél-
nych podmiotach leczniczych na obszarze dziatania OIPIP,

g) zawiadamiania organéw $cigania o stwierdzonych nieprawidtowosciach w poszczegdlnych podmiotach
leczniczych na obszarze dziatania OIPIP w przypadkach, w ktérych nieprawidtowosci te wskazywa¢ beda
na istnienie uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa,

h) podejmowanie wszelkich innych dziatan majgcych na celu integrowanie srodowiska pielegniarek i potoz-
nych, obrone ich godnosci zawodowej oraz reprezentowanie i ochrone.

§3.
W terminie do dnia 31 grudnia 2015r. strony przygotujg sprawozdanie z wykonania niniejszego porozumienia,
ktére zostanie wykorzystane do przygotowania debaty w Sejmie nt. Sytuacji zawodowe] Pielegniarek
i Potoznych .

§4.
Kazda ze stron zobowigzuje sie do wspétdziatania w celu realizacji niniejszego porozumienia.

§5.
Porozumienie niniejsze sporzadzono w czterech jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze stron.

§86.

Zmiany w niniejszym porozumieniu dla swojej waznos$ci wymagaja formy pisemne;.

Przewodniczgca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych:

w Byng.SZCZ)/ i L‘L‘ruﬂ&(k[“ﬁ
w Toruniu “on ] T :
we Wioctawku 725;, ...
OZZPiP Region Kujawsko-Pomorski Q%‘,,M
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KAMPANIA SROLECZNA
,,OSTATNI DYZUR" -
E- Ostatni
(Y

Dyzur

Szanowni Panstwo,

Ogoélnopolska Kampania Spoteczna pt. ,Ostatni dyzur” jest kampanig Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych, ktérej celem jest poinformowanie Polakéw o ogromnym zagrozeniu spotecznym. W Swietle
najnowszych prognoz Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych juz za niespetna 5 lat Polacy zostang po-
zbawieni profesjonalnej opieki pielegniarskiej i potozniczej. Z roku na rok zmniejsza sie liczba pielegniarek
i potoznych w Polsce.

Gtownym zatozeniem kampanii jest zebranie podpiséw pod petycjg (Receptg) kierowang do polskich
decydentéw o podjecie natychmiastowych dziatan w celu opracowania, a takze wdrozenia programu za-
bezpieczenia spoteczenstwa w Swiadczenia realizowane przez pielegniarki i potozne.

Ogoélnopolska Kampania Spoteczna pt. ,,Ostatni dyzur” uroczyscie rozpoczeta sie w dniu 27 czerwca 2015
roku o godzinie 11.00 konferencjg prasowg w Hotelu Gromada Centrum w Warszawie.

W konferencji prasowej brali udziat Przewodniczgcy Okregowych Rad Pielegniarek i Potoznych, Cztonko-
wie Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Przewodniczgce Organdéw Naczelnej Izby Piele-
gniarek i Potoznych oraz zaproszeni goscie.

W trakcie konferencji przedstawiono Raport Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych pt. ,Zabezpieczenie
spoteczenstwa polskiego w Swiadczenia pielegniarek i potoznych”, ktéry obrazuje aktualny stan populacji
pielegniarek i potoznych oraz przedstawia zapotrzebowanie na Swiadczenia pielegniarskie i potoznicze
w Polsce, a takze poréwnuje ww. dane na tle krajow Unii Europejskie;.

Odbyta sie rowniez projekcja krétkich spotéw, przyblizenie kampanii mediom oraz zaprezentowanie
problemoéw dotykajgcych pielegniarki i potozne.

Konferencja byta relacjonowana,na zywo" i znajduje sie pod linkiem; http://vimeopro.com/user18456143/
ostry-dyur-2015

Dziatania kampanii oraz zbieranie petycji odbywa sie w catej Polsce. Na najblizsze tygodnie zaplanowany
jest cykl konferencji ,Ostatni dyzur”, ktéry bedzie okazjg do promowania kampanii w regionach. W wyda-
rzeniach regionalnych wezma réwniez udziat politycy, do ktérych to kierowana jest petycja.

,Ostatni dyzur” to pierwsza kampania spoteczna w Europie, a druga na Swiecie, ktéra wykorzystata
najnowsza technologie wirtualnej rzeczywistosci. Na potrzeby projektu powstat spot, przedstawiajacy co-
dziennos¢ pielegniarek i potoznych w technologii VR (spot interaktywny 3D). Dzieki tej technologii mozna
stac¢ sie na chwile pielegniarkg lub potozng, zobaczy¢ jak ciezka i potrzebna jest nasza praca, a wtasciwie
opieka nad pacjentami.

Informacje o kampanii dostepne s3 na stronie internetowej:www.ostatnidyzur.pl. Tam réwniez znajduje
sie Recepta, ktérg mozna podpisac on-line lub wydrukowac i podpisang przesta¢ na adres Naczelnej Izby
Pielegniarek i Potoznych z dopiskiem ,Recepta”.

Dziatamy réwniez na Facebooku oraz Twitterze, tam mozna $ledzi¢ przebieg kampanii i wigczy¢ sie do
akcji udostepniajgc strone do znajomych, rodziny.

Ostatni dyzur to kampania nas wszystkich - polskich obywateli. W trosce o nasze zdrowie i zycie powinni-
Smy zawalczy¢ o zapewnienie nam wszystkim podstawowej opieki pielegniarskiej i potozniczej. Niebezpie-
czenstwo pustych szpitali, hospicjow bez pielegniarek i potoznych jest juz blisko - nie mozemy pozostawac
obojetni. Dlatego zachecam wszystkich do wigczenia sie do naszej akcji i podpisywania recept.

Z powazaniem

Prezes
dr. n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk
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KONFERENCJA Z OKAZJI 5-LECIA DZIALALNOSCI

OSRODKA KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
OKREGOWE] 1ZBY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

NA TEMAT

+WSPOLCZESNE KONCEPCJE KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

Cho¢ uptyneto troche wiecej niz 5 lat od utworze-

nia naszego osrodka, to jednak postanowiliSmy
uczci¢ ten malty jubileusz.
Nalezy w tym miejscu wspomnie¢, ze powotanie do
zycia oSrodka ksztatcenia byto mozliwe tylko dzieki
determinacji i zaangazowaniu Przewodniczgcej Ewy
Kowalskiej oraz dzieki poparciu i aprobacie éwcze-
snej ORPiP. Jednoczesnie zaproponowano mi stano-
wisko koordynatora ds. ksztatcenia podyplomowe-
go. Od tamtej chwili mam zaszczyt i przyjemnosé
nadzorowaé oraz prowadzi¢ organizowane przez
nas kursy.

Uroczysto$¢ odbyta sie 24 kwietnia br. w salach
konferencyjnych Hotelu Holiday Inn w Bydgoszczy,
pod Patronatem Honorowym Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego oraz Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Warszawie natomiast Patronat
Naukowy objeta prof. dr hab. n. med. Maria Teresa
Szewczyk.

Po powitaniu gosci zostaty odczytane listy gratula-
cyjne, ktére zamieszczamy na tamach biuletynu.

Wsréd zaproszonych gosci, ktérzy wzieli udziat
W naszej uroczystosci wymieni¢ nalezy Wojewode
Kujawsko-Pomorskiego Ewe Mes, Przewodniczgce
Okregowych Izb Pielegniarek i Potoznych Bogumite
Batute =z Torunia, Maitgorzate Zawirowska
z Wiloctawka oraz Konsultantéw Krajowych
i Wojewddzkich w dziedzinach pielegniarstwa nasze-
go regionu. Gosciem specjalnym byta znana wielu
osobom w naszym S$rodowisku, a prywatnie moj
zawodowy mentor mgr Janina Szczypiorska.

Program konferencji obejmowat wreczenie pamiat-
kowych statuetek i podziekowan kierownikom kur-
s6w realizowanych przez nasz osrodek, wyktady,
pokaz sprzetu fantomowego, koncert muzyki roz-
rywkowej i uroczysty obiad.

Gtéwnym filarem tego wydarzenia byly jednak
wystapienia naszych znamienitych gosci. Jako
pierwsza z wyktadem na temat , Leczenie ran -
mozliwosci pozyskiwania kompetencji przez piele-
gniarki i potozne” wystgpita prof. dr hab. n. med.
Maria Teresa Szewczyk. Kolejny wyktad wygtosita
dr n. o zdr. Mariola Rybka z prelekcjg ,, Wyzwania
wspoétczesnego pielegniarstwa w opiece ditugoter-
minowej”.

Przedstawiciel Centrum Ksztatcenia Podyplom-
owego Pielegniarek i Potoznych w Warszawie
mgr Maria Przyszlak omdéwita bardzo interesujgce

- ZMIANY | PERSPEKTYWY"

zagadnienia zwigzane z kierunkami zmian w ksztal-
ceniu podyplomowym.

Po przerwie kawowej czes¢ oficjalng zakonczyta
mgr Wiestawa Kujawa, ktéra niezwykle profesjonal-
nie przedstawita przygotowana przez mecenas
Matgorzate Serwach prezentacje dotyczacg obo-
wigzku doskonalenia zawodowego w regulacjach
prawnych.

Podczas przerwy pomiedzy wyktadami reprezen-
towany byt sprzet fantomowy, ktérym osrodek dys-
ponuje na potrzeby szkolen. Nasi koledzy pielegnia-
rze mgr Waldemar Ciechanowski, mgr Jacek Pawlak
i mgr Piotr Kowalski reprezentowali symulatory do
badania wzroku, symulator do badania ucha oraz
fantom osoby dorostej przystosowany do wykony-
wania czynnos$ci resuscytacyjnych ALS i BLS,
a przede wszystkim do prowadzenia ¢wiczen
z zakresu badan fizykalnych. Mozliwosci fantomoéw
dzieciecych prezentowata mgr Magdalena
Michalska. Pokazy te cieszyly sie sporym powodze-
niem, a uczestnicy konferencji chetnie zadawali
pytania.

Jak juz wczes$niej wspomniatam pamiagtkowe statu-
etki z rgk Przewodniczgcej ORPiP Ewy Kowalskiej
i koordynatora ds. ksztatcenia podyplomowego
Katarzyny Florek otrzymali:

- konsultanci: prof. dr hab. n. med. Maria Teresa
Szewczyk, dr n. med. Anna Koper, dr n. med.
Katarzyna Cierzniakowska, mgr Wiestawa Kujawa,

- kierownicy naukowi naszych kurséw: piel. spec.
Beata Cyranowicz, mgr Donata Gacka, Elzbieta
Gryczka, mgr Lidia Iwinska-Tarczykowska,
mgr Wiestawa Jagodzinska, mgr Teresa Jakubiak,
mgr Zofia Jedrusik, mgr Brygida Karasiewicz,
mgr Matgorzata Kilichowska, mgr Danuta Kurka,
mgr Ewa Mankowska, mgr Matgorzata Meldo,
mgr Magdalena Michalska, mgr Urszula Myszkowska,
mgr Jacek Pawlak, piel. spec. Dorota Rampalska,
mgr Wiestawa Stefaniak-Gromadka, mgr Anna
Stosik, mgr Beata Walecka.

Te zacng liste koncza pielegniarki, ktére swojg
nienaganng postawa, petnym zaangazowaniem
w ksztatcenie podyplomowe oraz najlepiej zdanym
egzaminem panstwowym uzyskaty tytut specjalistki
w dziedzinach pielegniarstwa kardiologicznego
Mirostawa Kowalkowska i Matgorzata Pawlicka oraz
pielegniarstwa nefrologicznego mgr Beata Foksinska
i mgr Stanistawa Mazurkiewicz.
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‘“ l Wielokrotnie podczas konferencji zostaty
i wygtoszone stowa uznania i podziekowania
. - osobom zaangazowanym w rozwdj ksztatcenia
podyplomowego promowanego przez Osrodek
Ksztatcenia Podyplomowego Okregowej Izby
Pielegniareki Potoznych w Bydgoszczy, ale bio-
ragc pod uwage, ze nie wszyscy wzieli udziat
w tym spotkaniu, wtasnie w tym miejscu pra-
gne wyrazi¢c moje serdeczne podziekowanie
wszystkim osobom zaangazowanym w rozwoj
pielegniarstwa krzewionego poprzez ksztatce-
nie podyplomowe.

mgr Katarzyna Florek
koordynator ds. ksztatcenia podyplomowego

foto ze strony internetowej Kujawsko-Pomorskiego
Urzadu Wojewoddzkiego w Bydgoszczy

Foto z archiwum OIPiP
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%
Bydgoszez, marca 2013 roku

WOJEWODA KUJAWSKO-POMORSKIL
EWA MES

BW.L031.1.22.2015

Pani

Ewa Kowalska

Przewodniczqea

Okregowej Izby Pielggniarek i Poloznych
w Bydgoszezy

,A?(}?Z}.ZM&' e e Bt i
proszg przyjaé moje serdeczne gratulacie z okazji 5-lecia dziatalnosei

Osrodka Ksztalcenia Podvplomowego przy OIPiP w Bydgoszczy.

Jubileuszowa  konferencia  poswigeona  koncepeji  ksztafcenia
podyplomowego 1o okazja do spotkania wielu 0sdb, zwiazanyeh z budowaniem
pozyeji samorzadu  zawodowego |1 poszerzaniem zakresu dzialalnodei Izb
Pielegniarek i Poloénych.

Wyrazajge iyczliwosé dla planowanego  preedsigwzigeia, obefmufe
patrenaten honorowym konferencj¢ z okazji S-lecia Osrodka Ksztalcenia

Podyplomowego przy OIPIP w Bydgoszczy pl. Wspdlezesne  koncepcje

NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

Warszawa, 23 kwietnia 2015 r.

Pani

Ewa Kowalska
Przewodniczgca

Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloinych w Bydgoszczy

Szanowna Pani Przewodniczyca,

Z okazji 5-lecia dzalalnoici Osrodka Ksztalcenia Podyplomowego Piclegniarek
i Poloznych w Bydgoszezy na Pani rgee skladam gratulacje oraz zyezenia pomy$lnogei
w dziatalnosei na rzecz edukacji plelegnzarek poloznych. Inigjatywa Okregowej Izby
Puelegnmrek i Poloinych w Bydgoszczy i decyzja o powolaniu Oéfrodka, po pieciu
latach jego funkcjonowania, okazala sig bardzo potrzebna.

Proszg o wybaczenie, ze mimo wezefniejszego potwierdzenia udzialu w Konferencji
~Wspolezesne koncepcje ksztalcenia podyplomowego - zmiany i perspektywy”,
z powodu zobowigzan sluzbowych, ktére zatrzymuja mnie w Warszawie, nie moge
uczestniczyé w Pafistwa uroczystodei.

W imieniu Maczelnej Rady Pielegniarek i Poloinych oraz wlasnym #ycze Pafistwu
kolejnych jubileuszy oraz dalszego rozwoju Osrodka Ksztaleenia Podyplomowego
Pielegniarek i Poloznych w Bydgoszczy.

Z powaianiem
kszialcenia podyplomowego - zmiany i per. spektywy”.
Prezes
= ‘ow it sl drn. mg!%m;ggéﬁ—[?awﬂ%k
G
Bydgoszez 24 kgvietnia 2015r,
Konsultant Wojewodzki w dziedzinle pielegniarstwa ginekologicznego i

Okrggonun [zba Pielggninrel i Poloinych w Bydgoszezy
Panmie  Ewa KNowolska Proewodniczaca OFFIP

Katarzgna Florek- Kpordymator ds. Ksstaleenia podyplomotoeqo

Serdecznie dzighuje za saproszenie ma Konferencie = ofasfi S-lecin doiafalnodel Odrodiy =t feenia
'_nx@pﬂmw:w_gn Pielggmiares; i Pofoinych w Bydgoszezy, fednok s porvody sngozdu s
rm:q(u uczestriezye w tak rwasnym a@rsﬁdm{nm.

wvego nie bede

Potrseba fyfo wiele odwagi | s, by poryread sig ma cele § soiany, ktére = pozons wydawafy sig trudne, a
pizniej okazaly sig wprost uwipmarzond, do reafizocyi p.ﬁrrw:c’! nowvych marzert dotyczqeych Ksctafeenio
podyplomowego pielggniarek i polonyeh.

“Edukacya jest najlepszg inwestycia , a dzighi dzinfainodel Orodke Rsstafeenia Podyplomoero pomaga
pielggniarkom i pofoinym w intwestoraniu w siebic i paszersanin wiasnych horyzonton zawolouyeh
oraz stania sig profesfonnlistami w wykonymaniu sawoddw . KaZdego i dzigki Paristzon dziafalnosc
pielggniarki { pofosne mogg podefmound wissne decysie : srobic cos, aby sHiZyd si¢ do swofego marzenia
peiprees wykprzyseanie ezasu na doskpnafente sawodowe fub niz rebic miczeqo.

Dziafaczom Odrodia Ksstafeenia Podyplomowsego Pielggniarek i Polodnyeh w Bydgoszesy < okasfi
5- lecta dziafalmosei Zyez¢ wielu takich mysli | marzer, Ktdre dajg sig ursecoywistniac . Sycse pigknyefi
i szlachetnych pomysfiw oraz cierplivodei | wyptrentosed , aby praca dla Srodouniska pielggriarek;
i pofoinych znajdomoats uznanie w ich ocsach a dfa Paristaa byla Sridlem osobistef satysfakgy.

Wheystkim uczestnifom Eonferencii . Wapilesesne kpneepeje Ksstafeenia podyplomensgo - swiany
i perspekpyney” Zyese , aby ucsestnictun w Konferencfi stalo sig wskazimky do wykorzystyroaria coosu
na doskenalenie zawodowe,

Halina Pepliniska
et Tda
Preewvodniczaca

Regionu Kujazwskp-Pomorsiiego 0.2 PiP

polozniczege dla wojewodziwa Kujawske — Pomorskiego
mgr Janina Wronlecka
ul. Rydygiera 14/4 87 — 100 Torur ; e-mail jana wi@wp.pl ;tel.604T708677

Torun dn. 21.04.2015 .

Szanowna Pani Przewodniczaca,/
Szanowni Uczestnicy Konferencji

Bardzo serdecrnie dzigkuje za saprosrenie na konferencie z okazji 5 — lecia dzislalnosci
Odrodka Ksetalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Polosmych. Niestety obowiarki zawodowe nie
pozwalajg mi osobiscie uczestniczy¢ w uroczystociach.

Zawid pn:l;gluark:, poloinej wymaga cigglego akiualizowania wiedzy i pracy zgodnie 7 jej
najnowszymi wytycenymi. Dzigki tworzeniu Osrodkéw Kszalcenia Podyplomowego kazda
piclegniarka i pofoina ma mozliwoéé doskonalenia i rozwoju zawodowego zgodnie
zainteresowaniami zawodowvmi 1 wykonywang pracy.

Gratuluje 3 lat dzialalnodei i Zycze wielu jeszcee lat owoene] pracy na rzecz ksztatcenia
piclegniarek i potoznych,

i"j-uq wwoenyh vbrad w dniu deisiciszym i wielu mitych wragen ¢ okazji obchodow Daisiejszego
Swicia.

Z wyrazami szacunku

mgr Janina Wronlecka
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+Ciggte i sumienne spetnianie ocbowigzkdw

KONSULTANT KRAJOWY wymaga nie mniej wysitku niz czyny bohaterskie.”
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA GINEKOLOGICZNEGD | POLOZNICZEGO Jaan 3. Rousseay
mgr Leckadia Jedrzejewska :
DOIPP we Wrochawiu, 53-333 Wroctaw ul. Powstaficdw 51 50
teiffax 71 373 20 56, tel. kom. 691 85 20 60, e-mail, Liedrzeiewska@wr. ol Pani
e Wraockaw, dnia 23 kwistnia Ewa Kowalska

Przewodniczgca

L B Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
anowna Pan

Ewa Kowalska w Bydgoszczy

Przewodniczaca ORPiP

w Bydgoszczy

Serdecznie dziekuje za zaproszente na obchody S-lecia Oérodka Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych funkcjonujacege przy Okregowe) lzbie Pielegniare i
Poloznych. Miestety z powoedu waznych zadan zawodowych nie moge byé dzisiaj z Fanstwem,
Zapewniam jednoczesnie, ze w niediugim czasie nadarzy sie kolejna okazja do spotkania,

Wyrazam slowa uznania dla Organizatorow Ofrodka oraz  wszystkich osob
zaangazowanych w realizacje dzialah zwigzanych z tym przedsiewzigciem. Wspdlny wysiek i
codzienny trud Panstwa przynosi oczekiwane rezultaty wpostaci uzyskiwanych przez
pielegniarki i pofozne tytubdw specjalisty w roznych dziedzinach plelegniarstwa czy dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia lub certyfikatow kursow kwalifikacyjnych,
specjalistycznych, doksztatcajgoych.

Szanowni Paristwo,

5- lecie dziatalnosci Osrodka Ksztafcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy

to szczegdlna okazja do przekazania wyrazow naszego uznania.

Nikt z nas nie ma watpliwosc, ze jednym z warunkéw rozwoju pielegniarstwa i Na dzisiejszy sukces zapracowaliscie Paristwo swojq pracg wyraZong
pofozniciwa jest poziom kwalifikacii pistegniarek | poloznych. Powinien on byé wynikiern dwbch . . . . .
systemow edukacjl. Pierwszy 2 nich to system ksztalcenia podstawowego, drugi podsystem liczbg pielegniarek i potoznych,
stancwi doskonalenie podyplomowe, kidry jest przeznaczony dia absolwentéw szkobstudiow . . - Lo .
pieleaniarskich | polozniczych. Uwzgledniajac obowiazujace akty prawne przedstawiciele oby ktdre w Waszym Osrodku podnosity swe kwalifikacje zawodowe.

zawoddw majg szerckie moziiwoéci doskonalenia zawodowego, jednakie pokonujg tel wicle
utrudnien, ktorymi sa wysokie koszty zwigzane z ksrtafceniem oraz brak udzielanych urlopdw
szkoleniowych ze strony pracodawcow. Zdecydowans wigkszosé pracodawcow liczy na
wysokie kwalifikacje zawodowe pielegniarek i poloznych, jednak nie choe partycypowac w ich
kosztach.

Szanowni uczestnicy Gali,

Z okazji Jubileuszu, prosze przyjaé fyczenia spemienia marzed | realizac)i plantw,
wylrwalosci w dazeniu do zamierzonego celu, systematycznego rozwoju z zawsze cbecna
dbalodcia o jakosd ksztalcenla.

Zycze Panstwu, by nabyte doswiadczenia zaowocowaty w kolejnych latach dzisfainosc
Oérodka  Ksztaicenia Podyplomowego Pielegniarek | Poioznych, pomyéina realizacia v fak i s
podejmowanych przedsiewzied, by ciesryly sie one spolecznym uznaniem Pielegniarek | e Waferre by Hwolowgo ] T AsaBlots,
Podoznyeh ezionkow Bydgoskiej lzby (1 nie tyiko) | byly pomocne w podnoszeniu kwalifikaci i
porzerzaniu kompetencii zawedowych.

Zdobyliscie nasze vznanie swym praofesjonalizmem i wysokq jakoscig szkoleri.

Przyjmijcie prosze najszczersze zyczenia

Jjeszcze wielu powoddw do zadowolenia i satysfakeji

| niech sig Swigci ten jubileusz!

Kansultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa PRZEWODNICZACA
ginekologicznege | polozniczego OKREGOWEJ RADY PIELEGNIARG#,! POLOZNYCH
w Torumiu
-
S
Bosdﬁl’l{f) BALUTA
Leckadia Jedrzejewska

Torur, dnia 24 kwietnia 2015 roku

WYBORY 2015
DO SAMORZADU ZAWODOWEGO
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY

Komisja Wyborcza OIPiP w Bydgoszczy informuje,
iz w miesigcu czerwcu zakonczyty sie
wybory w rejonach
na VIl kadencje dziatalnosci samorzadu.
Wybrano 151 delegatow na Zjazd.

XXXI Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy
odbedzie sie
w dniach 25-26 listopada 2015r.
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Jakub Meysner
radca prawny OIPiP
w Bydgoszczy

W mojej praktyce zawodowej
spotykam sie czesto z zagad-
nieniem uzyskiwania kwa-
lifikacji zawodowych przez
pielegniarki. W zwigzku z po-
wyzszym, postaram sie przyblizy¢ przedmiotowg pro-
blematyke.

Zasadg jest, iz pielegniarka uzyskuje kwalifikacje za-
wodowe po ukonczeniu szkoty pielegniarskiej. Szkota-
mi pielegniarskimi sg szkoty prowadzace ksztatcenie
w zawodzie pielegniarki. Uzyskanie odpowiednich
kwalifikacji jest jednym z niezbednych warunkéw do
uzyskania prawa wykonywania zawodu.

W mysl art. 52 ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (j.t. Dz. U. 2 2014 r.,
poz. 1435 ze zm.) szkotami pielegniarskimi sg uczelnie
prowadzace ksztatcenie na kierunki pielegniarstwo na
poziomie:

1. studidw pierwszego stopnia,
2. studiéw drugiego stopnia.

Zaznaczam, ze wyzej cytowana ustawa o zawodach
pielegniarki i potoznej zawiera réwniez regulacje do-
tyczace wymiaru zaje¢ w szkole wyzszej prowadzacej
studia wyzsze zawodowe (pierwszego stopnia). W tego
rodzaju szkole pielegniarskiej studia powinny trwac co
najmniej 3 lata i obejmowac co najmniej 4.600 godzin
ksztatcenia zawodowego, w tym ksztatcenie klinicz-
ne stanowi co najmniej jedng druga, a zajecia teore-
tyczne co najmniej jedng trzecig wymiaru ksztatcenia.
Podkreslam, iz studia te nie mogg by¢ prowadzone
w formie niestacjonarnej (art. 54 ust. 4 ustawy o zawo-
dach pielegniarki i potoznej).

Ksztatcenie na kierunku pielegniarstwo na poziomie
studidow pierwszego stopnia moze trwac krocej niz 3
lata - w przypadku pielegniarek, ktére posiadajg sSwia-
dectwo dojrzatosci i ukonczyty liceum medyczne lub
szkote policealng albo szkote pomaturalng, ksztatca-
cg w zawodzie pielegniarki, jezeli po ich ukoriczeniu
pielegniarka uzyska wiedze, kwalifikacje i umiejetno-
$ci odpowiadajgce wiedzy, kwalifikacjom i umiejetno-
$ciom uzyskiwanym po ukonczeniu studiéw wyzszych
zawodowych pierwszego stopnia (art. 52 ust. 3 pkt 2
ww. ustawy.). S3 to tzw. studia pomostowe.

Precyzyjnie ksztatcenie to regulujg zapisy rozpo-
rzagdzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2012
r. w sprawie szczegotowych warunkéw prowadzenia
studiow dla pielegniarek i potoznych, ktére posiadajg
Swiadectwo dojrzatosci i ukonczyty liceum medyczne

SPRAWY SAMORZADU

Z WOKANDY |1 Z ZYCIA

lub szkote policealng albo szkote pomaturalng, ksztat-
c3ca w zawodzie pielegniarkii potoznej (Dz. U. z2012r.,
poz. 770). Zgodnie z w/w rozporzgdzeniem, do podje-
cia przez pielegniarke studiéw zawodowych, uprawnia
Swiadectwo dojrzatosci oraz dyplom ukonczenia:

a) piecioletniego liceum medycznego,

b) dwuletniej szkoty policealnej albo pomaturalnej,
ksztatcgcej w zawodzie pielegniarki,

c) dwuipodtletniej szkoty policealnej albo pomaturalne;j,
ksztatcgcej w zawodzie pielegniarki,

d) trzyletniej szkoty policealnej albo pomaturalne;j,
ksztatcgcej w zawodzie pielegniarki;

Czas trwania studiow zawodowych w przypadku piele-
gniarek nie moze by¢ krétszy niz:

a) dwa semestry lub 1150 godzin - dla absolwentéw
piecioletnich licebw medycznych,

b) trzy semestry lub 2410 godzin - dla absolwentow
dwuletnich szkét policealnych albo pomaturalnych,

c) dwa semestry lub 1984 godziny - dla absolwentéw
dwuipodtletnich szkét policealnych albo pomatural-
nych,

d) dwa semestry - dla absolwentéw trzyletnich szkét
policealnych albo pomaturalnych;

Podaje w tym miejscu, ze program ksztatcenia na
omawianych studiach zawodowych, w tym wymiar
zajec teoretycznych, praktycznych i praktyk zawodo-
wych, ustala uczelnia, uwzgledniajgc réznice pomie-
dzy treSciami ksztatcenia okreslonymi w standardach
ksztatcenia dla kierunkéw studidéw pielegniarstwo i
potoznictwo oraz programami nauczania zrealizowa-
nymi odpowiednio w wyzej wymienionych szkotach.
Po zaliczeniu przewidzianych programem ksztatcenia
na studiach zawodowych zaje¢ teoretycznych i prak-
tycznych oraz praktyk zawodowych student przyste-
puje do teoretycznego i praktycznego egzaminu kon-
czacego studia zawodowe.

Edukacja pielegniarek na uczelni prowadzgcej ksztat-
cenie na kierunku pielegniarstwo obejmuje ksztat-
cenie teoretyczne i kliniczne (praktyke). W trakcie
ksztatcenia teoretycznego student zdobywa wiedze
zawodowg, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne
do planowania, organizowania i sprawowania opieki
zdrowotnej oraz oceny dziatan tym zwigzanych.

Podczas ksztatcenia klinicznego student uczy sie
sprawowania kompleksowej opieki zdrowotnej jako
cztonek zespotu, w bezposrednim kontakcie z osoba-
mi zdrowymi i chorymi. Ksztatcenie kliniczne odbywa
sie w podmiotach leczniczych, pod kierunkiem wykta-
dowcédw pielegniarstwa lub potoznictwa oraz przy po-
mocy innych specjalistdw, w szczegdlnosci pielegnia-
rek i potoznych. Ksztatcenie kliniczne jest praktyka w
rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 lipca 2005 r.
- Prawo o szkolnictwie wyzszym.

Jakub Meysner
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PISMO Z MINISTERSTWA ZDROWIA

4

Minister Zdrowia

Warszewa, 1005 0508

PP-WPS.0762.5.2015

Pani Grazyna Rogala-Pawelczyk
Prezes Naczelne] Rady
Pielegniarek i Potoznych

Pani Lucyna Dargiewicz

Przewodniczgca Zarzgdu
Krajowego Ogélinopolskiego
Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych

))

e Mreres

.
W nawigzaniu do spotkania, ktére odbylo si¢ w dniu 30 kwietnia br. w Centrum
Partnerstwa Spolecznego ,Dialog” zgodnie z ustaleniami,
przedstawiamy propozycje zmian w systemie ochrony zdrowia, w szczegblnosci
dotyczacych kontraktowania $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow

publicznych, udzielanych przez pielggniarki i polozne, ktére zostaly zaprezentowane
Parstwu na ww. spotkaniu.

Hhacauns e
S A vk V@om

w  Warszawie,

W zwiazku ze zwigkszeniem zakresu uprawnier zawodowych plelegniarek i poloznych,
wynikajgeym ze zmian prawnych, majgcych na celu wzmocnienie ich roli w systemie
ochrony zdrowia, konieczne sg takze zmiany finansowania zadan realizowanych przez

te grupy zawodowe. Proponowany pakiet rozwigzarn dedykowany pielegniarkom
i poloznym pozwoli w odpowiedniej perspektywie czasu na zwigkszenie liczby
produktow finansowych oraz wplynie na poprawg konkurencyjnosci pielegniarek i
potoznych na rynku pracy.

Proponowane zmiany dotyczg takze zmian w przepisach prawa oraz wzmacniajg i
podkreslajq rolg pielegniarki i poloznej w systemie ochrony zdrowia, jak tez pozwola w
sposéb systemowy na realizacje postulatéw zglaszanych przez srodowisko.

Wybér i realizacja ponizszych propozycji nastapi w drodze konsultacji ze Srodowiskiem
pielegniarek i potoznych.

I. Przykia rodukty fi owe pielegniarskie:
1. Podstawowa opieka zdrowotna:
- edukacja w zakresie samokontroli cukrzycy i zasad prawidlowego odzywiania oraz
pielegniarska opieka geriatryczna dla okreslone] wiekowo populacji pacjentéw
w przypadku pielggniarki POZ;
- opieka laktacyjna w przypadku poloznej POZ;
- profilaktyka depresji i dziatania edukacyjne w zakresie ryzyka uywania narkotykow
w przypadku pielegniarki érodowiska nauczania i wychowania oraz higienistki szkolnej.

16

2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna:

- dzialania edukacyjne realizowane przez pielegniarki i potozne w odniesieniu do trzech
obszaréw opieki specjalistycznej takich jak: diabetologia, kardiologia, poloznictwo
i ginekologia.

3. Leczenie szpitaine:

- pielegniarska ocena gerialryczna pacjeniow powyzej 65 r.z. we wszystkich profilach
udzielania $wiadczen z wylgczeniem oddzialéw pediatrycznych, neonatologicznych
i ginekologiczno potozniczych,

- pielegniarska edukacja leczeniu  szpitainym

zdrowotna po zakonczonym
we wszystkich profilach udzielanych $wiadczen.

4. Opieka paliatywna i hospicyjna:

- monitorowanie i ocena bélu przewleklego w przebiegu leczenia przeciwbdlowego dla
pacientéw objetych opieka paliatywna | hospicyjng w warunkach domowych,
u ktérych rozpoznano bl przewlekly | rozpoczeto stosowanie terapii przeciwbblowej.
Powyzszy wykaz zawiera przykiadowe, mozliwe do realizacji produky, ktore moga byt
modyfikowane przy wspdlpracy ze $rodowiskiem pielegniarek i poloznych. Bardziej
szczegdlowe informacje proponowanych rozwigzafh zawierata prezentacja przekazana
Paristwu w dniu 5 maja br.

Il. Nowe wymagania w koszykach swiadczei gwarantowanych

W koszyku $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego proponujemy
okreslenie wymogu minimainej ficzby etatéw przeliczeniowych dla kazdego profilu
oddzialu wskazanego w czeéci | zalacznika nr 3 — rozwigzanie analogiczne jak
w przypadku lekarzy.

Aktualnie trwajg prace nad produktami finansowymi dedykowanymi pielggniarkom i
poloznym oraz prace implementujgce normy pialegniarek i poloznych w koszyku
$wiadczen gwarantowanych,

Il Mechanizmy wzrostu finansowania:

POZ - wzrost stawki kapitacyjnej i finansowanie wyodrebnionych produktow.

AQS - finansowanie wyodrebnionych praduktéw pielggniarskich.

Leczenie szpitalne - finansowanie wyodrgbnionych produktow pielggniarskich.
Opieka paliatywna i hospicyjna - finansowanie wyodregbnionych produktéw

B

pielggniarskich.
5. Opieka diugoterminowa — wzrost wyceny osobodnia.

Majac na uwadze przedstawione propozycie uprzejmie prosze o przekazanie
stanowiska reprezentujgcego opinie Srodowiska pielggniarek i potoznych, dotyczacego
zaproponowanych zmian w zakresie nowych produktéw, sposobu finansowania i zmian
w koszykach Swiadczen gwarantowanych - przed terminem kolejnego spotkania
zaplanowanege po 22 maja br. ( 2
( £ g(’lfm amgenia
A WMWW Poh?ilgfg.xlga ARS BTANU

3 [Piote Warczynski

'&

Ministarstwo Zdrowia Talefor: (22) 634 98 00
ul. Miodowa 15 e-mail.  kancelariai@mz gov. pl
DD-952 Warszewa www.mz gov pl e
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AKADEMIA

ORGANIZATOR

Wystartowata Il edycja kampanii spoteczno-eduka-
cyjnej i konkursu ,Potozna na medal” zorganizowana
przez Akademie Malucha Alantan. Patronat mery-
toryczny nad tegoroczng kampania i konkursem ob-
jeta Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, Polskie
Towarzystwo Potoznych, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku,
Stowarzyszenie Dobrze Urodzeni oraz portal eduka-
cjapacjenta.pl.

Celem kampanii jest wzrost Swiadomosci potoznych
nowoczesnych standardow opieki okotoporodowe;j i
podniesienie standardéw pracy w zgodzie z przyjety-
mi wymaganiami srodowiska i oczekiwaniami pacjen-
tow oraz uswiadomienie roli potoznej, jej kompeteng;ji
i odpowiedzialnosci w oparciu o przyjete standardy
pracy jaka na co dzierh wykonuje.

Przez najblizsze 9 miesiecy bedzie mozna gtosowac
na najlepsze potozne w catej Polsce w konkursie ,Po-
tozna na medal”. Nominowanie i oddawanie gtoséw
odbywac sie bedzie za posrednictwem strony www.
poloznanamedal.pl. W tym roku sposréd nominowa-
nych potoznych zostang wybrane 3 najlepsze, ktére
uzyskajg najwieksza liczbe gtoséw. Dodatkowo, kon-
kurs wytoni 3 najlepsze potozne z poszczegdélnych wo-
jewodztw. Kryteria oceny potoznej powstaty w oparciu
o rekomendacje Konsultanta Krajowego w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego.

Potoznictwo na przestrzeni ostatnich lat zmienito
swoje oblicze, a wraz z nim zmienito sie spoteczne wi-
dzenie porodu i opieki okotoporodowej. Odradzajaca
sie idea traktowania cigzy i porodu jako fizjologicznego
procesu - wchodzgca w program prokreacji ekologicz-
nej - spowodowata koniecznos¢ wprowadzenia zmian
w systemie opieki nad kobietg, matka i dzieckiem z
uwzglednieniem standardéw opieki okotoporodo-
wej. Obowigzujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 20 wrzesnia 2012 roku w sprawie standardéw po-
stepowania medycznego przy udzielaniu Swiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej spra-
wowanej nad kobietg w okresie fizjologicznej cigzy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad nowo-
rodkiem (Dz.U. z 2012 r. poz. 1100) naktada na potoz-
ng realizacji okreslonych zasad podczas sprawowania
opieki nad ciezarng, w tym edukacjg przedporodowa
uwzgledniajacg praktyczne i teoretyczne przygotowa-
nie do porodu, karmienia piersia, pielegnowania no-
worodka i rodzicielstwa.

- Chcemy promowac potozne, ktére swéj zawdd wyko-
nuja z pasjg i prawdziwym oddaniem. Wielu pacjentow
gtosowanie traktuje jako podziekowanie potoznym za
profesjonalizm, wrazliwos¢ i otwartos¢ - podkresla
Iwona Baranska z Akademii Malucha Alantan, organi-

WARTO ZAPOZNAC SIE

POLOZNA NA MEDAL

zatora konkursu.

Stosowanie standarddéw przez potozng w okresie
porodu fizjologicznego obejmuje m.in.: monitoro-
wanie stanu rodzgcej, wsparcie kobiety w wyborze i
zastosowaniu technik oddechowych i relaksacyjnych,
niefarmakologicznych metod tagodzenia boélu, pozy-
cji, ktére uznaje za najwygodniejsze. Umozliwienie
dziecku - bezposrednio po porodzie - nieprzerwany
i co najmniej dwugodzinny kontakt z matkg ,,skéra do
skory”. W kolejnych godzinach pomoc i edukacja w za-
kresie prawidtowego karmienia piersig oraz tworzenie
warunkéw do prawidtowej laktacji. Takie postepowa-
nie powoduje, ze rodzaca staje sie wazng, a przede
wszystkim Swiadomg catego procesu osoba. W wyni-
ku dokonujgcych sie zmian w opiece okotoporodowe;j
oraz przemiany kulturowej w postrzeganiu narodzin,
ktére z wydarzenia medycznego staja sie takze wyda-
rzeniem rodzinnym, niezbednym jest zachowanie ro-
dzacych do korzystania podczas porodu ze wsparcia
wybranej przez nig bliskiej osoby.

W opiece nad matka i dzieckiem w $srodowisku do-
mowym, potozna rodzinna obejmuje opieka i edukacja
kobiety pomiedzy 21. a 26. tygodniem cigzy i prowadzi
edukacje do czasu porodu. Po porodzie realizuje nie
mniej niz cztery wizyty, podczas ktoérych diagnozuje
i monitoruje stan zdrowia matki i dziecka wg ustalo-
nych kryteridw, ocenia relacje w rodzinie, wspiera w
sytuacjach trudnych. Promuje karmienie piersig i roz-
wigzuje problemy laktacyjne oraz umacnianie w rodzi-
cielstwie.

Potozna w swojej praktyce traktuje kobiete oraz
jej rodzine z szacunkiem i na zasadach partnerskich,
stara sie poznac jej preferencje i potrzeby w zakresie
sprawowanej opieki oraz uzyskuje kazdorazowo zgo-
de na wykonanie realizowanych Swiadczeh medycz-
nych.

Dla uzyskania dobrych relacji z kobietg niezbedna
jest otwartos¢ na wspotprace i wspoétdziatanie, empa-
tia, cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢, ktére powinny stac
sie wyznacznikami przyjaznego potoznictwa. Spokoj-
na i wzbudzajaca zaufanie postawa potoznej z pewno-
Scig pomoze kobiecie ztagodzi¢ lek i stres zwigzany z
Cigzg, porodem i potogiem oraz przyczyni sie do tego,
ze narodziny dziecka stang sie najwazniejszym a zara-
zem najpiekniejszym wydarzeniem rodzinnym.

Wiecej informacji na stronie:
www.poloznanamedal.pl.

Z wyrazami szacunku,
Zespot ,Potozna na medal”
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OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]J

| MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI
W OKREGOWE] I1ZBIE PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

MSZA SW.

Jak co roku obchody Krajowego Dnia Potoznej
i Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki rozpoczeliSmy
8 maja 2015r. 0 godz. 18.00 mszg sw. w Katedrze Byd-
goskiej pw Sw. Marcina i Mikotaja, ktérg sprawowat
ks. proboszcz Stanistaw Kotowski w intencji Pielegnia-
rek i Potoznych. Msze Sw. swoim Spiewem uswietnita
Magdalena Bathis.

Zapraszamy
za rok 8 maja 2016 roku na godz. 18.00

tekst WG, foto z archiwum OIPiP

UROCZYSTOSC W SALI KONFERENCYJNE)J RESTAURAC]I TELIMENA

Juz tradycyjnie spotkaliSmy sie z okazji Krajowego
Dnia Potoznej i Miedzynarodowego Dnia Pielegniar-
ki ~ na uroczystosci zorganizowanej przez Okregowg
Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy tym razem
w Sali Konferencyjnej Restauracji Telimena w dniu 12 maja
2015r. Oficjalnego otwarcia uroczystosci dokonata Przewod-
niczgca OIPiP Ewa Kowalska.

WSréd zaproszonych gosci obecne byty: mgr Halina Id-
czak Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego, dr n. med. Mariola Bana-
szkiewicz Przewodniczgca Akademickiego Oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Potoznych, Przewodniczgca Ogoélnopolskie-
go Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych Regionu
Kujawsko-Pomorskiego Halina Peplinska oraz Konsultanci
Wojewo6dzcy: w dziedzinie pielegniarstwa dr n. o zdr. Alek-
sandra Popow, w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego mgr
Wiestawa Kujawa, w dziedzinie pielegniarstwa anestezjolo-
gicznego i intensywnej opieki mgr Marzena Komidzierska,
w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego dr n. med. Maria
Mackowska.

Na rece Pani Przewodniczacej zyczenia dla pielegniarek
i potoznych oraz kosz kwiatéw ztozyta Pani Przewodniczaca
Halina Peplinska. Pani Przewodniczaca Halina Idczak wspo-
mniata sylwetke Florencji Nightingale prekursorki pielegniar-
stwa a Pani Przewodniczgca Mariola Banaszkiewicz przypo-
mniata sylwetke patronki potoznych Stanistawe Leszczynska

Nastepnie przy poczestunku i dobrej zabawie zapewnionej
przez Pana Krzysztofa Filasinskiego mito spedzilismy czas.

tekst WG, foto z archlwum OIP|P
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Szanowna Pani Przewodniczaca,

cheielibyémy  zlozyé calemu  Prezydium

oraz wszystkim jej

chorym pomoc oraz ulge w cierpieniu.

7 najlepszymi zyczeniami

Janusz Szulik
Prezes Zarzadu

z okazji przypadajacego w dn. 12.05.2015 Migdzynarodowego Dnia Pielggniarek i Poloznych
Okregowe]  lzby
pracownikom najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej

wytrwaltosci oraz satysfakeji 2 wykonywania tego szlachetnego zawodu.

Jednoczednie pragniemy wyrazi¢ nasze uznanie i szacunck dla Panstwa pracy. niosacej

UBEZPIECZENIA

Warszawa, dn. 08.05.2015 .

Sz. P. Ewa Kowalska
Przewodniczgca Okregowej Rady

Piclegniarek i Poloznych

Pielggniarek i Poloznych

pomyslnosci,

Jakub Swiniarski
Czlonek Zarzadu

Szanowna Pani
Przewodniczaca Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy

Szanowne Panie i Panowie

Z okazji Waszego Swieta,

w imieniu swoim i Zarzgdu Mentor SA,
sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
pomysinosci i sukcesow
w zyciu zawodowym i prywatnym.

Dajemy w takiej formie kwiaty i to takie nietypowe -
nie w bukiecie ale rosngce na tace,
abyscie Panstwo kazdego dnia doswiadczali
wdziecznosci ludzi, ktérym pomagacie i otrzymywali
tyle uSmiechéw i dobrego stowa ile Wy dajecie na
kazdy dzien. Mamy nadzieje, ze wtedy kazdy dzien
ustany takimi matymi daramy wdziecznosci jak
ustana jest tgka kwiatami bedzie przyjemny i peten
zadowolenia z dobrze wykonywanej pracy.

Kiedys w Internecie natknetam sie na wiersze
zwyktej kobiety Ireny Deczynskiej, nie zadnej
stawnej poetki, piszacej z potrzeby chwili,

a miedzy nimi na wiersz
.Pielegniarka z powotania",
ktérego fragment cytuje:

»Gdy widzi, ze komus$ pomocy potrzeba,

Jeszcze raz zycze mnéstwo symbolicznych kwiatow.

_Pozdrawiamy
Maria Zurawska i Daniel Pius
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UROCZYSTOSC W OBIEKTYWIE

tekst WG, foto z archiwum OIPiP
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IMPREZA PLENEROWA

OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE] | MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

PT: ,,PIELEGNIARKA | POLOZNA W ZYCIU KAZDEGO Z NAS"

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgosz-
czy zorganizowata po raz kolejny impreze plenerowg
dla mieszkancéw. W tym roku pod hastem ,Piele-
gniarka i Potozna w zyciu kazdego z nas”

W imprezie wziety udziat pielegniarki i potozne oraz
studenci z:

COLLEGIUM MEDICUM- PIELEGNIARSTWO, PIELE-
GNIARKI DERMATOLOGICZNE, POLOZNE RODZIN-
NE, WOJEWODZKI SZPITAL DZIECIECY W BYDGOSZ-
CZY, SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM DR J. BIZIELA,
ZAKEAD PROFILAKTYKI | PROMOC]I ZDROWIA przy
CENTRUM ONKOLOGII W BYDGOSZCZY, LUX MED. SP.
Z 0.0., WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY
W BYDGOSZCZY, PSSE, K-P OW NFZ, SKLEPY MEDYCZ-
NE EU- Wiestawa i Marek Fasciszewscy, Fundacja
dr Clown.

Na scenie wystapity: z Patacu Mtodziezy Zespét Ta-
neczny Amulet |l oraz para tahca towarzyskiego, Ze-
sp6t wokalny Tercja i Niespodzianka z Klubu Seniora
Ztota Jesien przy Kujawko- Pomorskim Centrum Kul-
tury, wystapit réwniez Guy Cruccillo z recitalem piose-
nek witoskich.

W rozstawionych w tym celu namiotach pielegniarki
i potozne oferowaty przybytym mieszkancom:
Pokaz i instruktaz udzielania pierwszej pomocy, po-
miary cisnienia krwi, pomiary glikemii, BMI, pomiary
tkanki ttuszczowej, edukowaty mieszkancéw na te-
mat rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowo-
danowej, badan przesiewowych oraz samokontroli
w cukrzycy. Informowano i udzielano rad w zakre-
sie:- profilaktyki uzaleznien (antynikot.,uzaleznieh od
narkotykéw, dopalaczy) - profilaktyki antynowotworo-
wej - bezpiecznych wakacji (poromieniowania UV, praw
cztowieka-HIV,AIDS)
Zadaniem obecnych na imprezie potoznych byto przy-
blizenie roli potoznej w zyciu kazdej kobiety, poczaw-
szy od najmtodszych lat az po senium, czyli okres sta-
rosci. Potozne sg w wiekszosci postrzegane jako osoby
opiekujace sie kobietami w cigzy, porodzie, potogu
i nowo narodzonymi dzie¢mi. Nasza obecnos¢
na imprezie miata na celu zapoznanie wszystkich zain-
teresowanych z miejscem potoznej w zyciu dziewczyn-
ki, nastolatki i kobiety dojrzatej.
Przedstawiciele K-P OW NFZ promowali programy pro-
filaktyczne realizowane przez poradnie POZ: program
profilaktyki choréb uktadu krazenia, gruzlicy oraz
choréb odtytoniowych, w tym POChP. Niezaleznie od
tematu przewodniego sporo byto pytan dotyczacych
zmian wprowadzonych w systemie opieki zdrowotne;j
od 1 stycznie 2015 roku np. pytano o skierowania do
dermatologa i okulisty, o kolejki i tzw. pierwszy wolny
termin.
Cztonkowie Fundacji dr Clown Swietnie bawili sie
z dzie¢mi obecnymi na Wyspie.

PIELEGNIARKA| POLOZNA ¢

W ZYCIU KAZDEGO Z NAS

17 maja 2015r.
WYSPA MLYNSKA
od g0dz.10.00-16.00

W programie m.in.

- Promaocja zawodu plelegniarki | poloinej

= Pomiar ciénienia tgtniczego, poziomu cukru we lkrwi, masy ciata BMI,
pomiar tkanki thuszer owe]

= Poradnictwo w zakrele adrowego stylu rycia

- na rasadach Ei Kodeksu Walki : Rakiem

- Wsparcie rodzin w oplece dlugaterminowej

« Piglggniowanie skiry

- Profesjonalna opieka i wiparcie na katdy etap rycia kobiety

HO W pracy

2 monitorem ekranowym
- opieka diu g
- Szcrepienia ochronne KIM
~ Profilaktyka promieniowania UV
= NFZ: programy profilaktyczne w POZ,

dostgp do Zintegrowanego Informatora Paclenta (21P-a)
- Watap po rdrowie

Zapraszamy ha:

Blok estradowy od 10.00 do 16.00
Na scenie wystapia:
Zespét tochowianie z tochowa

Zespst wokalny Tercja | Niespodzianka z Klubu Seniora Ziota Jesien
przy Kujawko- Pomorskim Centrum Kultury

w domu chorego

Zespoty Dziecigce z Patacu Miodziezy
Recital piosenek wioskich - Guy Cruccillo
1l BIEG PO ZDROWIE Z PIELEGNIARKA | POLOZNA
Start Wyspa Miyiska godz. 11.00
(trasa 3000 m) zapisy na www.oipip.bydgoszcz.pl
11 SPACER Z NORDIC WALKING
Start Wyspa Miyiiska godz. 12.30

Whpdloeganinatoy . 5
Ounet & & seni pg @ M £ 5

;.; @ Cam-aTe:@ on: &= [ @-L?'.i‘:.':-

Crganaaton
o
=]

[F —
i 1
\ = |

Wsrdd nas obecne byly rowniez cztonkinie Komite-
tu Obrony Pielegniarek i Potoznych Wojewddztwa
Kujawsko -Pomorskiego, ktére to rozdawaly wsréd
mieszkancéw informacje na temat stanu populacji
pielegniarek i potoznych oraz zapotrzebowania na
Swiadczenia pielegniarskie i potoznicze w Polsce po-
rownujac ww. dane na tle krajoéw Unii Europejskie;.

TR g
S 22 3793 yay
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KUJAWSKO-POMORS |
Oddzial Wojewddzki e
w Bydgoszezy

P\

Dziekuje
Pielegniarkom i Potoznym,
Studentom oraz ich opiekunom
ktérzy wzieli czynny udziat
W zorganizowaniu i przeprowadzeniu
akcji profilaktycznej dla mieszkancéw
naszego miasta
oraz sponsorom
Pani Katarzynie Serwinskiej

o = zTZMO,
Cztonkowie Komitetu Obrony Pielegnia- Firmie VITALABO
rek i Potoznych Wojewo6dztwa Kujaw- Panistwo Anna i Norbert Pietrykowscy
sko-Pomorskiego rozdawali informacje dzieki, ktérym mozna byto
na temat sytuadji pielegniarek dokonaé pomiaru poziomu cukru we krwi
i potoznych w Polsce i w naszym woje-
wodztwie.

Przewodniczaca OIPiP
Ewa Kowalska

tekst WG, foto z archiwum OIPiP
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11l BIEG PO ZDROWIE Z PIELEGNIARKA | POLOZNA

Po rozgrzewce przeprowadzonej pod okiem Prezesa
Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Pana

Krzysztofa Wolsztyhskiego odbyt sie |1l Bieg po Zdro-
wie z Pielegniarkg i Potozna.
Start nastgpit o godz. 11.00 z deptaku przy Amfiteatrze.

Trasa Biegu (5 KM) Start Wyspa Miyrhska z deptaku
przy Amfiteatrze, w kierunku Opera Nowa, bulwarami
Brdy pod mostem ul. Mostowej, Bernardynskiej, pod
mostem Uniwersyteckim nastepnie przejscie przez
ktadke na Brdzie w kierunku Hali tuczniczka, bulwa-
rem nad Brdg w kierunku ul. Mostowej nastepnie w
kierunku ktadki przy Operze Nova, przebiegamy przez
ktadke Meta Wyspa Mtynska

Impreza miata charakter rodzinny. W biegu mogt
wzig€ udziat kazdy niezaleznie od wieku, przygoto-
wania fizycznego i umiejetnosci. Miat on charakter
symboliczny, nie byta prowadzona typowa rywalizacja
sportowa z pomiarem czasu. Nie zostat wytoniony ofi-
cjalny zwyciezca. Uczestnicy biegu pokonywali trase
dowolng technika: bieg, trucht, marsz.

Na zakonczenie kazdy z uczestnikow otrzymat

dyplom oraz medal pamigtkowy.
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tekst WG, foto z archiwum OIPiP

Il SPACER Z PIELEGNIARKA | POLOZNA-NORDIC WALKING

Jeszcze kilka lat temu nordic walking w Polsce pra-
wie nie istniat, a przez wielu byt wrecz wysmiewany.
Dzi$ entuzjastdow chodzenia z kijami mozna spotkac
w kazdym zakatku kraju.

Stad chcemy propagowac te forme aktywnosci fizycz-
nej zaréwno wsrod pielegniarek i potoznych, jak row-
niez wsrod catego spoteczenstwa

Nordic Walking to technika marszu polegajaca na za-
angazowaniu do wysitku jak najwiekszej partii uktadu
ruchu poprzez zwiekszone wymachy ramion, wydtu-
zony krok oraz prawidtowe zastosowanie specjalnie
zaprojektowanych kijkéw. Prawidtowa technika mar-
Szu pocigga za sobg wiele korzysci: odcigzenie stawow
koriczyn dolnych i kregostupa, poprawe kondycji, sity
i gibkos¢. Stanowi ona jedng z najkorzystniejszych
i najbardziej uniwersalnych form aktywnosci rucho-
wych.

Z jednej strony to doskonaty sposéb na poprawe
sylwetki i kondycji, rekreacja, alternatywa dla biegania

i treningow fitness, z drugiej - spos6b na rekonwale-
scencje lub profilaktyke zdrowotnga. Jednak nie wystar-
czy chwycic¢ za kije i ruszy¢ przed siebie - by czerpac
jak najwiecej korzysci i radosci z tego sportu, potrzeb-
na jest odrobina wiedzy.

Te minimalng wiedze przed spacerem przekazata
nam Pani mgr Marta Grzelczak wraz z dr. Aleksandrem
Skaliy z Wyzszej Szkoty Gospodarki z Bydgoszczy.
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Start z Wyspy Mtynskiej
- deptak przy Amfiteatrze, deptak wokot plazy na
Wyspie Miynskiej - kladka przy Operze Nova,
Bulwar na Brda
Powrét - wokot Opery Nova, ktadka przy Operze
Nova,
Meta - Wyspa Miynska deptak przy Amfiteatrze
Dystans: ok. 1000 m

Na zakonczenie kazdy z uczestnikéw otrzymat
dyplom oraz medal pamigtkowy.

OBCHODY KRAJOWEGO DNIA POLOZNE) | MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

tekst WG, foto z arhiwum OIPP

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom i zapraszam za rok

Ewa Kowalska Przewodniczaca OIPiP

UROCZYSTE OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA
PIELEGNIARKI | KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]J
W 10 WOJSKOWYM SZPITALU KLINICZNYM Z POLIKLINIKA SP ZOZ

Szanujgc codzienny trud, poswiecenie, ogrom pracy
i olbrzymi wktad w sprawne funkcjonowanie Szpitala,
w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SP
Z0OZ w Bydgoszczy w dniu 14 maja 2015 r. odbyty sie
uroczyste obchody z okazji Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Krajowego Dnia Potoznej.

Po przywitaniu zaproszonych gosci przez Naczelng
Pielegniarke por. mgr piel. lwone Zuczek i przedsta-
wieniu przez nig kroétko historii pielegniarstwa gtos
zabrat Komendant 10WSzKzP ptk dr n. med. Jarostaw
Marciniak, a nastepnie zaproszeni goscie, m.in. Wice-
wojewoda Kujawsko-Pomorski Elzbieta Rusielewicz,
Wicemarszatek Wojewoddztwa Zbigniew Ostrowski
oraz Wiceprzewodniczgca OIPiP mgr Wiestawa Stefa-
niak-Gromadka.

Zgodnie z Rozkazem Komendanta Szpitala wreczono
wyréznienia dla pielegniarek i potoznych.

Po uroczystym wreczeniu wyréznierh mgr piel. Mi-
rostawa Kowalkowska przedstawita zgromadzonej pu-

] . [

blicznosci prezentacje pt. ,Leczenie podcisnieniowe

ran” przygotowang wraz z piel. spec. Dorotg Olszanska
Nastepnie z goscinnym koncertem okolicznoscio-

wym wystgpit kwartet smyczkowy NOVA QUARTET.

24

Tekst i foto ze strony szpitala
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KONFERENCJE, SZKOLENIA

11l OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
.PIELEGNIARKA WOBEC WYZWAN WSPOLCZESNE) PEDIATRII"

W dniach 13-14 maja 2015r. w Bydgoszczy w sali
konferencyjnej restauracji Telimena odbyta sie
[l Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Pielegniarstwa Pediatrycznego zorganizowana przez
Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego i Okregowa
Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy. Patronat
honorowy nad konferencjg objeta prof. dr hab. Kor-
nelia Kedziora-Kornatowska - Dziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
UMK w Toruniu. Patronat naukowy sprawowat prof.
dr hab. Andrzej Kurylak - Kierownik Katedry Piele-
gniarstwa Zachowawczego Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum UMK w Toruniu. Przewodniczacg
Komitetu Organizacyjnego byta dr Ewa Barczykowska
- adiunkt w Zaktadzie Pielegniarstwa Pediatrycznego;
zastepcg mgr Wiestawa Stefaniak - Gromadka - wi-
ceprzewodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
toznych; sekretarzem - mgr Marta Grabinska uczest-
niczka studiéw doktoranckich na Wydziale Nauk o
Zdrowiu. Ws$rdd studentdédw szczegdlnym zaangazo-
waniem wyrdéznili sie lic. piel. kukasz Pietrzykowski, lic.
piel. Izabela Ortowska oraz mgr piel. Marta Woda.

Tematem przewodnim konferencji byto: ,Pielegniar-
ka wobec wyzwan wspétczesnej pediatrii”. Czynnymi
uczestnikami konferencji byty pielegniarki, nauczycie-
le akademiccy z bydgoskiego CM oraz Uniwersytetow
Medycznych w kraju, lekarze pediatrzy, neonatolodzy,
fizjoterapeuci, dietetycy, psycholog. Odbiorcami byty
pielegniarki, pediatrycznych oddziatéw szpitalnych,
poradni pediatrycznych, pielegniarki srodowiska na-
uczania i wychowania oraz studenci Kierunku Piele-
gniarstwo.

W ramach spotkania zorganizowano VI sesji nauko-
wych.

Tematyka wystgpien byta bardzo zréznicowana i przez
to bardzo interesujgca pod wzgledem merytorycznym
i naukowym.

Sesja I. ,Noworodek jako najbardziej wymagajacy
pacjent”, zainaugurowata konferencje. Rozpoczat jg
temat ,Czy zywienie wczeSniaka jest problemem?”
a zakonczyt ,Punkt Konsultacyjny dla dzieci ze Spek-
trum Poalkoholowych Uszkodzen Ptodu (FASD)".

Sesja II. ,Srodowisko rodzinne a zdrowie dziecka”.
Za szczegblnie interesujgce dla potrzeb praktyki pie-
legniarskiej uznano teamty: ,Profilaktyczna opieka
dzieci mtodziezy na poziomie podstawowe] opieki
zdrowotnej - zagrozenia i perspektywy” oraz ,Umiej-
scowienie kontroli zdrowia oraz strategie radzenia
sobie ze stresem ws$rdéd harcerzy i ich rodzicow”. Po
przerwie obiadowej kontynuowano obrady.

Sesja Ill. ,Dziecko przewlekle chore - trudnosci
i satysfakcje”. W niej przedstawiono siedem teamtéw.

111 OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
NAUKOWO-SZKOLENIOWA
PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO

PIELEGNIARKA WOBEC WYZWA N
WSPOLCZESNEJ PEDIATRII

13-14 maja 2015r

Sala konferencyjna Restauracji Telimena, Bydgoszcz, ul. Fordoniska 15

Organizatorzy

Zakiad Pielegniarstwa Pediatrycznego Collegium Medicum
im, L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Okregowa lzba Pielegniarek i PofoZnych w Bydgoszczy

Sesje tematyczne
I  Noworedek jako najbardziej wymagajjcy pacjent
Il Srodowisko rodzinne a zdrowie dziecka
II1 Dziecko przewlekle chore — trudnoéci i satysfakcje
v Zywicnie dziecka w praktyce pediatrycznej
¥ Pacjent pediatryczny w praktyce rehabilitacji medycznej
VI Dziecko w ratowniciwie medycznym i transplantologii
— wyzwania, trudne wybory, szanse
VII Warsztaty - resuscytacja kraZeniowo-oddechowa u dzieci

Partnerzy:

SARSTEDT

5 @ ==
- ConvaTec 1

i) e
ABD

B BRAUN

Medironic
NegQPlus

Wsréd nich szczegblng uwage zwrocity: ,Organizacja
opieki nad dzieckiem przewlekle chorym - kryteria
kwalifikacji do opieki dtugoterminowej”, ,Jakosc¢ zycia
nastolatki z padaczkg lekooporng” i ,Zagrozenia wy-
nikajgce z nieprawidtowego uzytkowania telefonéw
i smartfondw wsréd dzieci i mtodziezy”. Prezentacja
~Sytuacje stresowe w pracy pielegniarki srodowiska
nauczania i wychowania” zakonczyta pierwszy dzien
konferencji.

Na godzine 18.00. organizatorzy zaprosili wszystkich
uczestnikéw konferencji na uroczysty bankiet, tym ra-
zem w sali balowej restauracji Telimena.

Drugi dzieh obrad otworzyta Sesja IV. ,Zywienie
dziecka w praktyce pediatrycznej"”.
Trzy prelegentki przedstawity tematy, ktére wzbudzity
niezwykte zainteresowanie uczestnikow konferencji.
Byty to: ,Interwencje zywieniowe u dzieci stabo przy-
bierajgcych na masie ciata”, ,Postepowanie leczni-
cze, pielegnacyjne i psychologiczne w przewlektym
czynnosciowym zaparciu stolca u dzieci i mtodziezy”
oraz ,Anoreksja choroba duszy i ciata”. Po przerwie
kawowej odbyta sie Sesja V. ,Pacjent pediatryczny w
praktyce rehabilitacji medycznej”. Dwie prezentacje
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=

»Sadzanie dziecka jako czynnik zaburzajgcy prawidtowy
rozwoj motoryczny w pierwszym roku zycia - opis przy- |
padku” oraz ,Rehabilitacja i zaopatrzenie protetyczne u
pacjentki z amputacjg wrodzong obu konczyn dolnych
- opis przypadku” byty niezwykle interesujgce z punktu
uwidzenia realiacji funkgcji rehabilitacyjnej pielegniarki
w Srodowisku szpitalnym i domowym.
Sesja VI ,Dziecko w ratownictwie medycznym
i transplantologji - wyzwania, trudne wybory, szanse”
stanowita ostatnig czes¢ konferencji, Sesja spotakta
sie z duzym zainteresowaniem. Sktonity do tego tema-
ty: ,Orzekanie Smierci mdzgu u dziecka - status quo”,
~Kryteria kwalifikacji dawcy narzadu dla biorcy pedia-
trycznego”, , Pielegniarka systemu. Powdd do dumy
czy przeklenstwo?".
Ostatnia prezentacja na konferencji, niejako podsumo-
wujgca dotyczyta sytuacji trudnych i stresowych
w pracy pielegniarek pediatrycznych i wybranych od- §
dziatéw zabiegowych i zachowawczych. 2

Odbyta sie takze Sesja plakatowa, na ktorej zaprezen-
towano szes¢ tematdéw dotyczacych
min. zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy w Swie-
tle badanh - na podstawie literatury, wptywu stylu zycia
na wystepowanie otytosci u mtodziezy, problematyke
pielegnacji ciata u dzieci z atopowym zapaleniem skory.

Podsumowanie i refleksji koncowej dokonata dr Ewa
Barczykowska. Przewodniczgca OIPiP Ewa Kowalska
i dr Ewa Barczykowska podziekowaty wyktadowcom, &
wspotorganizatorom, gosciom oraz uczestnikom kon-
ferencji za udziat i zaprosity wszystkich na IV edycje.
Poktosiem konferencji jest monografia ,Dziecko
w zdrowiu i chorobie - teoria i praktyka”

dr Mirostawa Kram

foto: Marta Woda
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KONFERENCJA NAUKOWO - SZKOLENIOWA
Z OKAZJI KRAJOWEGO DNIA POLOZNYCH.
., BYDGOSKIE SPOTKANIA POLOZNYCH"

Dnia 15V 2015 r. w Sali Konferencyjnej Restaura-
¢ji Telimena w Bydgoszczy, odbyta sie Il Konferencja
Naukowo - Szkoleniowa
pt.:,, Bydgoskie Spotkania Potoznych”.

Konferencja zorganizowana zostata wspodlnie przez:
Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgosz-
czy, Komisje ds. Potoznych przy OIPiP , Oddziat Akade-
micki Polskiego Towarzystwa Potoznych w Bydgoszczy
Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek, Pra-
cownie Podstaw Opieki Potozniczej, Zaktad Medycyny
Rozrodu i Antropologii, Katedre i Klinike Ginekologii
Onkologicznej i Pielegniarstwa Ginekologicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMK Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu.
Patronat Honorowy Konferencji sprawowata:
prof. dr hab. n. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska
Dziekan Wydziatu Nauk O Zdrowiu Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Ewa Kowalska Przewodniczgca Okregowe;j
Rady Pielegniarek | Potoznych w Bydgoszczy.
Przybylych na konferencje gosci i uczestnikéw powita-
ta przewodniczgca komitetu organizacyjnego
mgr Wiestawa Stefaniak - Gromadka.

W sesji plenarnej sktadajacej sie z 2 referatéw,
przedstawiono nastepujgce tematy:
.» Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi i raka
jajnika” - dr hab. Beata Pieta prof. UM w Poznaniu.
., Kultura porodu " - mgr Mirostawa Zidkowska Dyrektor
ds. Pielegniarstwa Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy.

| sesje tematyczng - dotyczacg Opieki pielegniarskiej
w potoznictwie, ginekologii i pielegniarstwie rodzin-
nym, poprowadzity: dr n. med. Mariola Banaszkie-
wicz, oraz dr n. o zdr. Grazyna Gebuza.
Przedstawiono nastepujgce tematy:

., Rola i zadania potoznej w promowaniu karmienia
piersig” - mgr Janina Wroniecka Konsultant Woje-
wodzki w Dziedzinie Pielegniarstwa Potozniczego

i Ginekologicznego.

,» Opieka okotoporodowa nad matkg i dzieckiem w za-
ktadach penitencjalnych”- dr n. med. Dorota Rogala.

, Ojciec dziecka " - aktywny uczestnik porodu”
- mgr Magdalena Tuczynhska.

,» Znaczenie opieki potoznej w IV okresie porodu w na-
wigzaniu relacji matka - dziecko” - dr n. med. Bogumi-
ta Kietbratowska.

W Il sesji tematycznej odbyt sie pokaz inspirujgcego
filmu ,, Uwolni¢ porod ”, przedstawiajgcy losy wegier-
skiej potoznej Agnes Gereb.

[l sesja to sesja plakatowa. Przedstawione plakaty
dotyczyty problematyki :

III KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
pt. ,,Bydgoskie Spotkania Poloznych™

‘ z okazji
KRAJOWEGO DNIA POLOZNEJ

5 maja 2015 roku

Sala Konferencyjna Restauracji Telimena,
Bydgoszez, ul. Fordofiska 15

ORGANIZATORZEY:

PROGRAM KONFERENCJII: a4

SESJE TEMATYCZNE: 12.45 - 16.15

senia: 12,43 - 1490
Osekn pael o

scr-ineka logs crneg:
\
L

w poloamictwie, ginekologii i '

Prowsdsgea wonjg: dr Mariols Bansarkicwics, dr Geabyna Gobuza, ‘!

= mgr Janing. Wroniocks - Konsslisst i w Dziodsisic P Polactnican- i

el ¢ padarnis polodne] w prosowanis kismicnis peeriy”.

« e m. med. Despta Rogala  Opleka nad matky b rakindach

= mgr Magdalens Tecryfakn Ofcsec drieckn aktywsy uczestnik porodu™

= dr n. med. Bogumita Kselbrasowska  Zmacaenie opicki pedonej w IV okresse porodu w sawigzaniu refacsi driccko™

16,00 - ¥k =

U1l s plakatews
Wystawa plakanbw

Tematyka vesji plakmowej:

1! problemy piel i k i rodinnego.
2 Problemy sawedawe pobosmych

1630

I = » rejestracja
femaltlker VlTiﬁ “iw www.oipip.bydgoszcz.pl

1arma

tekst WG, foto z archiwum OIPiP
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1. Wspotczesne problemy pielegniarstwa potoznicze-
go, ginekologicznego i rodzinnego.
2. Problemy zawodowe potoznych.

Ostatnim punktem konferencji byta dyskusja, w kto-
rej kazda z uczestniczek mogta zabrac gtos
i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, oraz refleksja-
mi na temat poruszanej problematyki.

Na zakoniczenie konferencji wreczono certyfikaty, oraz

KONFERENCJE, SZKOLENIA

upominki ufundowane przez firmy bedace wspétor-
ganizatorami, partnerami konferencji: Femaltiker, Vi-
tis Pharma, Hipp.

Dziekujemy za liczny udziat w konferenc;ji
i zapraszamy do udziatu za rok.

mgr M. Magdalena Tuczynka

KONSULTANT KRAJOWY
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
GINEKOLOGICZNEGO | POLOZNICZEGO
mgr Leokadia Jedrzejewska
DOIPiP we Wroctawiu, 53-333 Wroctaw ul.
Powstancéw Sl. 50
tel/fax 71 373 20 56, tel. kom. 691 85 20 69, e-mail:
l.jedrzejewska@wp.pl

Wroctaw, dnia 14 maja 2015r.
Szanowni Organizatorzy Konferencji

Serdecznie dziekuje za zaproszenie na lll Konferencje
Naukowo-Szkoleniowg pt. Bydgoskie Spotkania
Potoznych, ktéra tradycyjnie odbywa sie w miesiacu
maju z okazji Miedzynarodowego Dnia Potoznej.
Bardzo ubolewam, ze nie moge by¢ dzisiaj z Panstwem.
Nieprzewidziana sytuacja rodzinna, zmusita mnie w
dniu wczorajszym do zmiany planéw. Wyrazam
stowa uznania dla Organizatorow Konferencji za
podjety trud i wspolne dziatanie na rzecz srodowiska
zawodowego potoznych, na ksztattowanie wizerunku
nowoczesnej potoznej .

WprogramieKonferencjiznalaztysie przedewszystkim
zagadnienia dotyczace opieki okotoporodowe] oraz
czynniki ryzyka raka szyjki macicy i raka jajnika, co w
kontekscie aktualnych wyzwan jest szczegdlnie istotne
zaréwno dla potoznych jak i dla kobiet.

Wzorem lat ubieglych zapewne dzisiaj réwniez
zostang zaprezentowane sprawdzone, dobre wzory
postepowania potoznej wobec kobiety rodzacej,
potoznicy i noworodka.

Szanowne Kolezanki,

Wiasciwie przygotowana zawodowo potozna posiada
odpowiednie umiejetnosci i predyspozycje do
sprawowania profesjonalnej opieki w kazdym okresie
jej zycia, cho¢ w Swiadomosci spotecznej jest czesto
»,0s0bg odbierajacg poréd”, lub uczacg mtode mamy
karmi¢ piersia. | te stereotypy nalezy w praktyce tamac¢
i pokazywa¢, ze zakres zadan potoznej zdecydowanie
wykracza poza potoznictwo i opieke nad noworodkiem.
Doswiadczenia wielu krajéw europejskich pokazuja,

ze opieka sprawowana przez potozne jest tansza, daje
lepsze efekty spoteczne i zdrowotne oraz zmniejsza
liczbe niepotrzebnych interwencji medycznych.
Szczegblnie cenne jest szerokie uczestnictwo
europejskich potoznych w opiece nad ciezarnymi,
prowadzeniu porodéw fizjologicznych, w opiece
poporodowej nad matkg i dzieckiem. Nalezy doceni¢
takze ich wudziat w programach profilaktycznych
w zakresie raka szyjki macicy i raka piersi, co przektada
sie  na korzystne wskazniki epidemiologiczne
w zakresie zachorowan kobiet na nowotwory oraz na
ich jakos¢ zycia.

Siegajmy po dobre zagraniczne wzorce, wdrazajmy
je do naszych praktyk, z odwagg poszerzajmy zgodnie
z zapisami ustawy zadania zawodowe, ku zadowoleniu
pacjentek i ich rodzin.

Korzystajmy tez z doswiadczen potoznych krajowych,
ktére krok po kroku zmieniajg oblicze polskiego
potoznictwa i szeroko pojetej opieki nad kobieta.
Drodzy Uczestnicy Konferenciji,

Wyrazam nadzieje, ze Konferencja w petni zaspokoi
potrzeby poznawcze Panstwa oraz bedzie owocnym
forum dyskusyjnym w obrebie roli i zadan potoznej w
opiece nad kobietg .

Zycze owocnych obrad i interesujgcych konfere-
ncyjnych kontaktéw.

Z okazji Dnia Potoznej przesytam najserdeczniejsze
zyczenia  Wszystkim  Paniom  uczestniczacym
w dzisiejszej Konferencji, zycze duzo zdrowia, wszelkiej
pomyslnosci w zyciu rodzinnym i zawodowym,
optymizmu, odwagi i sity w budowaniu nowego
zawodowego jutra.

Z powazaniem

Konsultant Krajowy
w dziedzinie
pielegniarstwa
ginekologicznego i
potozniczego

Leokadia Jedrzejewska
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KONFERENCJA PT. ,WSPOLCZESNE PIELEGNIARSTWO
| OPIEKA MEDYCZNA W WYBRANYCH KRAJACH EUROPY

W dniu 29.05.2015r
Katedra i Klinika Geriatrii Collegium Medicum,
UMK Torun
Polskie Towarzystwo Gerontologiczne
Oddziat Kujawsko-Pomorski
we wspotpracy z
Department of Nursing Science Medical University of
Graz, Austria,
NHL University of Applied Sciences, Leeuwarden, The
Netherland,
Tomas Bata University in Zlin, Faculty of Humanities,
Department of Health Care Sciences
Catholic University Rozomberok, Faculty of Health
Asociacia Agentur domacej oSetrovatelskej starostli-
vosti v Slovenskej Republike
Zorganizowali w Bydgoszczy w Collegium Medicum
UMK Toruh Miedzynarodowg Konferencje Naukowo-
-Szkoleniowg
Wspbtczesne pielegniarstwo i opieka medyczna w
wybranych krajach Europy-stan aktualny i przyszto$¢”
».Modern nursing and medical care in selected coun-
tries in Europe- current state and the future.”

- STAN AKTUALNY | PRZYSZLOSC"

Konferencja skierowana byta przede wszystkim do
nauczycieli akademickich ksztatcgcych na kierunku
pielegniarstwo, kadry kierowniczej, studentéw piele-
gniarstwa, pielegniarek, fizjoterapeutéw, przedstawi-
cieliinnych zawodéw medycznych oraz opieki spotecz-
nej. Konferencja odbyta sie z udziatem zaproszonych
wyktadowcdw z zaprzyjaznionych uczelni z Europy.
Wyktadowcy oraz goscie konferencji zaprezentowali
aktualne zagadnienia zwigzane z pielegniarstwem i
opieka medyczng oraz tendencje i kierunki rozwoju.
Tematyka konferencji obejmowata:

1. Badania w pielegniarstwie-rodzaj i kierunki, publi-
kacje.

2. Nowoczesne technologie w pielegniarstwie: ICT,
ICNP, EBN, e-care planeiinne.

3. Zadania wspotczesnego pielegniarstwa w wybra-
nych krajach: Polska, Austria, Holandia, Wtochy, Sto-
wacja.

4. Pielegniarstwo domowe jako forma opieki nad oso-
bami starszymi i niesprawnymi.

5. Powigzanie pielegniarstwa z innymi dziedzinami
opieki medycznej i spoteczne;.

6. varia

Przewodniczaca Komitetu Naukowego:

Prof.dr hab.K.Kedziora-Kornatowska

Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego:

dr Marta Muszalik

dr Marta Podhorecka-zastepca

Sekretarz konferencji:

dr Monika Biercewicz
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Patronat sprawowat Prorektor CM w Bydgoszczy-
Prof.dr hab.Jan Styczynski

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.
Bydgoskie Towarzystwo Naukowe.

Na konferencji zaplanowano 3 sesje naukowo-szko-
leniowe, sesje studencka i mtodych naukowcéw oraz
warsztaty.

Za udziat w konferencji uczestnicy otrzymali 7 punk-
tow edukacyjnych.

Uczestnicy konferencji mogli drukowa¢ swoje bada-
nia w pismach naukowych Geriatrii, Gerontologii Pol-
skiej,Folia Medica Copernicana, Medical and Biological
Science, Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirur-
giczne.

Plan konferencji:

9.00-11.00 Wystgpienia

1. Bydgoszcz, Poland CM UMK- dr Anna Andruszkie-
wicz. “ICNP in the nursing practice.”

2. Univ. Prof. Dr. rer. cur. Christa Lohrmann, -“Nursing
research: is it helpful for nursing practice ?- experien-
ces from Austria.”

3. Prof.Dr. Ate Dijkstra -- “Happy Human by Serious
Gaming”

4. Prof.Dr. Ate Dijkstra- “eHealth applications in the ca-
ring process”

5. Dr. Michela Piredda- “Care dependence for oncolo-
gy patients and nurses”

6. Univ. - Prof. Dr. rer. cur. Juliane Eichhorn-Kissel
"Competence profiles in nursing and challenges in
nursing practice"

Dyskusja

coffee break 11.00-11.30

sesja Il /session Il

11.30-12.30 Wystapienia

1. PhDr. Maria Kozuchova, PhD., PhDr. Mgr. Mariana
Magerciakova, PhD., Mgr. Anita Vargova (SK): Analyza
vybranych demografickych faktorov pracovnej spokoj-
nosti sestier na Slovensku/The analysis of the selected
demographic factors of job satisfaction among nurses
in Slovakia

2. PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD. Inovacie
v zdravotnickych zariadeniach Slovenskej republiky a
ich vplyv na edukaciu pacientov.

Innovation in Health-Care Facilities in the Slovak Repu-
blic and their influence on education of patients.

3. PhDr. Michaela Vicanova, PhD. (SK) Meracie nastroje
v posudzovani kognitivnych funkcii seniora v oSetrova-
telskej starostlivosti.

Measuring Tools in Assessing of Cognitive Functions of
the Senior in Nursing Care

4, PhDr. Katarina Zrubakova, PhD. (SK) Ageizmus a
jeho vyskyt u sestier pracujucich v zariadeniach social-
nych sluzieb

Ageism and its Manifestation by Nurses Working in So-
cial Care Facilities.

Dyskusja

12.30-13.30 Warsztaty.

30
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Od dostepu naczyniowego do bezpiecznej terapii in-
fuzyjnej, czyli od rutyny do bezpieczenstwa.
13.30-14.30-lunch

Sesja studencka oraz sesja réwnolegta Il 14.30-17.30
W ses;ji lll odbyty sie wystapienia czynne oséb zgtoszo-
nych na konferencje

Goscie zagraniczni konferencji

Univ. Prof. Dr. rer. cur. Christa Lohrmann, Department
of Nursing Science Medical University of Graz, Austria.
Dr. Ate Dijkstra - Professor iHuman Wellbeing Care
Digital | NHL University of Applied Sciences, Leeuwar-
den, The Netherland.

Dr. Michela Piredda- Universita Campus Bio-Medico di
Roma, Italy

Univ. - Prof. Dr. rer. cur. Juliane Eichhorn-Kissel- Pro-
fessur fur Pflegewissenschaft und klinische Pflege
GroRBenhainer Strale 57 01968 Senftenberg( Germa-
ny)

PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD. (SK) Catholic
University RoZzomberok, Faculty of Health

PhDr. Michaela Vicanova, PhD. (SK) Catholic University
RoZzomberok, Faculty of Health

PhDr. Katarina Zrubakova, PhD. (SK) Catholic Universi-
ty Rozomberok, Faculty of Health

Patronat medialny: czasopismo Geriatria i Geronto-

logia Polska, Expres Bydgoski, TVP Bydgoszcz, Gazeta
Wyborcza, terMedia, Medycyna Praktyczna.
Na konferencje zgtosito sie ponad 200 oséb w tym
blisko 60 uczestnikdw czynnych, szczeg6lnie mtodych
ludzi studentéw oraz uczestnikow studiow doktoranc-
kich.

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim spon-
sorom, patronatowi konferencji oraz uczestnikom za
udziat oraz majg nadzieje na powtdérzenie konferenc;ji
W przysztosci.

Patronat i sponsorzy konferenc;ji

swiss (U, B/BRAUN
.,.,,m Convalec e
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KONFERENCJE, SZKOLENIA

KONFERENCJA PT.
. ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W PRAKTYCE"
ZORGANIZOWANA PRZEZ OIPIP W BYDGOSZCZY

ZAPRASZAJA NA KONFERENCJE

2 czerwca 2015 roku

W godz. 9:00-16:00 w Telimena B ul. Fordonska 15

ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W PRAKTYCE

W programies wyklady mec. Kingi Rudnik

1. Oddp EE plelggniarid | polodne] w ramach ridnych form organizacyjno - prawnych:
:summiwunﬁamupﬂmm'%nmum

+ Prawn kame w zawndzie prebygniarks i polotne
» Oy

B e oottty oottt pledad
e e e I mdatas)

2. Pielggniarka i poloina a pacjent:
- | pelotms),

..,.m""’“:;:..s"" eies o e
rhmmqnoy mhﬁ:’m

» Brak pisemas] sgody - omasiwescie prowne
:st:'pqm‘ mmwmmv-mm
:hm'rt ﬁm i
-N A ;
: .,....%, s q
T e P e &

3. Plelggniarka 1 poloina a lekarze:
* Dhoeaie kankie u ndsielasis fisdcaed adeoworaych

Sunpmaymp-gun magly stam zagrodeaia fycia pacjenta
wykoeunla slecenis lekanbiego/nierasadne odmowy wykomnla Hlecesis lekaniego
ju agd i

tekst WG, fot z archiwum OIPiP
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SPOTKANIE EDUKACY]JNE

RANY PRZEWLEKLE, POSTEPOWANIE MIEJSCOWE ANALIZA PRZYPADKOW

W dniu 10 czerwca 2015 roku Okregowa Izba Pie-
legniarek i Potoznych w Bydgoszczy z udziatem
prof. dr hab. n. med. Maria Teresa Szewczyk oraz
dr n. med. Pauliny Moscickiej zorganizowata w Re-
stauracji Telimena w Bydgoszczy spotkanie eduka-
cyjne dla pielegniarek i potoznych na temat leczenia
ran przewlektych. Problem zwigzany z wystepowa-
niem ran przewlektych stanowi powazne wyzwanie
dla $rodowiska medycznego, a z badan epidemio-
logicznych jednoznacznie wynika, ze liczba chorych
z owrzodzeniem wykazuje tendencje wzrostowa.
Zgodnie z rekomendacjami po przeprowadzeniu dia-
gnostyki i wdrozeniu leczenia przyczynowego, nalezy
podjac specjalistyczne dziatania miejscowe.

Dokonuje sie to wtasnie dzieki prof. Marii Szewczyk,
ktéra jest osobg bardzo dobrze znang w Srodowisku
pielegniarskim, to prekursor kursu specjalistycznego
w zakresie Leczenia ran dla pielegniarek i Kompresjo-
terapii. To autorka wielu publikacji na temat ran prze-

0l

Tym razem by’fopodobnie. Lista chetnych zamkneta sie bardzo
szybko i wiele os6b z powodu braku miejsc nie wzieto udziatu

w tym spotkaniu.
Z pewnoscig powtorzymy ten wyktad.

WARSZTATY EDUKACY)NE

Spotkanie edukacyjne dla Pielegniarek i Potoznych pt:
~Pierwsza pomoc w sytuacji p
zagrozenia zycia noworodkow i niemowlat. Standardy postepowania”

wlektych oraz pierwszego w Polsce kompleksowego
programu dla chorych z owrzodzeniem zylnym.

Pani prof. Maria Teresa Szewczyk przeprowadzita
bardzo interesujgcy wyktad zatytutowany
»Rany przewlekte, postepowanie miejscowe”. Podczas
wyktadu wielokrotnie podkreslata, jak istotng role
w opiece nad chorym z rang przewlektg odgrywa wy-
specjalizowana pielegniarka.

Drugi wyktad zatytutowany ,Analiza przypadkéw”
przeprowadzony zostat przez pielegniarke
dr n. med. Pauline Moscicka i przedstawiat opisy pro-
cesu terapeutycznego réznych rodzajéow ran przewle-
kiych.

Obydwa wyktady niezwykle profesjonalne, poparte
duzym doswiadczeniem i wnikliwg analizg kazdego
przypadku.Kursy, szkolenia i spotkania edukacyjne
z udziatem prof. Szewczyk cieszg sie zawsze duzym za-
interesowaniem.

dr n. med. Paulina MoSscicka
mgr Katarzyna Florek

tekst WG, foto z archiwum OIPiP

I

2%
Family Service
ELARG®S

~Powrot do aktywnosci kobiet po porodzie

(m. in. profilaktyka zwigzana z zaburzeniami w obrebie dna miednicy - pokaz/nauka ¢wiczen)”

Wszystkie uczestniczki otrzymaty: certyfikat uczestnictwa w niniejszym spotkaniu, skrypty tematyczne
interesujgce materiaty informacyjne
W przerwie pomiedzy wyktadami firma Pelargos zaprosita na poczestunek
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W $rode, 27 maja, w hotelu ,Stoneczny Miyn”, od-
byta sie gala corocznego plebiscytu Expressu Bydgo-
skiego na najlepszych lekarzy, pielegniarki i potozne
oraz przychodnie. To dwudziesta druga edycja plebi-
scytu, gdzie gtosowanie miato na celu nagrodzenie
pracownikéw stuzby zdrowia, ktérym wielu pacjentow
zawdziecza powrdét do zdrowia, a nieraz nawet urato-
wanie zycia. Czytelnicy oddawali gtosy na swoich fa-
worytow.

W tym roku najwiecej gtoséw zdobyli:

Kategoria Pielegniarka i Potozna:

1. miejsce Alina Bethke- Pielegniarka z Poradni Hema-
tologicznej -Szpital Uniwersytecki nr 2 im dr. Jana Bi-
ziela w Bydgoszczy

2. miejsce Ewa Szynkiewicz - Pielegniarka Oddziato-
wa Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych.-Szpital Uniwersytecki nr 2 im dr. Jana
Biziela w Bydgoszczy

3. miejsce Maria Magdalena Tuczynska - Potozna -Wie-
lospecjalistyczny Szpital Miejski SPZOZ im. dr. Emila
Warminskiego w Bydgoszczy

Kategoria Lekarz:

1. miejsce Maciej Borowicz
2. miejsce Mariusz Lisiak
3. miejsce Maria Ellerik-Czerwinska

LAUREATKI O SOBIE...

ALINA BETHKE - St. Pielegniarka
Poradnia Hematologii

i Nowotwordw Krwi

Szpital Uniwersytecki

nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy

W 1979 roku ukonczytam Liceum Medyczne w Byd-
goszczy, Wydziat Pielegniarstwa w Inowroctawiu. Po

EWA SZYNKIEWICZ

Swojg pierwszg prace rozpoczetam na stanowisku
potoznej, nastepnie kolejno starszej potoznej i asy-
stenta w Klinice Swietej Rodziny w Poznaniu. Ponad
10 lat pracowatam na bloku operacyjnym jako instru-
mentariuszka, asystujac przy zabiegach z zakresu
ginekologii i potoznictwa, chirurgii plastycznej, on-
kologii oraz urologii. Pracowatam takze dodatkowo
w prywatnym Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym.

MY TEZ TAM BYLISMY

GALA ,,ZtOTY STETOSKOP 2015"

(LAY

Kategoria Przychodnia:
1. miejsce - NZOZ Centrum Medyczne Ikar
2. miejsce - Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci i Do-
rostych Specjalnej Troski Wielospecjalistycznego Szpi-
tala Miejskiego SPZOZ im. dr. E. Warminskiego.
4. miejsce Poradnia Hematologiczna Szpital Uniwer-
sytecki nr 2 im dr. Jana Biziela

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
gratulacje, upominek oraz symboliczng réze wreczy-
ty obecne na uroczystosci Przewodniczaca OIPiP Ewa
Kowalska oraz Wiceprzewodniczgca Wiestawa Stefa-
niak-Gromadka.

otrzymaniu Swiadectwa dojrzatosci i dyplomu piele-
gniarki zaczetam prace w Wojewodzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Bydgoszczy na Oddziale Wewnetrznym.
Do czerwca 1981 roku pracowatam na Oddziale Aler-
gologii i Choréb Wewnetrznych Szpitala XXX-lecia
PRL-u w Bydgoszczy. Od lipca 1981 roku pracuje w
Poradni Hematologii, a od lutego 2009 roku réwniez
w Poradni Nowotworéw Krwi w Szpitalu Uniwersytec-
kim nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy.

Prace w Szpitalu Wojewddzkim obecnie Szpita-
lu Uniwersyteckim nr 2 w Bydgoszczy rozpoczetam
w 1998 roku na stanowisku starszej pielegniarki
w Klinice Gastroenterologii, Kardiologii i Choréb We-
wnetrznych. W potowie lipca 2001 roku zaczetam petnic
obowigzki pielegniarki oddziatowej w Klinice Alergolo-
gii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych.
W klinice hospitalizowanych jest miesiecznie ponad
350 pacjentéw. Liczng grupe wsrdd nich stanowig pa-
cjenci poddani immunoterapii swoistej na jady owa-
doéw btonkoskrzydtych (osy, pszczoty) oraz pacjenci
z rozpoznanymi pierwotnymi niedoborami odporno-
$ci. W Poradni Alergologicznej leczonych jest ponad
20 tysiecy pacjentéw rocznie.
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W zwigzku z rozpoznaniem schorzen przewlektych
wieksza cze$¢ pacjentow korzysta z pomocy medycz-
nej kilka lub nawet kilkanascie razy w ciggu roku. Sta-
wia to przed pracownikami wysokie wymagania, ale
takze czesto sprawia, ze traktujemy naszych pacjen-
téw jak rodzine.

Praca w klinice pozwala mi na realizacje zyciowych
zainteresowan: podnoszenie jakosci zycia pacjentow,

MAGDALENA TUCZYNSKA -
KILKA StOW O SOBIE,

O PRACY NA ODDZIALE | SZPITALU
W KTORYM PRACUJE

Nagrode dedykuje swojemu Synowi,
oraz wszystkim Matkom,
dla ktérych cud narodzin i dziecko
jest najwiekszym i najwazniejszym skarbem.

Od poczatku swojej pracy zawodowej, a byt to ma-
rzec 1987 r. zwigzana jestem z Wielospecjalistycznym
Szpitalem Miejskim im. E. Warminskiego w Bydgosz-
czy.

Przez te wszystkie lata, pracuje na Bloku Porodo-
wym, ktory na przestrzeni czasu przeszedt znaczgce
przeobrazenia. Obecnie jest to Oddziat Potozniczo
- Noworodkowy bedacy Il stopniem referencyjnosci
w Klinice Medycyny Matczyno - Ptodowej, Ginekologii
i Neonatologii, ktorej kierownikiem jest prof. M. Dubiel.
W ostatnim czasie Klinika wzbogacita sie o najnowo-
cze$niejszg aparature ultrasonograficzng, pozwalajaca
na wnikliwg diagnostyke potozniczo - ginekologiczna.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicéw
oczekujacych na potomstwo szpital posiada Szko-
te Rodzenia, w ktérej prowadze zajecia tematycz-
ne. Uczestniczacy w tej formie edukacji rodzice
w znacznej wiekszosci decydujg sie na odbycie po-
rodu wiasnie w naszej placowce, ktéra to cieszy
sie duzg renomg, sympatig i uznaniem rodzicéw.

W naszym szpitalu rodzi sie okoto 2500 tysigca dzieci
rocznie i liczba ta stale rosnie. Potwierdza to, ze pa-
cjentki wybierajg wtasnie nasz szpital, co jest dla mnie
i wszystkich wspotpracownikéw ogromng duma
i satysfakcjg zwykonywanej trudnej przeciez stuzby dla
pacjentek i nowo narodzonych dzieci. W pracy catego
zespotu interdyscyplinarnego: potoznych, lekarzy, pie-
legniarek, rehabilitantéw, oraz Pan salowych istotny
i zauwazalny jest profesjonalizm i zaangazowanie.

Swojg wiedze zawodowg i umiejetnosci stale po-
gtebiam, uczestniczgc w sympozjach i konferencjach
naukowo- szkoleniowych. Posiadam kilka kurséw
specjalistycznych i kurs kwalifikacyjny.
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zarzadzanie jakoscig oraz prowadzenie zajec ze stu-
dentami.

Czynnie uczestnicze w pracach INGID - miedzynaro-
dowej grupy pielegniarek zajmujgcej sie problemami
pacjentéw z niedoborami odpornosci. \

Jestem autorkg i wspotautorka kilkudziesieciu publi-
kacji, oraz wystapien krajowych oraz zagranicznych.

W roku 2010 ukonczytam Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny, uzyskujac tytut magistra potoznictwa.
Aktualnie jestem w trakcie specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa potozniczego.

Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Potoznych,
oraz Komisji ds. Potoznych przy OIPIP w Bydgoszczy.
Swojg wiedze i umiejetnosci przekazuje wraz z Doro-
tg Olszewskg i Katarzyng Kolanek - Olszewska przy-
sztym adeptkom zawodu potoznej w naszej Klinice.

Praca w zawodzie potoznej przynosi mi wiele
satysfakcji, radosci i spetnienia.

Zdobycie Il miejsca w Plebiscycie Expressu to piekna
nagroda, z ktorej sie ciesze, tym bardziej, ze to wtasnie
pacjentki decydowaty o jego wynikach. Ale jednocze-
$nie zdaje sobie sprawe, ze nagroda ta zobowigzuje.
Dlatego tez ciesze sie bardzo, iz wyniki gtosowania
potwierdzity fakt, ze to wtasnie my jako potozne pra-
cujace w Klinice Medycyny Matczyno- Ptodowej Szpita-
la Miejskiego, znalaztySmy sie w gronie 0s6b zastugu-
jacych na stowa uznania i wyrazy wdziecznosci.

Sukces ten to zastuga catego zespotu interdyscypli-
narnego, pracujagcego w naszym pionie, a jak rowniez
Pani Dyrektor Anny Lewandowskiej, ktora stwarza
warunki podnoszace standard naszej pracy, np.: wy-
miana przestarzatego sprzetu medycznego, na sprzet
najnowszej generacji, pozwalajacy na udzielanie na-
wet unikatowych Swiadczen: USG prenatalne, ECHO
serca ptodu.

Mamy réwniez mozliwos¢ ciggtego podnoszenia
naszych kwalifikacji, doksztatcania i pogtebiania na-
szej wiedzy. Pani Dyrektor wrecz zacheca i premiu-
je rozwéj zawodowy personelu i zaangazowanie na
rzecz pacjentéw.

By¢ dobrg potozna, nie wystarczy posigs¢ wiedze
i mie¢ odpowiednig praktyke. Nade wszystko trze-
ba by¢ cztowiekiem, obdarzonym niezwyktg empatia
i zrozumieniem dla rodzacej i jej najblizszych.

Takimi witasnie cechami charakteryzujg sie potozne,
z ktérymi pracuje od wielu lat.

Prywatnie jestem zakochana w swoich czworono-
gach: ZORZY, MONTI i JASKU - Sznaucerach Olbrzy-
mach Czarnych. Kazda chwila spedzona z nimi relak-
suje. Sg dla mnie prawdziwymi wiernymi przyjaciétmi,
ktérzy nigdy nie zawodzg. A swoje przywigzanie potra-
fig okaza¢ poprzez swa bezgraniczng i bezinteresow-
ng mitos¢ do cztowieka.
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AKCJA PROFILAKTYCZNA

Z OKAZJI KRAJOWEGO DNIA POLOZNE]
| MIEDZNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI ORAZ DNIA MATKI | DZIECKA

Dnia 23 maja, w godz. 10.00-14.00 w Parku Aktywnej
Rehabilitacji i Sportu Centrum Onkologii w Bydgoszczy
odbyta sie akcja profilaktyczna miedzy innymi dla pie-
legniarek i potoznych oraz ich rodzin.

W Zaktadzie Profilaktyki i Promocji Zdrowia, mozna
byto wykonac:

* badania mammograficzne dla pan w wieku 50-69,
raz na 24 m-ce,

* badania cytologiczne dla pan w wieku 25-59, raz na
36 m-cy,

* pobranie krwi na marker PSA dla mezczyzn - miesz-
kancéw Bydgoszczy od 40 r.z.

(kryterium wykluczajgce: nowotwor gruczotu kroko-
wego w wywiadzie).

hol gtéwny PARIS:

1. Stoisko edukacyjno-informacyjne Wojewddzkiego
Osrodka Koordynujgcego.

2. Stoisko edukacyjno-informacyjne Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy.

3. Badanie cisnienia krwi, poziomu cukru, BMI, pomiar
sktadu ciata

(Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medy-
cyny IFMSA-Poland).

4. Stoisko Miejskiego Centrum Kultury.

5. Stoisko Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w
Bydgoszczy (wpisane w obchody Krajowego Dnia Po-
toznej oraz Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki).

6. Stoisko pielegnacji i ochrony skéry (,Ziaja").

7. Stoisko porad kosmetycznych dla 0s6b po leczeniu
onkologicznym (Gabinet Kosmetyczny APIS).

8. Stoisko kosmetyczne i porady perukarsko-bielizniar-
skie dla oséb po leczeniu onkologicznym (,CEZAL").

9. Kulinarne warsztaty zdrowego odzywiania (Hotel
.Pozyton”).

10. Wystep Zespotu Teatralno-Kabaretowego ,Gali-
matias” z Bydgoszczy

Sala gimnastyczna PARIS:

Warsztaty aktywnosci ruchowej (gratis):

1. Taniec - jedna z najlepszych form aktywnosci ru-
chowej - warsztaty zumby dla catej rodziny

(Studio Tarica Bailamos).

2. Instruktaz aktywnosci ruchowej dla réznych grup
wiekowych (dr Diana tozynhska-Podhrebelna)

3. Terapeutyczna moc aktywnosci ruchowej - warszta-
ty antystresowe (mgr Agnieszka Jarocka)

Pozostata infrastruktura PARIS:

- wejscie na basen (gratis),

- wejscie do groty solnej (gratis).

Na stoisku czekaliSmy na nasze kolezanki i ich rodziny
z niespodziankami.

Beata Lewandowska - Wojewddzki Szpital Dzieciecy
Barbara Sternal - Szpital Uniwersytecki nr 1im. A Jurasza
Maria Jedraszak - 10 Szpital Wojskowy z Poliklinika
Wiestawa Stefaniak-Gromadka

‘‘‘‘‘‘‘
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© Tekst, oto: Zaktad Profilktyki i Promocji Zdrowia
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OSMA OGOLNOPOLSKA AKCJA

+ZBIERAMY KREW DLA POLSKI"

Polski Czerwony Krzyz ponad 55 lat prowadzi dziatania na rzecz

promocji honorowego krwiodawstwa. Inicjatywa zwigzana z odda-
waniem krwi, podjeta we wspotpracy z Grupa Muszkieterdw, to od-
powiedz na wzrastajace potrzeby zgtaszane przez banki krwi w catej
Polsce. Wspomniane akcje poboru krwi, przeprowadzone przez PCK
i Grupe Muszkieteréow, pomoga zaspokoi¢ coraz wieksze potrzeby
polskich szpitali i wespra stuzbe zdrowia w ratowaniu zycia.

Dnia 19.06.2015 roku przy Intermarche w Bydgoszczy pracownicy
publicznej stuzby krwi pobierali krew od zgtaszajgcych sie HONO-
ROWYCH DAWCOW KRWI. Zgtosito sie 35 oséb, ktére bezinteresow-
nie chciaty podzieli¢ sie czastka siebie by w ten sposéb wspomoc te
wspaniatg inicjatywe.

Kujawsko- Pomorski Oddziat Okregowy z Bydgoszczy przygotowat

| Jj|  totesmasche
Y BRICOum

Zbieramy KREW dla Polski
Vil edycja - 2015
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wiele atrakcji szczegélnie dla dzieci .

Poza kolorowymi balonikami dzieci otrzymaty wie-
le nagrod za udziat w konkursach, ktére zasponsoro-
wat bydgoski Intermarche . Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie pokazy pierwszej pomocy zorganizowane
przez mtodziez z V Liceum Ogolnoksztatcgcego w Byd-
goszczy . Przechodnie chetnie przystawali by popatrzeé
jak w nagtym przypadku poméc uratowac czyjes$ zycie.

Krwiodawcy po oddaniu krwi otrzymywali przy sto-
isku PCK drobny poczestunek przygotowany przez In-
termarche oraz upominki od PCK. Mogli rowniez przy
stoisku grillowym posili¢ sie cieptg kietbaskg .

Odbyty sie pokazy wozow i sprzetu strazackiego zor-
ganizowane przez Klub HDK PCK przy Zarzadzie Miej-
skim OSP w Bydgoszczy .

Duzym powodzeniem cieszyt sie
punkt mierzenia ci$nienia i poziomu cukru
zorganizowany przez Panie pielegniarki
z Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

Badania wykonywaty Pielegniarki:
Natalia Prus, Patrycja Zdrojewska,
Anna Superczyiniska,

- Wojewddzki Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy

Katarzyna Pastwa - Szpital Uniwersytecki
nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

dr n. med. Renata
Jabtonska
spec. piel. neurologicznego

Zaktad Pielegniarstwa Neurolo-
gicznego i Neurochirurgiczne-
go CM UMK

Oddziat Neurochirurgii i Neu-
| rotraumatologii Szpital Uniwer-
sytecki nr w Bydgoszczy

Nieodtgcznym elementem
pielegniarskiej oceny stanu zdrowia jest badanie pod-
miotowe, czyli wywiad (gr. anamnesis). Jego celem jest
uzyskanie informacji o pacjencie, jego dolegliwosciach
somatycznych, psychicznych, o jego sytuacji rodzinnej
i spotecznej. Wywiad pozwala zrozumiec istote scho-
rzenia, ale takze, wraz z badaniem przedmiotowym i
analiza dokumentacji, zgodnie z kompetencjami za-
wodowymi pielegniarek, prowadzi do postawienia
diagnozy pielegniarskiej oraz umozliwia wtasciwe pla-
nowanie i wdrazanie opieki nad chorym.

Pacjent z dysfunkcjg uktadu nerwowego to najcze-
Sciej chory z zaburzeniem przytomnosci/swiadomosci,
uszkodzeniem motoryki i koordynacji ruchowej, nie-
prawidtowoscig zwieraczy, czy niepetnosprawnosciag

36

WARTO PRZECZYTAC

Tekst ze strony internetowej PCK
Foto z archiwum PCK

BADANIE PODMIOTOWE
W SCHORZENIACH
UKLADU NERWOWEGO

uktadu informacyjno - poznawczego. Ta specyfika po-
woduje, ze w czesci przypadkdéw rozpoznanie, a w kon-
sekwencji leczenie oraz okreslenie potrzeb pacjenta
w zakresie opieki, zaleze¢ bedzie, w znacznym stopniu,
od prawidtowo zebranego wywiadu chorobowego.
Literatura z zakresu neurologii podkresla, iz istnieje
grupa schorzen, o ktérych wiedza pochodzi z doktad-
nie zebranego wywiadu, np. samoistne béle gtowy
(migrena, klasterowy bdl gtowy), epizody utraty przy-
tomnosci (padaczka, omdlenia). Szczegdlnie ma to
znaczenie w przypadku objawdw wystepujgcych na-
padowo; badanie przedmiotowe w tej sytuacji moze
nie wykazywac zadnych odchylef od stanu prawidto-
wego. Stad nalezy podkresli¢, iz pielegniarka neurolo-
giczna/neurochirurgiczna uzyskuje najwiecej wiado-
mosci 0 mozliwej przyczynie zaburzeh na podstawie
wywiadu, a nie badania.

Wywiad jest zaplanowang, swobodng lub ukierun-
kowang rozmowg z chorymi/lub osobami bliskimi. Ze-
branie petnych i wiarygodnych informacji ukierunko-
wane jest pozyskaniem zaufania chorego oraz dobrg
wspotpracg z jego strony. W zwigzku z tym, wywiad
nalezy przeprowadzi¢ w oddzielnym pomieszczeniu,
wolnym od mozliwych zaktdécen. Do pacjenta nalezy
zwracad sie uzywajac nazwiska i formy Pan/Pani, po
uprzednim przedstawieniu sie. Zawsze wywiad roz-
poczynamy od stawiania pytan otwartych, stopniowo
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przechodzac do bardziej szczegétowych. Powinnismy
uzywal jezyka zrozumiatego dla danego pacjenta,
unika¢ formy odpytywania, a takze nie zapominac¢ o
zwrotach, ktére wyrazajg empatie.

Mozliwosci przeprowadzenia badania podmio-
towego zaleza niejednokrotnie od stanu pacjenta.
Rozmowa z pacjentem cierpigcym na dolegliwosci
neurologiczne moze by¢ utrudniona w przypadku po-
stepujacych zaburzen swiadomosci, sprawnosci inte-
lektualnej lub mowy. W takiej sytuacji niezbedne jest
zebranie wywiadu od rodziny lub opiekunow.

Wywiad w obrebie schorzen uktadu nerwowego po-
winien uwzgledniaé nastepujace etapy:
1. Obecne dolegliwosci i ich przebieg w czasie. W neu-
ropielegniarstwie, co jest determinowane stanem
klinicznym, najczesciej mamy do czynienia z nagty-
mi zachorowaniami, chorobami przewlektymi uktadu
nerwowego w fazie pogorszenia oraz ze schorzeniami
przewlektymi w stabilnej fazie. Niezaleznie od tego,
badanie podmiotowe powinno by¢ prowadzone sys-
tematycznie, tak aby nie poming¢ waznych elemen-
tow sytuacji zdrowotnej chorego. Jednym ze sposo-
béw zadawania pytan jest schemat zbierania danych
OLDCART:

SCHEMAT ZBIERANIA DANYCH OLDCART

O (onset) | Kiedy rozpoczely sig dolegliwoéé?

L (location) Gdzie jest migjsce odezuwania dolegliwosei:

D (duration) Jak dlugo pacjent odezuwa dana dolegliwodé?

C (characteristics) [ Jak chory moze opisaé/scharakteryzowad swoje |
dolegliwosci?

A (aggraviting) Jakie s3 czynniki, ktéz pogarszajg dany objaw/objawy?

R (relieving factors) | Jakie sq czynniki, ktére lagodzq dolegliwoéci?

T (treatment) Jakie leczenie dotychezas zastosowano?

Wsrod dysfunkcji uktadu nerwowego, szczegdlnie na-
lezy uwzgledni¢ ponizsze zagadnienia, takie jak:

* Stan psychiczny pacjenta.

* Przebyte urazy czaszki, kregostupa, bole gtowy, bole
kregostupa i/lub konczyn.

* Zaburzenia nerwéw czaszkowych.

*« Czynnosci ruchowe - ostabienie/zniesienie sity mie-
$niowe;j.

* Funkcje czuciowe.

* Koordynacja i chéd.

« Epizody utraty przytomnosci, zaburzenia Swiadomo-
sci.

« Zdolnos¢ pacjenta do wykonywania czynnosci zycia
codziennego.

Inne dodatkowe pytania zadajemy na biezgco, mo-
dyfikujac wywiad w zaleznosci od rodzaju i charakteru
schorzenia. Nie mozemy jednak zapomnie¢ o pyta-
niach dotyczacych uczulen/nadwrazliwosci, przeby-
tych zabiegbéw operacyjnych, pobieranych lekéw i ich
dawek.

Mozna tez zreferowal pacjentowi najwazniejsze
ustyszane od niego informacje - w ten sposéb piele-
gniarka upewni sie, czy dobrze zrozumiata to, co chory

chciat powiedziec.

2. Przebyte choroby. Informacje dotyczace przeby-
tych choréb majg znaczenie dla ustalenia zwigzkéw z
chorobami uktadu nerwowego, np. nadcisnienie ma
znaczenie u pacjenta po udarze moézgu, a przebyta
operacja usuniecia nowotworu u 0s6b z ogniskowymi
objawami moézgowymi, wskazujgcymi na przerzuty.
Na tym etapie zbierania wywiadu ustalamy zwykle,
czy i jakie choroby neurologiczne rozpoznano juz u
chorego, ale takze, na jakie inne schorzenia pacjent
choruje, uwzgledniajac szczegdlnie czynniki rozwoju
miazdzycy, choroby autoimmunologiczne, endokry-
nologiczne, zakazne oraz psychiczne. Istotne jest usta-
lenie, czy i jakie hospitalizacje pacjent przebyt, jakie
leki dotychczas stosowat (kiedy lek byt przyjmowany
ostatni raz?).

Nalezy ponadto pamieta¢, iz dostarczenie dokumen-
tacji chorobowej nie zwalnia z obowigzku przeprowa-
dzenia wywiadu.

3. Wywiad srodowiskowy. Choroby uktadu nerwowego
prowadza czesto do inwalidztwa znacznego stopnia.
W takich przypadkach jakos¢ opieki nad pacjentem w
duzej mierze zalezy od rodzaju srodowiska, w ktérym
on przebywa, jego mozliwosci finansowych, rodziny
i opiekundéw. Niezaleznie od tego, nalezy ustali¢ tez
rodzaj wykonywanej pracy przez chorego - czy nie byt
(nie jest) narazony na dziatanie substancji trujgcych
(alkoholu, tytoniu, neurotoksyn przemystowych).

4. Wywiad rodzinny. Wiele zaburzen neurologicznych
ma podtoze genetyczne, przy czym nalezy zwrocic
uwage nie tylko na choroby uktadu nerwowego. Trze-
ba ustali¢, czy pacjent ma dzieci i czy sg one zdrowe,
czy tez chorujg i na jakie schorzenia? Jaki jest stan
zdrowia rodziny? Kobiety pytamy, czy wystepowaty
w rodzinie poronienia.

5. Podsumowanie wywiadu. Po zebraniu wywiadu
przydatne jest krétkie podsumowanie ustalonych
w czasie wywiadu faktéow. Pozwoli to na postawienie
wstepnej pielegniarskiej neurologicznej oceny pacjen-
ta.

Badanie podmiotowe jest procesem zmierzajacym
nie tylko do wyegzekwowania informacji o dolegliwo-
$ciach chorobowych pacjenta, ale takze poznania, jak
on sam postrzega swojg sytuacje zdrowotna. Co jesz-
cze istotne, wywiad pielegniarski nie jest przeprowa-
dzany w celu stworzenia podstaw do rozpoznania cho-
roby czy tez okreslenia patomechanizmu uszkodzenia
uktadu nerwowego (to zadanie lekarzy). Naszym ce-
lem jest zebranie materiatu stanowigcego podstawe
diagnozy pielegniarskiej, okreslenie wptywu dysfunk-
¢ji neurologicznej na funkcjonowanie biopsychospo-
teczne pacjenta, identyfikacje standéw bezposrednio
zagrazajacych zyciu chorego, rozpoznanie tendencji
w stanie potrzeb i problemoéw pielegnacyjnych, czy tez
umozliwienie ewentualnej modyfikacji planu opieki.

PiSmiennictwo u autorki
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Barbara Dobosz

potozna specjalistka
Patuckie Centrum Zdrowia
Znin

W poprzednim biuletynie przyjrzeliSmy sie dojrze-
waniu kobiety. Po burzliwym okresie dojrzewania
okoto 20- tego roku zycia kobieta wchodzi w okres
fizycznej i emocjonalnej dojrzatosci. Ten etap réw-
niez nie nalezy do tatwych. Od momentu wystgpienia
pierwszej miesigczki, organizm kobiety poddawany
jest naturalnym procesom. Nalezy do nich cykl men-
struacyjny. Jego poszczegblne fazy zalezg od zmian
zachodzacych w $luzéwce macicy. Towarzyszg temu
wahania hormonéw zenskich. Cykl trwa od 25 do 35
dni. W drugiej fazie cyklu, kiedy wzrasta poziom pro-
gesteronu, moze pojawic sie tak zwany Zesp6t Na-
piecia Przedmiesigczkowego. Ma to miejsce okoto 7
dni przed spodziewanym krwawieniem miesiecznym.
Pojawiajg sie wowczas nieprzyjemne objawy. Sg nimi:
drazliwos¢, bolesnos$¢ piersi, trudnosci z koncentracja,
zmeczenie i bezsenno$¢, spadek libido, bole gltowy a
takze zatrzymanie wody powodujgce obrzeki i wzde-
cia brzucha.

Wystapienie miesigczki to poczatek nastepnego cy-
klu. Krwawieniu towarzyszy zwykle uczucie dyskom-
fortu, a mocne skurcze macicy powodujg béle brzucha
i okolicy krzyzowej. Niekiedy pojawia sie nadmierne
krwawienie, ktére moze prowadzi¢ do anemii.
Zatrzymanie miesigczki zwykle zwigzane jest z cigzg

~ DOJRZALOSC
DRUGI ETAP ZYCIA KOBIETY

lub okresem menopauzy. Jest to naturalny stan orga-
nizmu. Jednak istniejg inne powody zatrzymania krwa-
wienn miesiecznych. Przyczyng tego problemu moze
by¢ dtugotrwaty nadmierny wysitek fizyczny, duza nie-
dowaga(np. przy anoreksji). Powyzsze problemy wyni-
kajg m. in. z niedoboru witamin i mineratéw. Ktopoty
zwigzane z brakiem lub nieregularnymi miesigczkami
wystepujg takze przy zaburzeniach hormonalnych
oraz przy bardzo duzej otytosci.

Wyjatkowym czasem w zyciu kobiety jest cigza. Jest
to okres wielu zmian zachodzacych w organizmie.
Cigza jest stanem wyjgtkowym i jak méwiono dawniej
odmiennym. Jezeli przebiega bez komplikacji, kobieta
powinna by¢ aktywna fizycznie, uprawia¢ odpowied-
nio dobrang gimnastyke, prawidtowo sie odzywiac.
Niestety duza cze$¢ wspotczesnych kobiet, cigze trak-
tuje jak chorobe. Preferujg bierny wypoczynek, spo-
zywajg nadmiernie kaloryczne positki. Prowadzi to do
wielu komplikacji takich jak nadmierny przyrost wagi
ciata, a w konsekwencji cukrzyce i nadcisnienie. ,,Cho-
rujac” na cigze oczekuja jej uleczenia poprzez porad,
najchetniej ukoniczony cieciem cesarskim, ewentual-
nie, krotkim i bezbolesnym porodem sitami natury.
Natomiast urodzone dziecko powinno zachowywac
sie jak dobrze zaprogramowana zabawka, budzaca
sie co kilka godzin, nie przysparzajgca ktopotéw. Byc
moze sg to zbyt gorzkie stowa i krzywdzace niektore
kobiety, jednak jak wynika z wtasnych doswiadczen za-
wodowych dos$¢ czesto odzwierciedlajg rzeczywistosc.

Trzeba uczciwie przyzna¢, ze jezeli my potozne, be-
dziemy prowadzity prawidtowg edukacje przedporo-
dowg to takich ,, chorujgcych” kobiet bedzie niewiele,
a moze wcale. Wspétczesne potoznictwo to w duzej
mierze edukacja. Dobrze wyedukowana kobieta, to
kobieta szczes$liwa, karmigca naturalnie swoje dziec-
ko. Majaca swiadomos¢, ze to kolejny etap jej zycia,
ani tatwiejszy, ani trudniejszy. To po prostu dojrzatosc.
W kolejnym biuletynie skupimy sie na menopauzie.

MODLITWA KOBIETY DOJRZALE)
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BOZE, POMOZ MI WALCZYC,
GDY MUSZE WALCZYC.
ZGADZAC SIE, GDY MUSZE SIE ZGADZAC
| DAJ] Ml MADROSC ROZPOZNAWANIA,
KIEDY WALCZYC A KIEDY SIE ZGADZAC.
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PRACA PIELEGNIAREK W ZAKLADZIE RADIOTERAPII
CENTRUM ONKOLOGII IM PROF. F. tUKASZCZYKA W BYDGOSZCZY

Anna Koper

dr n. med., Z-ca Dyrektora ds.
—— Medycznych i Pielegniarstwa
~. w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, Konsultant
Krajowy ds. Pielegniarstwa
Onkologicznego.

Choroby nowotworowe stanowig powazny problem
medyczny, poniewaz liczba zachorowan i zgonéw z ich
powodu wcigz rosnie. Zachorowalnos¢ na nowotwor
dotyczy ludzi w réznym wieku, nie wytgczajgc row-
niez dzieci. Jednoczesnie postep medycyny daje nowe
mozliwosci leczenia. Jedng z takich metod leczenia jest
radioterapia, ktoéra odgrywa zasadniczg role w wielo-
dyscyplinarnym leczeniu nowotworoéw ztosliwych.

Wspotczesna radioterapia pozwala na zniszczenie
komérek nowotworowych przy minimalnym uszko-
dzeniu struktur anatomicznych znajdujgcych sie w ob-
rebie pola napromienianego. Wysoki poziom realizacji
procedur radioterapeutycznych zgodnie z obowigzu-
jagcymi standardami gwarantuje nowoczesny Zaktad
Radioterapii Centrum Onkologii im prof. F. tukasz-
czyka w Bydgoszczy. Skupia on wykwalifikowany i do-
Swiadczony personel medyczny: lekarzy, pielegniarki,
technikéw elektroradiologii, modelarzy, fizykow, elek-
tronikow, sekretarki medyczne.

Wazna role podczas radioterapii petni zespét piele-
gniarski, ktéry realizuje Swiadczenia w zakresie opieki
w trakcie napromieniania pacjentéw.

Opieka pielegniarska sprawowana jest przez zespot

pielegniarski , ktorym kieruje pielegniarka koordynu-

st} P

Od lewej: mgr Monika Kalita, Beata Pawtowska, Agnieszka Nowak,
mgr Matgorzata Trzcinska

-l'.'.. -'i

L

B

Beata
Pawtowska

mgr
Matigorzata =
Trzcinska
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i
jgca mgr Matgorzata Trzcihska - specjalistka w dzie-
dzinie pielegniarstwa onkologicznego, posiadajaca
doswiadczenie w pracy z pacjentami poddanymi tera-
pii promieniami jonizujacymi.

Pielegniarstwo ukierunkowane jest na edukacje pa-
cjenta inie ogranicza swych dziatan tylko do zaspoka-
jania potrzeb chorego, ale dgzy do aktywnej wspodtpra-
cy z pacjentem i jego rodzing/bliskimi, towarzyszenia,
doradzania w sprawach zapobiegania powiktaniom
podczas radioterapii i po terapii w zakresie trybu zy-
Cia, higieny, diety.

Pielegniarki w Zaktadzie Radioterapii sg jednymi z
pierwszych oséb, z ktdrymi pacjent ma kontakt w mo-
mencie przyjecia do leczenia promieniami jonizujgcy-
mi w warunkach ambulatoryjnych. Pielegniarki dosto-
sowujg przekaz informacji indywidualnie dla kazdego
pacjenta, uwzgledniajgc takie aspekty jak: wiek pa-
cjenta, posiadana wiedze i doswiadczenie. Edukacja
jest stopniowana, pierwsze rozmowy skupiajg sie na
najistotniejszych problemach pacjenta.

Dziatania edukacyjne podejmowane sg w oparciu
o diagnoze pielegniarska, ktéra wynika z szeroko po-
jetych  problemdéw/potrzeb biopsychospotecznych
pacjenta. Pielegniarki, realizujgc zadania zawodowe
w radioteraspii, wspotpracuja z pacjentem, nie narzu-
cajac mu swojej woli, a jedynie proponujg okreslone
rozwigzania, rekomendacje. Pacjent z kolei, podejmu-
jgc Swiadomie decyzje dotyczace wiasnego zdrowia,
w petni przejmuje odpowiedzialnos¢ za skutki tych
decyzji. W czasie dziatan edukacyjnych pielegniarki
analizujg i obserwujg zachowanie pacjenta, jego ge-
sty, wyraz twarzy by dostrzec wiadomos¢ zwrotng,
ze przekazywane informacje dotarty do jego Swia-
domosci. Ta ekspresywna interakcja pielegniarek z
pacjentem stuzy wytworzeniu wiezi, pozyskaniu jego
zaufania. Zatem zadaniem pielegniarek jest przede
wszystkim przekazanie niezbednej wiedzy choremu
i jego rodzinie, dotyczacej proponowanego leczenia,
jego objawdw ubocznych, zapobiegania im i sposo-
béw radzenia sobie z nimi.
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Ogromne znaczenie ma réwniez kontakt pozawer-
balny z pacjentem. Doswiadczenia w pracy z chorymi
onkologicznymi pomagajg pielegniarkom oceni¢ -kie-
dy taki cztowiek chce po prostu pomilcze¢?. Milczg
wiec razem z nimi zdobywajg sie na pewne gesty, ktore
pozwalajg pacjentom w przysztosci na otworzenie sie,
przetamanie oporéw i barier miedzy pielegniarkg a
pacjentem. Sztuka rozmowy z pacjentem onkologicz-
nym jest czyms$ bardzo trudnym, wymagajacym nie
tylko wiedzy, ale rowniez wyczucia, taktu, delikatnosci.
Nalezy pamietac o tym, ze magia stowa jest ogromna.
Pielegniarka onkologiczna mimo swojej wiedzy i do-
Swiadczenia musi réwniez pamietac, aby nie przekra-
czac¢ swoich kompetencji w tym zakresie.

Sprawujac opieke nad pacjentem w sposéb bezpo-
$redni i ciggly realizowane s3 wazne zadania w sto-
sunku do pacjenta, polegajace na:

« przygotowaniu pacjenta - wyjasnieniu specyfiki
i przebiegu procesu przygotowania do napromienia-
nia (modelarnia, symulator, TK, MR, PET - planowa-
nie);

* minimalizacji niepokoju i leku wynikajgcego z planu
leczenia celem poprawy stanu emocjonalnego pacjenta;

« edukacji i wyjasnieniu zagadnien dotyczacych zasad
postepowania w trakcie napromieniania;

+ edukacji pacjenta i jego rodziny w zakresie znajomo-
$ci zasad prawidtowego postepowania po zakonczo-
nym leczeniu (odpowiednia dieta, higiena ciata, tryb
zycia, pielegnacji miejsc napromienianych);

+ podejmowaniu dziatan pielegniarskich w zaleznosci od
stanu aktualnego pacjenta oraz chordb wspétistniejgcych;

Starsza pielegniarka mgr Monika Kalita w trakcie realizacji Swiad-
czen pielegniarskich
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* przygotowaniu skéry w obszarze napromienianym
(ogolenie nadmiernego owtosienia, oczyszczenie rany
powiktanej);

+ obserwacji pacjenta pod katem wystgpienia obja-
wow niepozadanych w trakcie leczenia promieniami
jonizujgcymi - zaczerwienienie, bdl, obrzek, krwawie-
nie z miejsc objetych napromienianiem;

« profilaktyce i pielegnacji wczesnego skérnego odczy-
nu popromiennego;

* realizacji zadan zwigzanych z farmakoterapia;

* zapewnieniu pacjentom jak najlepszego komfortu na
kazdym etapie realizowanej terapii;

+ wdrazaniu do samoobserwacji , samopielegnacji;

« dokonywaniu zapisow realizowanych swiadczen
w obowigzujgcej elektronicznej dokumentacji piele-
gniarskiej.

Podstawowg role w zapewnieniu jakosci opieki pie-
legniarskiej spetniajg standardy praktyki pielegniar-
skiej. Realizacja standardéw praktyki pielegniarskiej
to jedna z metod pracy pielegniarek w Centrum on-
kologii w Bydgoszczy.

W Zaktadzie Radioterapii, pielegniarki realizujg dwa
standardy:

1. Pielegnacja wczesnego skérnego odczynu popro-
miennego,

2. Edukacja pacjenta zakwalifikowanego do leczenia
promieniami jonizujgcymi.

Wyniki standardéw przyczyniajg sie
do uzyskania informacji o poziomie
opieki a takze wskazuja na potrzeby
aktualizacji i doskonalenia pracy piele-
gniarek w Zaktadzie Radioterapii.

Wszelkie dziatania podejmowane
przez personel pielegniarski majg na
celu osiggniecie najwyzszej jakosci
opieki pielegniarskiej, co znajduje po-
twierdzenie w stowach Paracelsusa

~dobra medycyna bez dobrej opieki
jest rownie nieuzyteczna, jak dobra
opieka pozbawiona dobrej medycyny”.
Matgorzata Trzcinska, Beata Pawtow-
ska, Anna Koper
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OSTATNIE POZEGNANIE / KONDOLENCJE

POZEGNANIE

LJak nikt inny na zawsze zapisatas sie w naszych sercach
i wcigz bedziesz przy nas - Twojg mitoscig,
Twojg Troska, Twoim oddaniem”

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze odeszta od nas,
nasza Kolezanka Pielegniarka
Przychodni Centrum Onkologii w Bydgoszczy

sp.
MALGORZATA SARNECKA

Pozostawiajgc po sobie wspomnienie dobrego Cztowieka
zegnamy Cie ,,SARENKO"

Pograzeni w smutku

Z-ca Dyrektora ds. Medycznych i Pielegniarstwa
Kolezanki i Koledzy

Centrum Onkologii w Bydgoszczy

KONDOLENCJE

o Bliscy, ktdrych kochamy ostajq w pamieci na Zawsze” WMitosé jest jak wiatr, nie widaé jej, ale jq cznd""

Kolegance Kolezance

Malgorzacie Szymaiiskiej

serdeczne wyragy wspotezucia

Ricie Jedrzejczyk i jej najblizszym
wyragy glebokiego wspotezucia

g powodu Smierci Mamy g powodn Smierci lescia

skladajq:
Kolegank:
g Kiiniki Pediatrii, Hematologii i Onfkologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszezy

sktadajg:
Koleganki
2 Oddziatlu Otolaryngologii
Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego imn. |. Brudziriskiego
w Bydgoszezy

41
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‘ »INze umiera ten, kto pogostaje w nasgel pamieci”
Kolezance

. . . . Kolezance
Katarzynie Ciszewskiej ©

T ) TR Elzbiecie Schmidt
7 stowa wsparcia
wyragy glebokiego wspétezuciam

g powodu Smierci Mamy ]
g powodu Smierci 0](!4
skladajq:
Kolezanki skladajg:
g Kiiniki Pediatrii Alergologii i Gastroenterologii Zarzad, Pielggniarka Naczelna
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza Pielggniarki i Potozne ;
w Bydgoszezy NZOZ ,,Nowy Szpital” w Swieciu
,» Bliscy, ktorych kochamy ostanq zawsze,
Kolezance bo zostawiajq Slad w naszych sercach”
Ewie Dredzirnskiej Polones
serdecgne wyragy wspotezucia
z powodu sierci Taty Laurze Makowskiej
Serdeczne wyrazgy wspélezucia
skiladeja: g powodu Smierci Mamy

Kolezanki i koledzy
g Kiiniki Rehabilitagi S3pitala Uniwersyteckiego

. skladajg:
nr 1 im. dr. A. Jurasza Koleganki 3 Oddziatn IXB
w Bydgoszezy Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych w Swieciu

Kolegance
Kolezance

Basi Michalik

swyrazgy wspotezucia

Basi Michalik
swyragy wspoteucia .
g powodu Spierci Mde X powod Snierc MfZﬂ
b adain: skladajg:
% ;‘,“J‘Z, Koleganki i koledzy
oleganki Toby Proviet Sebital
: R RYy Fryec S3pitala
3 Lacenm Medyezpego - Va w Nakle "Nowy Spital w Nakle i Szubinie "
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Dyzur

?g Ostatni

Za 5 lat zabraknie pielegniarek

I potoznych w Polsce.
Razem zawalczmy o nasze zdrowie i zycie!

%z .9,2,‘.“"‘

Pacjent Premier Rzadu RP, Rada Ministréw RP, Postowie RP i Senatorowie RP

W fwigtle naj prognaz | Rady Pielegniarek | Pelainych jud 2 niespetna 5 lar,
my Polacy i opteki plelegr i polotnicze). Z roku na
rok zminiejsza sie Ilma pielggnianek | potadrych w Palsce, Jakio obywatel Polski jestem bardza
aaniepokojony/a ta sytuaciy.

Statystyki

2015 s
Srednla wieku plelgg,nlare!: | potodmych w Polsce: 48 lat
liczha phelegy H na 1000 mi y Polsce: 5,4

liczba phelegniarek | pobobnych w UE na 1000 mieszkanciw: 9,8

2022
drednia wisku pu-legmartk i patodrych w Polsce: 50 lat
liczha phelegr hna 1000 karichw w Polsce: 4,0
liczba pialegniarak | potoinych w Polsce amniejsey sig o 54 tys.

W wyniku wieloletnich zaniedbah eraz braku pelityk: rzadu Reeczpospolite) Polskiej wobec
‘tych zawodiw pojawdo siq realne oplcki pielegniarskiej i poloiniciej
w i i i ia i wy orazw i
pra-cy Taka sytuacja doprowads doadehr.mla nam, paqeﬂlnm ustawowo zagwa-(an!nwanydl
dczon h. Bez

pieki pielggr P Jestzagrodone.
W trasce o swoje xdrowie, ale przede wsrystkim o rdrowie moich najblibszyeh apeluje do
Pansl:wa o podjem naiyl:hrmasl.ow:h d:laian w celu upra:mnla i meema Programs

w Swiad

IR RO
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est dobeowsine, maje dane ciohowe, wear § priypotowe; s
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Podpisz recepte na www.ostatnidyzur.pl

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych




Dyzur

'
: %? Ostatni
" &

Dyzur

?g Ostatni

Pacjent Premier Rzadu RP, Rada Ministrow RP, Postowie RP i Senatorowie RP

W swietle najnowszych prognoz Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych juz za niespelna 5 lat,
my Polacy zostaniemy pozbawieni profesjonalnej opieki pielggniarskiej i potozniczej. Z roku na
rok zmniejsza sie liczba pielegniarek i potoznych w Polsce. Jako obywatel Polski jestem bardzo
zaniepokojonyfa ta sytuacja.

Statystyki

2015r.:
srednia wieku pielegniarek i potoznych w Polsce: 48 lat
liczba pielegniarek i potoznych na 1000 mieszkancow w Pol
liczba pielegniarek i potoznych w UE na 1000 mieszkancow

2022r.:
érednia wieku pielegniarek i potoznych w Polsce: 50 lat
liczba pielegniarek i potoznych na 1000 mieszkancow w Polsce: 4,0
liczba pielggniarek i potoznych w Polsce zmniejszy sie o 54 tys.

W wyniku wieloletnich zaniedbar oraz braku polityki rzadu Rzeczpospolitej Polskiej wobec
tych zawoddw pojawito sie realne zagrozenie pozbawienia opieki pielegniarskiej i potoiniczej
w srodowisku szpitalnym, domowym, érodowisku nauczania i wychowania oraz w srodowisku
pracy. Taka sytuacja doprowadzi do odebrania nam, pacjentom ustawowo zagwarantowanych
swiadczen zdrowotnych. Bez opieki pielegniarek i potoznych nasze iyciei zdrowie jest zagrozone.

W trosce o swoje zdrowie, ale przede wszystkim o zdrowie moich najblizszych apeluje do

Panstwa o podjecie natychmiastowych dziatan w celu opracowania i wdrozenia programu
zabezpieczenia spofeczenstwa w Swiadczenia realizowane przez pielegniarki i peloine.
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