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szamy do lektury kolejnego wydania
Biuletynu Informacyjnego naszej kor-
poracji zawodowej. Zawiera ono cieka-
we oraz wazne artykuty opracowane
przez Was.

Mitej lektury!

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU
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Szanowne Panie i Panowie,

Tym numerem biuletynu zamkneliémy rok 2018 z bagazem dos$wiadczen dobrych i ztych, ale na pewno z no-
wymi perspektywamina nowy 2019 rok.

Juz na samym wstepie pragne Panstwa poinformowac, ze od nowego roku przystapilismy do prac zwigzanych
z kolejnymi wyborami do samorzadu. Bedziemy przygotowywac okregi oraz listy wyborcze, na ktérych powinny
znalez¢ sie nazwiska oséb zatrudnionych i wykazanych w danej placéwece. Jesli takich wykazéw nie posiadamy,
opieramy sie wytacznie na danych przekazanych od Panstwa. Specjalnie uzytam stowa ,powinny”, poniewaz to od
Panstwa zalezy, czy znajdziecie swoje nazwisko na wiasciwej liscie. Jesli dana osoba nie zgtosita do OIPiP zmiany
danych, dotyczgcych szczegdlnie miejsca wykonywania zawodu, czy zmiany nazwiska, podczas wyboréw moze sie okaza¢, ze nie ma jej na
liscie lub figuruje pod nieaktualnym nazwiskiem. Takie sytuacje budza duzo negatywnych emocji i catg wine przerzuca sie na pracownikéw
Izby. Otéz nie drodzy Panstwo, to kazdy z nas ma ustawowy obowigzek w terminie 14 dni od zaistnienia zmian zgtosi¢ ten fakt do samo-
rzadu. To nie obowigzek pracodawcy, to obowigzek kazdej pielegniarki, potoznej, pielegniarza i potoznego. O wyborach w poszczegdlnych
okregach bedziemy informowac na biezgco za posrednictwem strony internetowej, petnomocnikéw, tablicy informacyjnej w siedzibie Izby
oraz pism do kadry zarzadzajace;.

Osobiscie w biurze OIPiP mozna bedzie sprawdzi¢, czy znajdujecie sie Panstwo na wiasciwej liscie wyborczej i wyjasni¢ ewentualne wat-
pliwosci, ktére mogg powstac w szczegdlnosci w przypadku emerytdw, oséb optacajgcych sktadki, a niewykonujacych zawodu, pracujgcych
na kontraktach w kilku placéwkach, jak rdwniez tych, ktére w ostatnim czasie nie zgtosity zmian itp.

6 listopada 2018 r. w Toruniu w Centrum Dialogu odbyto sie spotkanie z Wiceminister J6zefg Szczurek-Zelazko. Miato ono charakter
konferencji pod tytutem: ,Zawody medyczne - nowe wyzwania i perspektywy”. Organizatorem wydarzenia byt Kujawsko-Pomorski Oddziat
Narodowego Funduszu Zdrowia, a Patronatu Honorowego udzielit Minister Zdrowia tukasz Szumowski.

Z wielkg przyjemnoscig odsytam Panstwa do lektury ciekawych artykutéw w biuletynie, a szczegdInie do relacji z wycieczki do Krakowa,
ktéra miata miejsce w pazdzierniku br. ZwiedzitySmy wiele ciekawych miejsc, wdrapaty$my sie na Kopiec Kraka, oddatysmy nalezyty hotd
bt. Hannie Chrzanowskiej. W sumie w obrebie tylko starego miasta przez cztery dni przesztysmy ponad 50 km. Towarzyszyta nam wspaniata
pogoda, nastréj i atmosfera poczucia, ze jesteSmy prawdziwg pielegniarsko-potozniczg rodzing. Moze w przysztym roku réwniez uda sie

zorganizowac¢ wycieczke, poznajac uroki naszego pieknego kraju.

Informuije, ze dostep do platformy IBUK Libra zostat przedtuzony na rok 2019, tj. na okres od 1 grudnia 2018 r. do 30 listopada 2019 .
Kody PIN z ubiegtego roku nadal bedg wazne i dotychczasowi uzytkownicy beda mogli korzystac¢ z IBUK Libry przez kolejny rok, bez potrze-

by zgtaszania sie po nowy kod.

W 2018 roku odbyto sie juz trzecie spotkanie Swigteczne emerytowanych pielegniarek i potoznych. Frekwencja byta bardzo duza, na-
sze starsze kolezanki potrzebujg tych spotkan, rozméw, wspomnien (niektérych z tezkg w oku), a my mtodsi potrzebujemy ich obecnosdi,

doswiadczenia i wsparcia.

W zwigzku z redukcja etatéw nastapita reorganizacja pracy biura Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, dlatego od
stycznia 2019 roku czas pracy biura ulegt zmianie: poniedziatek, wtorek i pigtek: 7.15-15.00, $roda: 7.30-16.30 i w czwartek biuro nieczynne

dla interesantéw.
Dyzury oséb funkcyjnych:

Wiceprzewodniczgca ORPiP Mariola Banaszkiewicz: poniedziatki 15.00-18.00

Skarbnik ORPIP Jan Stysz: wtorki 15.00-18.00

Przewodniczgca ORPIP Katarzyna Florek i Sekretarz ORPIP Iwona Jorka: $rody 15.00-18.00

Z najlepszymi zyczeniami noworocznymi i otuchg w sercu,

W NUMERZE:

SPRAWY SAMORZADU

KALENDARIUM

WIGILIJNE SPOTKANIE EMERYTOWANYCH PIELEGNIA-
REK | POLOZNYCH

SPOTKANIE Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA
OPINIA KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
WRACAMY DO KRAKOWA....

BOZONARODZENIOWY JARMARK - BERLIN 2018 .

Z WOKANDY | Z ZYCIA

ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODOWA PIELEGNIAREK | PO-
FOZNYCH

PROFILAKTYKA ZAKAZEN

ENTEROBACTERIACEAE  WYTWARZAJACE KARBAPENE-
MAZY, NA PRZYKLADZIE KLEBSIELLA PNEUMONIAE NDM.
MISTRZOSTWA SWIATA W MYCIU RAK - KAMPANIA
EDUKACYJNA

WARTO PRZECZYTAC

PROFILAKTYKA CHOROBY GUZKOW KRWAWNICZYCH
XXIlI OGOLNOPOLSKIE FORUM RATOWNICTWA INO-
WROCEAW 2018 r.

Katarzyna Florek
Przewodniczgca ORPiP

NASZE JUBILEUSZE

SREBRNY JUBILEUSZ LUX MED - W BYDGOSZCZY OD
DZIESIECIU LAT

MY TEZ TAM BYLISMY

EUROPEJSKI DZIEN SENIORA 2018 .

Z PRAC KOMISJI DS.POLOZNYCH

BYDGOSKA AKADEMIA POLOZNYCH
NIEFARMAKOLOGICZNE | FARMAKOLOGICZNE METO-
DY L AGODZENIA BOLU PORODOWEGO cz. |

POROD | CO DALEJ - POLOG OKIEM FIZJOTERAPEUTY
JOGA ZNACZY , tACZYC"

WSPOMNIENIA

MO) NOCNY DYZUR 13.12.1981 .

SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA PIELEGNIAREK
OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELE-
GNIAREK | POLOZNYCH W BYDGOSZCZY INFORMUJE...
ZIMOWE SMAKI
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POZEGNANIE

Jolanta Irena Szczypinska
(1957-2018)
Polityk, postanka, pielegniarka, spoteczniczka

Dnia 8 grudnia 2018 r. odeszla od nas JOLANTA SZCZYPINSKA - pielegniarka.

Miata zaledwie 61 lat. Przez ponad 10 lat walczyta z chorobg nowotworowa, a w listopadzie trafita do szpitala na skutek powi-
ktan po przebytym zabiegu urologicznym.

Byta postanka na Sejm RP 1V, V, VI, VII oraz obecnej kadencji. Pracowata w Komisji Zdrowia oraz Komisji Regulaminowe}j,
Spraw Poselskich i Immunitetowych. Byla takze wiceprzewodniczacg Klubu Parlamentarnego Prawa i Sprawiedliwosci.

Jolanta Szczypiniska urodzita si¢ 24 czerwca 1957 roku w Stupsku. Po ukoriczeniu Policealnego Studium Medycznego podjeta
prace pielegniarki. W latach 80. byta jedng ze wspotzatozycielek NSZZ ,,Solidarnos¢” Stuzby Zdrowia w Wojewddzkim Szpi-
talu w Stupsku. Dziatata takze w podziemiu. Od poczatku lat 90. nalezata do Porozumienia Centrum. W PiS byta wiceprzewod-
niczacg klubu parlamentarnego i prezesem Zarzadu Okrggowego PiS w Stupsku.

Byta niezwykle zaangazowana w dziatalnos¢ spoteczna, m.in. na rzecz pacjentéw. Glosnym echem odbit si¢ jej wywiad dla
Radia Gdansk (2013 rok), w ktérym ztozyta deklaracje rezygnaciji z leczenia onkologicznego w gescie solidarnosci z chorymi,
ktérzy mieli utrudniony dostgp do terapii.

— Nie bede mogta korzystac z terapii onkologicznej w momencie, kiedy inni pacjenci tej terapii sq pozbawieni — mowila.

Jolanta Szczypiriska uczestniczyta w delegacjach Sejmu i Senatu do Zgromadzenia Parlamentarnego NATO, do Zgromadzenia
Parlamentarnego Sejmu i Senatu RP i Sejmu Republiki Litewskiej. Pracowata tez w czterech zespotach parlamentarnych — jako
wiceprzewodniczaca w polsko-chorwackim i polsko-palestyriskim i jako cztonek w polsko-ukraifiskim i w polsko-tajwanskim.

,,Bog — Honor — Ojczyzna — zawsze byly i pozostang dla mnie najwigkszymi wartosciami w zZyciu, dlatego tez swojq prace trak-
tuje jako odpowiedzialng stuzbe Rzeczypospolitej i drugiemu cztowiekowi” — pisata o sobie w biogramie na stronie internetowe;j,
uzupelniajac go cytatem: ,,.BadZ wierny. IdZ”. Te stowa Zbigniewa Herberta byly jej zyciowym drogowskazem...

Msza zalobna rozpoczeta si¢ w poniedziatek 17 grudnia 2018 r. w kosciele Mariackim w Stupsku. W ostatniej drodze postance
Prawa i Sprawiedliwosci towarzyszyli znani politycy z prezydentem Andrzejem Duda, premierem Mateuszem Morawieckim
i prezesem PiS Jarostawem Kaczyniskim na czele. Pogrzeb Jolanty Szczypiriskiej miat charakter panstwowy. Msze Swigta
odprawiat bp Edward Dajczak. Po niej kondukt zalobny udat si¢ na stupski cmentarz komunalny. Trumna z cialem parlamen-
tarzystki zostala ztozona obok cztonkéw jej rodziny.

W uroczystosci pogrzebowej brat udziat poczet sztandarowy z Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych w skladzie: Katarzyna
Florek — Przewodniczaca OIPiP w Bydgoszczy, Wiestawa Stefaniak-Gromadka — Zastgpca Naczelnego Rzecznika Odpowie-

dzialnosci Zawodowej i Tomasz Krzysztyniak — Przewodniczacy OIPiP w Toruniu.

/ze strony NRPiP/
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KALENDARIUM PRACY OIPIP W BYDGOSZCZY
od 1 paZdziernika 2018 r. do 19 grudnia 2018 r.

01-10-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs spe-
cjalistyczny ,Wywiad i badanie fizykalne” dla pielegniarek
i potoznych.

2-10-2018r.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawo-
dowego - przewodniczaca Urszula Myszkowska.

Kontrola organizatora ksztatcenia podyplomowego ZDZ
Poznan - przewodniczgca Zespotu Kontrolujacego Tere-
sa Swigtkowska.

3-10-2018 .

W siedzibie OIPiP odbyto sie spotkanie z kadrg zarzadza-
jaca szpitali, konsultantami wojewddzkimi oraz petno-
mocnikami.

04-10-2018 r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek brata udziat w posie-
dzeniu Rady Spotecznej 10 Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego z Poliklinikg w Bydgoszczy.

Spotkanie kota emerytowanych pielegniarek i potoznych.

06-10-2018 .

W Szpital Wielospecjalistyczny im. dra Ludwika Bfazka
w Inowroctawiu rozpoczety sie kursy specjalistyczne , Le-
czenie ran” dla pielegniarek i ,Leczenie ran” dla potoz-
nych.

W Zespole Szkét Medycznych przy ul. Swarzewskiej 10
w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs specjalistyczny ,Szcze-
pienia ochronne” dla pielegniarek.

09-10-2018 r.

Przewodniczaca Katarzyna Florek brata udziat w posie-
dzeniu Rady Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1
im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy.

15-10-2018r.
Zebranie zespotu redakcyjnego.

16-10-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Potoznych - przewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

Posiedzenie Komisji Historycznej - przewodniczaca Miro-
stawa Kram.

20-10-2018 r.

W Zespole Szkét Medycznych przy ul. Swarzewskiej 10
w Bydgoszczy rozpoczeto sie szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie ,Pielegniarstwa operacyjnego” dla pielegnia-
rek - organizator OIPiP w Bydgoszczy.

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dra Jana Biziela

w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego
,Szczepienia ochronne” dla potoznych.

Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo Szkoleniowa
,Nowos¢ - Jakos¢ - Zdrowie” organizowana przez 10 Woj-
skowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg w Bydgoszczy - udziat
brata Przewodniczgca ORPIP Katarzyna Florek.

Szkolenie z zakresu RODO dla pielegniarek srodowiska
nauczania i wychowania.

24-10-2018 .

Posiedzenie Komisji ds. POZ - przewodniczgca Wiestawa
Kujawa.

26-10-2018 r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs spe-
cjalistyczny ,Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokar-
diograficznego u dorostych” dla pielegniarek i potoznych.

29-10-2018r.

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomodg Loso-
wych - przewodniczaca Barbara Szablewska.

Posiedzenie ORPiP w Bydgoszczy - przewodniczaca Ka-
tarzyna Florek.

30-10-2018 .

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Operacyjnego -
przewodniczaca Alicja Mikotajewska.

05-11-2018r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu
specjalistycznego w zakresie ,Resuscytacji krgzeniowo-
-oddechowej noworodka” dla pielegniarek i potoznych.

06-11-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawo-
dowego - przewodniczaca Urszula Myszkowska.

09-11-2018r.

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg uroczyste ob-
chody 100. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci - udziat
brata wiceprzewodniczgca Mariola Banaszkiewicz.

13-11-2018 r.

Odbyto sie spotkanie edukacyjne na temat: ,Wielochoro-
bowos¢ - specyfika opieki nad pacjentem geriatrycznym”
zorganizowane we wspotpracy z firmg Pelargos.

14-11-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomog Loso-
wych - przewodniczgca Barbara Szablewska.

Spotkanie pielegniarek i potoznych - podsumowanie wy-
cieczki do Krakowa.

Biuletyn informacyjny nr 4/2018



20-11-2018 .

Posiedzenie Komisji Historycznej - przewodniczgca Miro-
stawa Kram.

Odbyto sie szkolenie dla potoznych w ramach Bydgoskiej
Akademii Potoznych na temat: ,Niefarmakologiczne i far-
makologiczne metody fagodzenia bolu w potoznictwie
i ginekologii”.

21-11-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Opieki Dtugoterminowej - prze-
wodniczgca Bogustawa Hirt-Nowak.

22-11-2018r.

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Ratunkowego -
przewodniczacy Waldemar Ciechanowski.

26-11-2018r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu
specjalistycznego ,Szczepienia ochronne” dla pielegniarek.

27-11-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Operacyjnego -
przewodniczaca Alicja Mikotajewska.

28-11-2018r.

Posiedzenie ORPiP w Bydgoszczy - przewodniczaca Ka-
tarzyna Florek.

26-11-2018r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu
specjalistycznego ,Szczepienia ochronne” dla pielegniarek.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kur-
su specjalistycznego ,Wykonanie i interpretacja zapisu
elektrokardiograficznego u dorostych” dla pielegniarek
i potoznych.

29-11-2018r.

Posiedzenie Komisji ds. Srodowiska Nauczania i Wycho-
wania - przewodniczaca Aleksandra Pigtek.

Spotkanie kota emerytowanych pielegniarek i potoznych.

30-11-2018 .

Kontrola organizatora ksztatcenia podyplomowego Inte-
rette Sp. z 0.0. — przewodniczgca Zespotu Kontrolujgcego
Magdalena Michalska.

04-12-2018r.

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawo-
dowego - przewodniczgca Urszula Myszkowska.

5/6-12-2018r.

Posiedzenie NRPIP w Warszawie - przewodniczgca Kata-
rzyna Florek.

05-12-2018 r.

W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin -kursu
specjalistycznego w zakresie ,Wywiad i badanie fizykal-
ne” dla pielegniarek i potoznych.

06-12-2018 .

W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs kwa-
lifikacyjny ,Pielegniarstwo ochrony zdrowia pracujacych”
dla pielegniarek.

07-12-2018 r.

W siedzibie OIPIP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs spe-
jalistyczny ,Leczenie ran” dla potoznych.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs spe-
Cjalistyczny w zakresie ,Pielegnowanie pacjenta doroste-
go wentylowanego mechanicznie” dla pielegniarek.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy rozpoczat sie kurs spe-
cjalistyczny ,Leczenie ran” dla pielegniarek.

10-12-2018r.

W siedzibie OIPiP w Bydgoszczy odbyt sie egzamin kursu
kwalifikacyjnego ,Pielegniarstwo srodowiska nauczania
i wychowania” dla pielegniarek.

11-12-2018 .

Posiedzenie Komisji Historycznej - przewodniczgca Miro-
stawa Kram.

Spotkanie Swigteczne Kota Emerytowanych Pielegniarek
i Potoznych.

12-12-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Potoznych - przewodniczaca
Wiestawa Stefaniak-Gromadka.

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomdég Loso-
wych - przewodniczaca Barbara Szablewska.

Posiedzenie Prezydium ORPIP - przewodniczgca Kata-
rzyna Florek.

Spotkanie $wigteczne cztonkdéw samorzadu OIPIP.

13-12-2018r.

Spotkanie sSwigteczne absolwentéw pielegniarstwa i po-
toznictwa.

19-12-2018 r.

Posiedzenie Komisji ds. Nadzoru i Kontroli nad Indywidu-
alnymi, Grupowymi, Specjalistycznymi Praktykami i ZPCh
- przewodniczgca Iwona Jorka.
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WIGILIJNE SPOTKANIE EMERYTOWANYCH

PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Dnia 11 grudnia 2018 r. odbyto sie kolejne w tej
kadencji wigilijne spotkanie z naszymi kolezanka-
mi pielegniarkami i potoznymi, przebywajgcymi
na emeryturach, jak zwykle w goscinnych progach
restauracji Telimena, na zaproszenie Przewodni-
czacej Pani Katarzyny Florek. | tym razem na spo-
tkanie przybyto okoto 190 naszych kolezanek.

WsSréd obecnych najmtodszg emerytkg byta
kolezanka potozna z miesiecznym stazem, a naj-
starszg - z 35 letnim okresem przebywania na
emeryturze. Kolezanki przechodzity na emerytu-
re zazwyczaj po 33 latach pracy zawodowej, ale
byty tez i takie, ktoére z zawodem pozegnaty sie
dopiero po 50 latach pracy!!!

Tym razem wspominaliSmy swoje pierwsze dy-
zury wigilijne i sylwestrowe. Jak zawsze wspomnie-
niom nie byto konca.

Goscinna restauracja Telimena zaserwowata
nam poczestunek ztozony ze wspaniatych tra-
dycyjnych wigilijnych potraw. Byt miedzy innymi
gorgcy barszcz z pasztecikiem, pieczony karp,
satatka Sledziowa, pierogi z kapustg i grzybami,
ryba po grecku i w galarecie, a do kawy pierniczki
i wspaniate ciasto.

Oczywiscie jak tradycja nakazuje przy takiej
okazji wspdlnie $piewano koledy i pastoratki. Zy-
czen Swigtecznych nie byto konca. We wspania-
tych nastrojach wszyscy opuscili spotkanie.

Do zobaczenia 8 maja 2019 r. o godz. 18.00
w katedrze Bydgoskiej na mszy Sw. z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Pielegniarki i Krajowego
Dnia Potoznej.
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SPOTKANIE Z OKAZJI

SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Swieta Bozego Narodzenia to najpiekniejszy okres
w roku, peten spokoju i wytchnienia. Przy pieknie nakry-
tym stole, petnym Swigtecznych smakotykéw zapominamy
0 codziennosci i dajemy sie ponies¢ magicznej atmosferze.
Dnia 12 grudnia Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy wraz z przewodniczaca Katarzyng Florek za-
prosita cztonkéw samorzadu na kolejne spotkanie z okazji
Swiat Bozego Narodzenia do Restauracji Telimena. W spo-
tkaniu udziat wzieli: Przewodniczaca ORPIP Il i IV kadencji
Walde-Maria lwanowska; Dyrektor ds. pielegniarstwa Szpi-
tala Uniwersyteckiego Nr 1im. dra A. Jurasza mgr Mirostawa
Ziotkowska; Dyrektor ds. pielegniarstwa Szpitala Uniwersy-
teckiego Nr 2 im. dra . Biziela dr n. o zdr. Aleksandra Popow;
Dyrektor ds. pielegniarstwa Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Pulmonologii mgr Beata Walecka; Naczelna Pielegniar-
ka Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego mgr Marlena Mania;
Naczelna Pielegniarka Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego
mgr Katarzyna Zieniewicz-Cieslik; p.o. Naczelnej Pielegniarki
Szpitala MSW mgr Iwona Kalitowska; Naczelna Pielegniar-
ka Nowego Szpitala w Nakle'i Szubinie mgr Elzbieta Lorenc
oraz z-ca Pielegniarki Naczelnej mgr Iwona Jorka; Naczel-
na Pielegniarka Patuckiego Centrum Zdrowia w Zninie,
Pani mgr Anna Stomkowska; Naczelna Pielegniarka Nowego
Szpitala w Swieciu mgr Andzelika Krzemifiska; Pielegniarka
Koordynujaca Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
mgr Krystyna Jasinska; Teresa Pisarczyk — Dyrektor Hospi-
cjum Florencja w Swieciu.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas réwniez Konsultan-
ci Wojewddzcy: mgr Wiestawa Kujawa - Konsultant woje-
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,,Cicha noc, Swigta noc...”

wodzki w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego; mgr Ma-
rzena Komidzierska - Konsultant wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki;
dr n. med. Marlena Karwacka - Konsultant wojewddzki
w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego.

Szczegdlnym punktem programu byto wreczenie gratu-
lacji nowo wybranym konsultantom. A byli to:

- dr n. med. Damian Czarnecki - nowy konsultant kra-
jowy w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego;

-mgr Zofia Jedrusik - nowy konsultant wojewddzki
w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego;

- dr n. med. Jolanta Czajkowska-Fesio — nowy konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa;

-dr n. med. Alicja Przybysz - nowy konsultant woje-
waddzki w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego;

- mgr Waldemar Ciechanowski - nowy konsultant wo-
jewddzki w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego.
Gratulacje z okazji powotania na stanowisko Z-cy Dyrek-

tora ds. pielegniarstwa w Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii otrzymata mgr Beata Walecka.

Polskie tradycyjne wigilijne potrawy, profesjonalna ob-
stuga i wyjatkowa atmosfera stworzona przez uczestnikéw,
nadaty temu spotkaniu wyjgtkowy i niepowtarzalny charak-
ter. W pieknych wnetrzach restauracji Telimena i przyjemnej
atmosferze mozna byto cieszy¢ sie z chwil spedzonych ra-
zem. Byta to tez okazja do wspomnien i ztozenia sobie zy-
czen $wigtecznych.

Do zobaczenia za rok!
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SPRAWY SAMORZADU

OPINIA KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO

Opinia Konsultanta Wojewodzkiego w Dziedzinie Pielggniarstwa Pediatrycznego w wojewodztwie kujawsko — pomorskim z dn.
11.12.2018 r. w sprawie uprawnien pielegniarki, poloznej do odmowy wykonania zlecenia lekarskiego dotyczacego podania
Biofuroksymu i Zinacefu droga iniekcji domigSniowej u dziecka o wadze ponizej 40 kg

Ustawa z dn. 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2011 r. Nr 174, poz. 1039 z p6z. zm.)
okresla zasady wykonywania zawodéw pielggniarki i potozne;j.

Zgodnie z art. 4 ustawy jednym z zakresow udzielania $wiadczen zdrowotnych pielggniarki/potoznej jest realizacja zlecen
lekarskich.

Ustawa z dn. 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i dentysty (Dz. U. z 2005 r. Nr 226, poz. 1943 z p6z. zm.)
okresla zasady wykonywania zawodéw lekarza i dentysty. Zgodnie z art. 2 ustawy za proces leczenia odpowiada lekarz. Art.
45 ustawy méwi o odpowiedzialnosci lekarza za ordynowanie srodkéw farmaceutycznych. Zlecenie lekarskie powinno
zawiera¢ czytelng nazwe leku, dawke, droge podania i czas-okres podawania.

Pielegniarka/potozna przed podaniem leku powinna zapozna¢ si¢ z Karta Charakterystyki Produktu Leczniczego. Nie
podlega dyskusji fakt, ze lekarz zlecajgcy dany lek zna kartg charakterystyki tego produktu leczniczego.
Karta Charakterystyki Produktu Leczniczego leku Biofuroksym i Zinacef zawiera zapis dotyczacy drogi podania leku:
dorosli i dzieci o masie ciata > 40 kg — dozylnie lub gleboko domigsniowo w stosunkowo duze migénie, niemowleta i dzieci o
" masie ciala <40 kg wylacznie drogg dozylna. s
W zwigzku z pojawiajacymi si¢ wezesniej problemami dotyczacymi odmowy podawania antybiotykéw u noworodkéw i
niemowlat do 3 m. z. zostaly wydane dwa stanowiska i opinie w 2014 r., a zweryfikowane w 2018
1. Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pediatrii Pani doc. dr hab. n. med. Anny Dobrzafiskiej o
nieuzasadnionym zlecaniu u tych dzieci antybiotykoéw droga domigsniowa w warunkach ambulatoryjnych.
2. Dwie opinie Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pielggniarstwa Pediatrycznego Pani dr n. med. Krystyny Piskorz -
Ogorek:
-z dn. 12.03.2018 r. w sprawie podawania antybiotykéw u dzieci na zlecenie lekarskic w domu chorego — wskazujac, ze
najbardziej bezpieczng antybiotykoterapia u dzieci w warunkach domowych jest antybiotykoterapia podawana droga doustna,
a w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka, ktére wymaga antybiotykoterapii dozylnej — skierowanie dziecka na leczenie
do szpitala. Zgodnie z przytaczang opinig ,,wg wspotczesnej wiedzy medycznej i dostgpnych metod leczenia dzieci, powinno
si¢ wybiera¢ najbardziej bezpieczne leki i drogi podawania lekéw: czyli droga doustna realizowana w warunkach
- ambulatoryjnych, a tym bardziej w warunkach domowych, a w przypadku przeciwwskazan — droga dozylna, stosowana w
warunkach szpitalnych — niezaleznie od produktu leczniczego”,
- z dn. 12.08.2018 r. w sprawie wykonywania przez pielggniarki iniekcji penicyliny prokainowej i preparatow
penicylinopochodnych u dzieci w warunkach ambulatoryjnych.
Przytaczane stanowiska i opinie majg jasny przekaz — dobro dziecka jest najwazniejsze, nieuzasadnione jest zlecanie
antybiotykéw drogg domigsniowa u tych dzieci, narazanie na bol, mozliwos¢ powiklan (uszkodzenie nerwu kulszowego,
uszkodzenie migsni posladkowych, do zanikéw wiacznie jak réwniez mozliwo$¢ wystapienia reakcji alergicznych od
wysypki uczuleniowej do wstrzasu anafilaktycznego wigcznie). O mozliwych zdarzeniach niepozadanych powinni by¢
poinformowani opiekunowie dziecka.

Pielggniarka, potozna przed wykonaniem zlecenia ocenia réwniez ryzyko tych powikian.

Ustawa z dn. 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z2011 r. Nr 174, poz. 1039 z p6z. zm.) w art. 12
ust. 2 moéwi: ..pielegniarka moze odmoéwi¢ wykonania zlecenia lekarskiego oraz innego $wiadczenia lekarskiego,
niezgodnego z jej sumieniem lub z zakresem posiadanych kwalifikacji, podajgc niezwlocznie na pismie swojemu
przetozonemu lub osobie zlecajacej przyczyne odmowy” o odmowie wykonania zlecenia ambulatoryjnie lub w domu
chorego informuje rodzicéw dziecka. Rodzice w takiej sytuacji powinni udac si¢ do lekarza w celu zmiany metody leczenia.

Lekarz moze uwzgledni¢ watpliwosci pielegniarki i zmienic zlecenie lub je podtrzymac.

Podpis Konsultanta Wojewddzkie

Konsultant Wojewd6dzki
w dziedzinig pielggniarstwa pediatrycznego
dla Wojewé%twa 5ujawsko-pomorskie'go
F B Gy 3//'_‘7- 'S

dr n. med. Alicja Przybysz
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WRACAMY DO KRAKOWA...

Nasz pobyt w kwietniu byt zbyt krétki, gdyz jechaty-
Smy gtéwnie na beatyfikacje Hanny Chrzanowskiej i juz
wtedy wiedziatysmy, ze do Krakowa trzeba koniecznie
wroci¢. Tak wiec 11 pazdziernika 2018 r. 0 godzinie 5.30
wyruszytySmy z Bydgoszczy w podrdz do Krakowa.
W tym pieknym miescie spedzitySmy 4 dni.

Pierwszego dnia, zaraz po rozlokowaniu w poko-
jach i positku, wyruszytysSmy zwiedza¢ miasto. Pierw-
sze miejsce, ktdre zobaczytySmy to koscidt na Skatce,
wedtug legendy sanktuarium meczenstwa $w. Stani-
stawa, biskupa krakowskiego. Piekny kosciot, w ktdre-
go kryptach pochowane sg postacie z naszej kultury
i nauki, m.in. Stanistaw Wyspianski, Adam Asnyk, Cze-
staw Mitosz, Jozef Ignacy Kraszewski. Prosto z kosciota
posztysmy do dzielnicy zydowskiej, czyli Kazimierza.
To specyficzny rejon, przepiekny z bogatg historia.
Pani Marta, nasz przewodnik na pierwsze dwa dni,
opowiadata o zwyczajach i tradycjach Zyddw, zapro-
wadzita nas do synagogi. Mogtysmy zobaczyc tez stary
cmentarz zydowski i postuchac ciekawych historyjek.
Pobyt w dzielnicy zydowskiej nie mdgt sie oby¢ bez po-
smakowania specjatow tamtejszej kuchni. Kazda z nas
w czasie wolnym delektowata sie positkiem w restau-
racji, ktérych na rynku nie brakowato. Okoto godziny
20 spacerkiem posztySmy na wzgérze Kraka. Droga
dosy¢ meczaca, zwtaszcza po wczesnym wstaniu tego
dnia i podrézy, ale za to widoki ze wzgdrza na Krakow
nocg zrekompensowaty nam wszystko. Zmeczone
dniem pierwszym powrdcitySmy na nocleg.

Drugiego dnia w planie byto zwiedzanie Wawelu.
Zamek Krolewski na Wawelu - przepiekne miejsce.
Tym razem mogtysmy zobaczy¢ komnaty krélewskie
i postucha¢ opowiesci zwigzanych z tym miejscem,
eksponatami, przypomnie¢ sobie historie. Oprocz
zamku i komnat, obowigzkowym punktem jest rowniez
zwiedzanie Katedry na Wawelu - miejsca koronagji

krélow Polski i ich pochdwku. Nie mogto sie oby¢ bez
wejscia na Wieze Zygmuntowska, w ktdrej znajduje sie
najstynniejszy polski dzwon - Dzwon Zygmunt. Dzwon
ten bije z okazji waznych uroczystosci koscielnych,
narodowych, a takze krakowskich. Legenda modwi,
ze trzeba dotkngc serca dzwonu na szczescie - prawa
reka, jesli chce sie miec¢ dobre finanse, lewg powodze-
nie w mitosci. Wszystkie miatySmy tyle czasu, aby po
kolei dotykac to serce dzwonu. Na drodze do naszego
miejsca noclegowego znajduje sie Muzeum Narodo-
we, w ktérym mogtysmy podziwia¢ dzieta Stanistawa
Wyspianskiego, wystuchac réznych ciekawostek o jego
Zyciu i tworczosci. Po zwiedzaniu byt czas na positek
i krotki odpoczynek, a nastepnie posztysmy do koscio-
ta sw. Mikotaja, gdzie s3g ztozone relikwie btogostawio-
nej Hanny Chrzanowskiej. Odwiedzenie tego kosciota,
modlitwa do btogostawionej, to poniekad spetnienie
obowigzku wierzacej pielegniarki.

Sobota, trzeci dzien naszego pobytu w Krakowie,
to dzien ,wyjazdowy”. Pojechalismy do Tynca, gdzie
znajduje sie opactwo Benedyktyndw - w przepieknych
okolicznosciach przyrody, na wzgdrzu, przy samej Wi-
$le. Pan Rafal, nasz przewodnik na kolejne dni, opo-
wiedziat ciekawe historie zwigzane z tym miejscem. Po
powrocie do centrum Krakowa odwiedzitySmy kolejny
oddziat Muzeum Narodowego, gdzie zobaczytysmy
inne dzieta Wyspianskiego, ale tez innych polskich arty-
stéw. Do tego mozna byto zapoznac sie w jakich ubra-
niach chodzili ludzie z poczatku XX w., jakie zabawki
miaty dwczesne dzieci czy tez w jaki sposdb spedzali
czas polscy artysci. To bardzo ciekawe miejsce. Na par-
terze tegoz muzeum natomiast znajduje sie ,Szuflada
Szymborskiej”. Tworczosci tej Pani, chyba nie trzeba
przedstawia¢, a miejsce jej upamietnienia w petni od-
daje klimat jej zycia.

Z Muzeum Narodowego autokar zawiézt nas do No-

Biuletyn informacyjny nr 4/2018

11

Tekst: Matgorzata Grabska



| o

wej Huty. Nowa Huta poczgtkowo miata by¢ osobnym
miastem, ale ostatecznie jest dzielnicg Krakowa. Samo
centrum jakby zatrzymato sie w czasie. Tutaj nikt nie
mieszka na ulicy ,jakiej$”, tylko na osiedlu. Budynki
mieszkalne, potgczone ze sobg tworzg osiedla. Mimo,
ze wyglada to na spokojne, bezpieczne miejsce i pew-
nie takie jest, my nie bytySmy zachwycone tymi wido-
kami. Wszechobecna szaro$¢ na tych osiedlach jest
przyttaczajaca. Miejsce godne polecenia chocby po to,
aby zobaczyc relikt lat 60, socjalizmu. Sobotni wieczdr
spedzitysmy w sposéb dowolny, korzystajac z urokdw
Starego Miasta.

Niedzielny poranek zaskoczyt nas mgtg i zimnem.
W takim klimacie rozpoczeliSmy nasz ostatni juz dzien
pobytu w Krakowie. Na poczatek odwiedziliSmy Dom
Matejki. Autentyczne miejsce jego narodzin i zycia - sy-
pialnia panstwa Matejkéw i pracownia mistrza, to nie-
ktore z pomieszczen. Wielkie dzieta malarza ujrzatysmy
dopiero po opuszczeniu Domu w Galerii Sztuki Polskiegj
XIX wieku w Sukiennicach. W tym miejscu skupitysmy
sie gtdwnie na dzietach Jana Matejki i jego ucznidw,

natomiast znajduje sie tam wiele wiecej wspaniatych
obrazdw. Oczywiscie widok z Sukiennic na Rynek, Ko-
$ciot Mariacki, to niezapomniane obrazy, zwtaszcza, ze
wyszto juz storice z porannej mgty.

Konczac naszg wycieczke po Krakowie pan Ra-
fat, nasz przewodnik, poprowadzit nas droga poprzez
Collegium Maius, przy okazji wspaniale opowiadajac
historie zatozenia Uniwersytetu Jagiellorskiego. Na-
stepnie przesztySmy przez ulice Franciszkanskg do
starszej czesci miasta na obiad, po ktérym pozegnaty-
Smy i przewodnika, i Krakdw.

Przez wszystkie dni towarzyszyta nam przepiekna
stoneczna pogoda, mimo pochmurnego niedzielnego
poranka. Chciatabym w imieniu wszystkich uczestni-
kéw podziekowac pani Przewodniczacej Katarzynie
Florek, ze umozliwita nam odbycie takiej podrézy,
a pani Oli Kamienskiej za szczegdlne zaangazowanie
i przygotowanie wszystkiego.

Magorzata Grabska
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SWIATECZNY JARMARK W BERLINIE

Na poczatku grudnia wraz z cztonkami samorzadu Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy wybraliSmy sie na au-
tokarowa wycieczke do naszych zachodnich sagsiadéw. W planach
byt berlinski Weihnachtsmarkt czyli stynny Jarmark Bozonarodze-
niowy, ale tez spacer po najwazniejszych miejscach stolicy Niemiec.

Zwiedzanie gtéwnych atrakcji Berlina rozpoczeliSmy na Placu
Poczdamskim, jednym z dwdéch gtéwnych placéw miasta. Nowocze-
sna architektura tego miejsca idealnie podkresla rozmach wspot-
czesnych budowniczych, wspdétgrajacy z nostalgicznymi detalami
dawnego Berlina. Nasza uwage zwrdcito pobliskie Sony Center
przystrojone ponad 100 tysigcami kolorowych $wiatet. Dalej nasza
trasa wiodta przez tajemniczy o tej porze roku Tiergarten, w kie-
runku Bramy Brandenburskiej. Sama brama, jak i otaczajgcy jg Plac
Paryski, to swoiste wrota do $Swigtecznego Berlina. Przy tej arterii
mieszczg sie budynki Uniwersytetu Humboldtéw, Opery, Odwachu,
Niemieckiego Muzeum Historycznego, urzeddéw i ambasad.

Kolejnym punktem naszego programu byfa wizyta na Wyspie Mu-
zedw, ktdra wypetniona jest po brzegi (dostowniel) sztukg i zabytkami.
Na tym stosunkowo niewielkim obszarze skoncentrowana zostata nie-
codzienna ilos¢ obiektéw muzealnych. Tam tez moglismy podziwiac
dostojng katedre i bedacy w fazie odbudowy zamek berlinski.

Spacer zakonczylismy sie na Alexanderplatz - bijgcym sercu
miasta - ze strzelistg wiezg telewizyjng, zabudowg w stylu socja-
listycznym. Jednakze i w tej okolicy moglismy odkry¢ $lady pieknej
przesztosci miasta - Nikolaiviertel i Marienkirche.

Na Alexanderplatz naszg uwage zwrdcita przede wszystkim
najwyzsza drewniana, $wigteczna piramida (Erzgebirgspyramide),
ktora oferuje nie tylko pyszne jedzenie i mozliwo$¢ skosztowania
grzanego wina, ale takze zachwycajace widoki z pierwszego pietra.

W jej poblizu znajdowat sie jarmark ,Wintertraum am Alexa”,
gdzie mozna byto sie zabawi¢ na diabelskim mtynie, wiezy swobod-
nego spadania czy licznych karuzelach.

Wartym uwagi byto takze najstynniejsze przejscie graniczne po-
miedzy Berlinem Wschodnim i Zachodnim, tzw. Checkpoint Charlie.

Nastepnym zwiedzanym obiektem byt Plac Republiki z histo-
rycznym budynkiem Reichstagu oraz pomnik poswiecony ofiarom
Holocaustu. Niedaleka East Side Gallery natomiast to jedyna galeria
na $wiezym powietrzu, czyli ponad kilometrowy odcinek muru ber-
linskiego przystrojony przez artystéw z catego $wiata. Najbardziej
znanym obrazem jest Brotherly Kiss, ktérego autorem jest Rosjanin
Dimitri Vrubel, pokazujacy Leonida Brezniewa i Ericha Honeckera
w przyjacielskim pocatunku.

Gtéwnym punktem naszego programu stat-sig Jarmark Bozo-
narodzeniowy. Tradycja jarmarkéw $wigtecznych ma w Niemczech
swojg niezwykle bogatg historie. Od kilkuset lat w catym kraju miej-
skie szarosci zostajg porzucone na rzecz cieptych, réznokoloro-
wych barw bozonarodzeniowych lampek i recznie wykonywanych
ozddb. W ciggu czterech pieknych tygodni rozkoszowa¢ mozna sie
charakterystycznym zapachem iglakoéw, cieptej kawy i najrézniej-
szych smakotykdw, ktérych skosztowa¢ mozna na kilkudziesieciu

jarmarkach rozmieszczonych nie tylko w stolicy, ale i w catym kraju.
Sprzedawcy oferujg rekodzieto, wypieki, grzane wino i regionalne
specjaty. Berlin kazdego roku gosci okoto 60 tradycyjnych jarmar-
kéw bozonarodzeniowych, a kazdy z nich ma wiasng, niepowta-
rzalng atmosfere. Swieta w Niemczech, obchodzi sie bardzo uro-
czyscie, dlatego w stolicy w okresie adwentowym czeka nas caty
korowdd specjalnych wydarzen.

Na jarmarku moglismy zje$¢ bratwurst, napic¢ sie goracej cze-
kolady, grzanca, czy skosztowac¢ innych niemieckich przysmakéw.
Sporo tam byto restauracji (tez tych zamknietych w namiotach),
budek z rekodzietem, cudownymi bombkami, kietbasami i serami,
a takze stoisk z czapkami i bizuteria.

Urocze kramiki przyozdobione byty gwiazdami i zielonymi gir-
landami. Staty tam piekne, drewniane domki, w ktérych podawane
byty prawdziwe rarytasy. Moglismy sprébowac plackéw ziemnia-
czanych (Kartoffelpuffer, Erdapfelpuffer, Reibekuchen), ktére ber-
linczycy z umitowaniem spozywajg w towarzystwie musu jabtko-
wego. Kultowg potrawg byto oczywiscie Currywurst, czyli pieczona
kietbaska wieprzowa posypana przyprawg curry i polana specjal-
nym sosem na bazie koncentratu pomidorowego. Coraz popular-
niejsze staty sie tez langosze, czosnkowe bagietki z dodatkami oraz
pieczone w piecach opalanych drewnem Fladenbrot i Dresdner
Handbrot. W zdumienie wprawita nas obecnos¢ naszego bigosu,
ktory faktycznie wygladat i pachniat jak polski :-) Z kolejnych stra-
gandéw dobiegat do nas zapach goracych zup, przede wszystkim
gulaszowej i kartoflanki, czyli tych najbardziej treSciwych i rozgrze-
wajacych - w sam raz na dzien taki jak tamten.

Na deser mozna byto sobie zafundowac cos stodkiego: owoce
w czekoladzie, praliny, tony marcepanu, ciasta, pierniczki norym-
berskie czy tez z Pulsnitz. Niektérych skusity takze prazone ziarna,
wata cukrowa czy pieczone kasztany, a takze popularne ostatnio
i u nas kurtoszkofacze. llo$¢ jedzenia naprawde robita wrazenie,
co skutkowato tez tym, ze na jarmarku byty niesamowite ttumy.
Pewnie najlepiej odwiedzi¢ go wkrotce po otwarciu (jarmarki bywa-
jg otwierane w godz. 11-12), bo wieczorem ciezko byto przej$¢ od
wejscia do wejscia. Za pysznym chlebkiem z pieca (Dresdner Hand-
brot) ustawita sie kolejka ok. 30 chetnych, inne stoiska byty tez nie-
Zle oblegane, wiec komfortu zwiedzania w turystycznym szczycie
ciezko byto zaznac.

Jarmark byt przepieknie o$wietlony, a wsréd atrakcji kazdy mégt
znalez¢ cos dla siebie - byty karuzele, diabelskie koto, a nawet lo-
dowisko. Imponujacy byt takze widok masywnych, kilkumetrowych
szopek, ktére zachecaja podréznych do poddania sie $wigteczne-
mu klimatowi.

Chot¢ niestety grudniowa pogoda panujaca tego dnia w Berlinie,
troche nie doréwnata Swigtecznemu klimatowi, to jednak zmrok
zapadt na tyle szybko, ze bozonarodzeniowe dekoracje i $wiatetka
dodaty uroku catej miejskiej przestrzeni. Z pewnoscig opisana wy-
cieczka zapadnie nam wszystkim na dtugo w pamieci.

Tekst i foto.: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODOWA

PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Kwestia odpowiedzialnosci zawodowe] pielegniarek i potoz-
nych uregulowana jest w ustawie z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorza-
dzie pielegniarek i potoznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 916 t.j.). Akt ten
zawiera regulacje prawne dotyczgce przestanek oraz trybu orze-
kania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowe] pielegniarek
i potoznych.

Pielegniarki i potozne ponosza odpowiedzialno$¢ za caty za-
kres dziatalnos$ci zawodowej, w tym takze za sfere relacji pielegniar-
ka - pacjent - cztonkowie zespotu terapeutycznego. Pielegniarki
i potozne podlegajg regutom prawnym i moralnym funkcjonujgcym
W spoteczenstwie na zasadzie powszechnosci, a za swoja dziatal-
nos$¢ ponosza odpowiedzialno$¢: prawng, karng, cywilng, dyscypli-
narng, administracyjng oraz zawodowa (w tym etyczng).

Odpowiedzialnos¢ pielegniarki i potoznej okreslaja:

1. przepisy regulujace wykonywanie zawodu pielegniarki
i zawodu potoznej,

Kodeks pracy,

Kodeks karny,

Kodeks cywilny,

regulaminy pracy,

zakresy obowigzkéw, uprawnien, odpowiedzialnosci na
stanowisku pracy,

7. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypo-

spolitej Polskiej.

Odpowiedzialno$¢ zawodowa dotyczy naruszenia zasad etyki
i deontologii zawodowej. Mimo, iz wérdd przedstawicieli srodowisk
prawniczych zauwazalny jest spor dotyczacy charakteru prawego
odpowiedzialnosci zawodowej, niezaprzeczalnym jest fakt, iz od-
powiedzialnos¢ zawodowa nieodzownie wigze sie z obowigzkowa
przynaleznoscig do samorzadu zawodowego. Oznacza to, ze od-
powiedzialnosci zawodowej podlegaja wytacznie osoby wykonujace
okreslony zawdd, czyli takie, ktére przynaleza do korporacji zawodo-
wej. Z drugiej jednak strony trzeba mie¢ Swiadomos¢ tego, ze osoby
wykonujgce zawdd pielegniarek i potoznych moga ponie$¢ odpo-
wiedzialnos¢ zawodowg nawet wtedy, gdy prawo karne nie bedzie
w danej sprawie penalizowato okreslonych zaniechan badz dziatan.

Zgodnie z art. 2 ust. 3 u.s.p.p. przynaleznos¢ pielegniarek i po-
toznych do samorzadu jest obowigzkowa. Jak wskazuje tres¢ usta-
wy, samorzad ten powstat w celu reprezentowania zawodowych,
spotecznych i gospodarczych intereséw zawodéw pielegniarki
i potoznej. Dbatos¢ o interesy opisywanego Srodowiska, a takze
dbatos¢ o nalezyte wykonywanie zawodu pielegniarki i potoznej
spowodowata, ze jednym z wyodrebnionych zadan samorzadu jest
orzekanie w kwestii odpowiedzialno$ci zawodowej. W tym miejscu
warto zauwazy¢, ze cztonkami samorzadu sg tylko te pielegniar-
ki, ktére majq stwierdzone lub przyznane prawo wykonywania za-
wodu i sg wpisane do rejestru prowadzonego przez wtasciwg ze
wzgledu na miejsce wykonywania zawodu okregowa rade.

Jak zostato wspomniane wyzej, odpowiedzialnoscig zawodowa
jest odpowiedzialno$¢ za popetnienie przewinienia pozostajgcego
w zwigzku z wykonywaniem zawodu. Jest to wiec szczegdlny rodzaj
odpowiedzialnosci zwigzany bezposrednio z przynaleznoscig do
okreslonej, istotnej spotecznie grupy zawodowej. Zgodnie z arty-
kutem 36 ust. 1 u.s.p.p.: ,Cztonkowie samorzgdu podlegajq odpowie-
dzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki zawodowej lub prze-
piséw dotyczqcych wykonywania zawodu, zwane dalej ,przewinieniem
zawodowym".

Jak wida¢, podstawa do okreslenia odpowiedzialnosci zawodowej
wskazana zostata w sposdb niezwykle ogdiny, bez wskazywania kon-
kretnych zachowan kwalifikowanych jako przewinienia zawodowe.

Ustawodawca wprowadzit dwutorowe rozréznienie przewinien
zawodowych na takie, ktdre stanowig naruszenie zasad etyki zawo-
dowej oraz takie, ktdre sg naruszeniem przepiséw prawnych. Kon-
kretyzujac, ponoszenie odpowiedzialnosci zawodowej stano-

ok wnN

wi konsekwencje naruszenia norm: etycznych lub/i prawnych
zwigzanych z wykonywanym zawodem pielegniarki.

Poszkodowany ma mozliwos¢ zawiadomienia o sprawie Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej celem wszczecia postepowania.
Ma réwniez mozliwos¢ zwrdcenia sie do kompetentnych organéw
0 wszczecie postepowan karnych lub postepowan cywilnych.

Przyktadem toczenia sie takowych postepowan jest sprawa
ukarania karg nagany przez Okregowy Sad Pielegniarek i Potoz-
nych pielegniarki, ktéra omytkowo przekazata operatorowi niepra-
widtowg nerke, czym narazita pacjenta na utrate zycia i zdrowia.
Sad Okregowy we Wroctawiu wyrokiem z dnia 14 kwietnia 2014 r.
(sygn. akt OSPiP/3/12) uznat owg pielegniarke za winng popetnie-
nia czynu polegajacego na niezachowaniu nalezytej starannosci
podczas weryfikowania danych dawcy i biorcy, co skutkowato po-
daniem, na zadanie operatora, nerek niezgodnych tkankowo.

Co kluczowe, do przypisania winy konieczne jest wykazanie
istnienia adekwatnego zwigzku przyczynowego wystepujgcego
pomiedzy okreslonym zdarzeniem, z ktérym norma prawna wigze
obowigzek naprawienia szkody a szkoda, pojmowang w omawia-
nym przypadku jako uszczerbek majatkowy. Adekwatny zwigzek
przyczynowy jest przestanka konieczng powstania odpowiedzial-
nosci odszkodowawczej. W mysl art. 361 § 1 Kodeksu cywilnego,
zobowigzany do odszkodowania ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za
normalne nastepstwa dziatania lub zaniechania, z ktérego szkoda
wynikta. Przyjmuje sie, ze zwigzek przyczynowy istnieje jedynie
woéwczas, gdy w tancuchu kolejnych przyczyn i skutkdw mamy do
czynienia tylko z takimi przyczynami, ktére normalnie wywotujg
dane skutki. Wszelkie przyczyny nietypowe w okreslonych warun-
kach nie wchodzg w zakres adekwatnego zwigzku przyczynowego,
a zatem nie rodzg odpowiedzialnosci odszkodowawczej.

Problematyka przyczynowosci zajmowat sie miedzy innymi Sad
Apelacyjny w Poznaniu w wyroku z dnia 4 lipca 2013 r. (sygn. akt
I ACa 569/13) wskazujac przy okazji na kwestie samodzielnosci
0séb wykonujacych zawdd pielegniarki. Sprawa dotyczyta pacjent-
ki, ktéora na skutek ataku epilepsji spadta z kozetki tuz przed pla-
nowanym zabiegiem zdjecia szwdw, co spowodowato u niej uraz
kregostupa w odcinku szyjnym. Do wypadku doszto w obecnosci
pielegniarki, ktdra, za zgoda pacjentki, miata w sposéb samodzielny,
bez udziatu lekarza przeprowadzi¢ zabieg. Pacjentka domagata sie
odszkodowania i renty wywodzac, ze zabieg zostat przeprowadzo-
ny przez osobe niekompetentng, gdyz powinien go przeprowadzi¢
lekarz, a nie pielegniarka, do ktérej zakresu obowigzkéw nie nale-
zato zdejmowanie szwdéw. Na podstawie zebranego materiatu i ze-
znan swiadkéw Sad jednoznacznie stwierdzit, ze pielegniarka jest
wykwalifikowanym pracownikiem, posiadajagcym dos$wiadczenie
przy wykonywaniu zdjecia szwéw. Sad odnidst sie tez do zarzutu
strony powodowej, powotujgcej sie na brzmienie obowigzujacego
Owczesnie rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzaju i za-
kresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozna
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego z dn. 7 listopada 2007 r.
(Dz. U. Nr 210, poz. 1540), wskazujac, ze powyzsze rozporzadze-
nie odnosi sie do wykonywania czynnosci bez zlecenia lekarza.
W przedmiotowe] sprawie natomiast pielegniarka dziatata na po-
lecenie lekarza, co w dalszej konsekwencji oznacza, ze pielegniar-
ka miata uprawnienie do zdejmowania szwdéw. Z uwagi na to, ze
miedzy upadkiem pacjentki a zachowaniem pielegniarki nie istniat
zwigzek przyczynowy, sad uznat zarzuty przywotane przez Powdd-
ke za bezzasadne, w konsekwencji czego apelacje oddalit.

Dalszy przeglad orzecznictwa zostanie przedstawiony w kolej-
nych artykutach.

Sporzadzita: radca prawny Julia Gataska
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Specjalista ds. epidemiologii,
Sekcja Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazen Szpitalnych
Szpital Uniwersytecki nr 1 w Bydgoszczy

PROFILAKTYKA ZAKAZEN -

ENTEROBACTERIACEAE WYTWARZAJACE KARBAPENEMAZY,
NA PRZYKLADZIE KLEBSIELLA PNEUMONIAE NDM

Enterobacteriaceae nalezg do pateczek Gram-
-ujemnych. Sg grupg bytujgcg w przewodzie po-
karmowym kazdego cztowieka. Nalezg do nich
miedzy innymi Klebsiella spp., Escherichia coli czy
Enterobacter spp. Pateczki jelitowe sg jednymi
z najczestszych czynnikéw etiologicznych zakazen
w szpitalach i poza nimi. Charakteryzujg sie wy-
sokg zmiennoscia, podwyzszong zjadliwoscig, ta-
twym przenoszeniem oraz szybkim nabywaniem
mechanizmdw opornosci na antybiotyki.

Najwiekszy problem terapeutyczny oraz epide-
miologiczny stanowig szczepy wytwarzajgce enzy-
my o rozszerzonym spektrum substratowym, czy-
li ESBL i karbapenemazy typu KPC, OXA-48VIM
oraz NDM.

Karbapenemy sg grupg antybiotykow beta-lak-
tamowych, ktore stosuje sie w leczeniu ciezkich
zakazen szpitalnych. Obejmujg one: ertapenem,
imipenem meropenem i doripenem. Odgrywajg
one wazng role w leczeniu zakazen wywotywa-
nych przez bakterie z rodziny Enterobacteriaceae.
Szczepy CPE (Carbapenemase Producing Entero-
bacteriaceae) sg szczepami wytwarzajgcymi en-
zymy 0 nazwie karbapenemazy, ktére posiadajg
zdolnos¢ do inaktywacji wiekszosci antybiotykow
beta-laktamowych: penicylin, cefalosporyn oraz
karbapenemow, a co za tym idzie utraty ich sku-
tecznosci w leczeniu zakazen.

Sytuacja epidemiologiczna w krajach euro-
pejskich od 2013 roku znacznie sie pogorszyia.
Liczba krajow raportujgcych miedzyregionalne
rozprzestrzenianie szczepoéw CPE nieustannie
zwieksza sie.

Pierwszy przypadek izolacji w Polsce szczepu
Klebsiella pneumoniae NDM, wytwarzajgcego kar-
bapenemazy typu New Delhi (bakterii opornej
na wszystkie antybiotyki) stwierdzono w Pozna-
niu w 2012 roku. Szybkie rozprzestrzenianie tego
drobnoustroju nastgpito w Warszawie i jej okoli-
cach, a nastepnie w innych osrodkach wojewddz-
twa mazowieckiego. W naszym wojewodztwie
rowniez coraz czesciej odnotowuje sie przypadki
izolacji Klebsiella pneumoniae NDM.

Do rozprzestrzeniania sie szczepodw CPE po-
miedzy poszczegdlnymi krajami przyczynia sie
zwiekszona czestotliwos¢ podrdzy miedzynaro-
dowych zwigzanych z pracg, rozrywka i migracjg
turystyczna.

Zazwyczaj bakterie CPE zyjg w przewodzie
pokarmowym nie powodujgc zagrozenia i po-
wstawania objawdw zakazenia. Mowimy wte-
dy o nosicielstwie w przewodzie pokarmowym.
W niektorych sytuacjach drobnoustrdj ten moze
powodowac¢ zakazenie. Dodatkowo, stosunkowo
tatwo dochodzi do transmisji tych bakterii za po-
moca rak personely,

dlatego nalezy pamietad
0 najwazniejszej metodzie
zapobiegania transmisji drobnoustrojéw,
jaka jest mycie i dezynfekcja rak.

W przypadku podejrzenia lub stwierdzenia ko-
lonizacji/zakazenia szczepem wytwarzajgcym kar-
bapenemazy, nalezy pacjenta poddac scistej izola-
¢ji kontaktowej oraz skontaktowac sie z Zespotem
Kontroli Zakazen Szpitalnych.
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- PROFILAKTYKA ZAKAZEN

MISTRZOSTWA SWIATA W MYCIU RAK
— KAMPANIA EDUKACYJNA

Trwa ogdlnopolska kampania Mistrzostwa Swiata w myciu rak organizowana przez firme Higma
Service w partnerstwie z markg Tork. Jej zadaniem jest uswiadamianie dzieciom w wieku przedszkol-
nym, jak wazna jest higiena mycia rgk. Ambasadorem akcji zostat Kazimierz Mazur - aktor filmowy
i teatralny, tata, dla ktérego zdrowie dzieci nie jest obojetne. Patronatem honorowym objeli j3: Naczelna
Rada Pielegniarek i Potoznych, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych oraz Fundacja
Lubimy Dziata¢, a patronatem medialnym: TVP 2 i portal Kampanie Spoteczne.

Oficjalna inauguracja kampanii rozpoczeta sie we wrzesniu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Bo-
guszycach. To wtasnie tam Ambasador kampanii, Kazimierz Mazur, poprowadzit z przedszkolakami za-
jecia na temat mycia rak.

,Higiena wsrdd dzieci to powazny problem. Sami dorosli czesto nie wiedzg, jak poprawnie myc rece,
wiec nie przekazujg tej wiedzy maluchom. Wiekszos$¢ z nich poswieca zaledwie kilka sekund na mycie
rak, a pozniej ich nie wyciera. A przeciez na wilgotnych rekach rozwija sie jeszcze wiecej bakteriil Jestem
tatg i wiem, ze dbatosc¢ o higiene trzeba rozwijac juz od najmtodszych lat. Dobrze umyte dtonie to prze-
ciez ochrona przed wieloma chorobami. Ciesze sie, ze moge wesprzec wiasnie te kampanie” — mowi
Kazimierz Mazur.

Na potrzeby kampanii stworzono strone internetowg Akademia Czystosci (www.akademia-
czystosci.pl), na ktorej nauczyciele i rodzice dzieci w wieku przedszkolnym znajdg Niezbednik Mistrza,
a w nim zbidr materiatow, ktdre bedg przydatne w prowadzeniu zaje¢ dla dzieci na temat mycia rak.
W Niezbedniku znajdujg sie miedzy innymi prezentacja multimedialna i scenariusz zaje¢, w ktorych po-
staci kampanii ttumaczg, dlaczego mycie rak jest wazne oraz tablica z obrazkowg instrukcjg mycia rak,
ktorg mozna wydrukowac i powiesic¢ w tazience.

W ramach kampanii Higma Service ogtosita takze konkurs dla przedszkoli z catej Polski. Zadanie
polega na przeprowadzeniu ciekawych zajec na temat mycia rak.

,Chcemy w ten sposob zacheci¢ jak najwiecej przedszkoli do wigczenia sie do akcji. Przedszkola
moga korzystac¢ z materiatéw zamieszczonych w Niezbedniku Mistrza, a nastepie przeprowadzi¢ na
ich podstawie zajecia. Liczy sie kreatywnosc i jak najwieksze zaangazowanie dzieci. Przedszkola, ktore
przeprowadzg zajecia, wysytajg nam krotki opis i relacje za pomocg formularza na stronie internetowe;j
kampanii. Zwycieskie przedszkole odwiedzi Kazimierz Mazur, a dodatkowo moze wygrac bony na zakup
Srodkow higienicznych i dozownikow” - mowi Aleksandra Weglarz, koordynatorka kampanii.

Zgtoszenia do konkursu sg przyjmowane do 19 czerwca 2019 roku. Szczegoty dostepne na stronie
kampanii.

Informacje o kampanii bedg stale aktualizowane na stronie kampanii www.akademiaczystosci.pl
oraz na profilach organizatora:

www.higma-service.pl, www.facebook.pl/HigmaService, www.youtube.com/HigmaService

Wszelkie pytania prosimy kierowac pod adres:
Aleksandra Weglarz
Specjalista ds. Marketingu Higma Service
Koordynator kampanii
Mistrzostwa Swiata w myciu rak ATH
kontakt@akademiaczystosci.pl ' A Swiata
tel. 571 293 307 e

l:g‘q{.u.wf,ﬂe.aﬁm; ;
MISTrzostwa

w Myciu Rak
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mgr Magdalena Osowska

licencjat z Organizacji i Zarzqdzania w Ochronie Zdrowia
magister Zdrowia Publicznego UMK Toruri CM Bydgoszcz,
w trakcie studiow na kierunku Pielegniarstwo na BSW Bydgoszcz

PROFILAKTYKA CHOROBY
GUZKOW KRWAWNICZYCH

Profilaktyka to ogot czynnosci, majacych na
celu zaréwno polepszanie zdrowia jak i dobrego
samopoczucia cztowieka, a takze ochrone jego or-
ganizmu przed réznego rodzaju dolegliwosciami.

Profilaktyka zdrowotna zawiera w sobie dzia-
tania na poziomie populacyjnym indywidualnym,
jest realizowana w kilku poziomach jako:

- profilaktyka wczesna kierowana do osob poten-
cjalnie zdrowych, ktérej zadaniem jest utrwa-
lenie prawidtowych zachowan zdrowego stylu
zycia oraz przeciwdziatanie rozpowszechnianiu
sie nieprawidtowych zachowan zdrowotnych;

- profilaktyka pierwotna, ktérej celem jest zabez-
pieczenie zdrowotnym skutkom narazenia na
czynniki szkodliwe przez dziatania wyprzedzajgce
wystepowanie zaburzen zdrowia uzyskane po-
przez systematyczng kontrole czynnikow ryzyka;

- profilaktyka wtdérna ma na celu zahamowanie
rozwoju choroby przez ustalenie skutkéw zdro-
wotnych w poczatkowej fazie choroby, ktore
moga by¢ wynikiem dziatania czynnikdw ryzyka;

- profilaktyka Ill fazy to dziatania dgzace do uzy-
skania jak najmniejszych ujemnych skutkdow
u 0sob, u ktérych pojawity sie juz zaburzenia
zdrowia z powodu narazenia na okreslone czyn-
niki poprzez wigczenie skutecznego leczenia.
Celem dziatan profilaktycznych jest przeciw-

dziatanie rozwojowi choroby guzkéw krwawni-
czych. Stosujgc czynnoSci prewencyjne mozna
zapobiegac pojawieniu sie choroby. Odpowiednie
czynnosci profilaktyczne mogg w znacznym stop-
niu zredukowac dolegliwosci, pojawiajgce sie, gdy
choroba jest juz bardzo zaawansowana.

Profilaktyka opiera sie na trzech filarach: od-
zywaniu, aktywnosci fizycznej i odpowiedniej hi-

WARTO PRZECZYTAC -

polozna

gienie osobistej. Ponizej prezentuje prawidtowe
zachowania w tych obszarach, na ktére nalezy
zwréci¢ szczegblng uwage i staracC sie do nich
stosowac. Przy czym nalezy zaznaczyc, ze bardzo
trudno okresli¢, ktéry obszar ma zasadnicze zna-
czenie. Innymi stowy nalezy do ponizszych zale-
cen podchodzi¢ kompleksowo, czyli traktowac je
jako jedng catosc.

Duzy wptyw na powstawanie choroby guz-
kéw krwawniczych ma naturalnie sposob odzy-
wiania. Niewtasciwa dieta zawierajgca zbyt matg
ilos¢ btonnika jest przyczyng zapar¢, co sprzyja
rozwojowi choroby. Mozna temu zapobiec sto-
sujgc urozmaicong diete. Oznacza to, ze w co-
dziennym pozywieniu powinno sie znalez¢ jak naj-
wiecej btonnika, ktory peczniejac w przewodzie
pokarmowym przyspiesza ruchy perystaltyczne
jelit, przez co wspomaga usuwanie niestrawio-
nych resztek pokarmu. Positki bogate w btonnik
(dzienne zapotrzebowanie organizmu wynosi 25
- 40 g), z niewielkg zawartoscig ttuszczy i ostrych
przypraw, sprzyjaja regularnej defekacji, przez co
miekki stolec nie rani btony sluzowej odbytu. Za-
leca sie Sniadanie stworzone z musli ze Swiezych
ziaren, chleba petnoziarnistego, czy ciemnego ra-
zowego pieczywa. Do jadtospisu wdraza sie wy-
roby mleczne np. maslanka, jogurt, ser zotty czy
twardg. Do statych positkdw powinno sie dodac
zwiekszone ilosci warzyw i owocow, ktére minima-
lizujg ryzyko zaparc¢. Wskazane jest ograniczenie
spozycia ttuszczy zwierzecych, ryzu i ziemniakow.
Nalezy zadbac o wystarczajgcg ilos¢ napojow, 2
- 3 litry wody lub herbaty dziennie, co pozwala
zachowac prawidtowg konsystencje stolca. Ogra-
nicza sie spozycie czekolady, kakao i orzechow,
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- WARTO PRZECZYTAC

ktére powodujg zaparcia. Ponadto potrawy po-
wodujgce wzdecia rzadko powinny znajdowac sie
w jadtospisie. Lekarze proponujg jadanie czesciej
I w mniejszych ilosciach, co mniej obcigza uktad
pokarmowy i pozwala na wyréwnanie pracy jelit.
Wazne jest zmniejszenie wagi, otytos¢ bowiem
ogranicza przemiane materii utrudniajgc prace
jelit i prawidtowe wyprdoznienia, co powoduje po-
step choroby hemoroidalnej.

Istotnym uzupetnieniem diety stajg sie prepa-
raty modyfikujgce pasaz jelitowy, srodki rozluz-
niajgce stolec i substancje poslizgowe. Mozemy
do nich zaliczy¢ nasiona babki ptesznika, siemie-
nia Inianego lub znacznie smaczniejsze rodzynki,
figi czy suszone sliwki. Nasiona Inu wykorzystuje
sie w postaci nie rozdrobnionej. Zmielone utrzy-
mujg walory odzywcze, ale tracg interesujgce nas
dziatanie przeczyszczajace. Najlepszym Srodkiem
przeczyszczajgcym jest olej parafinowy stosowa-
ny jako skfadnik poslizgowy. Parafina otacza Scia-
ny jelit oraz powierzchnie katu Sliskg warstwa, co
poprawia defekacje. Srodki peczniejgce i parafina
zaburzajg wchfanianie w jelitach dlatego nie po-
winno sie ich uzywac permanentnie.

Chorobie hemoroidalnej sprzyja brak ak-
tywnosci fizycznej, a takze siedzacy tryb zycia.
Ograniczony przeptyw krwi zwieksza podatnos¢
na zblokowanie zyt w okolicy odbytu. Podstawg
w zapobieganiu zylakow odbytu sg wiec aktywne
¢wiczenia fizyczne. Nalezy je wykonywac¢ w kazdy
przystepny sposob np. biegac, ptywacl, uczesz-
czac na aerobik. Regularna gimnastyka poprawia
prace jelit i regulacje cyklu wyprdznien. Siedzac,
wywieramy dodatkowy ucisk na zyty biodrowe, co
sprzyja ich blokowaniu, a tym samym rozwojowi
zylakéw odbytu. Nalezy wystrzegac sie zbyt dtu-
giego siedzenia, a jesli wymaga tego nasza praca
mozna przerywac jg na krotkie wykonanie kilku
¢wiczen gimnastycznych i oddechowych. Warto
rowniez swoje codzienne czynnosci zamieni¢ na
bardziej aktywne jak np. jazde windg na wchodze-
nie po schodach, a podrdze samochodem na pie-
szy spacer. Zalecana jest takze wykonywanie ¢wi-
czen majacych na celu sprowokowanie skurczu
miesni zwieracza odbytu. Takg gimnastyke mozna
wykonac nawet w pozycji siedzgcej, poswiecajgc
kilka minut, pare razy w ciggu dnia na tego rodza-
ju ¢wiczenia. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
przyczynia sie do regulacji wyproznien, przez co
zmniejsza sie ryzyko wystapienia zapar¢, a w kon-
sekwencji do zminimalizowania objawdw choroby

hemoroidalne;j.

Proces postawania i nasilania dolegliwosci
zwigzanych z chorobg hemoroidalng moze by¢
rowniez zwigzany z niedostateczng higieng okolic
krocza. Zwykte mydta powodujg podraznienia sko-
ry i zwiekszajg stan zapalny. Nalezy je zamienic na
ptyn do higieny intymnej dla 0séb z dolegliwosciami
proktologicznymi. Do przemywania stosowac my-
dfa z wyciggiem z nagietka lub kory debu, majgce
wiasciwosci tagodzace, ostaniajgce. Mydta te dba-
ja 0 zdrowg skore okolicy odbytu. Toaleta krocza
po wyprdznieniu, miekkim papierem toaletowym,
zmniejsza podraznienia i chroni przed maceracjg
skory w rejonie odbytu. Niewskazane jest rowniez
noszenie tzw. bielizny modelujgcej, ciasnych dzin-
sOw i rajstop, powodujgcych zwiekszenie cisnienia
krwi w okolicy odbytu i powstanie zylakow.

Waznym czynnikiem terapii zapobiegania zy-
lakom odbytu jest zmiana ztych przyzwyczajen
takich jak, zbyt dtugie przebywanie w toalecie.
Nalezy wyzby¢ sie powszechnie znanego nawyku
czytania ksigzek i gazet w ubikacji. W takich sie-
dzacych pozycjach nasz organizm jest narazony
na zwiekszenie cisnienia krwi w koncowym odcin-
ku jelita grubego, utrudniajgc tym samym prawi-
dtowa prace jelit.

Jesli pojawig sie dolegliwosci w postaci boly,
obrzeku w wyniku wypadniecia guzka krwaw-
niczego lub zakrzepu, pomocne staje sie przy-
ktadanie lodu w okolice krocza. W momencie
wystgpienia swedzenia dla ztagodzenia mozna
stosowac krotkotrwate polewania odbytu zimng
wodg. Czesto ulge przynosi stosowanie cieptych
nasiadowek w naparze z rumianku, kwiatu nagiet-
ka, czy kory debu, ktére mozna powtarzac kilka
razy dziennie w temperaturze nie wiekszej niz 40
stopni i w czasie nie dtuzszym niz 15 minut. Le-
karz moze rowniez zaleci¢ preparaty wzmacniaja-
ce Sciany naczyn krwionosnych na bazie rutyny.

Stosujgc powyzsze czynnosci profilaktyczne,
a takze przestrzegajgc zalecen lekarskich, moze-
my zapobiec nie tylko postepowi choroby guzkow
krwawniczych, ale réwniez innym schorzeniom
dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Prowadzac higieniczny tryb zycia oraz modyfi-
kujgc zte nawyki, mozna ustrzec sie przed przykra
chorobg jakg sg hemoroidy, z ktérg wedtug staty-
styk zmaga sie co druga osoba w wieku powyzej 50
lat. Profilaktyka w chorobie guzkdw krwawniczych
jest waznym postepowaniem przed ewentualnym
leczeniem zachowawczym czy chirurgicznym.
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z-ca kierownika Zaktadu Pomocy DoraZnej i Ratownictwa Medycznego
Szpitala Wielospecjalistycznego im. dra L. Blazka w Inowroctawiu,
sekretarz Komisji ds. Pielegniarstwa Ratunkowego przy OIPIP.

WARTO PRZECZYTAC -

mgr Jacek Pawlak

XXIII OGOLNOPOLSKIE FORUM RATOWNICTWA

INOWROCLAW 2018

Dnia 14 listopada 2018 r. cztonkowie Komisji ds. Piele-
gniarstwa Ratunkowego uczestniczyli w XXIIl Ogdlnopolskim
Forum Ratownictwa, ktére odbyto sie w Inowroctawiu. Te-
mat konferencji brzmiat ,Ratownictwo medyczne w samorzg-
dzie terytorialnym”. Organizatorami byli m.in. Urzad Miasta
Inowroctawia, Szpital Wielospecjalistyczny im. dra L. Btazka
w Inowroctawia oraz Zaktad Studiéw nad Bezpieczenstwem
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Komite-
towi Naukowemu przewodniczyt prof. dr hab. Jerzy Koniecz-
ny - kierownik wspomnianego Zaktadu Studiéw nad Bez-
pieczenstwem. Patronat honorowy nad konferencjg objeli
m.in. Minister Zdrowia, Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego i rektorzy: Uniwersytetu Mikofaja Kopernika
w Toruniu, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Na poczatku konferencji zaprezentowano referat Pani
Izabeli Kucharskiej - zastepcy Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego w randze wiceministra polskiego rzadu. Dotyczyt on
aktualnej sytuacji zachorowan na odre w Polsce. Podczas
Forum odbyta sie takze sesja naukowa na temat szpitalnych

oddziatéw ratunkowych i zespotéw ratownictwa medyczne-
go i ich znaczeniu w systemie bezpieczenstwa zdrowotne-
g0 powiatu i wojewddztwa. Zaprezentowano réwniez refe-
raty dotyczgce nowych technologii ksztatcenia studentdw,
ratownikéw, funkcjonariuszy stuzb ratowniczych i lekarzy
z wykorzystaniem symulatoréw dydaktycznych, a takze za-
rzadzania jakoscig LSS (LEAN SIX SIGMA) w systemie bezpie-
czenstwa zdrowotnego dla szpitali.

W trakcie konferencji zostat tez przedstawiony dorobek
naukowy i organizacyjny nestora polskiej anestezjologii
i ratownictwa medycznego sp. prof. dr hab. Witolda Jurczy-
ka, wieloletniego kierownika i dyrektora najpierw Zaktadu
a nastepnie Instytutu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ktéry wielokrotnie
pojawiat sie w Inowroctawiu w poprzednich edycjach Forum
Ratownictwa oraz nestora niemieckiej anestezjologii i ra-
townictwa medycznego $p. prof. Friedricha Wilhelma Ahne-
felda, ktory wlatach 90-tych takze odwiedzat inowroctawska
konferencje.

Foto: mgr Waldemar Ciechanowski
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- NASZE JUBILEUSZE

SREBRNY JUBILEUSZ LUX MED
LUX MED W BYDGOSZCZY OD DZIESIECIU LAT

Grupa LUX MED jest liderem prywatnej opieki zdrowotnej
w Polsce. Mija ponad ¢wier¢ wieku, odkad dziata na terenie
naszego kraju. W tym czasie otwarto ponad 200 nowoczesnie
wyposazonych placowek. Gtéwna siedziba Grupy znajduje sie
w Warszawie. W te dynamiczng historie LUX MED wpisana jest
od dziesieciu lat Bydgoszcz.

W 2008 roku nasze miasto otworzyto swoje podwoje dla
pierwszej placowki LUX MED - przychodni przyzaktadowej przy
ul. Energetycznej. To zdarzenie zainicjowato rozwdj kolejnej pla-
cowki, tym razem ogoélnodostepnej przy ul. Chotoniewskiego.
Razem z malerikg przychodnig przyzaktadowg przy ul. Pilickiej,
wszystkie trzy placéwki stanowig trwaty i rozpoznawalny ele-
ment opieki zdrowotnej dla bydgoszczan i nie tylko. Wysokiej
klasy specjalisci z réznych dziedzin medycyny, pielegniarstwa
oraz profesjonalnie przygotowany do zadan personel nie-
medyczny, kazdego dnia dokfadajg wszelkich staran, aby nasi
Pacjenci byli zadowoleni ze Swiadczonych przez nas ustug,
a przede wszystkim czuli sie bezpiecznie.

Niezwykle silnym i trwatym elementem Grupy jest Zespot
Pielegniarek, Potoznych, Asystentek i Higienistek Stomatolo-
gicznych. Zespodt ten rozrést sie na przestrzeni lat i na tym nie
koniec. W najblizszych miesigcach zostanie otwarta kolejna
placéwka Grupy LUX MED, w bardzo nowoczesnej i prestizowej
lokalizacji - kompleksie biurowym klasy A Arkada Business Park
przy ul. Fordonskiej. Tam tez przewidziane sg nowe stanowiska
pracy dla kadry pielegniarskiej.

Niepodwazalnym atutem zespotu Pielegniarek, Potoznych,
Higienistek oraz Asystentek Stomatologicznych jest profesjo-
nalizm na kazdym etapie obstugi Pacjenta. Wysokie kwalifikacje
i umiejetnosci zdobywamy dzieki nieustannemu ksztatceniu.
Grupa LUX MED oferuje pracownikom rozmaite formy edukacji
poczawszy od kurséw przewidzianych rozporzgdzeniem, doty-
czacym ksztatcenia podyplomowego, poprzez szkolenia e-le-
arningowe, czaty, szkolenia wewnetrzne oraz, najbardziej spek-
takularne i cieszace sie niestabngcym powodzeniem, coroczne
Akademie Pielegniarek i Potoznych. Gtéwng inicjatorkg wszelkich
dziatan w obszarze pielegniarstwa jest Dyrektor Departamentu
Pielegniarstwa i Potoznictwa dr n. o zdr. Monika Tomaszewska.
Pani Dyrektor zaszczycita swojg obecnoscig tegoroczng VI Kon-
ferencje z cyklu: Bydgoskie spotkania potoznych - ,Quo vadis
Potoznictwo? Quo vadis Potozna?" i wygtosita wyktad pod tytutem

= &
Impreza dla mieszkancéw - Stary Rynek

JInnowadje w pielegniarstwie i potoznictwie. Czy nalezy ich sie bac?".
W jego trakcie zaprezentowata osiggniecia pielegniarek i potoz-
nych Grupy LUX MED w zakresie prowadzenia opieki zdrowot-
nej poprzez platforme telemedyczng. Jedng z jej podstawowych
funkcji jest mozliwos¢ kontaktu z Pacjentem online z wykorzysta-
niem video, audio i klasycznego czatu tekstowego.

W naszej Grupie dziata preznie Centrum Edukacji Medycz-
nej - to jednostka powotana do prowadzenia interdyscyplinar-
nych szkolen dla kadry medycznej, ktére sg realizowane w wa-
runkach bloku operacyjnego.

Zespot Pielegniarek uczestniczyt w corocznych Imprezach
Plenerowych organizowanych przez Okregowg Izbe Pielegnia-
rek i Potoznych z okazji majowego Swieta Pielegniarek i Potoz-
nych. Nasze stanowisko dedykowane medycynie pracy cieszyto
sie kazdorazowo duzym zainteresowaniem, szczegdlnie, gdy
byta mozliwo$¢ wyprébowania pracy na nowoczesnie wyposa-
zonym stanowisku komputerowym oraz konsultacji z Kolezan-
kami reprezentujgcymi Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy.

Mamy mozliwos¢ realizowania wyjazddéw na akcje profilak-
tyczne do wielu zaktaddw pracy. W trakcie tych spotkan wy-
konujemy pomiary podstawowych parametrow zyciowych jak
cisnienie krwi, poziom glikemii w krwi wto$niczkowej. W sezonie
jesienno-zimowym realizowane sg szczepienia wyjazdowe.

Ale praca to nie wszystko...

Spotykamy sie na imprezach integracyjnych nie tylko w gro-
nie pracownikow bydgoskich placowek, ale rowniez naszego re-
gionu. Wspdlnie SwietowaliSmy jubileusze LUX MED w Gdansku.
W ubiegtych latach bawilismy sie m.in. w Chmielnikach, w trak-
cie zeglugi Brda, czy w Klubie Epic. Sympatycznie przyjmowane
sg spotkania wigilijne, ktére odbywaty sie m.in. w Kummerodwce.

| tak mineto 10 lat petnych wyzwan, emocji i sukcesow. Wio-
zylismy wiele trudu, by zastuzy¢ na zaufanie i szacunek naszych
Pacjentéw. Zbudowalismy pozytywny wizerunek Grupy w Byd-
goszczy. W naszym Zespole cenione sg takie cechy jak kultura
osobista, empatia, umiejetnos¢ nawigzywania konstruktyw-
nych relacji, profesjonalizm i kolezenstwo. Darzymy siebie wza-
jemnym szacunkiem i zaufaniem. Mimo, ze wiele nas rézni, to
tworzymy zgrany Zespét profesjonalistow.

mgr lwona Szumacher
Kierownik Dziatu Pielegniarskiego
i Asystentek Stomatologicznych

Lato, Impreza Firmowa Epic
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MY TEZ TAM BYLISMY -

EUROPEJSKI DZIEN SENIORA 2018 r.

Dzien Seniora obchodzony jest w kilku warian-
tach na poziomie globalnym i lokalnym: 1 paz-
dziernika jako Miedzynarodowy Dzienn Oséb
Starszych, 20 listopada jako Ogolnopolski Dzien
Seniora oraz 20 pazdziernika jako Europejski
Dzien Seniora. Wszystkie daty majg jednak wspol-
ny cel - ksztattowac spoteczne postrzeganie 0sob
starszych oraz podejmowac wszelkie dziatania
majgce na celu zapewnienie im godnego zycia.
Do najwazniejszych zadan nalezy wiec walka z wy-
kluczeniem oséb w podesztym wieku, utatwienie
dostepu do opieki medycznej, a takze do petnego
zycia kulturalnego i spotecznego. Obchody zwia-
stujg tez nieuchronng rewolucje demograficzna.
Obecnie na Swiecie zyje okoto 600 miliondw 0séb
powyzej 60 roku zycia. Szacuje sie, ze w 2050 roku
liczba ta wyniesie 2 miliardy. Znakomita wiekszos¢
z nich zamieszkiwac¢ bedzie kraje rozwijajgce sie.
Starsi ludzi bedg zatem petni¢ jeszcze wiekszg
role wychowawczg, a ponadto beda musieli liczy¢
sie z pdzniejszym odejsciem na emeryture. Dlate-
g0 coraz czesciej organizowane sg rozmaite formy
aktywizacji oséb w podesztym wieku: warsztaty,
szkolenia, kursy czy kotfa zainteresowan. Takie
inicjatywy na poziomie lokalnym pomagajg senio-
rom nie tylko sie rozwijac, ale rowniez przezywac
drugg mtodosc.

Dnia 15 listopada 2018 r. w Salonie Hoffman
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury w Byd-
goszczy odbyt sie Dzien Seniora zorganizowany
przez Pracownie Integracji Miedzypokoleniowe].
Nie byto zadnych zapiséw czy limitu uczestnikow,
kazdy kto miat che¢ oraz mozliwos¢ mogt przyjsc
i skorzystac¢ z wybranego bloku lub ze wszystkich
atrakgji. W domowej atmosferze mozna byto sko-
rzystac z otwartych wyktadow oraz bezptatnych

Foto z archiwum KPCK

badan i ofert skierowanych do seniorow. Wykta-
dy dotyczgce zdrowia i aktywnosci Senioréw po-
prowadzili: panie z Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Bydgoszczy, Radostaw
Perkowski z Katedry i Kliniki Geriatrii Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu, Karolina Kramkowska z Wydziatu Nauk Pe-
dagogicznych Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Marta Mietus z Firmy AMPLIFON, Aga-
ta Sliwicka z SKK w Bydgoszczy, Katarzyna Szew-
czyk z Filharmonii Pomorskiej im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Bydgoszczy mowita o koncer-
tach przygotowanych przez Filharmonie Pomor-
ska, a Joanna Sikora i Tomasz Sawula z Poradni
VITBERG zachecali do korzystania z innowacyjnej
metody w rehabilitacji. Na bezpfatne uktadanie
fryzur Seniorow zaprosili Uczniowie i Nauczyciele
z Zespotu Szkoét nr 1 im. Barttomieja w Bydgosz-
czy. Pani Wiestawa Stefaniak-Gromadka z Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Potoznych wykonywata
pomiary cisnienia i poziomu cukru we krwi, a ma-
teriaty do badan podarowata firma Vitalabo. Fir-
ma SEKA zapraszata na bezptatne kursy kompu-
terowe, Salony Optyczne Vision Express i Doktor
Marchewka bezptatnie badaty wzrok i doradzaty
w wyborze szkiet, Firma AMPLIFON bezptatnie
badata stuch i uszy zainteresowanym, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu prezento-
wat Regionalne Centrum Informacji Senioralnej,
Poradnia VITBERG prezentowata zalety wibrote-
rapii, SKK zachecato do korzystania z ustug Tera-
peutow Zajeciowych oraz prezentowato formy te-
rapii manualnej i ¢wiczenia pamieci, a Promedica
przedstawita oferte ustug opiekunczych dla oséb
starszych.

Tekst: Wiestawa Stefaniak-Gromadka

Sktadam serdeczne podziekowanie
Firmie Vitalabo
za udostepnienie sprzetu
do pomiaru poziomu cukru

na wszystkie imprezy
dla mieszkancow Bydgoszczy

Katarzyna Florek
Przewodniczgca ORPIP w Bydgoszczy
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BYDGOSKA AKADEMIA POLOZNYCH

Dnia 20 listopada 2018 r. odbyto sie pierwsze szkolenie w roku akademickim 2018/2019 na zapro-
szenie ORPIP w Bydgoszczy, przygotowane przez Komisje ds. Potoznych dziatajgcg przy OIPiP w ramach
spotkan Bydgoskiej Akademii Potoznych, we wspotpracy z Konsultantem wojewddzkim w dziedzinie pie-
legniarstwa ginekologicznego i potozniczego.

Tym razem szkolenie odbyto sie w sali konferencyjnej Szpitala MSWiA.

Ciekawy temat: ,Niefarmakologiczne i farmakologiczne metody tagodzenia bolu w potoznictwie i ginekolo-
gii" przywiodt kolezanki ze szpitala z Tucholi i innych zakgtkéw naszego regionu.

Sktadam serdeczne podziekowania
Panu Markowi Lewandowskiemu, Dyrektorowi Szpitala,
za udostepnienie sali konferencyjnej w tutejszej placéwce
dla potrzeb szkolenia potoznych.
Udziat w spotkaniu byt bezptatny, a uczestnicy otrzymali certyfikaty.

Zapraszamy na kolejne szkolenie dla potoznych w styczniu 2019 .

Tekst, Foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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OKREGOWA RADA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

KOMISJA DS. POLOZNYCH PRZY OIPIP W BYDGOSZCZY

maja zaszczyt zaprosi¢ Polozne na
spotkanie szkoleniowo-warsztatowe

pt.

»FARMAKOLOGICZNE I NIEFARMAKOLOGICZNE
METODY EAGODZENIA BOLU
W POLOZNICTWIE I GINEKOLOGII”

Szkolenie przygotowala Komisja ds. Poloznych

przy OKREGOWEJ IZBIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY
w ramach spotkan

BYDGOSKIEJ] AKADEMII POLOZNYCH

we wspolpracy z Konsultantem wojewodzkim
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i polozniczego
dla wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego

Spotkanie odbedzie si¢ 20 listopada 2018 roku o godzinie 11.00
w Sali Konferencyjnej (5 pietro) Szpitala MSWiA
w Bydgoszczy ul. Markwarta 4-6

SOLPHARM"

-

\ . 5‘:’ ':\

Udziat w spotkaniu jest bezplatny.
Zgloszenia tel. 52 372 68 78, 694 450 057

$ 1N
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NIEFARMAKOLOGICZNE I FARMAKOLOGICZNE
METODY EAGODZENIA BOLU PORODOWEGO

cz.l

W spojrzeniu dziecka widzimy
cud odnowy zycia - to okazja dla nas samych,
by ponownie poznac Swiat oczami dziecka
i zachowac na cate zycie piekno
tej niepowtarzalnej chwili”.

Poréd - to wyjgtkowe doswiadczenie w zyciu kobiety.

Rodzenie - to czynnos¢ instynktowna, ktérej nie trzeba
sie uczy¢, ale nalezy sie odpowiednio do niej przygotowac.
Poprzez rozwiniecie odpowiednich umiejetnosci, ktére beda
pomocne kobiecie rodzacej we wspdtpracy z jej wiasnym
ciatem. Umiejetnosci te pozwolg efektywnie wykorzystywac
przerwy miedzy skurczami - dla relaksu i odpoczynku, uta-
twiajgc dziecku przechodzenie przez kanat rodny. To $wiado-
me oddychanie, relaks, rozluznianie napietych czesci ciata.

Rodzace majg rozne potrzeby i oczekiwania co do me-
tod walki z bélem porodowym. Nie wszystkie pragnga catko-
witego zniesienia bélu. Miarg skutecznosci dla duzej grupy
kobiet rodzgcych jest zachowanie kontroli nad porodem, co
wigze sie z aktywnym uczestnictwem w porodzie.

Rodzgca musi sama podjac decyzje,
jaki sposéb tagodzenia bélu wybrac!!!

Dlatego tak istotne jest aby rodzaca czuta sie w trakcie
trwania porodu bezpieczna, jak rowniez miata petne zaufa-
nie do otaczajgcych jg 0sob.

Bol porodowy towarzyszyt i towarzyszy, kazdej kobiecie,
ktéra rodzi. Jest uniwersalnym doswiadczeniem, ma swoj
sens, zwigzany z fizjologig porodu. Bél w porodzie jest ob-
jawem jak najbardziej fizjologicznym. Personel medyczny
odpowiedzialny jest za pomoc kobiecie rodzacej, w radzeniu
sobie z tym nieprzyjemnym doznaniem. Bél .nie do zniesie-
nia”, moze zaktdci¢ przebieg porodu. Réznorodne metody
tagodzenia bdlu porodowego sprawiajg, ze pordd przebiega
sprawniej, a komfort rodzgcej jest znacznie wiekszy. tago-
dzenie bdlu porodowego jest zatem wazne ze wzgledu na
odpowiedni komfort kobiety rodzacej. Wywiera pozytywny
wptyw na przebieg porodu i samopoczucie majgcego naro-
dzi¢ sie noworodka.

Niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowe-
g0 s3 to metody, ktére nie likwidujg bélu catkowicie, ale tez
jednoczesnie nie zaburzajg fizjologicznego mechanizmu po-
rodu np.: immersja wodna, ruch i pozycje wertykalne.

Joga w cigzy to sposéb na pordd bez bdlu. Uelastycz-
nia ciato, uczy kontroli nad oddechem, rozcigga napiete
miesnie, dotlenia organizm rodzacej i jej dziecka. Regularne
treningi jogi, maja wptyw na rozluznienie miesni krocza. Tre-
nujac joge w cigzy rodzgca poradzi sobie z bélem porodo-
wym, a takze zyska duze prawdopodobieristwo unikniecia
naciecia krocza.

Asany to spokojne, efektywne ¢wiczenia. Wptywaja na
samopoczucie, wspomagajac wydzielanie endorfin - hor-
monow szczescia. Eliminujg stres i wahania nastrojéw. Joga
pozwala: wstucha¢ sie w swoje ciato, poznac jego potrze-
by i ograniczenia, uczy Swiadomego oddychania. Kobiety
¢wiczace joge w cigzy, poprzez odpowiednie oddychanie
potrafig tak zminimalizowac bdl porodowy, ze nie bedg po-
trzebowaty Srodkdéw przeciwbdlowych. Pozytywne efekty

treningdw jogi, utrzymaja sie jeszcze przez wiele tygodni po
porodzie. W potogu nastapi szybki powrot do formy fizycz-
nej i psychicznej sprzed cigzy.

Ruch i pozycje wertykalne w czasie porodu sg na-
turalnym sposobem radzenia sobie z bélem i napieciem.
Rodzace powinny wyprébowac réznorodne pozycje, ktére
poznaty uczestniczac w zajeciach Szkoty Rodzenia. Rodzace,
ktére majg mozliwos¢ swobodnego poruszania sie w czasie
porodu, spontanicznie przybierajg pozycje wertykalne jak
najbardziej im odpowiadajace.

Woda - immersja wodna: jest rowniez jednym ze srod-
kéw minimalizujgcych ifagodzacych dolegliwosci bélowe, to-
warzyszace w trakcie porodu. Rodzace korzystajgce z cieptej
kapieli, znacznie rzadziej myslg o farmakologicznych $rod-
kach przeciwbdlowych. Z prysznica, co jest istotne, mozna
korzysta¢ od poczatku porodu, bez wzgledu na stopien jego
zaawansowania.

Aromatoterapia - czyli stosowanie zapachdw, maja-
cych wptyw na niwelowanie dolegliwosci bdlowych, to kolej-
na z metod, ale rzadziej wykorzystana przez rodzace.

Idealng metodg i zarazem bardzo pomocng jest muzy-
koterapia. Powoduje zwiekszenie progu bélowego. Zmniej-
sza napiecie psychaofizyczne, czego efektem jest fatwiejsza
koncentracja rodzgcej. Poprawia wentylacje ptuc, skracajac
pierwszy okres porodu, normalizuje cisnienie krwi, mobi-
lizuje i pomaga w koncentracji. Musimy tu podkresli¢ zna-
€zacg role osoby towarzyszacej w porodzie, ktéra to moze
wykazac sie przygotowaniem odpowiedniej muzyki. | okres
porodu - to muzyka o dziataniu uspakajajgcym. Il okres po-
rodu - muzyka aktywizujgca site i zachecajaca do wysitku.

Kolejng metoda, ktérej nalezy poswieci¢ uwage to me-
toda fizjoterapeutyczna - kinesiotaping. Jest to metoda
idealna dla kobiet w cigzy, rodzacych, jak réwniez w poto-
gu. Ma swoje uzasadnione zastosowanie w walce z bdlem
i dyskomfortem. To metoda w petni bezpieczna dla mamy
i rozwijajgcego sie w jejtonie dziecka. Nieinwazyjna, bezbole-
sna, bezpieczna, a przede wszystkim skuteczna. Dziata tylko
na warstwy powierzchowne. Brak zawartosci jakichkolwiek
substancji leczniczych. Aplikacje - plastry, zaktada sie na kil-
ka dni. Majg wspomd&c prace miesni brzucha. Istotne jest,
aby zaktadata je osoba odpowiednio do tego przeszkolona.
Aplikacje stosuje sie na: boéle kregostupa, miesni ndg i bio-
der, zylaki, obrzeki, ciezkos¢ nég. Wykorzystuje sie réwniez
w celu zapobiegania rozstepom. Po porodzie natomiast po-
prawiajg one krazenie, zapewniajg szybki powrdt skory do
swej jedrnosci sprzed cigzy. Majg swoje uzasadnione zasto-
sowanie w nawale pokarmu. Stuzg - w razie koniecznosci -
przy terapii blizny po cieciu cesarskim.

Personel medyczny ma obowigzek omdéwic i wyjasnic
rodzacej sposéb dziatania danej metody, ktéra jg intere-
suje. W kulturze zachodniej bdl porodowy, traktowany jest
juz jako patologia. Brak bolu postrzegany jest jako warunek
spetnienia i satysfakgji.

mgr M. M. Tuczynska

W kolejnym biuletynie dalszy cigg metod tagodzenia bdlu
w pofoznictwie i ginekologii.
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POROD I CO DALEJ

WERONIKA FALGOWSKA

[izjoterapeuta uroginekologiczny, fizjoterapeuta oddziatu PotoZnictwa,
Patologii Cigzy i Ginekologii 7 Pododdziatem Neonatologicznym
w SPWZOZ MSWiA w Bydgoszczy

Obserwujac na oddziale potozniczym lub w domu kobiety
po porodzie, ich zachowania, postawy, nawyki zazwyczaj wy-
gladaja tak samo. Zmeczona, obolata, przestraszona mama
skupia sie gtownie na dziecku - no tak, przeciez o to w tym
wszystkim chodzi.

Wstac - szybko, bo dziecko ptacze. Karmienie - wazne,
zeby maluch ztapat piers, zassat i nie spadat na wadze. Obo-
late krocze, rana po cesarskim cieciu, czego sie spodziewac,
przeciez powszechnie wiadomo pordd boli, cesarskie ciecie to
operacja.

Czym tak naprawde jest potdg, dlaczego jest taki wazny?
Czas bardzo dynamicznych zmian, ktéry rozpoczyna sie zaraz
po porodzie. Cofajg sie te, ktore pojawity sie w ciele kobiety
w czasie cigzy. Czas trudny emocjonalnie i fizycznie. Ale tez
czas bardzo wazny dla ciata kobiety! Przede wszystkim macica
obkurcza sie i wraca do swoich pierwotnych rozmiaréw. Po raz
kolejny zmienia sie Srodek ciezkosci i zaburzona zostaje sta-
tyka ciata i cata sylwetka. Nie wolno zapominac o gospodarce
hormonalnej, szczegdlnie o nieco pomijanej relaksynie, ktora
sprawia, ze tkanki miekkie sg bardziej podatne na rozcigganie.
Juz zachowanie w czasie pobytu w szpitalu bedzie miato bar-
dzo wazny wptyw na to, co bedzie dziato sie z ciatem kobiety
pozniej. Nawyki, ktére wypracowane zostang od poczatku,
czesto zostajg z kobietg na dtuzej. Czesto od pacjentek mozna
ustysze(, ze w szpitalu jest niewygodnie, ,nie da sie”, ,w domu
bedzie inaczej". Bedzie inaczej, ale czy na pewno lepigj? Czy
potoznice wiedzg jak zadbac¢ o siebie od samego poczatku?
Wiekszo$¢ z nas czesto czynnosci dnia codziennego wykonuje
nieprawidtowo, a powtarzamy je setki razy.

Bez watpienia pielegnacja dziecka polega na wielokrotnym
powtarzaniu tych samych czynnosci. Jeszcze zanim pierwszy
raz kobieta wstanie po porodzie moze zaczg¢ (a nawet powin-
na) ¢wiczy¢. Proste ¢wiczenia konczyn dolnych i gérnych sa
profilaktyka przeciwzakrzepowg oraz poprawiajg funkcjono-
wanie krazenia krwi przez co bedzie jej tatwiej uruchomic sie
po porodzie. S3 trzy kluczowe miejsca ktére dotycza kazdej
kobiety po porodzie, niezaleznie od tego, w jaki sposéb sie on
zakonczyt: dno miednicy, kregostup, miesnie brzucha. Pozo-
state sg zmienne i zalezne od rodzaju porodu.

Na pierwszy ogiert idg miesnie dna miednicy. Przez calg
cigze na nich spoczywa ciezar malucha, wéd ptodowych, wiek-
szej i ciezszej macicy i tozyska. Podczas porodu naturalnego,
szczegdlnie w drugim okresie to one sg najbardziej przecigzo-
neinarazone naurazy. Przy nacieciu, peknieciu i porodach za-
biegowych powiktania zdarzajg sie tez czesciej. Dno miednicy
u kobiet (nie tylko po porodzie) jest bardzo pomijang czescia
Ciafa. Zaczyna sie to zmienia¢, zaczyna by¢ wieksza swiado-
mos¢, jaka wage i role odgrywaja te miesnie. Jak kobieta moze
zadbac o nie od samego poczatku? Po kolei, pierwsza rzecz:

Z PRAC KOMISJI DO SPRAW POLOZNYCH -

— POLOG OKIEM FIZJOTERAPEUTY

wstawanie z tézka. Wielu kobietom wydaje sie, ze w cigzy nie
powinno wstawac sie z brzucha bo szkodzi to dziecku. Po po-
rodzie, szczegdlnie jak sie dobrze czujg, zrywajg sie szybko
z brzucha - bo maluch ptfacze. Nie wolno tego robic¢! Zwiek-
sza sie cisnienie $srodbrzuszne dodatkowo obcigzajac (i tak
juz bardzo ostabione cigzg i porodem) miesnie dna miedni-
cy. W przypadku naciecia czy pekniecia krocza taki sposob
wstawania bedzie dodatkowo zwiekszat dolegliwosci bdlowe
krocza i uniemozliwiat ominiecie siadania na ranie. Po poro-
dzie przez cesarskie ciecie (czesto trzymajgc sie ,wynalazkéw”
zahaczonych o t6zko w postaci paskéw, drabinek itp.) pod-
czas takiego wstawania rosnace cisnienie $rodbrzuszne poza
dnem miednicy napiera réwniez na $wiezga, gojaca sie rane.
Poza dolegliwo$ciami bélowymi jest ryzyko, ze rana sie rozej-
dzie. Jest jeszcze kwestia kregostupa, obcigzonego juz wcze-
$niej przez cigze, ponadto nie znam nikogo, kto ma w petni
zdrowy kregostup. Musi on postuzyc¢ jeszcze dtugo, w koncu
mama jest potrzebna dziecku. Wstajac bezposrednio z pozycji
lezacej na plecach zmienia sie réwniez cisnienie w krazkach
miedzykregowych. Taki ruch, czesto powtarzany moze przy-
czynic¢ sie do przecigzen w krazkach, z czasem doprowadzajac
do dyskopatii oraz ostabienia miesni stabilizujgcych krego-
stup. Jak wstawac¢? Najbezpieczniej przez bok. Lezac na ple-
cach zginajac i taczac kolana, nastepnie nalezy obrdéci¢ sie na
bok. Najlepiej jeslijednoczesnie obrécone bedg kolana, biodra
i barki. Bedac w pozycji lezacej na boku, trzeba odepchngd sie
z przedramion i ragk, jednocze$nie opuszczajac nogi z tézka.
Wiele kobiet w cigzy w taki wiasnie sposéb wstaje, jednak nie
wszystkie majg taki nawyk. Warto trzymac sie nawykéw, ktére
funduje nam matka natura, ,0graniczajac” nas w czasie cigzy.
Bardzo wazne jest tez w jakich pozycjach kobiety przebywa-
j3. Mamy zwyczaj siada¢ w pozycjach poétsiedzacych w tézku.
Prawie caty dzien. Zdarza sie, ze i w nocy. Nie jest to bezpiecz-
ne dla kregostupa, ale tez pozycja ta nie sprzyja regeneracji
miesni dna miednicy czy gojeniu sie krocza lub blizny. Nawet
w czasie, kiedy wydaje sie kobiecie, ze odpoczywa, dodatko-
wo obcigza sobie struktury miesni dna miednicy, kregostupa
czy powtok brzusznych. Na czas odpoczynku nalezy opusci¢
oparcie tozka, spa¢ na ptasko, na czas karmienia zadbac o od-
powiednig pozycje. Stopy, gtowa wraz z catym kregostupem
i przedramiona powinny by¢ oparte. £6zka czesto sg niewy-
godne, trudno znalez¢ wiasciwg pozycje. Da sie, jesli sie chce.
Czesto przy tézkach sg stopnie, aby stopy miaty oparcie. Moz-
na tez usigs¢ na krzesle, postawionym przy scianie tak, aby
gtowa miata oparcie o nig. Z poduszki mozna zrobi¢ podpar-
cie dla przedramion lub skorzystac z takiej, jesli jest dostep-
na w szpitalu, czy pacjentka moze zabra¢ z domu poduszke
do karmienia - nie wszystkie oddziaty sg w nig wyposazone.
Oczywiscie nie bedzie tak wygodnie jak w domowym fotelu,
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ale kobieta powinna pomysle¢ troche o swoim komforcie. Jesli
jest mozliwos¢ i noworodek nie ma problemu z taka pozycja,
warto karmi¢ na lezgco - kregostup odpocznie, dno miednicy
réwniez, nalezy pamietac tylko o zmianach stron. Czesto kar-
mienie trwa nawet i godzine, kilkanascie razy dziennie - su-
mujac jest to potowa doby. Priorytetem oczywiscie jest, aby
maluch ztapat piers i wiasciwie sie przystawit. Ale to dziecko
powinno sie przystawia¢ do mamy, a nie kobieta do dziecka.
Bardzo czesty widok to nadstawiona, przykurczona, wygieta,
obolata mama podczas karmienia. ,To poczatek, uczymy sie” -
mowia. To prawda, poczatki bywajg bardzo trudne, tylko czy w
domu na pewno kobieta bedzie karmi¢ w wygodnej dla siebie
pozydji, a nie tej, ktdra stata sie nawykiem, bo byta ,sprawdzo-
na" w szpitalu?

Bardzo wazng kwestig i czesto pomijang jest to, ze nie wol-
no kobiecie dzwiga¢. Najlepiej oszczedzacl sie przez 3 miesigce
i ograniczyc sie do wagi dziecka. Fotelik samochodowy nalezy
zostawi¢ w aucie, wozek gdzie$ na dole, a o zakupy niech za-
dba tata lub niech zostang zamdwione przez Internet. Kobiety
powinny korzysta¢ w takich sytuacjach z pomocy. Konsekwen-
cje swojego zachowania po porodzie kobieta moze odczu¢
w potogu lub okresie menopauzy. Po porodzie kobiety pra-
cujg na problemy jakie moga je spotkac: nietrzymanie moczu,
obnizanie narzaddw, brak satysfakcji seksualnej, bél w trakcie
stosunku czy po nim.

Kolejny aspekt: miesnie brzucha. Czesto kobiety martwig
sie wygladem swojego brzucha po porodzie. Bywa, ze z tego
powodu juz na oddziale zaktadajg pasy poporodowe, co jest
bardzo szkodliwe! Myslg juz o tym, co beda robic jak tylko
skonczy sie potdg. A co z tym co teraz? Wczesniej wspomnia-
ne wstawanie z tdzka wykonywane setki razy w ciggu dnia, ale
tez wspomniana postawa ciata podczas odpoczynku, wyko-
nywania czynnosci pielegnacyjnych jest podstawa. Niewta-
Sciwie wstajgc z tozka, kobiety wykonuja niewskazane po po-
rodzie brzuszki, dzwigajac, ciSnienie srédbrzusze napiera na
przednig $ciane brzucha, dodatkowo jg ostabiajgc. Pracujac
z gtebokimi miesniami brzucha (miedzy innymi mie$niem po-
przecznym) stabilizowane sg réwniez kregostup i inne struktu-
ry, ktére sg bardzo ostabione. Po samej cigzy czesto u kobiet
mozna zauwazy¢ problem z rozejsciem sie kresy biatej miesni
prostych brzucha (DRA) i zaburzonej pracy przedniej sciany
brzucha. Ma to bezposredni wptyw na zaburzonga prace mie-
$ni przy kregostupie i dalsze zmiany w postawie. Ocena pra-
cy miesni brzucha i aktywizacja miesni gtebokich wspomaga
szybszy powrdt do sprawnosci.

Ostatnia kwestia kregostupa przewijata sie juz wczesniej.
Dodam jeszcze o wiasciwym przygotowaniu sobie miejsca,
w ktérym sg wykonywane czynnosci pielegnacyjne. Odpo-
wiednia wysoko$¢ przewijaka, wanienki oraz wygodne miejsce
do karmienia to podstawal Te czynnosci kobieta wykonuje
na poczatku setki razy! Bezpieczna dla kregostupa wysokosc
przewijaka to okolica pepka, tak jak sg zgiete tokcie. Wanienke
mozna postawi¢ na czyms, aby opierata sie dnem a nie brze-
giem - bedzie wtedy wyzej.

U kobiet, ktére rodzity przez cesarskie ciecie, mozna od
razu zadbac o rane i zacza¢ z nig pracowac jeszcze w szpi-
talu. Posrednio oczywiscie. Powinno sie bodzcowac okolice
rany, podszczypywac, masowac recznikiem brzuch, ktéry po
zabiegu czesto ma zaburzone czucie. Poprawione ukrwienie
przyspieszy gojenie sie rany. W pdzniejszym potogu, po ok. 4
tygodniach mozna zacza¢ mobilizowac rane.

Pomijana dodatkowo jest rowniez blizna na kroczu. Z takg
blizng po rozpuszczeniu szwdéw i petnym zabliznieniu réwniez

powinno sie pracowac - potrafi ona dawac dolegliwosci przy
miesigczkach, przy wypréznianiu, podczas wspotzycia. Przy
pracy z takg blizng pomocne sg olejek z wiesiotka lub preparat
z kwasem hialuronowym. Czynnosci, ktére wykonujemy kaz-
dego dnia wptywaja jednoczesnie na kilka sfer naszego ciata
i moga mie¢ dalekie skutki.

Przyzwyczajenie jest drugg naturg cztowieka i warto za-
dbac o to, aby kobieta miata wtasciwe nawyki od samego po-
czatku i aby jej nie szkodzity. Warto spotkac sie samemu z fi-
zjoterapeuty, jesli nie ma takiego na oddziale, jeszcze przed
porodem lub w czasie potogu.

Wspaniale, jesli wyczulone potozne, ktére najwiecej czasu
spedzajg z pacjentka, beda dawac kobietom wskazowki i sy-
gnalizowa¢, o czym powinny pamietac:

- wstawanie z t6zka przez bok przechodzac do siadu, przy
bardzo obolatym kroczu warto wstawac przez pozycje
czworaczg;

- nawyk prawidtowe] pozycji podczas karmienia czy piele-
gnacji dziecka - plecy proste, odcigzone, gtowa oparta;

- podczas noszenia dziecka powinno sie zadbac¢ o zmiany
pozycji (jest to wazne dla prawidtowego rozwoju dziecka
oraz dla kobiety);

- warto dostosowac do swojego wzrostu tézeczko, wanien-
ke, przewijak;

- do 3 miesiecy po porodzie nie powinno sie dZzwigac wiecej
niz waga malucha;

- uswiadamianie kobiet, ze korzystanie z paséw poporo-
dowych zwieksza cisnienie $rédbrzusze, dodatkowo ob-
cigzajac ostabione miesnie dna miednicy, a stabe miesnie
brzucha i kregostupa nie majg szansy sie aktywizowac aby
mogty wrdci¢ do swojej funkdji;

- podczas wyprdzniania nie wolno wypierac¢ na site, warto
skorygowac sylwetke korzystajac ze stopnia pod nogi;

- nie powinno sie korzystac sie z kdtek do siedzenia po na-
cieciu krocza, to réwniez zwieksza obcigzenie dna mied-
nicy i tym samym rany krocza od wewnatrz, warto siadac
bokiem na jednym z posladkow;

- ograniczenie pozycji statycznych w siedzeniu i staniu do
minimum - zalecany jest ruch, zmiana pozycji, spacery;

- podczas kaszlu, kichania itp. napina¢ miesnie dna miedni-
cy i skreci¢ gtowe wraz z klatkg w bok w przypadku naciecia
krocza;

- wstawanie z tézka przez bok przechodzac do siadu przez
lewy posladek lub przez pozycje czworaczg, omijajac zu-
petnie siadanie na szwach;

- przytrzymac rane podczas kaszlu/kichania/po cesarskim
cieciy;

- po zagojeniu sie rany pooperacyjnej mozna zastosowac
masaz (mobilizacje) blizny w celu zapobiegania zrostom
(palcami - ruchy okrezne wokét blizny, ruchy poprzeczne
z delikatnym odcigganiem skéry od tkanki podskérnej).

UWAGA!!!

1. Swiadoma praca z ciatem zaraz po porodzie, nawet
w czynnosciach dnia codziennego, zapobiega komplikacjom
i zaburzeniom funkcji w pézZniejszym czasie.

2. Wsparcie kobiety po porodzie, jakie moze da¢ potozna
jeszcze na oddziale, czy w srodowisku w pierwszych dniach,
czy tygodniach to fundament dla dalszej Swiadomej pracy ko-
biety oraz zacheta, aby zadbata o swoje zdrowie.

3. Réwniez w potoznictwie warto wdrozy¢ profilaktyke, aby
zminimalizowac leczenie pdzniejszych skutkdw.
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JOGA ZNACZY ,,LACZYC”

W ostatnich latach coraz wiekszg popularnosciag cieszg sie
zajecia jogi. W kilku zdaniach chciatabym przyblizy¢ ten rodzaj
aktywnosci fizycznej, stuzacej zdrowiu na kazdym etapie zycia
kobiety.

Swiatowej stawy skrzypek Yehudi Menuhin powiedziat: ,joga
Jest doskonatg metodgq, ktdra pomaga zapobiegac chorobom fizycz-
nym i psychicznym, i pozwala ogdinie zadbac o ciato, co predzej czy
pOzniej daje nam poczucie oparcia w sobie i pewnosci siebie”. Tak
w skrocie mozna by przedstawic zalety jogi jako formy dbania
o ciato i umyst.

Joga jest tradycjg odwotujgca sie do 5000 tysiecy lat do-
Swiadczania i eksperymentowania. Powstata w Indiach w zupet-
nie odmiennych warunkach kulturowych. Podstawowe zatozenia
i prawa, na ktorych sie opiera, sprawdzaja sie na catym Swiecie.

Po wnikliwej obserwacji zachodniego stylu zycia, w oparciu
o starozytne nauki jogi, wybitny hinduski humanista i jogin Swa-
mi Sivananda, opracowat pie¢ prostych zasad dtugiego i zdro-
wego zycia, ktére stanowig jednoczesnie fundamenty Sivananda
Jogi, nauczanej w wielu osrodkach na catym Swiecie. Sa to:

WLASCIWY RELAKS - usuwa napiecia z ciata i umystu. Jest
kluczem do zdrowia, witalnosci i spokoju. Odswieza jak mocny
sen w nocy.

Savasana

Corpse Pose

WLASCIWE CWICZENIA - asany - pozycje jogi. Rozciggaja
i tonizujg miesnie oraz wiezadta, utrzymujg ruchomos¢ stawow,
uelastyczniajg kregostup, masujg organy wewnetrzne, popra-
wiajg krazenie i trawienie. Wywierajg gteboki wptyw na umyst
i ducha: uspokajaja, przywracajg wiare w siebie i rados¢ zycia.

Z PRAC KOMISJI DO SPRAW POLOZNYCH -

WLASCIWE ODDYCHANIE - Pranajama - techniki odde-
chowe jogi uczg, jak natadowac energig ciato i panowac nad sta-
nem umystu, regulujac przeptyw prany (energii zyciowej).

WLASCIWA DIETA - odpowiednio zbilansowana, oparta na
pokarmach naturalnych zapewnia lekkie ciato i spokojny umyst
oraz zwieksza odpornosc¢ organizmu. Najbardziej zalecana jest
Swieza, naturalna zywnos¢, przede wszystkim owoce, ziarna
iwarzywa.

POZYTYWNE MYSLENIE ORAZ MEDYTACJA - to wedtug
jogi zrodto radosci, spetnienia i btogostanu jest w nas samych.
Medytacja pomaga dotrzec¢ do tego zrédia.
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Jesli jeste$ zainteresowana zajeciami jogi, szukaj takiego
nauczyciela, ktéry poprowadzi Cie w tym procesie nie pomija-
jac zadnego elementu praktyki. Bez tych sprawdzonych metod
czerpanie z dobrodziejstwa jogi nie bedzie petne.

Tekst: mgr Aneta Grabarska
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- WSPOMNIENIA, WSPOMNIENIA

Beata Motdoch

Dnia 13 grudnia 1981 roku obudzilismy sie w nowej rze-
czywistosci. Nie dziataty telefony, w telewizorze pojawit sie
generat Jaruzelski, informujac nas, ze wprowadzono stan
wojenny. Moja babcia, ktéra przezyta dwie wojny Swiatowe
stwierdzita, ze przezyje trzecig. W tym dniu miatam péj$¢ na
nocny dyzur w pogotowiu ratunkowym. Chyba jako jedyni
w Bydgoszczy petnilismy dyzury 12 godzinne, nocny zaczy-
nat sie o godz. 19:00. Nie wiedziatam, czy mam i$¢ na dyzur,
czy zosta¢, zadnych wiadomosci po ulicach jezdzity wozy
pancerne, na rogatkach staty czotgi. O godzinie 17:00 po-
stanowitam wyruszy¢ z domu. Spakowatam do torby wiecej
odziezy, babcia uszykowata mi jedzenie, w koncu przezyta
dwie wojny to wiedziata, co robi. Rodzina sie ze mng poze-
gnata, nie wiadomo byto kiedy wréce i wysztam, nie wiedzac
czy dojade. Na szczescie autobus przyjechat, po dwdéch kon-
trolach dokumentdéw, przeszukaniu torby, ttumaczeniu, ze
jade do pracy, dojechatam do pogotowia. W tamtych latach
w pogotowiu byt oddziat szpitalny, petnigcy ostre dyzury or-
topedyczno-chirurgiczne, odcigzajac szpitale. Poniewaz nie

MOJ NOCNY DYZUR 13.12.1981 r.

Pielggniarka Wojewaodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy

dziataty telefony nie mozna byto wezwad pogotowia, 0 wy-
jazdach do chorych informowato nas wojsko, podjezdzaty
samochody proszac o wizyte domowa. Nikt nie wzywat do
wysokiej temperatury, bolu gtowy, ztego samopoczucia.
Wzywano nas tylko do nagtych przypadkow. Ja petnitam
dyzur na oddziale. Lekarze w ciggu dnia wypisali jak naj-
wiecej pacjentéw do domoéw. Spodziewano sie zamieszek,
wiec mielismy sie przygotowac na rannych. Naprawde po-
czutam sie jak na wojnie. Na oddziale pozostato paru pa-
cjentdw, ktérzy nie wiedzieli, co sie dzieje. Dyzur minat mina
uspokajaniu tych, co pozostali. Nie mieli przeciez kontaktu
z rodzing, dowiadywali sie w dyspozytorni, co dzieje sie na
ulicach. Karetki krazyty po ulicach jakby kto$ potrzebowat
pomocy. Dla mnie ten dyzur byt wyjatkowy pracowatam
dopiero 6 miesiecy i nie wiedziatam czy sobie poradze, co
bedzie jak zaczng strzela¢, czy bede umiata pomdc pacjen-
tom... Ale przezytam. Nie byto zadnego przyjecia, uspokaja-
tam chorych, wykonatam wszystkie zabiegi i rano wrécitam
do domu .

SPOTKANIE EDUKACYJNE

DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH - 13.11.2018 r.
»» Wielochorobowos¢ — specyfika opieki nad pacjentem geriatrycznym”

—_

e |
Family Service
PELARG®S

Ciekawy wyktad przedstawita mgr llona Grzeszak.
Uczestniczki otrzymaty:

- certyfikat uczestnictwa w niniejszym spotkaniu

- skrypty tematyczne

- interesujgce materiaty informacyjne.

W trakcie spotkania firma Pelargos zaprosita na kawe
i ciasteczko.

Tekst, foto: Wiestawa Stefaniak-Gromadka
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OSRODEK KSZTALCENIA -

OSRODEK KSZTAELCENIA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY INFORMUJE...

mgr Izabela Brusikowska-Maguda

Koordynator
ds. ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoinych

W czwartym kwartale 2018 r. osrodek ksztatcenia podyplomowego rozpoczat kolejne szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie: ,Piele-

gniarstwo operacyjne dla pielegniarek” - rozpoczecie zaje¢ teoretycznych 20.10.2018 r.
Rozpoczelismy rowniez szkolenie w ramach kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie ,Ochrony zdrowia pracujgcych” - 06.12.2018 .
W ramach kurséw kwalifikacyjnych zakoriczyta sie kolejna edycja kursu w dziedzinie ,Srodowiska nauczania i wychowania”, ktérg ukofczyto
18 pielegniarek.
W ramach kursdw specjalistycznych zakonczyto sie 7 edycji kurséw specjalistycznych, ktére ukonczyto tacznie 177 uczestnikdw.

w tym
. : Termin UkoAczyto 2 N
Lp. Zakres Kierownictwo szkolenia szkolenie 5 2 c 2
naukowe a c c N ‘N
od - do ogobtem o0 oo 9 2
@ = <) <)
o) 2 o o
2 =
1 Szczepienia ochronne dla potoz- mgr Mafgorzata 26.09.2018. - 18 i i 18 0
’ nych Sidor-Zarna 22.10.2018r.
2 Rilsaui%yv:/i?gdkg o loivgf_or?i(ajregf . merMagdalena | 28092018 - 20 1 0 18 1
' @ pIeics Michalska 05.11.2018r.
potoznych
3 Szczepienia ochronne dla piele- mgr Matgorzata 06.10.2018. - 20 18 5 i i
’ gniarek Meldo 26.11.2018r.
Wykonanie i interpretacja zapisu L
. ) : mgr Alicja Gaw- 26.10.2018. - i )
4, EKGu doros%ych{dla pielegniarek i on 28.11.2018r. 27 24 3
potoznych
5 Wywiad i badanie fizykalne dla drn.ozdr. Alek- = 01.10.2018. - 8 o5 5 1 0
’ pielegniarek i potoznych sandra Popow 06.12.2018r.
dr n.med. Kata-
6. Leczenie ran Inowroctaw* rzyna Cierznia- USUTAE = 32 28 0 4 0
10.12.2018r.
kowska
7 Resuscytacja krazeniowo-oddecho- mgr Waldemar 11.11.2018. - 3 2 5 8 0
’ wa dla pielegniarek i potoznych Ciechanowski 12.12.2018r.
W listopadzie i grudniu rozpoczelismy kolejne kursy specjalistyczne:
- Wykonanie i interpretacja zapisu EKG u dorostych dla pielegniarek i potoznych;
- Endoskopia dla pielegniarek;
- Pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie dla pielegniarek;
- Leczenie ran dla pielegniarek;
- Leczenie ran dla potoznych;
- Szczepienia ochronne dla pielegniarek.
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- OSRODEK KSZTALCENIA

W 2019 roku zapraszamy na szkolenia specjalizacyjne, kursy kwalifikacyjne i specjalistyczne.
Do oferty dotgczylismy ,nowosci”: kurs kwalifikacyjny - Pielegniarstwo transplantacyjne oraz kurs specjalistyczny Kompleksowa
opieka pielegniarska w schorzeniach narzagdu wzroku.

Osoby zainteresowane ksztatceniem podyplomowym dokonuja rejestracji na szkolenia wytacznie przez system SMK (szczeg6towa in-
strukcja obstugi platformy SMK znajduje sie na naszej stronie internetowej pod adresem: http://www.oipip.bydgoszcz.pl/smk)

W tabelach ponizej podano planowane terminy rozpoczecia i zakornczenia szkolen.

Szkolenia specjalizacyjne*:

. Planowany Planowany Cena brutto
Nazwa szkolenia . . . p .
Termin rozpoczecia Termin zakonczenia w zt
Pielegniarstwo internistyczne 2019-02-18 2020-05-31 3 200,00
Pielegniarstwo pediatryczne 2019-05-06 2020-10-30 3 000,00
Pielegniarstwo psychiatryczne 2019-09-09 2020-10-30 3 100,00
Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2019-09-28 2020-10-30 3 200,00
Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2019-09-16 2020-10-30 3200,00
Szkolenia kwalifikacyjne™:
. Planowany Planowany Cena brutto
Nazwa szkolenia . . . p .
Termin rozpoczecia Termin zakonhczenia w zt
Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2019-11-19 2019-05-06 965,00
Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2018-11-19 2019-05-13 890,00
Pielegniarstwo transplantacyjne 2019-01-28 NOWOSC 2019-06-17 1.000,00
Szkolenia specjalizacyjne™:
. Planowany Planowany Cena brutto
Nazwa szkolenia . . . p .

Termin rozpoczecia Termin zakonczenia w zt
Kpmpleksovva opieka pielegniarska w schorze- 2019-03-11 NOWOSCE 2019-05-29 280,00
niach narzgdu wzroku
Leczenie ran dla pielegniarek 2019-03-11 2019-05-20 560,00
Leczenie ran dla potoznych 2019-03-11 2019-05-20 360,00
Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - czesc | 2019-02-20 2019-14-03 452,00
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 2019-02-06 2019-04-01 440,00
Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka 2019-03-27 2019-05-20 334,00
Szczepienia ochronne dla pielegniarek 2019-04-08 2019-05-29 310,00
Szczepienia ochronne dla potoznych 2019-04-08 2019-05-29 220,00
Wykonanie badania spirometrycznego 2019-02-04 2019-04-01 300,00
Wykvonanle i interpretacja zapisu elektrokardio- 2019-03-04 2019-04-24 370,00
graficznego u dorostych
Wywiad i badanie fizykalne 2019-02-06 2019-04-03 476,00

* termin szkolenia moze ulec zmianie, zostanie zaplanowany po ztozeniu dokumentéw przez minimum 24 uczestnikow.
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ZIMOWE SMAKI - ZIMOWE PRZEPISY -

Zima, to czas, kiedy kazdy bardziej docenia rozgrzewajace zupy oraz warzywa i owoce, ktére smakujg latem - soczyste, aro-
matyczne i przede wszystkim petne wyrazistego smaku. O tej porze roku trudno jest znalez¢ Swieze produkty, ale nie jest to
niemozliwe, a przygotowane z nich dania, to prawdziwa uczta kulinarna - nie tylko dla zmystdw, ale tez dla zdrowia.

Warzywa i owoce sg niezwykle cennymi sktadnikami w kazdej kuchni, nie tylko ze wzgledu na swojg ogromng réznorodnosg,
ale tez z uwagi na zawartos¢ witamin. Zimg, szczegdlnie wazng role odgrywa kilka witamin i sktadnikdéw mineralnych, ktére
majg pozytywny wptyw na stan skory (witamina E), poprawiajg nastroéj i dodajg witalnosci (witamina C i witaminy z gr. B), re-
dukuy:] stres i dbajg o uktad nerwowy (magnez) oraz wzmacniaja organizm (cynk). Ich Zrédtem sga takie warzywa i owoce, jak:
awokado, szpinak, kapusta biata - witamina E,
- fasola, morele, szpinak - witaminy z grupy B,
- cytrusy, kiwi, ziemniaki gotowane w tupinach, szpinak, czerwona papryka, natka pietruszki, deren, chrzan, brukselka, ber-
berys, dzika réza, czarna porzeczka, rokitnik - witamina C,
- fasola, zielony groszek - cynk,
brokuty, natka pietruszki, banan, fasola biata - magnez.
Szczegolme zimg warto zadbac o ich obecnos¢ w menu. Najlepiej w postaci rozgrzewajgcych, pozywnych zup oraz satatek
i suréwek petnych surowych warzyw i owocéw, bo takie sg najbogatsze w witaminy.
Na zimne i pochmurne popotudnia proponujemy zupy-kremy, ktére rozweselg cie swoim delikatnym smakiem. Ich syca-
ce wiasciwosci pozwolg unikngc uczucia ociezatosci i przejedzenia. Caty wachlarz kremowych zup urozmaici twéj jadtospis
a zywe kolory zupy groszkowej czy pomidorowej spotegujg apetyt.

ZUPA CZOSNKOWA Z ZIEMNIAKAMI

SKEADNIKT: PRZYGOTOWANIE:

0,751~ 1 I bulionu, Z3bki z catej gtéwki czosnku obierz, posiekaj i razem z drobno pokrojo-
duza gléwka czosnku | 2 duze zabk, gsrai:ula smaz na patelni na oliwie ok. 2 minuty. Nastepnie przetdz do
5-6 srednich ziemniakow, Na tym samym ttuszczu podsmaz ziemniaki pokrojone w kostke. Réwniez
duza cebula, przetéz do garnka z czosnkiem. Zalej gorgcym bulionem i gotuj okoto 15

minut. Przypraw solg i pieprzem.

Gdy ziemniaki zmiekng, zupe zmiksuj na gtadki krem. Dalej miksujac dodaj
2 przecisniete przez praske zgbki czosnku i $Smietane. Zupe zagrzej, ale juz
sOl, pieprz. nie gotuj. Posyp posiekang natka.

Zupe podawaj z dodatkiem grzanek - najlepiej z biatego chleba lub pszen-
nej butki przyrumienionej na masle czosnkowym. Jako dodatek mozna tez
serwowac groszek ptysiowy.

2 tyzki kwasnej Smietany 18%,
oliwa, natka pietruszki,

SWIATECZNA SALATKA NA DESER
CHLOPSKA — KAWA PIERNIKOWA

SKEADNIK: SKEADNIKI:
ptaty Sledziowe (200 G), 1/4 tyzeczki cynamonu, 1/8 tyzeczki mielonego imbiru, 2 ty-
cebula czerwona (2 Szt.), zeczki melasy, 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego, 3 tyzki
ziemniaki (5 Szt.), mocnej kawy, 1 szklanka mleka (do wyboru: mleko migdato-
jajka (6 Szt), we, mleko sojowe, itp), cukier.
ogorki kiszone (3 Szt.),
stodka papryka w proszku (1 tyzeczka) PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie sktadniki nalezy wymiesza¢ w garnuszku i zagoto-
PRZYGOTOWANIE: wac. Po przelaniu do kubka, kawe mozna udekorowac bitg

Ptaty $ledziowe namoczy¢ w mleku na 30 min, nastepnie | Smietang ilekkim piernikiem.
osuszy¢ i pokroi¢ w dzwonka. Jajka ugotowac na twardo,
obra¢ ze skorupek i pokroi¢ w kostke. Ziemniaki obrac,
ugotowac w osolonej wodzie, ostudzone pokroi¢ w plaster-

ki. Cebule drobno posieka¢, a ogérki pokroi¢ w kosteczke. ZYCZYMY SMACZNEGO!!!
W szklanej, przezroczystej misce uktadamy warstwami: 0go-
rek i cebulka, ziemniaki, $ledz, jajka, majonez, szczypta pa- REDAKCJA

pryki. Warstwy powtarzamy 3 razy. Wierzch satatki dekoru-
jemy majonezem i posypujemy cebulka, ogérkiem i papryka.
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,» Wiek emerytalny jest po to, by zrealizowac
wszystkie swoje niespetnione plany”

W zwiqzku z przejsciem na emeryture

PANI

mgr MARII ROZIEWICZ
Naczelnej Pielegniarce SPWZOZ MSWiA w Bydgoszczy

dzigkujemy za wspdolnie spedzone lata, za wszystkie chwile, wspdlne radosci, a czasem smutki,
wraz z zyczeniami realizacji dalszych planow
i zamierzern wspieranych dobrym zdrowiem w zyciu osobistym.

Kolezanki
Pielggniarki i Potozne
SPWZ0OZ MSWiA w Bydgoszczy

Kolezance

MARII LtENSKIE]

Pielggniarce, przechodzqcej na emeryture po 43 latach pracy,
serdeczne podzigkowanie
za wieloletniq petng poswigceri pracg na rzecz chorych, za codzienny trud,
okazang Zyczliwos¢, cierpliwos¢, wyrozumiatosc i odpowiedzialnosc,
wraz z Zyczeniami realizacji dalszych planow i zamierzeri w dobrym
zdrowiu i pomysinosci w Zyciu osobistym
sktada

Zespot Klinicznego Oddziatu Okulistycznego
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ w Bydgoszczy
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POZEGNANIA / KONDOLENCJE -

. POZEGNANIA

»Wszystko umiera, tylko pamigc¢ dobrych czynow nie ginie”

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosc,
ze dnia 4 paZzdziernika 2018 r. odeszta na wieczng stuzbe
nasza kolezanka

DOMINIKA KOZIL.OWSKA,
pielegniarka Oddziatu Leczenia GruZlicy i Chorob Pluc
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy.

Przez cate zycie stuzyta pomocg ludziom, ktérzy jej potrzebowali.
Byta wspanialtym, zyczliwym i pogodnym cztowiekiem.
Rodzinie i najblizszym wyrazy szczerego wspétczucia sktadaja:

Pielggniarki i pielggniarze
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy

-
i W

" KONDOLENCJE

,Umiera sie nie dlatego, by przestac zy¢,
lecz po to by zyc inaczej.”

KOleiance /Paulo Coelho/
Piele;gniarce wyrazy %’rebokiego wspéiczucia
z powodu Smierci OJCA
JOLANCIE
SIWIEC sktadajg wspotpracownicy

Oddziatu Leczenia Uzaleznien Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
' - im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy

4 wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
Naszej z powodu $mierci TATY

kolezance
. sktada personel
KINDZE Oddziatu Chordéb Ptuc i Leczenia Raka Ptuc
RYBICKIE]J Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii

w Bydgoszczy
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Pani
TERESIE
BAKOWSKIE]

Dlugoletnie;j
Pielggniarce
Oddziatowe;j
TERESIE
BAKOWSKIE]J

TERESIE
BAKOWSKIE]

Kolezance
JOANNIE
WIECKOWSKIE]

,Mozna odejsSc¢ na zawsze, by stale byc blisko...”
/Ks. Jan Twardowski/

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci MEZA

sktada

Mirostawa Ziotkowska Dyrektor ds. Pielegniarstwa

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy
wraz z catym zespotem Pielegniarek i Potoznych

,Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnieri nikt nam nie odbierze, zawsze bedq z nami.”

wyrazy gtebokiego wspdfczucia
z powodu $mierci MEZA

sktadajg pracownicy

Oddziatu Leczenia Uzaleznien Szpitala Uniwersyteckiegonr 1 . =3

im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy

,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej...”

wyrazy gtebokiego wspdtczucia '}_Z}
z powodu $mierci MEZA B
sktadajag
Kolezanki
O .".,I:

wyrazy gtebokiego wspdftczucia
z powodu Smierci MAMY

sktadajg kolezanki

z oddziatu Otolaryngologii, Audiologii i Foniatrii
Dzieciecej, Bloku Operacyjnego i Poradni Chirurgii
Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego im. J. Brudzinskiego
w Bydgoszczy
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INTER - profesjonalne ubezpieczenia

dla pielegniarek i potoznych

Wesotych
Swiql

Ochrona podczas wykonywania pracy:

Obowigzkowe Ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej
niezbedne dla pielegniarek i potoznych pracujgcych na kontrakcie,
prowadzacych praktyke pielegniarska i potoznicza.

Dobrowolne Ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilne;

jest doskonatym uzupetnieniem OC obowigzkowego. Rozszerza zakres
ochrony np. 0 szkody w mieniu. Pielegniarkom i potoznym, ktdre nie sg
objete obowigzkowym ubezpieczeniem OC, zapewnia ochrong m.in.

w przypadku popetnienia btedu podczas udzielania Swiadczen zdrowotnych.

Ubezpieczenie INTER Kontrakt
umozliwi Ci utrzymanie przychoddw w sytuacii, gdy z powodu choroby
lub wypadku, nie bedziesz mogta wykonywac pracy zawodowej.

Ubezpieczenie INTER Ochrona Prawna
W Zyciu zawodowym, prywatnym i w ruchu drogowym. Zapewnimy

Ci szybkg pomoc prawng wraz z pokryciem kosztow obstugi Twojego adwokata.

Ubezpieczenie skutkow ekspozycji zawodowej INTER HIV/WZW
zapewnia refundacje kuracji antyretrowirusowej. W przypadku
zachorowania wyptacimy Ci Swiadczenia finansowe.

Ubezpieczenie INTER Partner

zabezpieczy Twojg praktyke, a w szczegélnosci sprzet medyczny
na wypadek zniszczenia bgdz kradziezy. W ramach ubezpieczenia
otrzymasz rowniez profesjonalng pomoc Assistance.

Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A.
Przedstawicielstwo Centralne

ul. Danielewskiego 6

87-100 Torun

tel: 52 62 382 27

www.interpolska.pl

Najserdecznigjsze zyczenia
radosnych, petnych ciepta i nadziei
Swiat Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomyslnosci

I wytrwatosci w realizacji planow
w nadchodzacym 2018 roku

wszystkim Pielegniarkom, Pielegniarzom

i Potoznym, zrzeszonym w Okregowej Izbie
Pielegniarek i Potoznych w Toruniu -

zyczy

Towarzystwo Ubezpieczen

INTER Polska S.A.

Ochrona w zyciu prywatnym:

INTER Tour 365

to catoroczna ochrona ubezpieczeniowa podczas podrozy dla
Ciebie i Twoich najblizszych. Kupujesz ubezpieczenie na rok,
ptacisz jedng sktadke, a wyjezdzasz ile chcesz.

Ubezpieczenie INTER Lokum dla medycyny
chroni Twéj dom, mieszkanie, a takze mienie stuzgce do dziatalno-
$ci gospodarczej w mozliwie najszerszym zakresie.

Ubezpieczenie na zycie INTER Medyk Life
zabezpiecza Ciebie i Twojg rodzing na wypadek choroby, uszczerb-
ku na zdrowiu lub $mierci.



